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 بياء علاقة 

 
 زول ه الأوبٕ ةبىنمف تزوج أة  الأزواج  اا زول ه الأوبٕ ةزنت منه

بى  ش ي ة، سأولادا ب  ق  م وا بت وؼ نوا ،بل ة، وأولادا   ذك
م زولين.. سام بن فف ووذ .. ذال م ت  ابىام   وؼ نوابى  سببت لهم 
ةزنف  ش ي ا  وا  وفبف  بَ اذلل بى .. سابىنمف سأذت ه ا اذزوج وقات ذه    

.؟!! سلفؿ بٔ   . بىف ت  ست مةام و بىف اس هةت أف    ه ا احلاا 
الأوبٔ يُااماف  ذل  بنبىت  لبق  ة  ببىنى وببىنام.. سافف ي ه  ذزول ه

ب سل وة  وود.. سافف يُامِةَاف اذاام  اذهبىب  والأخبفر اذافرة اذتى تو ةاف 
وتاة هف، وأشة هف بأ ف ها اذتى ماات احافن  الأوبٔ ولا  ال لأة  أف 
يأخ  ه ا احافن ، وه ا اذالبـ  فف يل ذه ذانفس اذ يل ي لا ف ذه ه ا 

.؟!! . ك ببىنك وبين زول ك الأوبٔاذالااؿ ويل ذ ف ذه   مف ها شا   لبق
سا ا اذزوج ق  اس هفع أف يبنى لا ا  مل اح دة وام  ببىنه وبين زول ه 

 .الأوبٔ
سافف ي ه  ذبنفته بَ  ،وبفحا  أي ف  بنى  لبق  ق ي  ببىنه وبين بنفته

ببى  ل يأخ  مةه اما   لهل ولأزوالال ولأ وفلهل سافن ا ياة ف ب ذك 
 دا  مل وقت لأخ  سافف يَلة هل أي ف  أف لهل مافن  و فف يةهبىال نل،ل ا  



ٙٙ 

 

و فش ه ا  ،و  ا اس هفع أف   اك قابال أي ف   ، تبىم ، و فذبى  بَ قابه
 .اذزوج ما ل ا  ما زولفته وأولادا ب وف أ  ملالبت  ب ة و  ي  

تبين ةلبوة ه ا اذةلبق    واذ أم  بُ اذ  رة اذ ائة  اذفي ذ  هف اذنل 
سإف أبت رش بُ  ،وأيلا ام أته س ات ،قفـ مل اذابى  س اا رللب  "رةم ام 

ولااف احفء، رةم ام ام أة قفمت مل اذابى  س ات وأيلتت زولاف س اا 
" سإف أبى رشت بُ ولاه احفء

(ٖ٘)  

بٔ بنفء  لبق  ق ي  ولا ا  مل إسفس ل ار امبىفة اذزولبى  بين اذزولين   فج 
مف  اا م   بةبى .. وبنفء اذةلبق  تا ف اح دة وام  يال قف  ة مبىف 

بفذ ةفم  اذهبى  وامال، ورو   الأسا ب، وتل ا اله ايف، وتل ا ام  
باامفت أو رسفئ  أو ا  شاء ي ؿ  اا ام  واح دة.. و  ا تا ل  امبىفة 

 .اذزولبى  بين اذزولين
ذات ي ـ ات    ايّ أة  الأزواج و فنت ببىنه وبين زول ه ملاا   ب ة 
وهي ملاا  بُ اذةلبق  اممبىمبى ، ساي لا    اذةلبق  ما زولاف..وه ا ق  
سبَ  ببىنامف اذة ي  مل أن اع احلالبت..سلفـ بل ماف وسباف وك  ف 
وان اف ف  ذا ام اف..وت ت   اي ذذك آثفرا  ساببى   اي اذزول  و اي اذزوج 

لا  ال ذه أي ف ..سأوؿ ش  ن ا ه به ه  بنفء  لبق  ما زول ه مل ل ي ..

                                                 

 صحيح سنن أبي داود (35)
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ذا قفـ ببنفء  لبق  لبى ة وق ي  ببىنه وبين زول ه مل إلا إأف    أ  ملاا  
ل ي ، بأف يُ   مل   يل  تةفماه ما زول ه، وأف   ماف ويلُ رهف ويُلبا 
ةفلف ف اذةف وبى  وبة  ذذك أ  ملاا  س ؼ ُ   مل نفةبى  اح أة..و  ا 

 ا م  و مف يج  أف تا ف.ُ   ملف اام وتا ل  ةبىف مف اذزولبى  وت
 

 

٠ٚجد أْ ضطٛجفك ذ١ٓ جٌضٚج١ٓ جلأسٚجح ٚجٌّشحػش جٌٛجذج١ٔس لرً ضٛجطً 

 .ٚ٘زج ٘ٛ جٌّٕطك فٟ ذٕحو جٌؼلالس جٌضٚج١س فٟ ػظشٔح جٌذذ٠ع ،جلأجغحد
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 صداقة زوجية

 

احها ب بُ ه ا اذ نفم  اتيمبى  أف يا ف اذزولين ص يلين وأ ا  
ف  لبق  اذ  اق   ف ة  وود وم فرة  لأ ؛وببىنامف  لبق  ص اق  جمبىا 

 أمااافساا ا اذزولين اذةلبق  اذفي ببىنامف أ ا  مل اذ  اق  وذال  ،وشوفسبى 
 ،وتلب  اذةبى ب ،واح دة ،واذ حم  ،واح دة ،وام  ،بفذ  اق  حف  ف مل الأذو 

 .اذزلات واذ افما بُ امل ؽ  لواذ  فس  
اذبى ـ اذةلبق  ببىنامف  واذزولفت مل الأزواج ذال ذلؤسف اذل ي   ا ا  

ي  بة ف زلات سام   ،أص قفء تأ  اء وذبىا لبق  و أ ف  م  ت ة ل ا  
  ة ف بفذا اهبى  يُ  ،ببىنام ينا ف اذو   ،لا ي و وف الأخهفء ،بة ام

وه ا  فب  وانة ـ ببىنام ؛ق  ام ار ببىنامف ق  يا ف.!! .واحا  مل بة ام
 أو خ سف   ،منه منام  ل الأخ  خ سف  ق  ي لا لأسبفب خوبى  يا ماف  لب 

 .خ آ  سب  أأو  ،مل اذال ي  منه أو خ سف   ،ملف  ا ل ح  اا
  زولين أمها ب مل  فتا م  امبىفة اذزولبى  ببىنامتا ل  و ساتى 

ببىنامف  ،ف يا ن ا ص يلين حمبىمينأي ي اف أف يةبىل ا ةبىفة زولبى  سةبى ة ب
 ،والاة اـ ،واذ ل ي  ،ـوالاه مف ،واذ  في  ،واذةهف ،واح دة ،ام 

ف يةبى  أف يةبىل ا ملف   بة ام اذبةز  أو  ،واذلوفسبى  ،واح فرة 
وذبىا م ا بة ام  ،سابىل روا بة ام اذبةز ، أنه ه  ،ة هم مافف الأخ أ

بةبى ة  ، ل اذ  ت  واذلال ة    اذبة وذبىةبىل ا ةبىفة      سةبى ة بةبى  ،اذبةز
جفه  والإهمفؿ واذال ي  والاس ازاء بةبى ة  ل اذ  ، ل الأنفنبى  وة  اذ ات

و   سة  ق  ينو  اذلا ب مل بة اف ويجة  اذةلبق   اا شوف ةو ة مل 
 .الانو فؿ والاب ةفد
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 فئل  بنت أبي با  أـ احلامنين ركي ام  ل  ،سلااؿ وُلّه ذا س ؿ 
بةاه  اا لبى  ذات      ناف و ل أببىاف سةل  م و بل اذةفص أف اذنل 

ه سلات  أ  اذنفس أة  إذبىك؟ قفؿ   فئل ، قات  مل اذالبس  سأتبى 
 .اذ لفؿ؟ قفؿ  أب هف، قات بٍ مل؟ قفؿ  بٍ  م  بل الخهفب.. سة   رلفلا  

(ٖٙ )
 

مل ةبه ذاابى ة  فئل ، ومف  ومف أ ا  مف ذُ   بُ س ة اذ س ؿ 
رو  بُ صابىا ماام واذبلفر  مل أشافؿ اذ  اق  ببىنامف ذة  وكاك 

ر وة يث واس مفع، و انف ية ؼ اذل   احلا رة ق   ول   وملب و  وة ا
، و اا   لهف  فف اذه يا  اذفي ةا اف اذابى ة  فئل  ذا س ؿ  "أـ زرع"

يا ما إذبىاف ويلفر اف ام يث، و فنت ركي ام  ناف ت فرُ  ابىه، وت    
  ـ ذذك ويل ؿ بُ رواي  ذاابى ة  وظ  ذذك مل ملف   اذبل ، و فف 

لأ ام إذا  نتِ    راكبى  وإذا  نتِ  ايّ ظ بى؟ قفذت  ومل  فئل   'إلأ 
أيل تة ؼ ذذك؟ قفؿ  أمف إذا  نتِ    راكبى  سإنك تل ذين  لا ورب لم ، 
وإذا  نتِ ظ بى قات  لا ورب إب اهبىم. قفذت  أل  وام يف رس ؿ ام مف 

 (ٖٚ). "أهج  إلا اسمك
اذ  اق  اذفي تاام بُ تةُ  اذ  اق  اذزولبى  ص رة مل أجم  وأ تم ص ر 

ةبىفة زولبى  نفلا  وسةبى ة، ساي  افب  ةام جمبى   ام به    زول   بنفء
 وتل  ف مل ،ساي دومف  مف  ام بفذال  واذلوفسبى  ت م  ةبىف ف اذزولبى  ،وت منفا

 ..؟ذاناف تجا  مل أيل و بىف تب أ ه ا اذ  اق  ،زولاف

                                                 

 .متفق عليه (36)
 مففرة الاسلاـ (37)
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تو  ام ارة اذةف وبّى   اجإذ يلا  مةتم الأزواج واذزولفت بأنه بة  اذزو 
اذزولين إبٔ ةفذ  مل  بين اذزولين، وين ا اذاا وف بأف ت ا ؿ امبىفة بين

 اذ  اق  اذ ائم .. سا   ال أف ت الل ه ا اذ  اق ..؟
وذذك سبىمف ي ويه الإمفـ  -سمل م اقف اذنب ة اذفي ت ؿ  اي اذ  اق  

سفرسي اذنل  قفؿ   د ف رل  خفدـ رس ؿ ام (  ) ماام  ل مفذك
 ،بٍ ألفبه بة  ،سلب .إبٕ  ةفـ  سلفؿ اذنل   أنف و فئل  سلفؿ   لا 

إف ه ا  ( سل ب إذبىامف إهفذ  )اذاام اذامين ،س ه  ه  و فئل  ي افوقفف
ةفي إ مف لا  ،اح قف     اذةلبق  اممبىم  ذازولين ودرل  ام  ببىنامف

اذ   ة ذازوج إلا أنه وإف  فنت  ،ي ي اف الاس  نفء  ل بة امف اذبةز
وإشف يامه  ،وبٓ يامه ركي اذ ا ي مل   مه ..اش ط نيء زول ه مةه

إف ه ا احة  مل مةفلأ اذ  اق  بُ اذةلبق ، وإذا ت س ت  ،م اسل  زول ه ذه
ذبىس    و  ،ه ا احةفلأ بُ اذةلبقفت اذزولبى  أصبات اذةلبق  راقبى  وم مبىزة

سااف مل امل ؽ  ،فر أ ف زول ه وأـ أولادازولين ت  س  سبىمف ببىنامف  اي ا  ب
  (ٖٛ) .مفلهف و ابىاف مل اذ البفت مف  ابىاف

  (ٜٖ)فنا هي لطوات منةق مساعد الزوجين لتنةيق الصداقق بيننم :

يج  أف نةام خػلبؿ اذػزواج أف أهمبىػ  اذ ػ اق  بػين اذػزولين  بػ ة لػ ا   -
ذلػ ياين سبى ػبا  بٔ ر ين روابػة اذةلبقػ  اذزولبىػ  بػين اإساي مالب  تل د 

 ػػػ  منامػػػف م تفةػػػف  أ اػػػ  مػػػا اذلػػػلص الآخػػػ  بُ اذةلبقػػػ  ويػػػ   سبىػػػه 
اتاػفلا   بػ ا  وياػػ هبىا أف ي لػفرؾ مةػػه  ػ  الأمػػ ر اذػفي تخهػػ  ببفذػه مػػل 

  دوف خ ؼ.
                                                 

 موقن صيد الفوائد –د/جاسم الةطوع  (38)
(39) ounousa.com 
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مػػل أهمبىػػ  اذ ػػ اق  بػػين اذػػزولين أ ػػف تبػػ  ثلػػ   مبىػػفء مػػف ببىنامػػف الأمػػ   -
نامػف، لأف اذ ػ اق  وإف اذ   يلػ د ابٔ تةزيػز روابػة اذةلبقػ  اذزولبىػ  ببى

ول ت بين شل ين تاا  أ  ةفلز ذالػ ؼ ببىنامػف مػل ت ػ سفت 
لأف  ػػ  منامػػف يةاػػم الآخػػ  وية سػػه ةػػل احة سػػ  إذ أف اذ ػػ اق   ؛الآخػػ 

 تو ا أب ابف  مام  ذا وفهم وام ار بين اذانفئي.
لأف  ؛أهمبى  اذ  اق  بػين اذػزولين أ ػف تجةػ  اذلػ ياين يلػة اف بفلأمػفف -

  ػفف هػ  اذ ػ يل بُ اذ قػت نواػه ياػا  الأمػ ر  اػ ا   اػا اذزوج متى
شػػػ يا ه واذةاػػػس رفمػػػف . مػػػا  ػػػبى  اذ ػػػ اق  بُ اذػػػزواج ذػػػل يلػػػة  أ  
 ػػػػ ؼ مػػػػل الإثنػػػػين بفذ تفبػػػػ  أو اذ ةػػػػ ة لأ مػػػػف سبى لػػػػفر فف اذااتػػػػفت 

  اذاةبى ة بُ    شيء.
ت مبىز أهمبى  اذ  اق  بين اذػزولين ب لػ د راةػ  راّػل اذلػ ياين مػل أف  -

 نف أ ا  مل صفدقين خلبؿ زوالامػف سبىاػ ف اذػزواج نفلاػف  ومامػ ا  يا
 بةبى ا   ل احلف   اذبى مبى  اذ فسا .

 
ي جٌضٚجؼ جٌؼحدٞ ئٌٝ صٚجؼ ج١ذّ اعهى أٌ : ّٛ  ،جٌظذجلس ذ١ٓ جٌضٚج١ٓ ضذ

 ..ٚجٌضٚجؼ جٌج١ذّ ئٌٝ صٚجؼ ػظ١ُ، ٚجٌضٚجؼ جٌؼظ١ُ ئٌٝ صٚجؼ لا ِػ١ً ٌٗ
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 تفاعل رائع

 

نك تجاس أتخبى   ..مبىا  بين اذبل  هي اذ وف   واذ  اص مل الأشبىفء اتي
 ،ا  منك أف تالا  ام  أو ته ح سلاالا  بُ ناس سبىه أنفس  ا يل وق   ُ 

سوي  ،ف احا مةين ظ  م وف اين مةك وظ  م  اصاين مةكأوق  لاةتت 
 احا  بٓ تلة  با ا  ملأةبىناف  .؟!!.ه ا اذاات   بىف سبىا ف شة رؾ

ف هلالاء أذل  خه  ببفذك  ..؟!!بٓ تلة  با ا  مل اذبىأسأ.؟!! .الإةبفطو 
و أو بح  ف م أظ  م  اصاين مةك س اء بةبى  م و اذنفس ظ  م وف اين مةك 

 .؟!!.بأذان ام
  ؼ ي وف   ويل ـ اتي ي   ..؟ سمف بفذك إذا ة ث ذذك بين اذزولين

 ،ؿيل ـ ذل يك ةبىفته اذالبـ احةا  سةفد اذه ؼ الآخ  سا  ويج ا  لإ
خ  ظ  ف اذه ؼ الآأو  ،واذن فئا اذاهبىو  ،واله ايف اذ ائة  ،واح اقف اتيمبىا 

ةبىناف  ،خ ظ  م  اص  ما اذه ؼ الآ ،ظ  م وف   ما م له ا الأشبىفء رفمف  
  اص  يبٓ يلة  بفذابت واذباث  مل أ.؟!! .بٓ يلة  ه ا اذه ؼ بفذبىأسأ

  ق  يل ااف  نج  بُ مافف ب ؛.؟!! سا ا ق  ي م  اذةلبق  بين اذزولين.مةه
 .!!.بُ امفؿ سبىمبى اف قفت  

وتل ا مف ه   ،ذاننف نها  مل اذزولين اذ  اص  ما بة امف اذبةز
مف ه  ق  يجةانف نل ب مل بة نف ويزي  مل و  ،مف ه  جمبى  ورائاو  ،ل ي 
سةاا  ،اف رفمف   بىبىفة زولبى  أو  ُ امف    أف اذ وف    وبى  بلأ ؛وودنفةبنف 

امةه  امفت وتُ  ،ل ـ ذه    ل ي زوج اذ وف   ما زول ه ةبىنمف ي اهف تُ اذ
لب   ابىاف  اا اذزول  اذ وف   ما زولاف ةبىنمف ت اا مُ  وأي ف   ،ة  وش ؽ
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مل ام  بين اذزولين وياف  همف  فذ وف   يبنى لا ا  س ،ويج ا  لإسةفدهف
 . اا الاس ل ار والاس م ار بُ ةبىف مف اذزولبى 

مالب  أوْكا مل ذذك  ن  الهج ة،  -ا ام  ابْىه وسا م صا   - يةهبىنف
ةبىثُ اس ةفف بةب  ام بل أريلة   ذبى  بُ رةا ه مل ما   إبٔ اح ين ، وق   
 فف ابلُ أريلة  فس  ا إلا  أن ه  فف ذا أمفن ، وصفة  خ ة جم   بُ دروب 

ب  بين الاسِ وفدة اذ  ا اء، ولا يُخفذف ذذك  لبى ة اذ لاء واذ اء؛ سفذوْ ؽ  
 .واسِ اْمفر ق رات الآخَ يل مل لا ، وم الا م مل لا  أخ  

اذ ؤبٕ  ب ام بل أريلة   اسِ وْجفر اذن ل  بُ (ٓٗ)   قفؿ ابل اذلبىم
هفدي ف بُ وقت الهج ة وه   فس ، دذبىٌ   اا ل از اذ ُّل ع إبٔ اذافس  بُ 

اذةبى ب و  هف، مف بٓ يال اذهّّ  واذاا  والأدْوي ، واذا فب  وامافب و 
ولاي  ت  م ل   اذ ، ولا يازـ مل ن  د   نه  فس  ا أف لا ي ثَل به بُ شيء 
أصلب؛ سإن ه لا شيء أخهَ  مل اذ لاذ  بُ اذه  يل ولاسبى مف بُ ما    يل 

 ."الهجْ ة
  (ٔٗ) بين الزوجين : والرائن ومن صور التفاعل الجةيل

كػػا بة ػػف  مػػل اذػػ رود  اػػا وسػػفدة  زيػػق :مبػػادؿ النػػدايا وإفن  اتػػُ رم -
و بػّػػْ  لهػػف  ابىػػه  ػػم  ،زول ػػك  نػػ ع مػػل احوفلػػأة مػػا  ػػ ت ماػػّ ف وجمبىػػ 

سإنػّػه ياػػػ لا أكػػػةفؼ  ،و نػػػ مف يػػ سا اذّ لػػػ   ػػػل ه يػّػٍ  ذزول ػػػه ، بّاػػف

                                                 

 .752ص  3بدائن الفوائد: ج  (48)
يناير  24 –تصائح لزيادة الحب بين الزوجين  10     -آلاء جرار  –موقن موضوع اقرأ عربي  (41)
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وينهبػػل هػػ ا  اػّػه  ، ناػػف  نػػ مف يػػ   س ةػػ  زول ػػه  ػػف واب اػػفم اف اتيمبىاػػ 
 ابىاف أف تجا  اله ايف ذزولافسبىنب ي   ، اا اذزّول  أي ف  

ورد  ػػػل  محديػػػد وقتػػػاً للجلػػػوس ماػػػاً وااتصػػػات لباضػػػنةا الػػػباض : -
صػػػػاّا ام  ابىػػػػه  -بةػػػػز اذةامػػػػفء شػػػػ حٌ مػػػػ يث شػػػػ يف  ػػػػل اذ سػػػػ ؿ 

 نػ مف  -ركي ام  ناف- بىف لاس و أن ت ذاابّى ة  فئل    -وساّم
 .روت قّ      يا 

   اذزولبىػّػػػ  أف لا  اػػػػل ذاملػػػػف مبػػػػادؿ ت ػػػػرات الحػػػػب  وااعجػػػػاب : -
بحبىػػث  اػػل تبػػفدؿ اذااػػ  مناػػف  ػػل  ؛تاػػ ف سلػػة ب بػػفدؿ  امػػفت امػػ 

وبفذ ػّػػػفبٕ  لػػػػل  ،ونػػػػ ة اذّ ػػػػ ت ،  يػػػػل ذ ػػػػ  اذةبىػػػػ ف أ  نتػػػػ ات اذةبىػػػػ ف
 .الارتبىفحَ اذةف ويّ واذنّواي ببىنامف

 نػػ  دخػػ ؿ احنػػزؿ أو الخػػ وج منػػه أو  نػػ  اذاّػػو  أو  الس ػػلاـ الاػػاطفي : -
  . اا الهفتف

سمػػ ةك ذزول ػػك يجةااػػف تجفنػػُ  شػػة رهف  : ة والةػػدح للز وجػػقااشػػاد -
  .بفذ ْ ة ببىناف وبين نوااف بأنّك لا تلفر ف بأّ  مل الآخ يل

 مػف  مل وع ببىنامف )  ما  اذّ لهبىة ذاما لب  : م ار تنا في الأمور -
وت تبىػ  بةػز اذا ػ   ،تاامت بفذ و بى  بُ ب نػفم  ملػ وع اذػزولين (

)  ماػػػف   ف بُ أوؿ يػػػ ـ تاػػػ ف  بُ احهػػػب وماػػػف   ف  ،مػػػا بة ػػػامف
ومنفقلػػ اف بُ بةػػز  ،لأ ػػف ب اػػ ف مُ ةبػػ  ونُاػػ ة ( ؛اذػػ ورة اذلػػا ي  لهػػف

وأف يا ػػػػػػػػ  اذػػػػػػػػزّوج بةػػػػػػػػز الأ مػػػػػػػػفؿ  ،احلػػػػػػػػف   اح ةاّلػػػػػػػػ  بفلأ وػػػػػػػػفؿ
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والاة بىفلفت بُ احنزؿ لإكفس  ن ع مل اذوافهػ  واحػ ح وذ ماػين و بنػفء 
 اح دّة ببىنامف

اسػػػػ ةمْ  خػػػػلبؿ  الطي بػػػػق و الابػػػػارات الااطفيػػػػق : اسػػػػتاةل الفلةػػػػات -
 –) ةببىبػػفي  ةػػ ياك مػػا زول ػػك بة ػػف  مػػل اذاامػػفت اذّ اسوػػ  اذنف مػػ 

 أف تخ هف  ػم و  ،يف قال ( –يف ةل  –قم ربٌ  – ا ذفي  –ن ر  بى  
 ،أو أف تخ هػػف بأّ ػػف نةمػػ  وهبػػك إيفّهػػف ام سػػبافنه وتةػػفبٔ ،بنػػ ف  بّاػػف

 .فوأنّك س افسا  ابىا
وذذػك بػأف ياػ ف اتيػّ  منفسػبف   التر الوقػُ النػادئ لتقضػيه مانػا :   -

 ؛بةبى ا   ل ملف   الأ وػفؿ أو باػفئام ،وسبىه بةزٌ مل اح ح واذّ اك
  .سا ا يلاثّ   اا الأذو  وا بّ  بين اذزّولين

هػػػ ا اذّ ػػػو  مامّػػػ   : الحفػػػاظ علػػػى الت ػػػوازف بػػػين الالتػػػزاـ والت رالػػػي -
أف ياػ ف بُ بةػز الأةػ اؿ م ةػف  وم اخبىػف  بُ  ةبىث يجػ   ابىػه ؛ذازّوج

وذاػػػل بُ ةػػػين آخػػػ  يجػػػ  أف ي  ػػػّ ؼ بحامػػػ  و  ،اذااػػػ  مػػػل الأمػػػ ر
أ  أف لا يوػػػػػ ط بُ أةػػػػػ همف  ػػػػػي لا  ،ل يػّػػػػ  تفمّػػػػػ  دوف مػػػػػزاح أو ذةػػػػػ 

 ي ابّ   لف   زولبّى 
   اػػا سػػببى   وجػػود مفاعػػلن بػػين الػػز وجين لاص ػػقً فػػي وقػػُ الأزمػػات -

سإّ ػف   ػفج إبٔ ر فيػ  مفديػّ  و ف وبىػّ   ؛ذزول  ةفملب  احافؿ  ن مف تا ف ا
وياػػػ ف بحفلػػػٍ  إبٔ د ػػػمٍ مةنػػػ ّ   ،ويلػػػة  اذػػػزّوج بػػػبةز اذّ ػػػبىل ،و اوػػػ 

سػػإفّ شػػة ر أةػػ  اذهػػ سين بػػفلأبٓ مػػل ألػػ  أبٓ  ،وشػػلصٍ يلػػفر ه شػػلاونه
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وتل يبامػػف  ،ااذهػػ ؼ لآخػػ  ذػػه أثػػٌ   بػػ  بُ بنػػفء ا بػّػ  واحػػ دّة بػػين اذػػزّولين
  .امف اذبةز بلا  أ  مل بة 

 
٠ش٠ذ  ،٠ش٠ذ جٌجشأز ،٠ش٠ذ جلإلرحي ،جٌشجً ٠ش٠ذ ِٓ صٚجطٗ جٌطفحػًنًحح : 

 .٘ىزج ضىْٛ جٌغؼحدز ذ١ٓ جٌضٚج١ٓ ،جٌٕظحفس
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 طً دافئحُ

 

نه ذاه  إبٔ سو  لأأو  ؛اذاو  اة  فف اذ ل  ذ  يله  ن مف ية د مل
ال اذةلبق  وةُ  ،والأذو واذ حم   ،سا ا دذبى   اا ا ب  واذ د واذل ب  ،وظ ب

 .وصوفء اذنوس وإةافف اذتل وا ب  بُ ام ،ونلفء اذلا 
.؟!! سبلب شك إف ه ا سبىل  م مل .سمف بفذك إذا اة  ل اذزوج زول ه

بة ام اذبةز وي سةام إبٔ الاس ل ار والاس م ار ويزرع بُ نو سام ام  
رة زول ه بُ  لبق امف واذل ب واح دة واذ حم  وبه ق  ينفؿ اذزوج شا ته وإثف

ف    ل اذزوج زول ه وذ  أ ا  مل م ة بُ اذبى ـ وه ا أسمف احفنا ..اممبىم 
شةا  ام  ببىنام اش ةفؿ وا فست   اا  ،ت  بى  اذةلبق  ببىنامفبٕ إيا ؼ 

 أو ق  تنهو  رفمف  ، أةبىفنف   أهفحف ق  تا ا  شةا اف أو ق  تخوت و  ذاذتى 
س ال  ..ما امف وق  مف مل بة امف اذبةزوه ا  اا ةا  ةبامف ومةف

ف أازول  ذمال بىس ،بى  اذ ومفنايمف يهبل ا ه ا اذ نفم  اتيأ اا اذزولين 
وه ا سبىلة ا بفذ اة   ،مُ ةبف   تا مل اذةم  م هلف  أ   ل زولاف ةبىنمف ي
أف    ل اذزوج زول ه بُ اذ بفح  س أي ف  أولا ب ،واذهمأنبىن  تجفا زول ه

 ،يخ ج ذاةم  وذا    فت الخفرلبى  اذفي تلاث  بُ نواه ولا ا فأاذبف   قب  
 .و  ا ق  ناف    اا اس ل ار امبىفة اذزولبى  بين اذزولين

ةبىنمف   بت اس ببىفنف  وأ هبى ه ذبةز الأزواج و فف مل الأسوا  احه وة  
لفب  .؟ سافنت الإ.سبىه   ه     ل زول ك بُ اذبى ـ ةفي وذ  م ة واة ة

.وةبىنمف ق أ .ثلفس  الاة  فف أراهف ظفئب  بين مةتم الأزواج ،لاػ  اذ فذب   ب
زوج مل الأزواج ه ا اذالااؿ احه وح بُ الاس ببىفف قفؿ بٕ    بىف أة  ناف 

ف    نفف فذا  فف اذزولإ..واذةلبق  ببىننف م  ت ة..؟ سةلب   لبمه صابىا
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بلا    بة امف سا ا دذبى   اي ت ابة اذةلبق  واس ل ار ةبىف مف وتوفهمامف
  ب  بُ ةبىف م اذزولبى .

بأف  ،تل  ببىفنفت اذ راسفت اذفي رت ة ؿ اذةفبٓ بُ منف ل و او 
وذذك لأف الإة  فف ذه ؛ ة  فف اذزول  ي مبىف  يبلبىك بةبى ا   ل اذهببى ا

أتص اذل مين وياف  ؾ بُ الإس م فع بحبىفة   س ائ  صابى  مل اذ أس ةفي
ذاةلبج اذنواي بُ شن اف  مفي    مف أف احلار  اذةفحي  .صابى  لبى ة

ة  فف اذزول  ذه س ائ  نوابى  رائة  وياف   بُ  ال اأثبت بأف  ـٕٗٔٓ
  .احزاج

:وإليك قائةق بالفوائد الصحيق والنفسيق احتضاف الزوجق يومياً 
(ٕٗ ) 

ة  ػػػفف اذزولػػػ  يزيػػػ  مػػػل ه مػػػ ف اذاػػػ وت نين اأثنػػػفء  :محسػػػين الةػػػزاج -
لػػػف   احةبىػػػث تاػػػبىه   .بلػػػا  لبىػػػ واذػػػ   ياػػػف   بُ  اػػػين احػػػزاج 

قػػػ  يةػػػ  اذةنػػػفؽ أةػػػ   .اذةف وبىػػػ   اػػػي اتياػػػم وتاػػػبىه   ابىػػػه بفذافمػػػ 
 .أنله  اذ أم  ويةهبىك اذو ص  ذا  بىز  اي اذلا  وملف  ؾ

ة  فف اذزول  يػ س  ذػك متػفت مػل الهػ وء ابُ مت  : مقليل ااجناد -
لػ  ةبىػث  ػ ث صػمت بُ داخػ  اذة ،بةبى ا   ل س كي اذةفبٓ الخفرلي

ة  ػػػػػػفف يلاػػػػػػ  مػػػػػػل ماػػػػػػ  يفت  مػػػػػػف أف الا.و لبىػػػػػػل إسػػػػػػ خفء اتياػػػػػػم
سم ه م نفت اذ ػ ت . وأثنػفء متػفت فاذا رتبىزوؿ بُ اتيام واذفي تة ؼ ب

الإة  ػػفف  وػػز اذػػ مفغ  اػػي خاػػل شػػة ر بفذاػػلبـ والهػػ وء مػػل خػػلبؿ 
بُ لفمةػ    سل  ول ت دراس  ،ت   ما  يفت الأ ابى  سين بُ اتيام

                                                 

  منتدي ثقف تفسك (42)
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وتلابىػػػػ  اذ ػػػػ ت    ة  ػػػػففولػػػػ د صػػػػا  بػػػػين الا ـٕٓٓٓإ ػػػػ ر   ػػػػفـ 
ة  ػػفف اذزولػػ  ي مبىػػف  قبػػ  الخػػ وج مػػل احنػػزؿ فوالإلاػػفد ذػػ ذك ين ػػا ب

 .وبة  اذة دة مل احنزؿ

ة  ػفف واذ لببىػ   اػي  اػين شػا    ػلبت يةمػ  الا: صحق الب رة -
 .اذ له

ة  ػػفف مػػل إسػػ از ةبىػػث يزيػػ  الا:  يةفػػن أف يةنػػن مسػػوس الأسػػناف -
  ب ياػػف    اػػي ق ػػ  اذبا يػػف اذػػفي  اػػل أف تاػػب اذاةػػفب وهػػ ا اذاةػػف

 .تا س الأسنفف ورنا ت ا م اح اد اذ هنبى 

ة  ػفف  اػي تلابىػ  الألاػفـ اح ػفدة بُ يةمػ  الا:  علاج الحساسػيق -
  اذ ـ واحاو ذ   ػل إسػ از الهاػ فمين وبفذ ػفبٕ ياػف   الهاػ فمين بُ تلابىػ 

 .اذةهس واذةبى ف اذ امة  وهي مل أ  اض امافسبى 

ة  ػػفف يػػ ؽ اذلاػػ  أسػػ ع ويهاػػل أثُنػػفء الا :قحػػرؽ السػػارات الحراريػػ -
تةمػ  زيػفدة الأدرينػفذين  .الأدرينفذين وظ ا مل اذنفقلبت اذة ببى  بُ اذػ ـ

وأ اػ ت  . اي تا يا  مابى  الأيز وياف   بُ ة ؽ اذاة ات ام اري 
اذ    ر أذاان ر دي س بأف ام ل إذا إس م  أ ا  مل   دراس  أل اهف

سػػػة ات ة اريػػػ   ٖ- ٕةػػػ ؽ مػػػف ي ػػػ    ثفنبىػػػ   اػػػل أف ياػػػف   بُ ٕٓ
 .بُ اذ قبىل  اذ اة ة

ياػػػف   إة  ػػػفف اذزولػػػ   اػػػي اذػػػ اام بُ ماػػػ  يفت  :صػػػحق القلػػػب -
وق  أ ا ت دراسػ   .ك ة اذ ـ وكبة ما  يفت اذا ذبىا وؿ بُ اذ ـ

ة  ػػػفف اذػػػزولين ياػػػف   بُ إ وػػػفض اذ ػػػ ة وتلابىػػػ  ماػػػ  يفت ابػػػأف 
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مػػػف أنػػػه يلاػػػ  الإلاػػػفد ومػػػل احةػػػ وؼ بػػػأف الإلاػػػفد مػػػل    .اذا ذاػػػ وؿ
  امػػػ  خهػػػ  الإصػػػفب  بػػػأم اض اذلاػػػ  ذػػػ ذك ساػػػ  ياػػػف   بُ ام ػػػ ؿ 

 . اي قا  وأو بى  دم ي  صابى 

ة  ػفف بُ زيػفدة منف ػ  ياف   الا: زيادة مناعق الجسم ضد الأمراض -
اتياػػػم وملفومػػػ  اتيػػػ اثبىم وبفذ ػػػفبٕ ملفومػػػ  الأمػػػ اض احل اوػػػ  ماػػػ   ػػػ د  

وتلابىػػػػػػ  أ ػػػػػػ اض  ،اذلػػػػػػ وح اذبػػػػػػفردة ات اذػػػػػػ ـ اذببى ػػػػػػفء، الإنواػػػػػػ نزا، ػػػػػػ  
 .امافسبى 

إذا  نػػػػت ت نػػػػفوؿ احزيػػػػ  مػػػػل ماػػػػانفت الأبٓ سػػػػإف :  مخفيػػػػف الألػػػػم -
لأنػػػه ياػػػػف   بُ تخوبىػػػػف الأبٓ  ؛ة  ػػػفف اذزولػػػػ  قػػػ  ي نبىػػػػك  ػػػل ذذػػػػكا

ةبىػػػث ياػػػف   اتياػػػم بُ إسػػػ از احػػػ اد اذابىمبىفئبىػػػ  ماػػػ  الأنػػػ روسين واذػػػفي 
ف أق   مل مفدة اح رسين احل رة اذفي تاػ ل ـ بُ تخوبىػف  ال أف تا  

 .الأبٓ

ة  ػفف اذ لػ  ذزول ػه اأ اػ ت اذ راسػفت بػأف :  التةتػن بحيػاة طويلػق -
يزيػػ  مػػل ةبىفتػػه وأي ػػف   نػػ    بُ اذ ػػبفح ي مبىػػف  قبػػ  اذػػ هفب إبٕ اذةمػػ 

 .اذة دة إبٕ احنزؿ

ومػل  أةػ  س ائػ  ام ػل اح هاػ :  الحضن يقوي روابط الحب بيػنفم -
 .س م فع بحبىفة رومفنابى  أ ا أهماف أنه يل   روابة ام  ببىنام والا

احةفنلػ   اػل أف تاػف   بُ منػا الإصػفب  :  الوقايق من النوبات القلبيق -
بفذاا فت اذ مفظبى  واذن بفت اذلاببى . وسلف  ذ راس  خفص ، أ ا ت بػأف 
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فت الأشػػػػلفص اذػػػػ يل يةػػػػفن ا زولػػػػف م بإن تػػػػفـ ياػػػػف   بُ تنتػػػػبىم كػػػػ ب
 .اذلا 

ة  ػػػفف اذزولػػ   انػػػك أف يجةاػػػك ا نػػ  :  زيػػادة ال قػػػق ااجتةاعيػػػق -
ل مف بىػػػ  بُ اح اقػػػف الأخػػػ   وخ  صػػػف   نػػػ  تلػػػة  بفذ اةػػػ  واذالػػػ  الا

 .اذ  ال  بُ الأمف ل احزدحم 
أنه يةػزز مػل   مل أهم س ائ  اذةنفؽ :حتراـ ال اتابناء ال قق بالنفس و  -

 .فـ واتيمفؿه ملأنه يلة ؾ بفلا؛ اذال  بفذنوس
ةػػ اـ اذ ػػ ت دراسػػ  ةػػ ؿ احلػػفوؼ و  : مقليػػل القلػػق مػػن الوفيػػات -

ة  ػػػفف ياػػػف   بُ تلابىػػػ  اذلاػػػل بُ ناػػػ  اذةاػػػ ـ اذنواػػػبى  أف الا  اذػػػ ات
مػػػل اذ سبىػػػفت بلػػػا   بػػػ . ولػػػ ت اذ راسػػػ  بػػػأف ةػػػفي  نػػػفؽ اتيمػػػفد ) 
، اذ مبىػػ  ( ياػػف   بُ تلابىػػ  احلػػفوؼ مػػل احػػ ت وزيػػفدة اذلػػة ر بفلأمػػفف

 .وسلف  حف ذ  ا س يل اذبفةاين سفن را   بٕ بُ اذ راس  وذذك

يةػػػ  الأو ابى  سػػػين نفقػػػ    ػػػل اذػػػ   يةمػػػ   : يحفػػػز الأو سيتوسػػػين -
 اي اتيافز اذه بُ، اح  ز اذةف وي ذام ، زيفدة ملف   اذ كف، ام  مل 
اذلاػػػػل واذ ػػػػ ت ، وذػػػػه تػػػػأث  لبىػػػػ   اػػػػي اذػػػػ   ر ةبىػػػػث يزيػػػػ  ا بػػػػ  ذػػػػ يام 

اذ ظبػ    ل مف بىػ  وزيػفدةاة  اي إقفم   لبقفت وروابة ويجةاام أ ا  ق ر 
 .بُ إقفم   لبق  حمبىمبى 

 مػػف يةػػزز الأو ابى  سػػػين مػػل ملػػػف   الإخػػلبص واذالػػػ  واذػػ ابة وذ ػػػ  
ة  فف يزي  مل ه مػ ف  فبٓ اذنوس مفت ه س بُ لفمة  دب و بأف الا
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الأو ابى  سػػػػػػػين بُ اذ ػػػػػػػ ة اذنلفمبىػػػػػػػ  وتلابىػػػػػػػ  مةػػػػػػػ ؿ كػػػػػػػ بفت اذلاػػػػػػػ  
 .ت اذا رتبىزوؿ ذ ينفوما  يف

ياػف   اذاػ وت نين بُ اذػ لاص مػل اذلػة ر  :  يحفز من السيروموتين -
لأنػػػػه يلػػػػ ـ بػػػػإ لبؽ الأنػػػػ روسين واذاػػػػ وت نين بُ  ؛  وػػػػفببفذ ةػػػػ ة والا 

و بىػػ  اذ م يػػ  وبفذ ػػفبٕ ياػػف   بُ مافساػػ  اذة يػػ  مػػل احلػػف   ماػػ  الأ
ابىػ  اذ ػ ت  وزيػفدة وتل  زيفدة اذ زف وة  ملف   اذلاػ  والأو بىػ  اذ م يػ 

 .س خفءاذلة ر بفلا
 

حرضاٌ انسٔجٍٍ ٌساعذ فً إَخفاض انضغظ اأظٓرخ تأٌ ..دراسح

كًا أَّ ٌقهم الإجٓاد ٔيٍ انًعرٔف تأٌ  .ٔذقهٍم يسرٌٕاخ انكٕنسررٔل

 .الإجٓاد ٌُٓك انقهة
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  ضخو السوجين

 

 ،أ ان ا ام اد  اي أرواةام فبةز اذببى ت ت   سبىاف اذزولين و أ م
 ،ةفي الأولاد ق  ياات ا ذذك ؛موا ـ اذ اك ظفئ   نام بلا   ب س

ةفي اذزول  تخفؼ أف  ،لا قابىلب  إلا ي اك  ،ي وا أببىام مال ا  دائمف  
ق  يا ف ت بي  اي ذذك مل ص  ا بُ  ،ت اك ما زولاف ةفي لا ي   

أو أف ه ا اذزوج  ،وأب ي  به وياُبىنه ويةُنوه ،ببىو  صةب  و  وؼ قفسبى 
وق  يا ف أنه يةفلأ مل اذاا  مل  ،س خاه ل ود ،ه سُب  اذةبى كفقت ب
 .الأم اض

 ؛ذا خات مل الاب افم  واذ اك  فنت  وبىب  وذبىات مم ة إذال امبىفة 
ولا  ،ولا يزي  بُ احفؿ ،ولا يُ   الأة اؿ ،لأف امزف واذ ال  لا يُ   اذ اقا

فلهم واح ض واذبىأس نافف بب  اف امزف ية د  اي الإ ؛يلوي مل الأم اض
سفذ  بى  مل ه ا اذ كا وأف نااك   يل اذ وفؤؿ واذ اك  ،واذ م
يةبى  اذزولين  ،وأ ا  جمفلا   ،افم  اتيمبىا  يجة  ةبىفتنف أ ا  مل رو   والاب

بُ س ح وسةفدة رظم اذت وؼ اذفي ق  يةبىل  ف مل كبىل ةفؿ وم ض مزمل 
واذةبى  بُ سةفدة وس ح ذا ق ر اذزولين اذ اك والاب افم  إس ،وظ  ذذك

ةفي الأولاد يخ ل ا  ، فد ذذك  ابىامف بفذ ا  واذةفسبى  واذ اة  واذهمأنبىن 
و    ،وهم ق  أخ وا ةلام مل اذ ببى  اذاابىم  ،بٕ ه ا اذ نبىف وهم سة اءإ

 ه ا ية د  اي اذزولين بفلاس ل ار بُ ةبىف م اذزولبى  و مف يج  أف تا ف.
  (ٖٗ) وه   هي فوائد الضحك للزوجين :

                                                 

 2816أ توبر  28الخةيس،  –موقن أتوثق  (43)



8ٗ 

 

يجػػفبي  اػػا اذةلبقػػ  اذزولبىػػ  إ اػػل ذا ػػاك أف يػػنةاس بلػػا   : أولاً  
ساامػػف  فنػػت  ،مػػل خػػلبؿ اذ ػػأث  اذابػػ  اذػػ   ي  ػػه بُ نوػػس اذلػػ يك

سػػػػػ ة اذ ػػػػػاك أ ػػػػػ ؿ  امػػػػػف خوػػػػػت ةػػػػػ ة اذ لػػػػػنجفت بػػػػػين اذلػػػػػ ياين 
 وأصباف أ ا  ارتبىفةف  ما بة امف اذبةز.

ا اذةلبقػ  اذزولبىػ  نػ    تاػك مل اذو ائ  اذفي ي  اػف اذ ػاك  اػ : ثاتياً 
اذػػفي تػػنةاس بلػػا  ايجػػفبي  نػػ  الخلبسػػفت واذ ػػة بفت اذػػفي ت الػػه  ػػ  

مػػػ   ببىةػػػي أوهػػػ ا  ،مػػػ  مػػػل احلػػػف   بػػػين اذػػػزولينسػػػلب يخاػػػ  الأ ،ةببىبػػػين
  ػػػل بٔ اذ ػػػاك  ػػػ ضإوذاػػػل مػػػتى قػػػ ر امببىبػػػفف أف ياجػػػآ  ،وبػػػ ياي

لػػػاا  مػػػ  ياػػػف    اػػػا توػػػفد  ت ػػػلبىم احساػػػ ا الأ ،اذةبػػػ س واذػػػ جام
 وتةتبىماف.

يجػػػفبي  اػػػا اذةلبقػػػ  إي ػػػف   اػػػل ذا ػػػاك أف يػػػنةاس بلػػػا  أ : ثال ػػػاً 
وبفذ ػػػفبٕ  ،لػػػ اء اذػػػفي ي  اػػػف تاػػػبىه   اػػػا احنػػػزؿاذزولبىػػػ  مػػػل خػػػلبؿ الأ

ف أذ إ ،ةبىػففم   اا اذةلبقػ  مػا الأولاد بُ  اػ  مػل الأينةاس ه ا الأ
ياػػػ ف  ،ولاد اذػػػ يل نلػػػأوا بُ منػػػزؿ موةػػػم بفذ ػػػاك واذ اةػػػ  واذوػػػ حالأ

 س   مل الأولاد اذ يل نلأوا بُ ببىو  مابىو  بفحلف   والخلبسفت.أش هم 
يػنةاس اذ ػاك بلػا  ايجػػفبي  اػا اذةلبقػ  اذزولبىػ  مػل خػػلبؿ  :راباػاً 

خ  صػػف  بُ  ،مػػف ي  ػػه مػػل أثػػ   بىػػ  بُ نوػػس  ػػ   ػػ ؼ مػػل اذػػزولين
ف بةػػػز احػػػ ح إسػػػ ،ةػػػفؿ  ػػػفف أةػػػ  اذهػػػ سين شػػػ ي  اذ  ػػػ  أو اذ لػػػن 

سبىػ مال مػل اذ لوبىػف  ػل   ،ذبىه ه وءا وسابىن هإذاهبىو  تةبى  واذنافت ا
 .يجفببى  وأ ا  ه وءا  وت  بىزا  إ فهاه وبفذ فبٕ اذ وا  به يل  

خ لت ما اذنل ػ صاا ام  ابىه  :  ل  فئل  ػ ركي ام  ناف ػ قفذت
سلفؿ ذانفس   ،وسام ػ بُ بةز أسوفرا و أنف لفري  بٓ أحم  اذاام وبٓ أب ف
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ساات  ،سافبل ه سابل ه ، ل م ا، بٍ قفؿ بٕ  تةفبٕ ةتى أسفبلكتل م ا، س
خ لت مةه بُ بةز  ،   ةتى إذا حمات اذاام و ب نت و نابىت

سافبل ه  ،بٍ قفؿ  تةفبٕ ةتى أسفبلك ،سلفؿ ذانفس  تل م ا، س ل م ا ،أسوفرا
  (ٗٗ) .سجة  ي اك وه  يل ؿ  ه ا ب اك ،سابل 

 اا  فئل  وهي تاة  باة   م ػ ي مف  ودخ  اذنل ػ صاا ام  ابىه وسا
 ..قفذت   بنفبٌ، قفؿ مف ه ا اذ   بُ وسهال ،؟ ..مف ه ا : سلفؿ لهف ،لهف
قفؿ    ،قفذت   لنفةفف ،؟ ..مف ه ا اذ    ابىه : قفؿ ،قفذت   س س ،؟

قفذت   أو مف سمةت أنه  فف ذاابىمفف بل داود خبى   ،؟ ..س س لهف لنفةفف
ام ػ صاا ام  ابىه وسام ػ ةتى ب ت  س اك رس ؿ ،لهف ألنا  ؟!

  (٘ٗ) .ن ال ا
وه ا ذا  بى   ،ذف موا ـ اذ اك واذاة  م ل د بُ ببىت اذنب ةإ

 و ا  اذ تفب  واحا  اذبى مي. ،واذ ج ي 
وه ا  ،فذنوس ق  ر  وتا  مل اذ ا ار واذ وتين اح ا ر بلا  ي ميس

تةبى  ذنف ذ  يفت  شبىفءأ ..تاة نف أشبىفءا   ..جمبىا  شبىفء  أاحا  ق  يل   سبىنف 
ما م ور اذان ات بين اذزولين ق  يلة وف بفذ بىل واحا  واذ وتين  ..رائة 

وا  به أاذ   ب  واذاة  واذ اك ق  يخا  مناف احزاح ،اح ا ر مبىف م اذبى مبى 
 وه ا اذ اك وه ا اذاة  أف يا م  ه ا احزاح وذال لا مفنا أب ا   ،ةبىف م
نابىنف تة  وأبٓ يُ  افا ولا   سه مل ل وؿ ةبىفتنف..سا  أو ةفي لا نن ي مبىف  

ف الأولاد أ م ق    وا بُ اذال و أ. ق  يتل بةز الأزواج .و   ه ا امبىفة
 .ف ياةب اأف  زة ا و أولا  ال لهم وا ق      أي ف  

                                                 

 أحةد ( روا  ( (44)
 أبو داود ( روا  ( (45)
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ذال بُ املبىل  أف اذنوس مامف   ت ومامف  ات   فج إبٔ احزاح 
سام  ،بُ اذبل  وظ زهف ظ يزة سه هف ام هيذذك لأف  ؛واذ اك واذاة 

سمف احفنا أف  زح  ..واحزاح اتيمبى  واذ اك إبٔ اذ سبىه واذاة    فل ف 
 .. وذ  يفتذبىةبى ا ذ  يفت اذهو ذ  وي ااف اذزولين ما بة امف اذبةز

 واذ اك ..!! سمل خلبؿ احزاح واذاة أيفـ زوالام وأيفـ شا  اذةا 
و  ا تا ام  ما  ف وت با  ..ف امبى ي  واذنلفطتنلة اذنوس وتةبى  له

 .قفدرة  اا اذةم  وقفدرة  اا أداء اذنلفط اذبى مي
بين اذزولين يل   اذةلبق   واذاة  واذ اك خ  احزاحآومل لفن  

ببىنامف ويل   شةا  ام  اذتى ببىنام ب  ويجةااف تا ا  و  ا يا ف اذزولين 
 .ار مبىف م اذزولبى بُ سةفدة زولبى  وبَ اس ل ار واس م  

أف  فزح زولفته ويااي  - صاا ام  ابىه وآذه وسام -بٓ ينس اذنل 
صاا ام  - نال، س ااي اذابى ة  فئل  ركي ام  ناف  بىف د فهف اذنل 

ذ لفه   بىف ي قص أه  امبل  بفم اب بُ احاج ،  -  ابىه وآذه وسام
 ؿ ام صاا ام  ابىه س ل ؿ إف اذنل سما ذ ه ف وص ت صببىفف، سلفـ رس

وسام سإذا ق ـ مل امبل  ي ق  ف، واذ ببىفف ة لهف سلفؿ  "يف  فئل ، تةفبٔ 
سفنت  "، سجفئت اذابى ة  فئل  ووكةت ذقناف  اا   ف رس ؿ ام صاا 
ام  ابىه وآذه وسام وأخ ت تلفه  مل مف بين احنا  إبٔ رأسه، سلفؿ لهف  

 ."ت أق ؿ  لا، لأنت  منزذفي  ن ا"أمف شبةت، وأمف شبةت؟" قفذت  سجةا

يافبل اذابى ة  فئل  وي  اف  - صاا ام  ابىه وآذه وسام - و فف اذنل
 ."تابله، بٍ يافبلاف م ة أخ   سبىابلاف ويل ؿ لهف كفةا ف  "ه ا ب اك

صاا ام  ابىه وآؿ  - وتل ؿ اذابى ة  فئل  ركي ام  ناف ق ـ اذ س ؿ
س ، سابت اذ يا سفنالف  -أ  و  يم ة مل ظزوة وبُ سا بٌ  - وسام
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نفةبى  اذا   ل   ائس بٕ ذة ، سلفؿ مف ه ا يف  فئل ؟ قات بنفبٌ، ورأ  
 -مل لا -صاا ام  ابىه وآذه وسام ببىنال س سف ذه لنفةفف مل ظ  قفع 

سلفؿ  مف ه ا اذ   وسهال؟ قات س س سلفؿ صاا ام  ابىه وآذه وسام 
خبى  لهف  - ابىه اذالبـ-أف ذاابىمفف س س ذه لنفةفف، قات  أمف سمةت 

 .ةتى رأيت ن ال ا -صاا ام  ابىه وسام-ألنا ؟ قفذت  س اك 

ب   فف ي ؾ ا فؿ ذزولفته ركي ام  نال أف  زةل، سةل  فئل  ركي 
ام  ناف قفذت  زارتنف س دة ي م ف سجاس رس ؿ ام ببى  وببىناف، إة   رلابىه 

! سأبت ..!مات لهف ة ي ة سلات   اابُ ةج  ، والأخ   بُ ةج هف، سة
سلات  ذ أ اي، أو لأذهلل ولاك،سأبت سأخ ت مل اذل ة  شبىوف  
ساهلت به ولااف، س سا رس ؿ ام صاا ام  ابىه وآذه وسام رلاه مل 
ةج هف ذ ا لبى  منى، سأخ ت مل اذل ة  شبىوف  ساهلت به ولاي، ورس ؿ 

 .ام صاا ام  ابىه وسام ي اك
بٕ إبٔ اذ سبىه و إبٔ احزاح و إنافف سا  بحفله ابٔ اذاة  و سمامف    الإ

ذا  إلأف اذنوس بهببىة اف ر  وتا  مل اذ ا ار واذ تفب  وخ  صف    ؛اذ اك
. ق  ر  أنوانف مل اذ تفب  واذ ا ار . نف شفرس الأشبىفء بلا  ي ما م ا ر

ذبىاف إ. ذال اذاة  واحزاح واذ اك ق  يةبى  .ب  وتب ز ه ا اذلاء
. سفذزولفف بَ ب اي  ةبىف مف يا ف  ن هم مل اذنلفط .ف اف وةبى ي افنل

. وي ي وف أف يج ب ا    .ي ي وف أف يهبل ا    شاء ،وامبى ي  مف لا ي صف
ه  ما   ،بٔ احا  واذ تفب     ي ـإ. ذال ما م ور اذان ات ق  ي ا ا .شاء

ممف ق   ،فب  واذاا ذل  ام لؤ ي مام بفحا  واذ ت ،أ  ي ـ  لا ت بى  ولا تج ي 
 .أصف م بفلهم وامزف و  قت احلف   منزلهم
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ذال اذاة  واذ اك واحزاح ياا  ه ا احا  اذلفت  وه ا اذ تفب  
ف اذاة  ببىنام ظ  لب ب وانه مل صوفت أ. ق  يتل بةز الأزواج .احما 
بٔ اذاة  واذ اك مامف  فف إ. ذال بفذةاس اذنوس   فج . وفؿالأ

. سنال نلجا الأزواج جمبىةف  .شاء سه   سه  ام الخال  ابىاف  م هف سا ا
بأف يخ  ف وق ف  ذاة  واذ اك ما بة امف ذاا يةبى وا ذاابىفة رونلاف 

 .اتيمبى  وبااماف اذ ائا وولااف احب ام
.ذةب  ت   .مف احفنا أف ياة  اذزولفف ما بة امف ذةب  تاة  نو سام

ولبى  تا هم ورنةام وتل  م مل . ذةب  ز .مل ل  احم  اذ   يةبىل نه
. والأذةفب اذزولبى  بفب مل أب اب الاس ل ار بَ امبىفة .بة ام أ ا  وأ ا 

 .ذبىه بَ ه ا اذا فبإف ن   أاذزولبى  وه ا مف ن ي  
باػػض الألاػػاب الزوجيػػق والةقالػػب الروماتسػػيق للحيػػاة الزوجيػػق  وهػػ   هػػي

  :لي عش الزوجيقإالةرح والضحك  والتي م دلل لفسر الرومين الةةل
 ويػ ـ  تخ بىص ي مين بُ اذلا  ي ـ ذازوج ي  ذ  سبىه و ػ  شػي نػفب

  -ذازولػػػػػ   ػػػػػ  شػػػػػي نػػػػػفب ) اذةػػػػػل مػػػػػا زولػػػػػك ذةبػػػػػ  الاسػػػػػ  مفي  
ا ماي بهفقفت ص  ة بفذامببى ت   بفرة  ػل   ب نػفت ةػ  وداخػ   

ذبىاػػػػػػ   -سهػػػػػػ ر  اػػػػػػا اذاػػػػػػ ي   ) ػػػػػػ    بػػػػػػ ف  مػػػػػػ  رومفناػػػػػػي مػػػػػػالب  
 (.رومفنابى 

  تػػػأخ  زولػػػك بفذابىػػػ  وأة ػػػ   يػػػ ع صػػػ  ة وكػػػةبىاف اسػػػ  اي يػػػ ـ
 .. اا الأرض  اا شا   ام  أةبك وأشةابىاف قب  دخ ذه

  ن مف ي فيلك زولك لا تةفتببىه بُ امفؿ ب  ان تػ   يػ ـ أو يػ مين 
بٍ  فتببىه   وء..ولا ت  ز   اي أنه أخهأ وذال ر ػز   اػا أف هػ ا 

 اذ   ؼ آحك ةتى يا ف تأث ؾ أ  .
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 ات  ػػي  ػػ د مػػل رسػػفئ  امػػ  اذل ػػ ة بُ  :   اذل ػػ ةرسػػفئ  امػػ
أمػػف ل و اوػػ  سبىجػػ هف اذهػػ ؼ الآخػػ  خػػلبؿ اذبىػػ ـ بُ وػػ ة اذنػػ ـ أو 

 ..ابُ   ب اذلا ة احو   أو بُ اذابىفرة أو بُ دورة احبىف

  اة ػػػ   قاػػػم   يػػػ  اذلػػػوفيف وا  ػػػل  ،إذا  ػػػفف زولػػػك ن مػػػه ثلبىػػػ
بٍ نػػػفمي وان تػػػ    ،ابىػػػ  اػػػا لببىنػػػه ) صػػػبفح اذػػػ رد ( وهػػػ  نػػػفئم بُ اذ

  ..اذن بىج  إذا اس بىلا

  بٍ داخ  اذ ن وؽ كةي أوراؽ  ،اش   صن وؽ ص   وأوراؽ ما ن
زه ر حم اء و ببى فء.. بٍ كةي بفم ػه احو ػا  و رشػي  ابىاػف  هػ ا 

و كػػػػةي ورقػػػػ  تلػػػػ ذين سبىاػػػػف أنػػػػك سػػػػ ا نين   ،احو ػػػػ  وشػػػػبىا لاته
 .ـ اذ ومفنايسةبى ة ذ ؤي ه م ت ياف و ة د  وقت و ي ـ ذابى  

 فف  أنه))  -ركي ام  نال - ما زولفته   اذنل ومل  تبىم لب  
 -ركي ام  ناف–يلفر ال احأ   واحل ب مل نوس الإنفء، سةل  فئل  

سػَبَىَ اُ سفَاُ َ اَا مَْ كِاِ بُ ، وَأتَػَةَ  ؽُ  ،ُ نْتُ أَشَْ بُ سَأنُفَوِذهُُ اذن لِ   أ ف قفذت  "
(ٙٗ) اذْةَْ ؽَ 

  (ٚٗ) سػَبَىَ اُ سفَاُ َ اَا مَْ كِاِ بُ " .
 َ ففَ اذن لُِّ  و فف يخ ج مةال ذا نزُّا ذزيفدة أواص  ا ب  ، س و  اذبلفر   "

   (ٛٗ) "إِذَا َ ففَ بفِذا بْىِ  سَفرَ مَاَ َ فئِلََ  يػََ اَ  ثُ 

                                                 

ت ه: أل ت  اللحم عنه بأسناتي تنً ا، ات ر (46) ُ  الا مَ ومػَاَرَّقػن النووي: الةنناج  :الاَرنؽ: الا م، وعَرَقن
 18/248، وابن من ور: لساف الارب، مادة عرؽ 3/211في شرح صحيح مسلم بن الحجاج 

( واللفظ 78(، والنسائي )388مسلم:  تاب الحيض، باب جواز غسل رأس زوجنا ومرجيله... ) (47)
 .(1686له، والطيالسي )

(، ومسلم:  4913ا أراد سفرًا )البخاري عن عائ ق:  تاب النفاح، باب القرعق بين النساء إذ (48)
 .(2445، باب في فضل عائ ق رضي الله عننا )y  تاب فضائل الصحابق
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 ذك نج ااذزولبى   تهببىل ف له ا احةفلأ اذل آنبى  ؛ ذ  افنت ةبىفة رس ؿ امس

يُاا  مل وصبى  أصافبه بفح أة، و ثُّ الأزواج أف يةفما ا أزوالام مةفما  
 :ةان  ما م  ة مل آي  اذزواج اذلفئم   اا اح د ة واذ حم ، سبىل ؿ رس ؿ ام

  (ٜٗ) "خَبىػْ ُُ مْ خَبىػْ ُُ مْ لَأهْاِهِ، وَأنَفَ خَبىػْ ُُ مْ لَأهْاِي"
 

 

ٌٚىٓ  ،ج١ٓ لذ ضٕطفة فطشز ِٓ جٌضِٓجزٚز جٌؼلالس ذ١ٓ جٌضٚ اضاءج /♣♣ 
 .ذحعططحػطّٙح دجتّحً ئشؼحٌٙح ِٓ جذ٠ذ ذػمحخ جٌّذرس

ِٓ جٌضذه ػٍٝ جلألً ِشز ١ِٛ٠حً ذ١ٓ جٌضٚج١ٓ وحف١س لإدجِس  دلحتك ٓٔ  
 .جٌغؼحدز جٌضٚج١س لألظٝ ِذز ِّىٕس ذ١ّٕٙح

                                                 

( وقاؿ أبو عيسى: ه ا حديث حسن غريب صحيح من 3895، والترم ي )(1977ابن ماجه ) (49)
 .(284وقاؿ الألباتي: صحيح. ات ر: السلسلق الصحيحق ) .حديث ال وري
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 ٍدية جميلة

 

ولا ااف نواك بُ س ة الخه ب  لاس ب ار  رل  وقفؿ بٕ   لا تُ 
. .ناا. و   ذذك يُ .انه اذزول  بة  ذذك.    ذذك لا  ُ .تةها ه ايف

. سلات بُ نواي   ذ   امت أنى .. وإرهفؽ مفد .ه ا تافذبىف  ابىك
 .؟!! . ها خهبىبفي وحمفبٌ ه ايف سمفذا س وة أُ 

ب  با نف  ف اذنل  ..وه  مل يتل أف اله ايف لا توبى  وذبىس لهف أ  مةنى
لا تنت  إبٔ تافذبىف  (ٓ٘) وقفؿ ) فدوا  فب ا ( -سام صاا ام  ابىه و  -

 جابه ذك مل ا ب  والأذو  سومفذا  ..وذال انت  إبٔ ن بىج  اله ي  ،اله ي 
سإذا  فف ذذك بُ س ة  ..واذ د والاس ل ار اذنواي اذ   تلة  به بُ داخاك

ج ساي . سمل بفب أوبٕ أف يج ا  اذزولفف ذ ل ا اله ايف بة  اذزوا .الخه ب  
 .لة هم بفم  واح دةتل  م مل بة ام وتُ 
صاا ام  ابىه وسام ػ يا  ، ويلب  اله ي  ػ اذلابى   -وق   فف اذنل 

ذَْ  دُِ بىتُ إِبَٔ ُ  اَعٍ )   :واذاا  ػ، ويابى   ابىاف، وي ظ  سبىاف، و فف يل ؿ
ما  ؽ  والفراع: ،(ٔ٘)( لَألَبْتُ، وَذَْ  أهُِْ َ  إِبَٔ  ذِراَعٌ أو   اع ذَلَبِاْتُ 

 .اذافؽ مل اذ نم واذبل  اذةفر  مل اذاام
ةز منه لأم ه  اا احافداة، واذ ا ، واذ أذبىف،  " :قفؿ ابل بهفؿ

واذَ افبِ، وإشف أخ  أنه لا  ل  شبىوف  ممف ياُ   إذبىه أو ي  ا إذبىه، ذولب   نا 

                                                 

 الةفرد روا  البخاري في الأدب  (58)
 روا  البخاري (51)
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ا  ، وإشف أشفر بفذاُ اع إبٔ 
ُ
احبفذ   بُ قب ؿ اذبف ث مل احافداة لاة لفر اح

 ." اذلابى  مل اله ي 

ـ ذك ه ي  يأتبىك  ّ لَ سفله ي  لهف أث   تبىم  اا اذنوس واذ وح سابىنمف تػُ 
  ،وي ي  أف ي  اص  مةي ، ب  ،شة ر نواي وه  أف ه ا اذه ؼ ما م بى
بُ اس ل ار امبىفة  سفله ي  سببف    ..   ذذك م ل د بفذوة  و  ث بفذ بة

و لبىل ظفي اف مل الاس م فع واح ة  واذ اة   ، ف ذلؤمفـوإ مفؿ ما   ،اذزولبى 
 .واذاابىن  واذ د وام  والأذو  واذ افس  و   شيء

ه  سا تَ أياف اذزوج ذات م ة أف تُ خِ  اذا ور واذباج   اا قا  
ة ة  ل تل ي ؾ وشا ؾ لهف  اا ةال تبةُّااف زول ك بإه ائاف ه ي  مُ 

ؾ ووق ساف ب ارؾ بُ أوقفت اذل ائ  وتوفنبىاف بُ خ م ك وخ م  أولاد
ه   !!؟..والأزمفت وةال مةفما اف ذةفئا ك وص هف  اا أذ  بة ام

خه  ببفذكِ أي اف اذزول  ي م ف مف أف ت خ   مبا  ف بابىه ف ذ ل   ذزولك به 
ذ ة   ذه  ل خفذص ةبك  ،ااو  و مبىل  احةنى واح ذ ؿه ي  ظ  مُ 

يب ذه مل لا د   ؼ إسةفدؾ وإسةفد  وام نفنك وتل ي ؾ ذه، وذا  مف
سلاالاف أولاامف ذا   !!؟..أبنفئك وت س     سب  اذ اة  والأمفف ذام

اح زولين اذ يل لا يا وت اذاا  منام إبٔ أهمبى  اله ي  وتأث هف اذوةفؿ بُ 
زيفدة أواص  اح دة وتج ي  ام  وتلابى  احلالبت وبفذ فبٕ نل ء ةفذ  مل 

اذةمبىل بين اذزولين تلاد  ب ورهف إبٔ اس ل ار اذابىفف  اذ وفهم واذ ابة
  .الأس  ، ممف ي ت   اا ذذك بفذ بةبى  اس ل ار ا  ما  اه

ذلؤسف اذل ي .. ل ت اذةفدة أف اذالفء واذا ـ واذ بفر  بُ تل ا 
اله ايف لا يا ف إلا أثنفء س ة الِخهب  ذبىا مبى       ؼ قا  اذه ؼ الآخ  

! و ج د أف تن اي ه ا اذو ة بإرفـ ..!ةال ص رةويتا       ؼ بُ أ
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اذزواج وشة ر      ؼ بفم لب ه ذلآخ ، تنلها ه ا اذةفدة، وتجف ينفببىا 
اذا ـ واذةهفء، ذبىس سلة اذةهفء احفد  ساا ، وإشف بُ  ا  مل الأةبىفف 
يجف اذةهفء احةن   ويبل  اذاا وف  ج د اذنت ة واذاما  امفنبى  واذ  ذبى  

انفء اذةا  والخفص، أو الاب افم  اتيمبىا  واذاام  اذهبىب  اذ فدق  احة ة واذ
اذفي تج د ام  واحلف   ورنا مل ي الفهف اذل رة  اا الاس م ار و م  

لأف هنفؾ مَل يل ر ويلا  ولا ينا   ؛أ بفء وك  ط امبىفة اذفي لا تن اي
 .اتيمبى  ب  ويلفب  الإةافف بفلإةافف

اذاا  مل الأزواج مل أم اؿ خفرج اذببىت س اء أثنفء  نولهس ظم مف يُ 
 
ُ
ااو  أو  زومف م لا سام  اا احلفهي ذ ةف ي اذلبىل  واحل وبفت اح
 مف ينول نه ذل اء  اح ا رة ذبةز أص قفئام بُ أة  احهف م، س لب  

أو مف ي سة نه شا يًّف ذلال اله اتف اذنلفذ   –إذا  فن ا م خنين–اذاجفئ  
! إلا أ م لا يةبأوف بلبىم  اذ افد  وأث هف اذةتبىم بُ ..!ذغ سبىهبلا  مبف

نو س وقا ب زولف م، خفص  ذ   فنت موفلو ، وأ لبت أة  الخلبسفت 
واحلالبت اذزولبى ، ةبىث تا ف  افب  ا   ار واس كفء لهل  اا مف ب ر 

  .منام مل أخهفء وت  سفت ظ  لائل 
لا يقػػػػػل أحػػػػػدهةا أهةيػػػػػق عػػػػػن هنػػػػػاؾ توعػػػػػاف مػػػػػن النػػػػػدايا بػػػػػين الأزواج 

 ( ٕ٘):الآلر
وتاك اله ايف تاا  ملف    ..اله ايف اذ ومفنابى  أو احةن ي  أولنةا :

ام  بين اذزولين وتا   ينفببىا امنفف ببىنامف وين ت هف      ؼ بااو  
  بفق  مل اذ رود مل أة  اذزولين ذلآخ ، وتزيُّل اذزول   وش ؽ، ومل ببىناف

                                                 

 هناء الةداح (52)
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أو  امفت اذ زؿ اذ قبىل  مل اذزوج ذزول ه، أو ذزولاف واذةاس صابىا، 
تةه  اذببىت قببى  ق وـ اذزوج وةال اس لبفذه ومف ي با ذذك مل حافت 

ومل اله ايف اذ ومفنابى  أي  ف احافح  أو  .داسو  وم ا بفت ذهبىو  وقبلبت مة ة
اذ سفذ  الهفتوبى  اذفي ت  مل  امفت صفدق  ذات تأث   فؿٍ، ةبىث تُلةِ  مل 

 .لفهف بأنه بُ بلارة شة ر اذه ؼ الآخ  وأنه ياال سا ا وقابه وول انهي ا
الإنافف موه ر  اا ة  اذ ل ي  واحافسأة،  ..اله ايف احفدي  ثاتينةا:

 
ُ
ل بين إبٔ اذنوس خفص  إذا  فنت ه ا احافسأة بُ ص رة ه ي  يل ماف أة  اح

زلفلفت مل اذةه ر واذلا ، سل  تا ف اله ايف احفدي  بين الأزواج بُ ص رة 
أو احلببس أو إه اء اذزوج زول ه إة   احل  لات اذ هببى  أو  نااف مفلا  
ذ ل   به مف شفءت، ومل احمال أف يخ ص لهف م  وس ف شا يًّف ذ    ؼ 

أمف اذزول  سمل احمال أف     زولاف مفلا  بُ ص رة ق ض  .سبىه بح ي  تفم 
ةفل  مفس  إذبىه مافهم   مناف بُ ة   ةال أو  اا سببى  الهب ، إذا  فف بُ

  .أزم ه والخ وج مل اذ فئل  احفذبى  اذفي ي ة   ابىه م الا اف  و دا
وه  مل يتل أف تأث  اله ي  ي تبة ارتبف  ف وثبىل ف بامناف احفد   أليرًا..

وةجماف وشاااف الخفرلي، سفله ي  ي تبة تأث هف بحال اخ بىفرهف وإتلفف 
  .اذةمبىل  اذفي ت  مناف تل  اف واذ سفئ 

 
 

جٌٙذ٠س ذـ١ٓ جٌضٚج١ٓ سعحٌس ِفـحد٘ح : ئٟٔ : َصائح أسرٌح ٔزٔجٍح 
 ..ٌٚٓ أضخٍٝ ػٕه ،ٌُٚ أٔغـحن ،أدـره
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 ابتهارات زوجية

 

مل اذ ام  اذفي أةباف بل ة وأرنى أف تا ف بين اذزولين هي 
ر وأشبىفء اذزولين بفب افر أسافيل مف ف أ ةنى  والاخ ا فت.. الاب افرات

اة هم بحبىث يب ا  اذزوج سا ة  مابى  ذزول ه ةبىنمف تا ف بَ ةفذ  جمبىا  تُ 
 ،واله ؼ هنف أف يا هبىا إخ الاف مل ه ا اذ بىل ..و ةفذ  ظ  أكبىل 

و  ذك اذزول  تل ـ بفب افر  سا ة  مابى  جمبىا   ،ورسم اذبام   اا ولااف
از ذه وتجُ  ،داسوف   ف  از ذه حمفمف تجُ أ   ،مل اذةم  م هلف   زولاف ةبىنمف ية د

ف تةم  ذه موفلو  جمبىا  أو  ،بهاذ    ُ  هةفـ ةفـ اذ  اء ما وكا اذ
مف مل ا بىة الخفرلي إبٔ  الهم واذ بىل اذ   أتا    له مل ةفذاة ا وتخُ تُ 

 .اذاةفدة واذا ور اذ   ول همف ما زول ه بُ ببى ه
بىا  اذفي تاة  الأسافر اذ ومفنابى  اتيم أف يل مف بفب افر واخ اع وها ا

ت ةي إبٔ  ..وا ام أف ه ا الاب افرات والاخ ا فتاذنو س وتل ب اذلا ب
ةبىفتنف  بُ س م ارالاس ل ار و الا بٕإاذ ص ؿ  سبا ا نا هبىا ..ام  والاه مفـ

وا فست   اا اش ةفؿ نفر ام  اذفي هي بين اذزولين اذفي  فحف  ،اذزولبى 
وذال  ،ة وث ملاا  ص  ة  ن  أوذال س  فف مف    ،اش ة  لهبىباف

 .نا هبىا ا فست   ابىاف بةم  ه ا الاب افرات اتيمبىا 
فنػػا هػػي مجةوعػػق مػػن الأففػػار الجةيلػػق والةجنوتػػق والابتفػػارات الرائاػػق 

 التي مجال الحياة الزوجيق أ  ر من رائاق وبايدة عن الةلل والفتور :
والةاػػي  ،دتوذػػه بُ احنػػزؿ إف أر   ناػػبىف  ممبىػػزا  ذاػػفروم لاػػز   لػػفء   -

ناػػػػبى  وجمبىاػػػ   ػػػػت كػػػ ء اذلػػػػم ع مػػػا منفديػػػػ  بػػػػفذا ف فالألػػػ اء روم
 الأحم  وزي  اذهفوذ  بب لبت اذ رود.
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  لأ م أذل   ن مف ية د زولك مل اذةم  وكةي اذ ائا  اذفي  باف  -
لبػػ  وان ت يػػه بلػػا  جمبىػػ  وم تػػ  ذاػػي يػػ   سبىػػك شػػالب  جمػػبىلب  ويُ 

 اذبىك بل ؽ.
ناػػبى  ت ذابىػػػه فمػػػا زولػػك بػػػأل اء روم إف  نػػت ت يػػ يل ق ػػػفء اذ قػػت -

 ذبىهإ انك أف تهال احاف  ة مل أة  وت ساي الأولاد  ،مل خلبلهف
 ذاي تا نف  و د مف. )  ببىت ل هم ( 

خووػػػي الأنػػػ ار بُ ظ سػػػ  اذنػػػ ـ وزينبىاػػػف بفذبفذ نػػػفت اتيمبىاػػػ  مػػػا تةبػػػ   -
 تجابىزا  ذابىا  جمبىا  تل بىف ف مةف . ،ذبىكإأةبك أو اش لت 

تلػػػػػ مي ذزولػػػػػك قاػػػػػبىم  مػػػػػل ألػػػػػ  الخ ػػػػػ ع تيااػػػػػفت  انػػػػػك أف  -
تػػػ ذبىك و انػػػك أف تلػػػفر بىه  ػػػف س اػػػ ف ه يػػػ  ممبىػػػزة ذػػػه ت ذابىػػػه مػػػل 

 خلبلهف.
واق ػػػػبىف اذ قػػػػت مةػػػػف   ماػػػػ  أيػػػػفـ شػػػػا   ،بحجػػػػز ظ سػػػػ  بُ سنػػػػ ؽ فق مػػػػ -

 اذةا  بةبى ا   ل اذةم  والأولاد.
سػػػفلوي زولػػػك ب سػػػفذ  جمبىاػػػ  مػػػل  امػػػفت ةػػػ  وشػػػ ؽ  انػػػه مػػػل  -

  م أنك توا يل به   اؿ اذ قت.خلبلهف أف يةا
لا  ،إف ممفرسػػػ  اذ يفكػػػ  مػػػا زولػػػك هػػػي مػػػل اذةػػػفدات احم ةػػػ  لػػػ ا   -

سػ م فع ب ق امػف وإيجػػفد رفرسػف اذ يفكػ   ػ ؼ اذ يفكػ  بػ   ػ ؼ الا
الأمػػػػ ر احلػػػػ    اذػػػػفي  انامػػػػف أف ت لػػػػفر ف  ػػػػف مػػػػا ب ايػػػػ  اذبىػػػػ ـ أو 

 رفرس اذ يفك . بل ط ألا ي   اذ لفؿ الألفن  اح أة وهي ،ان افئه
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أو  ،تنتػػبىم رةاػػ  ذػػك وذزولػػك سػػ اء كػػمل اذباػػ  اذػػ   تةبىلػػفف سبىػػه -
رػػػ ّ مف بفذنلػػػفط اذنواػػػي  ،اذاػػػو  إبٔ باػػػ  آخػػػ  يلػػػا  ساػػػ ة مم ػػػفزة

 وتلة  اذةف و  نّ دا  ببىنامف.
بٔ إ فذػػػػ هفب   ،ةػػػػفوبٕ أف تجػػػػ   ماػػػػفة  ل يػػػػ ة ذانلػػػػفش ببىنامػػػػف -

منتػػػػػ  ه ة  ػػػػػ ض ملػػػػػف ،أو ام يلػػػػػ  ،بٕ ق ػػػػػ  اذالفسػػػػػ إنػػػػػفد  أو اذ
ساػػػ  هػػػ ا اذنزهػػػفت اذالفسبىػػػ  تاػػػما ذػػػك ب بػػػفدؿ الآراء مػػػا  ، ببىةػػػي

وأنػػت لا  بػػين ذذػػك  ،زولػػك. إذا  ػػفف زولػػك  ػػ  زيػػفرة احةػػفرض
لا تػػػػ دد  بفذػػػػ هفب مةػػػػه سملػػػػفر  ك  ػػػػف لا  ػػػػ يل مػػػػل نلػػػػف فته 

 ياف   بُ تج ي  اذةلبق  ببىنامف.
بين سبىػػه إبٔ خ  ػػي ي مػػف  تػػ ه ،  ػػ  بنواػػك ولا تواػػ   بػػه سلػػةا -

اخ  فصػػػبّى  بُ اذ ػػػ ذبىك واحاػػػفج س  لا ػػػين مػػػل اذ ػػػ ت  اذنػػػفت   ػػػل 
ملفظ  امبىفة.  انك أي ف أف تل ةي  اا زولك اذلبىػفـ بح ػص 

وامػػػ أة  ،بلػػػ ط أف ياػػػ ف رلػػػلب  يػػػ ذك اذػػػزوج ،تػػػ ذبىك س ػػػ هبفف مةػػػف  
وه ا ذه ب نفم   ،أو أف تُ ذك اذزول  زولاف واذةاس ،تُ ذك اذزول 

  ابىه اسمه ) مافج زولي (. خفص سن ة ؼ
ناػػػي بُ احنػػػزؿ ساػػػ ة لبىػػػ ة لػػػ ا  دائمػػػف  ذل ػػػفء فيبلػػػا اذةلػػػفء اذ وم -

ناػػػي مػػػا زولػػػك. اخ ػػػفر  الأ ةمػػػ  اذػػػفي  بّاػػػف ولاّػػػز  فوقػػػت روم
 بىي امّ  ببىنامف.أل اء حمبىم   ُ 

أف يُ س  اذزوج رسفذ  ذزول ػه وهػ  بُ اذةمػ  ذبىل هػف بأنػه  باػف وقػ   -
ه ا سلاالا  ق    ة ه بُ الاس ببىفف وقات سبىػه   و  ،اش فؽ اذبىاف بل ة
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هػػػ  ت  ػػػ   اػػػي زول ػػػك وأنػػػت بُ اذةمػػػ  ذ ل هػػػف بأنػػػك ُ باػػػف..؟ 
 بنةم( واذبفقي )لا(.لفب  ذ اة  مل تا   ل  زوج )سافنت الإ

بٕ إساػػي   ػػفج  ،لا قابىػػ  مناػػفإبٕ مػػفؿ إ ػػ  هػػ ا الأساػػفر لا   ػػفج  -
ذبىاػػف إساػػفر قػػ  ينتػػ  لأف هػػ ا الأ ، ز ػػ  واه مػػفـ أ اػػ  مػػل أ  شػػ 
 .أو أنه ش  ما ابى  أف يهُبل ،بةز الأزواج أف لا سفئ ة مناف

 ،وأف تتػػػ  مُوةاػػػ  بفلاه مػػػفـ ،ذاػػػل مػػػل أراد اسػػػ ل ار امبىػػػفة اذزولبىػػػ  -
سابىاػػػػ ص دائمػػػػف   اػػػػي تهببىػػػػل هػػػػ ا الأساػػػػفر أو  ،ومُلػػػػ ةا  بفمػػػػ 

اب اػػػفر أساػػػفر أخػػػ   تنفسػػػبه وتنفسػػػ  زول ػػػه  اػػػي ةاػػػ   ببىةػػػ  
   تةبىلفف سبىه.احافف اذ 

 
 

جلإذذجع فٟ جٌذ١حز جٌضٚج١س ذشىً ػحَ ُِٙ ٚضشٚسٞ ٚخحطس فٟ  نًحح :

جٌّغحدس جٌخحطس ذ١ٓ جٌضٚج١ٓ دطٝ ٔذحفع ػٍٝ دفو جٌذ١حز جٌضٚج١س جٌذغ١س 

 ) ػٍٟ جٌذّٛدٞ (..ٚجٌٕفغ١س
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 اٍتناو رائع

 
  ـ الاه مفـ  ،زوالال  لأمةتم اذزولفت يل اين مل   ـ اه مفـ 

  ـ الاه مفـ بأ م بٓ يل ذ ا لهل   ،زواج بٓ يل م ا لهل ه ي  جمبىا بأف الأ
  ـ  ،  ـ الاه مفـ  لف  هل وتل ي  اةافسال ، ام  جمبىا  ورقبىل 

. ةلف .. ه ا الاهمفؿ .الاه مفـ واذ وف   مةال واذانفء  اا ملبباال وزين ال
وانهوفء  ،بٔ س  ر اذةلبق  بين اذزولينإق  سب  ملالبت  ب ة ممف أد  

ابٔ س  ر اذةلبق  اممبىمبى   . وق  أد  ذذك أي ف  .م  ببىنامفشةا  ا
 .ذبىاف بَ ب اي  زوالامإذبىاف  مف  فن ا يل فق ف إ)اتينابى ( وبٓ ية  يل فق ا 

  مل موفتبىا اذلا ب.. بَ   فبى الاه مفـ ه  شاء جمبى  ورائا وه
  اذ ةفم  ما ( وه    فب ي اام  ل  بىوبى)ب ام   مابى  ذ  با أروع شل بى 

( ذل  وكةت ذذك اذ نفم  وسمبى ه )ق ـ لهم اه مفمف   اذنفس ومة س  نوابىف م،
ه  مل اح اخ  اتيمبىا  واحوفتبىا اتيمبىا  اذتى تا هبىا أف تو ا  ف أ  قا  

 ،سمف بفذك ذ  اس ل مت ه ا احو فح ذاابىه ة  اا قا  زول ك ،مُ ال
م ظ ب سبىاف.. سب ذك  بك ةبف   سفلاه مفـ يُلة هف بابىف ف وجمفلهف وأ ف

و اا اذةاس أي ف   .ش ي ا .. و  م بك، وتاةا ذ كفؾ بَ جمبىا الأوقفت
مها ب مل اذزول  أف   م بزولاف بَ    شاء.. بأف  فسا  اا راة ه، 

وأف  فسا  ،بأف تلُ ـ ذه    مف  به وي ي ا مفداـ أف ذذك بُ ظ  مة بى  ام
وأف تُامةه  امفت  ،وأف ت زيل ذه ،ا راة هوأف  فسا  ا ، اا ملف  ا

. سف ام أف الاه مفـ ه  .ة  ورومفنابى .. ذبىلة  بأ ف ُ به وتُ ي ا وت ظبه
خلبص وة  ةتى إيج  أف يلُ ـ با  ص ؽ و  ،سا ؾ م بفدؿ بين اذزولين

 .تا ل  امبىفة اذزولبى 



ٔٓٓ 

 

ول  بُ دوذ  اذة اؽ الاه مفـ مُوة  بلا   ب  ل ا  بين اذزولين، سفذز 
مُا م  وبلا   ب  بأم ر اذزوج بَ مف ها وُ  ه به بَ اذببىت، مل نتفس ، 
والاه مفـ بفلأم ر احنزذبى   فم .. أمف اذزوج سا  مُا م مل بفب اذ اابىف 

سل  ولات ، ب ذك و  نه ه  احاو ؿ  ل اذةفئا  سلب ملاا  بَ ه ا الأم 
وة  بين اذزولين . ه  لفن  الاه مفـ مُ .سلاالا  ذزول  تةبى  بَ اذة اؽ

سفذزول   ن نف هماف  ،.؟ سلفذت ))نةم لفن  الاه مفـ م ل د ومُوة . ن  م
وتل ـ با  والبف ف تجفا  ،الأوؿ والأخ  زولاف.. ت ة  وت اا مل ألاه

لا مف ن ر(( وأي ف بَ اذاة دي  الاه مفـ مُوة  بلا   ب  سفذزول  إاذزوج 
 .  م بفذزوج بَ جمبىا شو نه

ب زي ( احلبىم بَ أما الاس فذ )ص    ـٕٚٔٓس  مبى انبى   فـ  ل ت درا
ج وذه مل الأولاد ثلبث  م  .. وه  يةم  بَ نفؿ الأ مفؿ ام ة وه  م زو 

إنه بَ    مة قفت امبىفة واذت وؼ اذلفسبى  ذامةبىل   فوؿ بةز سبىل ؿ ))
 الأزواج تهببىل الاه مفـ ما زول ه، وذال إف مل اذنفس مل يةم   ماين بَ

  احفؿ ذ  هبى  اذبى ـ ذت وؼ مفدي  تلارقه و  وؼ امبىفة ت ها  منه ت س
(( وأق ؿ أف ه ا لا  نا الاه مفـ أي ف .. سفلاه مفـ ق  ما ازمفت امبىفة

يا ف باام   بىب  أو بفب افم  صفسبى  أو بفذالااؿ  ل ةفذه وأخبفرا أو 
 فر اذه يل  اذتى نافف يخإالات فؿ به تاو نبىف  والا مونفف  اا أة اذه.. سا  

 .بٔ الاس ل ار بَ ةبىفته اذزولبى إتنفسبه وت صاه 
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ذن أم  بُ ه ا احلا  اذ   ي  را ذنف امببى  وه  ي ا ث  ل 
اذ  ق ، يل ؿ صا ات ربي وسلبمه  ابىه  )ةتى اذالم  ت ةاف بُ سم ام أتك 

 .(ٖ٘)ذك  ف ص ق  (

 أة وةفل اف إف ه ا اذالم  أو اذالبىم ، ذبىات بفذفي س ؼ تلبا ل ع اح
إبٔ اذهةفـ، وإشف س لبا ن   ف آخ  مل اتي ع، إنه اتي ع اذةف وي، امفل  
إبٔ اذ ل ي  والاه مفـ، سا ا اذالم  رظم باف  اف، إلا أ ف تة   ل اه مفـ 
اذزوج بزول ه، ةبىث أنه بُ ه ا اذ قت اذ   يلب  سبىه  اا تنفوؿ  ةفمه 

اذالم  ي ةاف بُ سمه،     ف   اا ل ع، ي     ش يك ةبىفته، وب لا  مل
ذرا ه ةبىث ي ةاف بُ سم زول ه، و أنه ية ب لهف  ل ت   ا لهف دائم ف، وأنه 

 ذبىس هنفؾ مف يل اه  ناف.
وه ا اتيفن  اذنواي توام  نه اذزول  أف زولاف يب ؿ أق ا مف بُ 

ذاابى ة  فئل ، ولةااف  وسةه مل ألااف، و ل ن   مافبل  اذ س ؿ 
  وبىه إبٔ امبل  وهم ياةب ف بح ا م بُ ي ـ  بى  ةتى   تنت  مل خاف

ا  وت.    ه ا الأسةفؿ هي اه مفـ نواي مل رس ؿ ام صاا ام  ابىه 
وسام بزول ه  فئل  ركي ام تةفبٔ  ناف، وتاببى  ذ ظب اف احل و   بُ اذاة  

 واذ ويا  ناف.
أطشجف  جلا٘طّحَ ذحٌجٍغحش جٌٙحدتس ٚضخظ١ض ٚلص ٌطجحرخ اعهى أٌ :

جٌذذ٠ع فٟ أجٛجو ِشدس ذؼ١ذًج ػٓ وً جٌخلافحش ٚعٛو جٌطفحُ٘ ٠غحػذ ػٍٝ 

 .ض١ّٕس جٌذد ذ١ٓ جٌضٚج١ٓ

                                                 

 ]البخاري ومسلم[. (53)
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 حلكة تواصل

 
مل الأسافر اتيمبىا  اذتى تاف    اا اس ل ار امبىفة اذزولبى  بين اذزولين 

نلفء ةال  ت اص  بين الأه .. أه  اذزوج ما أه  اذزول .. واذزوج إها 
ذا  فنت هنفؾ إ. س.زول ه.. واذزوله نوااف ما أه  زولافنواه ما أه  

لأف  ؛ةال  ت اص  رائة  وجمبىا   فف هنفؾ اس ل ار أس   وسةفدة زولبى 
اذزوج    مل زول   أف تا ف دائم  اذ  اص  ما أهاه، وأف تةفماام با  
ة  وأدب وذهف.. و  ذك اذزول     مل زولاف أف ي  اص  ما أهااف 

ب   ،ذةلبق  مةام، سا ا ياة هف ويزي  مل ةباف ذزولافوأف يا ف ةال ا
سةفدا بلتى ويزي  مل ثل اف به، ساا   مه وتل را وتجفه  نوااف لإ

. ومفداـ ه ا اذوا ة اتيمبىا  س اة  اذزولين و لل الاس ل ار ببىنامف .اذه ؽ
سامفذا لا يافرع اذزولين ب هببىل ه ا اذوا ة اتيمبىا  ةتى ي الل الاس ل ار 

 .نامفببى
سفذةلبق  اذهبىب  واذ  اص  بين أة  اذزولين وأقفرب الآخ  إشّف ه  مل 
بفب ةال احةفش ة ما اذزوج نواه، وةال اذةلبق  ما مل ت بة الإنافف 
 م  لبق  مف، وإلا ساي ذبىات والب  بةن ا ف، ولا  لّ ذازوج أو اذزول  إذزاـ 

 ن افٌ آخ ،  أف ي ةن ف ت ؾ  الآخ  بزيفرة أقفربه ش  ف ، مف بٓ يال بُ اذبين
ذذك   سف  بفلأذي  أو الإهفن  وس ء الخال ما أه  اذه ؼ الآخ ، سا  م ل ح 
لّ ا ، سإنهّ ق  ورد بُ اذن  ص إسلفط  ن اف اذوفةل   اا س ء خال 
اذزول  ما أه  زولاف.. و م مف   اا الإنافف أف ي امّ  ػ ق ر الإمافف ػ 

 مل  لبقفته ما الآخ يل، وق  تا ف ظ ة بةز الأم ر ذبىبلا امّ  الأدنى
الآخ يل نفشو   مل   يل  ت ّ سنف مةام، و  ـ ر في نف مفلهم وملف  هم، 
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سةابىنف م اقب  أنوانف أي ف ، وأف تا ف  بى ننف م لّا   أي ف  إبٔ أنوانف، و أفّ 
 .أنوانف شيء آخ  ن اقبه  مف ي اق   م ُـ اذنفس ظ هَم

ل الأزواج  لبق ام بأهابىام وبأه  زولف م ذلؤسف اذل ي   ا ا  م
.   نك أف ت   زول  .م  ت ة ل ا .. وه ا مف ين ص  اا ةبىفة اذزولين

بل  اا خلبؼ دائم ما أـ زولاف ) حمف ف ( سا ا ي فيل اذزوج ويا ف الا
دائمف بُ ملالبت ما زول ه، ويلا  مل درل  ام  بين اذزولين.. ق  

ها احلهو  بَ بةز الأةبىفف ذال ه ا م خ  تا ف اممفة ) أـ اذزوج ( 
. و  ذك اذزوج ق  تا ف  لبق ه .مل م اخ    ـ الاس ل ار بين اذزولين

م  ت ة ل ا  ما أه  زول ه وه ا يزُ جاف  ا ا  ويلارقاف وياب  لهف كبىل 
ونو ر مل زولاف، وتل   ز  اف بَ إسةفد زولاف، و ز  اف بَ اس ل ار ةبىف ف 

 .اذزولبى 
بى  بل احابى  رحمه ام قفؿ   قِ مَتْ صوبىُ  وبُ أذنبىاف خُْ صٌَ   ل سة

 .(ٗ٘) مل ذه  س هبَتْ ذوف م  منه وذنافء مةاف

صاا سفله ي  اذفي ق م اف اذابى ة صوبى  إبٔ سف م  بنت زولاف رس ؿ ام 
 .لاشك س اام بُ تأذبىف اذلا ب وربة اذنو س ب بفط ا ب  ام  ابىه وسام

اذزولفت بُ اة بىفج ش ي  إبٔ تةام ه ا اذ رس وتهببىله  وأر  أف  ا ا مل
إذ مل احلبةا بُ  ا  مل اذببى ت الآف أف الأص  بُ اذةلبق   ؛بُ واقا امبىفة

 .بين أه  اذزولين ه  اذ  ت  واذلك والا فـ
ويزداد الأم  س ء  بُ ةفذ  مف إذا  فنت اذزول  هي اذزول  اذافنبى  بُ     

ا ف ه ا اذزول  بُ نت  اذزول  أو اذزولفت سف  اف ت ؛ةبىفة اذ ل 
                                                 

، وحسَّن إسناد . والخ رصق : الحلقق من ال هب أو الفضق 7/741أورد  ابن حجر في ااصابق  (54)
 .) أو القرط ذو الحبق الواحدة. يراجن : الةاجم الوسيط مادة ) خ ر ص 
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  وة آ   وشبىهفنف  –و  ذك بُ نت  الأولاد مل زول  أخ    –الأخ يفت 
 .اخ هوت اذ ل  وأسا ت اذببىت وتاببت بُ تل د الأولاد ،رلبىمف

مل هنف يج   اا    مل اذزولين أف   ص  اا ةال اذةلبق       
ث الخفص بفذابى ة زين  بنت وق  م  بنف بُ اذبا .بأه  اذه ؼ الآخ 

 اا ةال  لا  ركي ام  ناف بةز اح اقف اذفي أب زت ة صه 
 مف سبىأبٌ بُ احباث الخفص بفذابى ة ل ي ي    ،(٘٘)  لبق ه بأه  زول ه

 (ٙ٘) .ركي ام  ناف م قف يلا   ذذك أي ف
ساا  ا مف تنل  نفر اذو ن  بُ اذببىت وتزداد تألجف  واش ةفلا  باب  

 ل لو ة بين اذزوج  –ق  يا ف لهف أةبىفنف ن بى  مل اذ ا   –مزا م 
. أمف ةبىنمف ت   اذزول  ة ص .أو   يل  سبىو  ي ةفم   ف مةام ،وأه  زول ه

بلب  –سإف اذببىت  ،ب  ت اا ي صبىاف  م خ ا ،زولاف  اا ةال صا ه بأهااف
 سبىنةم بتلبؿ وارس  مل ا ب  وامنفف واح دة واذ حم . –شك 

قفذت   يف  –ركي ام  ناف–يث أف أـ احلامنين اذابى ة ل ي ي  سوي ام 
ب  أ هبىه أخفؾ " . سلفؿ رس ؿ ام.أردت أف أ  ل ه ا اذ لبـ ،نل ام

وبُ رواي  أخ      (ٚ٘) "سإنه أ تم لألْ ؾِِ  ،اذ   بُ الأ  اب ي  ي  ابىه
وبُ رواي   (ٛ٘) "ب  أ هبىه بةز خفلاتِكِ اذا ابٌ بُ الأ  اب يػَْ َ ا  ابىاِل  "

 (ٜ٘)“. أ هبىه خفذك”  ،ثفذا 
                                                 

، رضي الله عننا  -ة زينب بنُ جحش الة منين السيد يراجن : دروس مربويق ودعويق من حياة أـ (55)
 .1515-1514مرجن سابق ص 

 موقن منارات (56)
 (4935) 3/179النسائي في السنن الفبر   (57)
 (.975) 1/249الطبراتي في الةاجم الأوسط  (58)
 . وقاؿ : روا  البزار، ورجاله رجاؿ الصحيح.8/153أورد  الني ةي في مجةن الزوائد  (59)
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ب   ،سفنت  إبٔ ه ا اذ  لبىه اذنب   اذا ا ذازول  بحال صا  أهااف
اذة ل واذ   ؽ "سإنه أ تم والارتوفع با اب ه ا اذ ا  ظاا مف س ؽ ث اب 

 .. ألا مف أرو ه مل ت لبىه وأ تمه مل إرشفد.لأل ؾ"
ولين إقفم  ةال  ت اص  ذ ذك ةتى تا ل  ةبىفتنف اذزولبى  يج   اا اذز 

ببىنامف وبين أه  أزوالام.. ةتى ين ل  ام  ببىنامف.. و  أ اذنو س، 
وتهمول اذلا ب، ويةبىل ف بَ سلبـ واس ل ار أس   رائا.. وتزداد ببىنامف 

.وه ا مف ن ي  .درل  ام ؛ ب  وتل ة  ةتى   ؽ مل ش ة اش ةفلهف ولهبىباف
 .اذا فبس ل ار أس   بَ ه ا اذبىه مل إأف ن   

 

جٌمذسز ٚ س،ٔغحْ ٠طٛجطً ِغ أً٘ ذ١طٗ جٌضٚجْ جلإأجٌّذرد  وِٓ جٌشٟ

 .١ِٓ ِغ شش٠ه جٌذ١حز ٠ظرخ أعشز ِطشجذطسأػٍٝ جٌطٛجطً ذشىً طش٠خ ٚ



ٔٓٙ 

 

 مائدة حوار

 

 ن مف تخ اف  بفع اذزولين و ي ةا     منامف ببىنمف  فوؿ أف ي   
و إف أراد ام يث أف  ،الآخ  ، ولايج  إلا سببى  اذ مت ذبى با اذا   ببىنامف

يه ؽ بفبه سلب يا ف إلا ذامافئ  اذ  وري  الخفص  بفلأولاد و 
سل  تاجأ اذزول  ذ ذك اذ مت اذه ي   ن مف تلة  مل زولاف  .ملف اام

ظات  اذهبا ، و ا اَ مف  فوؿ  بت ملف   داخااف س و     ـ الإس فح  ف 
 (ٓٙ).. ارهف ه الأ ف تةام ن بىج  ة ؛س لفؼ لفورته بُ أ  م ك ع

بَ    الانل فؿ   هابفت امبىفة ذ  س  ذلم  اذةبى  واذ لا  بين 
ك   فت امبىفة لا تنس أف هنفؾ لفن  مةن   وروةا   فج ذ  اء ي ما  
بَ مفئ ة ة ار وذ  مُ ت ه ا احفئ ة وذ  م ة واة ة بَ الأسب ع ي نفوب 

اف شابى  مل الهزؿ واحزاح سبىاف الأب والأـ ما الأبنفء الأةفديث احمزول  بأذ  
وام  وتول  الأة اؿ واحلف   اذتى لا يا هبىا س دا  واة ا  أف يج  لهف ةلب  
لزريف .. سا ا احفئ ة تخال ت ابهف  بين أس اد اذةفئا  وتج د ام .. سأنت رئبىس 
جما ري   اا ببى ك.. و اا اذ ئبىس أف ي ول  ر بى ه بين امين والآخ  سااام 

 ؿ  ل ر بى ه ةتى لا يةم اذوافد بَ أس تك.. وين ل  بُ راع و اام ماو
 .ا  ما، سفم ار بين اذزولين يجما ياام

نه يجما أس اد ش   ه إس ق مف ي ي  احاو ؿ تنوبى  مل وع م با ذال   .. س
احماا  بَ أ  فء ناس الادارة ذة ض مل ة  واذ  ص  لأس   الآراء تية  

                                                 

 موقن الةسلم  –أميةق الجابر  (68)
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 ا اذنا  ما زول ك س  ف تةهبىك سا ة احل وع نُز ونفسا.. سفساك ه
 ل ي ة توبى ؾ وتنوةك وتا ف سببف  بَ سةفدتك أنت وزول ك وأولادؾ.

أ   اذنت  بَ ب نفم  ةبىفتك وأ   بنفء ق ا   أس تك  اا أسفس م ين 
ذ ا ل  ةبىفتك اذزولبى .. سااج  ام ار واتياافت تجة  زول ك وأولادؾ 

منك.. سب ذك تةها لهم اذو ص  يةُ وف  ل آرائام بح ي  وب وف خ ؼ 
اذاب ة بَ ام ار.. و  ا تا ف ق  جمةت ياام سبىا و ف ة ذك با  ة  

 .وس ح وس ور
سفم ار ذو قبىم  لاب  أف ي ر اف  لبهمف ، خفص  و ق  أبٌ اذل آف اذا ا  

ببةز ص ر ذاا ار ، سا ا ة ار ق   صفة  اتين ين بُ س رة اذااف 
الآخ  باا ة زر ه و فرا ، وه ا ة ار بُ ق     ن مف اس ةاي أة همف  اي

م سا و اذةب  اذ فبّ الخ   ، ظ  ة ار إب اهبىم  ابىه اذالبـ ةين هم  
سامف باغ اذاةي قفؿ يفب  إلأ أر  بُ احنفـ أنى  " ب با ابنه قفؿ تةفبٕ

أذبحك سأنت  مفذا ت   قفؿ يف أبت اسة  مف تلام  س ج نى إف شفء ام مل 
" اذ فب يل

(ٙٔ) 
وصابه بُ اذ فر ببىنمف احلف    وام ار اذ ائا اذ   دار بين اذنل 

"    ؽ  مف " إذ يل ؿ ذ فةبه لا زف إف ام مةنف
مف أجم  ةال  (ٕٙ)

 .اذ الي و مف أجم  الاس جفب  رظم ه ؿ اح قف
ذ ه أ. احلبىم بفذة اؽ ةبىنمف س.يل ؿ اذ    ر خفذ  نةبىم اذافت  واحوا 

  الأزواج  ن  م ما زولف ل بَ ةفؿ احلالبت اذزولبى   ل  بىوبى  تةفم
سلفؿ بٔ )) إف الأم ر م وفوت ، سانفؾ مل ي ةفم  ما اذزول   مةفما  اتيفري  

                                                 

 182الصافات :  (61)
 48التوبق :  (62)
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 ،بٔ ة  مفإأمف بَ اح ف وا فستفت وُ اف  ،وخفص  بَ الأريفؼ واذل  
وذال ه ا لا  نا مل ول د مل ه  م ااة  اا ببى ه ولا ي ةفم  باين 

 وبةبى ا   ل مفئ ة ام ار (( وذهف
. ولات .ةبىنمف لاات ما أة  الأزواج احا ل يل بَ ةبىف م اذزولبى 

.؟!! سلفؿ بٕ   .ذه سلاالا  وقات ذه    بىف    ملف اك ما زول ك
. سةلب  ام ار اذبنفء ه    يل ذا وفهم والاس ل ار اذزوالا.. سا  .بفم ار

بى  سبىه ذ ل ت أف أظا  نت ت مةي إبٔ واقا ن مةنف ه ا اذ   نة
احلالبت اذزولبى  ت وفقم وت   ابٔ نله  س داء باب    ـ ام ار اتيبى  

. سل  ت   اذزوج ي  خ ويل م؛ ب  وي  ب زول ه ولا يلب  .واذبنفء والهفدؼ
لا ي ي  أف ياما  ،. ت اا مل نةف   ف بَ رأسه لا ي ي  أف ياما أة ا  .ام ار
 .أب ا   يتل أنه م بى  ولا يخه  ،زول ه

املبىل  أف بَ    ببىت ملاا ، وذال ق  لا ت با ملاا  ما ام ار 
. سفم ار ه  سا ة .واذ وفهم واله وء اذ فـ بَ احنزؿ وخ  صف  أمفـ الأولاد

لأف بفم ار  ؛ مابى  مل الأسافر اذفي تاف  ؾ  اا اس ل ار ةبىفتك اذزولبى 
. سبفم ار ت توا .ولبى ةيا هبىا الانافف أف يوا  لبى ا  وي ا ةا لا  منفسب  

لأ مف سبىامةفف بة امف لبى ا  با   ؛ ين بة امفأمافن  اذزولين بَ 
وام ار ه   دذبى   اا رقا اذزولين وب ؿ لا دهمف ذا ص ؿ  ،اة اـ وتل ي 

 .بٔ اس ل ار امبىفة اذزولبى إ
بٕ زول ك ةين تام بك كفئل  أو ُ ا ة أو ظ  إأياف اذزوج ق  تاجأ 

اف امفسز واذ لجبىا.. ذ   ا   اا لن ك وكفئل ك.. ذذك، ذ أخ  من
تلفر اف أةزانك وآلامك.. س ةك وسة ؾ..  سفحلفر   ها أسفس اذ افم  
ورقا اذةلبق  ذا ص ؿ ابٔ  لبق  نفلا  ت مل ذك الاس ل ار اذنواا.. سلب 
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تال أنفنبىف  وت ز اذه ؼ  ل زول ك وتةفمااف  ب ة ن د خفدم .. لا 
 ة  وأداة ذ و يغ اذ ظب ..!! ساا ش يا  مةك، وأنت بحفل  تجةااف مل أل  م

وبحفل  أي ف  ابٕ مافن  ف اذةف وبى .. وه ا اذافئل اذ ةبىف سا   ،ابٕ رأياف
يفهف ذ  افم  إاذاا  اذفي ها اح أة..ساي ر اك  فق   ف وبى  جم  وهباف ام 

 .مةك أنت
ف      اا أياف اذ ل  اذ   ي ا   ابىك  فبا اذةللبنبى  تا هبىا أ

خاه  لبى ة بين اذةل  اذ اش  امابىم وبين اذلا  اذةف وي اذاب ، و نأ 
ةبىفتك وتااناف اذهمفنبىن .. سلب تافب  بَ امبىفة وة ؾ، سمامف  نت ق يف  

بٔ اة  اء وشةا  ذ  ق  هم ك و ز  ك.. شفر اف    إأياف اذ ل  سأنت   فج 
أ ااف بَ ل سك.. اق اماف ببىنك شاء..ق  تب أ احلفر   بلهة  الخبز اذتى ت

ف لهف مةنى  إوببىناف، ق  يتل اذبةز احلفر   بلهة  الخبز ص  ة..!!  لب 
 ب ، واف  نت تتل بأف ما  ه ا اذلاء ذبىس ذه تأث  سأنت وهاء.. 
سفحلفر   تب أ ب  فر الأشبىفء ذ ةم أ تماف.. الة  مبىفتك مةنى وظفي  

، م أسبىف  ومل  يف  بأببىه وأمه.. وب ذك خ اج لبى  ل ي  ملفر ف    مةهإب
تاة  أنت وياة  ظ ؾ وتاة  ةبىفتك وياام ا  ما ويةبى  بَ رقا 

 .وتل ـ
سافي تا ل  ةبىفتك اذزولبى  شفرؾ زول ك بُ    ش  ةفي بُ 
ام ار..سفم ار ه  ة  ذا  أزم ، وو ج مل    كبىل و ا ة، وة  ذا  

 ل مف ذ   ام ار ببىنامف ذاا تا ل  أي اف اذزول .. اس  ،أياف اذزوج ،ملاا 
بٔ سن ات   ي ة وةفي لا تخا  مل اح ح إب  وتا م   ،ةبىفتامف اذزولبى 

 .وام  وامنفف والأذو  واح دة واذاةفدة اذزولبى 
 ذ١ٓ جٌضٚج١ٓ د١ع ٠غحُ٘ فٟ ضخف١ف  جٌؼلالس ٘ٛ أعحط ض١ّٕسجٌذٛجس 
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 دعُ يتخدث

 

بىفتك يةُ   ل رأيه بح ي  تفم ، لا تال مُ  ه سف  مُا ب ا ، دع ش يك ة
واة ـ ذاته، سفذةلبق  مل    ببىنامف.. سبا يااف تة ؼ م هابفتك ومف توا  
سبىه.. لا تجة  مل ش يك ةبىفتك شلص سابى أبام.. ولا تجة  مل 
ة ياك ق آنف اس افذ  ت بى ا.. ولا تجة  اله   ي اام سبىامف.. سامف 

 ، سالالاء اذةتمفء يةه ف ف وراء    زوج  تبىم زول   تبىمإيل ذ ف 
 .ذزولف ل ة ي  اذ ةب   ل آرائال ومل ةف ل

ف ة يااف يامك وذه دور  ب  بَ ةبىفتك، أأشةِ  زول ك بأ ف ماا ، و 
ق  لهف   بأف ة ياكِ يهواء لهبى   ،بٔ توا هف وة ياافإوأنت دومف  بحفل  

ولتى اذ ابح  رفـ مل و فتا وصإملالبتا اح اة .. وة ياكِ يجةانى أواص  
سب ع احفكا ه  مل س   ام أولا  بٍ بو   تلجبىةكِ بَ ة ياكِ الأ

 م أنتِ   ،رفـ ه ا اذ ول  ونجفةافإص ارؾ.. سا ا  اه سب  بَ إبفن  
 .؟. تبىم  يف ةببىبتى

تاك الأةفديث واذاامفت تجة  ةبىفتك ما ل ة وتجةااف تزي  مل 
 اء قهة  أرض من  شا  ة يااف احلجا واذ ق ر مبىفتك.. سمل ةك ذل

سفبل  فنت سا ة رائة  ألا ت يل أف الأراكا الآف ازدادت اذ ةف 
قفم  مل وع مزر   ذا لفج لاس  لبؿ الأرض لة  ةفذ نف إبّٔ بإومل رتك 
.ا ام دائمف  أف ة يث ش يك ةبىفتك ذه تأث ، س  ه ي ا ث .احفدي  أس  
 .ولا تةفركه

ن اام ما بة نف  أةبىفنف   ..ذبى هابت شل بى ه واس للب  أف يُ    منف  
شيء ن ي  أف  ..وذال ق  نل ـ مل ا اس ونو سنف سبىاف شيء خوي ،اذبةز
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  ..شيء ن ي  أف ن ا ث به  ..شيء ن ي  أف توامه اذنفس  نه..ن اام 
 فدؼ بأنفس ياب  ف ه ا اذليء بُ ص ورنف  ذال احوفلأة أننف ق  ن

 فب بفلإةبفط واذبىأس واذابت سن ..ويلف ة ننف بُ ام يث م ات وم ات
ه ا اذللص   اؿ ما ن ا ث  وه  أف لا ألا خ  ق ارا  أب  ق  ن ؛واذ بىل
ب  ق  ياوه  ؛نه سفق  لآداب الاس مفعأذة ـ ذوقه بَ ام يث و  نت ا   ،ةبىفتنف
واذهفم  اذا   ق  يج نف ه   ..رائنف و لبمنف وي  ب به   ض امفئةآمل 

 .أاذ ابىا واذبفقي خه ف  لبمه ه أأف ناما  لبمه و 
 ،ام  رأ  زول هة  الأزواج يُ أتخبى  أف  ..؟!! سمف بفذك بين اذزولين
و ام  ابىاف ألا ت اام ةبىنمف يا ف اذالبـ  ،ويال  مل  لبماف دائمف  

 فف ةبىف مأه  تة ل  و  ف..نه سبىا ف هنفؾ ة  ببىنامأسا  تة ل   ..م فةف  
 .. ااف ملالبت  فةبىف مبفذةاس س ا ف  ؛لا ..اذزولبى  س ا ف ما ل ة

خ س  ..ةفلات نوابى  ذلؤ وفؿ ..تل ت بُ الأس ة ..ص اخ دائم بُ اذببىت
 .لا يلة وف ذاابىفة   ة  أب ا   ..ما  قفت  ..زولي

لا أف إسمف  ابىنف  ..الاخ لبؼ اذوه   بين اذ ل  واح أةأف ق   امنف 
ذبة نف مف  ف ن ا ثأو  ..ن لب  ه ا الاخ لبؼ ونلامل   ا اذل بى  اذ بفنبى 

   .شونف مف داـ ام يث لا ي   بأة  أو انه يخفذف تةفذبىم اذ يل الاسلبمي
احا  واذل وة بُ ةال الإن فت، وذذك ةبىنمف  وي  ب ذنف اذنل 

لفءا   ب  بل رببىة  يافومه  اا دينه ود  ته سلفؿ  يف لم  أنت خ  أـ 
حها ؟ قفؿ  أنت خ  أـ  ب  ا ،  ب  ام؟ ساات رس ؿ ام 

قفؿ سإف  نت تز م أف هلالاء خ  منك ق   ب وا  ، ساات رس ؿ ام 
الآله  اذفي  بت، وإف  نت تز م أنك خ  منام س اام ةتى ناما ق ذك، 
أمف وام مف رأينف سله  أشأـ  اا ق مك منك، س قت جمف  نف، وش ت 
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سفة ا، أم نف، و بت ديننف، وس ا نف بُ اذة ب، ةتى  فر سبىام أف بُ ق ي  
وأف بُ ق ي   فهنف، مف ين ت  الأما  صبىا  امباا بأف يل ـ بة نف ذبةز 

بك امفل  جمةنف ذك مل أم اذنف   بفذابى ؼ ةتى ن وفنى، أياف اذ ل  إف  فف
ةتى تا ف أظنى ق ي  رللب، وإف  فف إشف بك اذبفءة سفخ  أ  نافء ق ي  

؟ قفؿ  " سام  "أس ظتسنزولك  ل ا، سلفؿ ذه رس ؿ ام صاا ام  ابىه و 
  (ٖٙ)نةم..

و ال الإن فت حل لفء ذ دا  ل دينه  ها ا يا ما اذنل 
ويافومه  ابىه، سمل بفب أوبٔ أف  ال الإن فت ذل يك ةبىفتنف  مف  امنف 

قفذت  لاس  ركي ام  ناف أي ف، سةل   وة  ل  فئل  ذذك اذنل 
مل أخبفر أزوالال  يا مل إة    ل ة ام أة س ةفه ف وتةفق ف  اا ألا

بٍ أخ ت ركي ام  ناف تو   ق      ام أة منال واذنل  ؛(ٗٙ)شبىو ف..
 يا ما إذبىاف وين ت م يااف دوف ملف ة ، ودوف ما  أو سأـ.   

 سمف احفنا أف ينُ ت اذزوج ذزول ه واذةاس..؟!!
سمف احفنا أف ت ا ث اذزول  ذزولاف وتو وز ذه مف شفءت ومف ق  

 .؟!! .رهفص  بُيخ ا  
بُ أف ي ا ث اذ ل  ذزول ه و اا لهف  مف يخ ا   ومف احفنا أي ف  

 .؟!! .نجفزات وأه اؼ تخ هإص را مل 
 .؟!! .راء بةزآون لب   مف احفنا اف ناما بة نف بة ف  

                                                 

 )روا  الني ةي في مجةن الزوائد(. (63)
 )روا  البخاري( (64)
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سلب  ،ذلبس ل ار أ ل أف اذ      زول ه وزول ه  به وياة ف دائمف  
و رنةام مل ام يث ما بة ام ملاا  تلارقام أ ،يج وف بُ ه ا اذالبـ

 .اذبةز
 
 
 

خش٠ٓ ج١ذز، د١حز جٌىػ١ش وحٔص ػلالطه ذح٢ وٍّح وٍّح وٕص ِغطّغ ج١ذ
 . وٓ ِغطّغ ج١ذ ..ٔظحشطرذص جذ١ُ ذغرد ػذَ جلإأ

 )د. ِذّذ ِىٕٟ (
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 مجلض شوري

 

وه   ..اذزولين أو اذةفئا بين أف نةل  ناس ش ر  بٕ إ  فج بُ ببى تنف 
وذال يا ف ذه بن  مةين خفص  ،خفص بفذزولين والأس ة  فم  ناس ش ر 

بأم ر اذزولين وة همف دوف  ل ظ همف  ي لفوراف سبىه بُ    ص  ة و ب ة 
أو دراس   ،أو مل وع مةين ،تخص ةبىف م إذا  فن ا هم ملباين  اا أم  مف

 .ا أ  الأخ ذاة اـ و  ب  ؛سفحها ب منام اذ لفور ..مةبىن 
وذال نل ـ مل ه ا  ، أمف ن نفق  وق  لا ن ول بُ اذ  ق    اف ةبىن

ب  ق   ؛لا  م  مل آراء الآخ  ،ا اس و ل نل ر ولافت نت  بةز
ها ا اذ ةفم  يا ف بين ..نج ما  ابىه وسهف   ن  ارس اذ أيين ونا لاص رأيف  

 .لة نف بفذ قا والأنفق  واحافذبى  اتيمبىا ا ا اذ ةفم  يُ س ..اذزولين
مل اذببى ت ت توا سبىاف الأص ات  اذل ي  ق  نج   ا ا  وذال ذلؤسف 

بفذ  اخ إبٔ سلف احنزؿ وذ  صا اذاوا واذ ةب  لها قفدرة  اا اخ اؽ 
ف بةز الأزواج ق  لأ؛ اذالف اذ   س ؽ رؤوسام مل ش ة  ا  اذ  ت

ب  ي اسا با  ق ة ألا  يل  اف  ،ام  رأ  اح أة وه  مة ل  ذذك بُ رأسهيُ 
ف رأ  اح أة ألأنه مل نا بُ وبىا ه اذ هنبى  بُ أ  ش   يا ل هف بُ الأم ر ولا

تاامت ونهلت بفمل ذ  خ بُ ولااف  فب  إ ؛ لاخ  بهولا يُ  ،كةبىف
 .؟!!.وذ   ف وق ساف  ف بُ ي ا

ل  ةانف س  ذال ه ا ذبىس مل الإسلبـ وذبىس مل سة  نببىنف لم 
بين أصافبه  اذنل  ف اذا ا  اا اذل ر  بُ الأم ر وق  سة  ذذكآاذل  

س ال   ابىنف الاق  اء بفحنا  اذ بفلأ   ب  سة  ذذك ما إة   زولفته
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ةتى تا ل  ببى تنف وتا ل  ةبىفتنف اذزولبى  ب  وتا م   وسن  نببىنف لم  
 .إبٔ أف ي ي  ام

لاب  ذازوج واذزول  أف ي لفورا بُ    مف ي ةال بفذللاوف اذ اخابى  ذاببىت،  
ش اء بةز مف   فله مل ك وريفت اذةبى ، و  ذك بُ   أثبىث اذببىت، أو 

الأم ر اذفي تخص أش فؿ اذببىت، سابىس هنفؾ أ  ة ج مل أف ياف   اذزوج 
لأف ذذك ياف  همف  اا  ؛زول ه، خفص  إذا  فنت تل    خفرج اذببىت

اس  لبؿ وق امف واذ م ا به أ ا ،  مف يةين  اا ةباف ذه واة امه، سال  
ام  ابىه وسام  فف يخبىة ملبباه وي قا نةاه، و فف ثبت أف اذ س ؿ صاا 

بُ أش فؿ اذببىت.  -ركي ام  نال  - ابىه اذ لبة واذالبـ ياف   نافءا 
  سأذت  فئل  ركي ام  ناف مف  فف اذنل صاا  سةل الأس د بل يزي  قفؿ

 فف بُ مان  أهاه، سإذا سما ))  :؟ سلفذت..ام  ابىه وسام ي نا بُ ببى ه
  (٘ٙ) (( خ جالأذاف 

وإذا  فف خ  اذ ي  وسبى  الخال أجمةين يا م ب  في  شلاوف ببى ه  فلخ م  
بُ نافئه ركي ام  نال، سامفذا ي ا   بف  سبىه، وق فء ة ائجه بنواه، ةُ 

بين ؟ بفذ ظم مل أف قبىفمه بليء ما  ذذك يُ ..اذ ل  اذبى ـ  ل سة  ذذك
صاا ام  -إذبىاف اح هوا م   ةبه ذزول ه ويجةاه ينل  الخ ي  اذفي ن ب 

(ٙٙ) (( خ  م خ  م لأهاه. وأنف خ  م لأهاي))  “ :بُ ق ذه - ابىه وسام 
 

  إف اذل ر  بين  يل ؿ أس فذ  ام اذنوس اذ ب   اذ    ر راش  اذاا 
ز ي اذنو س؛ وتجة  اذل ارات الأس ي  أ ا  ق ة تجما اذلا ب، وتُ  اذزولين 
 .اذاةفدة، وس  ق ة اذةلبق  اذزولبى  ، ملا  ا  أف اذ لفور بفب”وةام 

                                                 

 5363صحيح البخاري،  تاب النفقات، باب لدمق الرجل في أهله، رقم:   .” (65)
 1977ألرجه ابن ماجق في  تاب النفاح، باب: حسن مااشرة النساء رقم:  .” (66)
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اذ لفور بين    “ ، قفئلب  “ت ي ”  وظ د اذاا   اا ةافبه   قا 
اذزولين ذبىس ه سه أخ  رأ  الآخ  سلة، ذال إ افر اذ ل ي  والاة اـ ذه 

مل جمفؿ اذ لفور بين زولين أف يل ؿ صفة     “ ، وي بىف قفئلب  ” أي ف  
ساامف شة  ش يك ةبىفتك أنك   م ب أيه   اذوا ة ذل ياه رأيك مام  ن  ؛

 امف ة ص  اا ملفر  ك أسافرؾ، م كاف  أف تهببىل اذ لفور بين اذزولين 
يجا  اذاةفدة لهمف؛ ذبىس باب  صا  اذل ار، وذال ذلة رهمف أ مف 

 .”ملفر ين سبىه
وةابنف دلاذ   اي أهمبى  اس لفرة اح أة وأخ  رأياف مف سةاه رس ؿ 

 ن مف بٓ يا ج  اذ افب  إبٕ الأم  بفذ اا  مل  ي ـ ام يببى  ام
صاي ام  ابىه وسام  -الإة اـ وت قو ا  ل اذنا  وامال سامف أخ  اذ س ؿ 

امام سإ م ق  يف رس ؿ ام لا تَ " قفذت  -ركي ام  ناف  -زول ه أـ سام  
دخاام أم   تبىم ممف أدخات  اي نواك مل احلل  بُ أم  اذ اا 

ا  ام    يف نل ام اخ ج بٍ لا تاام أة     س ا بٍ قفذتورل  ام مل ظ 
ةفي تنا  ب نك وت    ةفذلك سبىاالك. سل ج وسة  ذذك سلفم ا ولة  

 .”بة ام  ال بة ف
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