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 حبمبادرة 

 

  بُ قا ب جمبىا ه  مبى  اذلا  إبٔ مل   ، وه  ملف   سه ي سفم 
اذبل ، ذاناف   فج إبٔ تةاُّم سل إ افر ام  ب قِ   وجمفؿ، وه ا مف لا ي لنه 

 اذاا وف رظم باف  ه وسا ذ ه.
سفم   فذ ردة اذفي   فج إبٔ ر في  وتةاُّ ، سإف اه ممت  ف، وداومت 
 اا سلفي اف  اا ق ر ةفل اف، شََتْ وازده ت، وإف أنت أهما اف، وظوات 

 اف، ذبات ومفتت ما م ور اذ قت. ن
وب ام  رومفنابى   ،وحافت رائة  ،جمبىا  ق  يا ف ذ   اذزولين أسافرا  

. وذال ذلؤسف ق  ر ت داخاام باب  أ م بٓ .اة  اذه ؼ الآخ تُ 
نه أأو  ، ا  أو  ِ  وه ا ق  يا ف سببه خجلب   ،يبفدروا ب ل  اف ذاه ؼ الآخ 

ةال يف   امبىفة اذزولبى   اا نه يُ أأو  ،رمن ت  اذه ؼ الآخ  ه  اذ   يبفد
 أ  اي نه ينت  إذبىهأ ةنى  ..اذه ؼ الآخ 

ُ
بفدر وه  اذ   ي ا ؾ نه ه  اح

وق  يا ف سب  ..ق  يا ف ه ا اذتل  ن  اذه سين ..وه  اذ   يب أ وها ا
ذذك تة دا  من  ب اي  زوالام، سا  با بُ شل بى امف، ق  يا نف ت ب ا  اي 

ام ونلأ م.. وق  يا ف أي ف  اذاب  بُ ذذك  ا ة ذذك باب  ببىو 
احلالبت والخلبسفت اذفي ببىنامف ساي ماوت قا  مف ةزنف  وكبىلف  وُ  هف  مل 

بٕ ت ت  اذةلبق  ببىنامف سأصبات  وبىب  إبة امف اذبةز، ممف أد  ذذك 
 !!  ..ومما 

 أ ف.. ق  ية ل وف فمبىفة اذزولبى  ةبىفة مل    بين اذه سينس ..وذال لا
  واة ا   إذا  فف   سف   لاإ لا تنجا

ُ
بفدر وه  اذ    ابىه  فتل احاو ذبى  ه  اح

 ؛.؟!!  هي ق بى  لا تا ال اذنلفش والخلبؼ.وق بى  مل اذ   يبفدر أولا  
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 ةنى أف  .. اا ةفذنفلان نف موا منف  مف نة ل ا  ل احبفدرة  ب  إف ظَ 
والبه ولا ينت  إبٔ اذه ؼ  ية ل  اذزولين أف    مبفدرة يل م ا  ف هي مل

وذبىات مافبل  ذبىو ز  .؟!! الأم  ذبىس ص ا ف  .الآخ  مفذا ق ـ و فذا بفدر
املبىل  أف اذلة ر بأف هنفؾ أة  يبُفدذك مف توة  ه  ش  .!! .ة  منفأ

  فله سةلب ..ذال  ل تاامانف  ل اذ  ابى  بُ ه ا اذا فب، سفذ  ابى  ق  
 بٕ نجفح ه ا احل وع وه  اذزواج.إ ي  أف ننت  تُ   موا منف اذ   نة ل ا، سن

ب  وبىف شة   - ركي ام  ناف - اه مفـ  فئل ومل ص ر ام ..
سملبما  شة  اذزوج أو اذزول  لهف  فم   ب  بُ    ت دد ا إذبىه اذنل

تج ي  ملف   ام  واذ د بُ اذلا ب، خ  ص ف ةبىنمف تلم  اق اب 
 خ .اذزولين؛ ذبى وف أة همف شة  الآ

 ل أـ احلامنين  فئل  ركي ام  ناف أ ف قفذت   نتُ أرَُل ُ  رأسَ رس ؿِ 
 .(ٚٙ)وأنف ةفئزٌ  ام 

   بُ ةج   فئل  ركي ام  ناف ن ـ اذنل ومل ص ر ام  أي ف ..
سفذل ب اتيا   بين الأزواج ه  مل وسفئ  ت  ي  ملف   ام  واذ د 

  فئل  ركي ام  ناف أف اذنل  سةل أـ احلامنين واذ آذف بين اذزولين.
 (ٛٙ)  فف يػَ  اُِ  بُ ةج   وأنف ةفئِزٌ، بٍ يلََ أُ اذلُ آفَ.

مل الأشبىفء احم ة  بُ اذزواج بين اذزولين هي أف ي افبل اذزولين بُ  
بحبىث يل ؿ اذزوج  امفت ة  ت ي  أف تامةاف  ف، امفت ام  سبىمف ببىنام

وه ا  ،  أف يامةاف زولاف وها اف تل ؿ اذزول   امفت ة  ي يأو  ،زول ه
ف يجة  ة ارة ام  مل ةا  بين اذزولين بفس م ار سمالب يل ؿ اذزوج أ وبى  ب

                                                 

 ).295روا  البخاري ) (67)
 ).297روا  البخاري ) (68)
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أنت أجم  زوج بُ  –تاام  بى نك  –تاامي –ذزول ه ) ربنف يخابىاا ذبىف 
بح   –أنت اذ نبىف  ااف بفذنابفبٔ  –  ت سبىك  –بحبك  –اذةفبٓ 

.( .قال ينبز ذك ةبف   –   مت  ك بُ  جفذل  –اا ب نواه اذالأ اجين 
 وها ا 

ف هنفؾ أزواج بٓ ية فدوا أوذاةام  ،تا م  ةبىفتنف اذزولبى و  تا ل  سبا ا
  وأرادوا اس ل ار واس م ار ةبىف م  بىاذ  ارادو أف إذال  ، اا ه ا اذالبـ

إ ف  امفت ام  اذفي ت يا س ،اذزولبى  سابىافر  ا   ا اذاامفت اتيمبىا 
وتاف  هم  اا م اصا  اذةم  مل ل ي  وتةم   ،اذ  وروتل ح  ،اذنو س

 . اا تج ي  امبى ي  واذنلفط
. امفص   اا اذ    راة بَ سااوه اذا   .يل ؿ اذ    ر خفذ  نةبىم شنفوة

ف ة ارة ام  إ فد ا واذافت  اذ اوا وه  ملبىم بفذة اؽ )) . والأ.اذة ببى 
اذزول  ها مل تةُبى  تبلا ما م ة ذان ات بين اذزولين بل ط أف تا ف 

 (( ج مل يا م بهلأف اذزوج  فذهو    ف  ؛وُ  ؾ مبىفة ام  بَ ةفؿ ر  دهف
اذ ومفنابى   بفذ كا احةُفر بفذاة دي  أف ))س فذ حمفدة اذابى  ويل ؿ الأ
سفذ لابى  اذ  بى سفئ    ،ب  رة  ب ة بَ اذاة دي  بين الأزواج  واذةف وبى  مُوةا

 بلا    ب  هنفؾ ((
ف  لبق  ام  إ))  السيدة أـ باقر الياسر  الةقيةق في الاراؽ ومقوؿ

 ،ق  تا م  بين اذزولين م   اذةم  ويال لهف أف تا ف أق   مل الأوؿ
ساامف قفؿ بٔ زولا  ام  ة   ،سبىا ف هنفؾ تج ي  ذاا  مل قِب  اذزوج
واش ةات ن اف ام  بَ داخاا  ،صفدق  ازددت ةبف  ذه أ ا  مل اذافبل

وذال ه ا م تبة بفذزوج ه  ه  ما م  بح  زول ه  ،اذافبل أق   مل
 (( نت   اذزوج سة  واذزول  رد سة   وبَ ولا ،واه مفمه  ف أـ لا
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ةبىنمف سأذت اذافت  اتيزائ   ةافف شافط  ل اذ ومفنابى  وام  بَ 
اتيزائ  بين اذزولين سلفؿ بٔ )) ي ل  بلا   ب  ذال اذاا وف لا ي كا ف 

 . ل وف أف اذ ومفنابى   بى  ((ذذك لا م ية
نه ي ل  بُ بةز اذ وؿ وبةز اذل   والأريفؼ أف اذالبـ  ل إسةلب  

ام  واذ ومفنابى  واتينس به يل   امبى  ية   بُ ولا  نت هم أنه  بى  ولا 
ذا وص  اذلفب سل اح اهل  وأراد أف إةفي  ، ال اذالبـ بُ ذذك مُهالف  

ا  واتينفب  يخج  أف ياأؿ أة  أس اد ية ؼ أةافـ اح اهل  وأةافـ اذ ُ 
لأ م ي وف ذذك أنه   ؛لأنه اذا سألهم يةُنو ا ويُ ابىت ا  ابىه بُ اذل ؿ ،الأس ة

و  ذك اذالبـ  ل ام  ية  ونه   ـ رل ذ  ومبى     ، لبـ خفدش ذاابىفء
 وأنه مل سة  ذذك مل اذ لفؿ يُ نو نه بُ دائ ة اذنافء.

 والزوجق : وه   هي باض  لةات الحب للزوج 
 

 للزوجة
واذزوج ه  اذللص  ..اذزولي افمل احام أف تلة  اح أة بفذ اة  بُ  نو

اذ   ياة  اذ ور الأهم بُ ه ا اح ك ع مل خلبؿ  امفت بابىه  ق  
  ..يل لهف لهف

  (69):الابارات التي مرغب  ل امرأة في سةاعنا من زوجنا فنا هي باض
 ػ  احػ أة أف تاػما تلػ ي    :شفراً على  ل ما مقومين بػه لأجلنػا -

زولاف لهف ملفبػ  اتياػ د اذػفي تبػ لهف بُ احنػزؿ مػف بػين الأولاد والأمػ ر 
 .لأف سمفع ه ا الأم  يلاث  بلا  إيجفبي  ابىاف ؛اذبى مبى 

                                                 

 بتصرؼ -موقن أتوثق  (69)
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-   ُ بٔ إ اػا اذػزوج دائمػف  أف ياػةا   : ػأـ وزوجػق  قع يةػ تسػاتقإ أتػ
ذالػػػ  رسػػػا مةن يػػػفت زول ػػػه مػػػل وقػػػت ابٔ آخػػػ   نااػػػف اذلابىػػػ  مػػػل ا

 .اذزائ ة بنوااف مل نفةبى   تم اف  أـ وزول 
 ػػػ  احػػ أة أف يةػػػ ض  ابىاػػػف   الأمػػػور:سػػػاعدؾ بنػػػ   محبػػي أف أ -

لأ ػػف أةبىفنػػف  قػػ   ؛زولاػػف احاػػف  ة بُ الأمػػ ر اذػػفي تلػػ ـ  ػػف بُ احنػػزؿ
تلػػة  بفلإرهػػفؽ ومػػل احاػػم أف ياػػ ف زولاػػف سػػف  هف الأ ػػل بُ  ػػ  

 .شيء
أةبىفنػػف   اامػػ  باػػبىه  إلا أف لهػػف تػػأث ا   هػػ ا اذةبػػفرة تةػػ  :أتػػا أحبػػك -

ذاػػػي يجةػػػ   ،سػػػا يف   اػػػا احػػػ أة ومػػػل والػػػ  اذػػػزوج أف يل لهػػػف ي مبىػػػف  
 .اح أة واثل  دائمف  مل ةبه لهف ما م ور الأيفـ

-   ُ بٔ سمػفع  بػفرات مػ يا إما تل ـ اح أة بُ اذال   فج  :جةيلق أت
أف زولاػػف ي اهػػف لهػػف سجمفلهػػف بػػفب ثل اػػف بنواػػاف ومػػل احاػػم أف تةاػػم 

 .جمبىا   اا اذ ظم مل    شيء
ومػل  ،ت ةػ  احػ أة  اػ ا  بُ الا  نػفء بفلأ وػفؿ :سأهتم أتػا بالأطفػاؿ -

احام أف يأخ  زولاف احبػفدرة  اػف   ف ذاػي ت تػفح قاػبىلب  وتجػ  وق ػف  
 .ذلب  نفء بنوااف

مػػل احمبىػػز لػػ ا  ذامػػ أة أف ي ػػهاباف  :فلنسػػنر اليػػوـ فػػي الخػػارج -
أ ػػػػف بناػػػي تلػػػة  سبىػػػه ف الخػػػفرج بُ نزهػػػ  مػػػالب  ذةلػػػفء رومبٔإزولاػػػف 
 .ماا 

لا يجػ  أبػ ا  أف يةػ  اذػزوج  :رة ومزوجتػكولو لي رت لأعػدت الفَػ -
 ػػػ ا  لػػػ ا    ػػػل ن مػػػه مػػػل زوالػػػه بػػػفح أة بػػػ  أف يتاػػػ  لهػػػف أنػػػه سػػػةبى 

 .اذزواج و فف ذبىا را ذ  خّ  
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 للزوج
أهػػم  أنػػتِ  ..أنػػف أسػػ يك بحبىػػفبٌ وقػػ  أخاػػ  ةبىػػفبٌ مػػل ألػػ  إسػػةفدؾ -

 وأة فج منفنك بُ    وقت. شلص ذ  ّ 
هػػػػ  امببىػػػػػ  اذػػػػ   ذهفحػػػػػف  وأنػػػػػتِ  ،أةبػػػػك بُ الأمػػػػس واذبىػػػػػ ـ وظػػػػ ا   -

 ان ت ته.
اذوػ ح  اذةا  مبىػفبٌ وأنػتِ  ي فر منك اذ رد واذنا    ـ ة ذك أنتِ  -

 ذا  أوقفبٌ.
هػػػػ  اذ ةبىػػػػ  اذػػػػ   يلػػػػ   اذلاػػػػ   أنػػػػتِ   اػػػػم أنػػػػكِ أنتػػػػ  بُ  بىػػػػ  و ا -

 واذةل  مةف .
ةبػػػك يػػػف أسمػػػي وسػػػأةو  بُ شػػػ ايبىنك  امػػػ  اسػػػأ     قابػػػكِ   اػػػا -

 .ة اذةزيز فيزول
س   ت أـ روةػي واذلاػم الآخػ  مػل نواػي أشػا  ام  اػا  مف أنتِ  -

 .فييف زول ذلبىفؾِ 
  ذاؾ نػال ةبىنمف اذ لت اذةبىنفف مةف  وأنػف أةبػك مام  بُ اذا ف خُ  -

 .اذ قت
 داخ  قال. أوؿ ة  أةاات به وأجم  شة ر ارتة َ  أنتِ  -
 فيلا ينهوػػ  و ػػ   ػػفـ وأنػػت زولػػ لا ين اػػي وامػػ  ذػػكِ  اذلػػ ؽ ذػػكِ  -

  و زيز .فيةببىب
مػػػػا م بىػػػػ  اذلػػػػمس لا يخ وػػػػي امػػػػ  بػػػػ  إنػػػػه ياػػػػ بىلا بُ اذتػػػػلبؿ  -

  ك.بُ ةِ وها ا أنف أُ 
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 قُبلة اليوو

 

يواماف، و  ماف، ويا ف سن هف بَ اذ نبىف  ة رل ٌ أ ا  مف   فله اح أ
. سا  ذذك .ةنبى ه ورق  قابه، ورُوةف  جمبىا كفس  ابٔ بة  ام  زول .. بفلإ

  فله اح أة مل اذ ل ، سفح أة بهببىة   مااف بَ أ مفؿ احنزؿ اذاا ة اذتى لا 
تن اا ن اهف واقو   اا رلابىاف  بىا  اذنافر.. سبىأتا اذابى  وها مُناما  

بٔ دبَء وةنفف مل إومُ ةب  أش  الا مفؾ واذ ة .. سوا ه ا اذ قت   فج 
اف؛ ب  واة  فف وقبُا  بابىه  مُ او  بفم  واذ بَء وامنفف؛ ساا لهف زول

 .تةنى اذاا  واذاا ؛ و م  بَ  بىف ف اذلا  وام  والاه مفـ
أياف اذزوج كُم زول ك تي ارؾ، وكَا ي ؾَ  ت رأساف ذ را  ابىك، 
وأنت ت ا   خ لبت شة هف، وتَ ا بين امين والأخ  قبُا   اا لببىناف 

هف؛ ب  وتلُب  وي ياف  فذهوا .. سبى اباف اذنةفس أثنفء ذذك.. س ل د وشة  
أنت ب هنك وت     وقو اف مةك ي ـ أف  نت تةفنى مل  بىفء ش ي  وها 
ت اسبىك وتل  مل أزرؾ وم امةاف لا توفرؽ  بىنفهف.. ت ول  أه اذك وأنت 
نفئم، وتل سك ب اب  مل اذلُبلبت، وراا  اا لببىنك ببى هف ذ ا لة  

رتك وببىنمف أنت ت        ذذك  بة دمة  مل  بىنك  اا ولاف ذ وبىل ة ا
  .مل نةفساف وت   م امةك س ة  ؿ وتجاس ذ ماا دمة ك

زولا امببى  ألا تةام بأف دمة ك ظفذبى   ن   سأنت ةبىفتا  ااف 
وأنت اذه يل تينتى، وبة هف    نك وتلُب  لببىنك.. هبىف يف ةببىبى ذ نفـ 

. سلُبا  بَ اذن ـ .ا إلا متفت وي ه  بَ اذن ـسال  تأخ  اذ قت ومف ه
 .ت مل ذك اس ل ار بَ ةبىفتك اذزولبى 
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سااتفت اذ داع والاس لبفؿ اذبى مبى  إف ارتبهت بفم ، صفر لهف ذ ة 
و ةم خفص، وتج ي  ما م  ذاا ، وإ فن   اا ك  ط امبىفة 

  ا  ل واحالاوذبىفت، وأباهاف ه  اس لبفؿ اذزوج وت ديةه بلُبا   و ي ؛ تةب
 ام ،  ن  خ وله ذاةم  وذا لبة.

رو   ل  فئل  ركي ام  ناف  أف  اذن ل صا ا ام  ابىه وسا مَ قب َ  ام أة 
 (ٓٚ). مِل نافئهِ، بٍ  خ جَ إبٔ اذ  لبة وبٓ ي  ك أْ 

.؟!! ساا تخوف  نفء اذبى ـ مل .قب  اذن ـ وخ  صف   مف أجم  اذلُبا 
إنه ي ـ   ي ؛ ب  وشفؽ.. مااء بفح ف   رهفؽ.. إملل  وتة  وأرؽ و 

. إ ف قبُا  واة ة قب  اذن ـ  وبىا  بأف تُخوف ه ا الآلاـ .والهم ـ واحلف  
. إ ف ملف   جمبىا  ةبىنمف يةها اذزوج قبُا  .اذتى يلة   ف اذزولين قب  اذن ـ

  ل . إ ف تةُ .. إ ف تةُ   ل ام .. إ ف تةُ   ل اذ كف.ذزول ه قب  اذن ـ
. إ ف تةُ   ل دواـ اذةلبق  .. إ ف تةُ   ل الاس ل ار بين اذزولين.اذ ومفنابى 

 .ببىنامف
ذلؤسف اذل ي  ان ل  بَ  ا  مل اذببى ت بين الأزواج اذبى ـ اتيوفء 

. بٓ تال هنفؾ ملف   لبىفشه بين اذزولين  مف  فنت .واذلا ة بَ احلف  
. ذل  خبىم  اا ه ا اذةلبق  .لبى ببىنامف  أوؿ ذبىا  لهمف بَ ةبىف مف اذزو 

. ب  أصبا  لب مل اذزولين يببىت اذ اة  منام  اا .اتيوفء واحا  واذ تفب 
. واذزول  تنفـ وة هف بَ .. اذزوج ينفـ وة ا بَ ظ س  اتيا س.س ي  وة ا

. ذل  انهوأت شُةا  ام  اذتى  .ظ س  اذن ـ أو بَ ظ س  الأ وفؿ ما أولادهف
 .ي  فنت ببىنامف بَ اذب ا

                                                 

 .(179صحيح: روا  أبو داود ) (78)
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 ل ن ي  أف نةُبى  اذةلبق   مف  فنت بَ اذب اي .. جمبىا  ورائة  يا دهف 
. اذنو س سةبى ة.. .. سبىاف مل اح ح واحزاح واذ اك.ام  واح دة والأذو 

إ ف قبُا  قب  اذن ـ بين  ،.واذلا ب مهمون .. واذةل ؿ هفدئ .واذ ل ا مب ام 
ببىنامف، وتل ة  نفر ام  اذزولين تُلة همف بابىف مف، وت أل  احلف   

 .. و  ا ياال الاس ل ار منزلهمف.ببىنامف
 

عٍٛخ سجق فٟ جٌطمذ٠ش ذ١ٓ أط ٚجٌجر١ٓ ٚجٌخذ٠ٓ ٚج١ٌذ أرٍس جٌشل   يعهٕيح :
 .ذٕحوِحَ جلأأْ ٠طُ أجًّ جٌضٚج١ٓ ٚجلأ

 د/ِظطفٟ جذٛ جٌغؼذ () 
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 بلة الصباحقُ

 

. اذ ل ا .ل ا  فبا . اذ  .يا بىلا اذزولفف و أ مف ي ي اف أف ي لف افف
.اذزوج يا بىلا  با    ..    منام يوا  بَ نواه.. اذااج  قفسبى .ظفكب 

لأنه نت  بَ سف  ه سل  ول  اذ قت  ؛ذاا يابس وي ه  ابٔ  ماه
.!!  اذزول  ق  تا ف م  و  ور ف و بىو اف تبة   ل ببى اف اذابىا  .تأخ 

    ا  د ةتى لا م ات، اس بىلتت با    هفئا   ا ت   ابٔ  مااف بَ اح
.؟!! أيل ها ..!!  اذالااؿ هنف   ه  أن مف م زولفف.يجفزياف اح ي 

.؟!! متى توُ   ..؟!! متى  بفف بة امف..؟!!  بىف تةبىل  ف.ةبىفتام
 .؟!! مفي تا م ة ا ب ق ام..؟!!..؟!! متى ت ا ثفف.ذبة امف

 ـ يتا  .؟!! أ ل أف اذبى.ذا  فنت ب اي  اذبى ـ ها ا سابىف ببفقا اذبى ـإ
. لا وقت لهمف .مل ب اي ه، ذل   فنت ب اي  اذبى ـ  م  بٍ  م  بٍ  م 

. ل ن ي  اس ل ار .. لا وقت ذازوج ذبى ا ث ما زول ه.ذبىنت اف ابٔ بةز
. مف ..  ل ن ي  ام  بَ    وقت وبَ    مت  بين اذزولين.امبىفة اذزولبى 

. ؟!! .تا   مف ن ي  احفنا أف يا ف ام  ببىنامف بَ    وقت وأم ر امبىفة
.؟!! بفذةاس سبىجةانف نةبى  ةبىفة جمبىا  ورائة  .ه  ام  يلاث   اا ةبىفتنف

. .ذا ب أ اذزولفف ي مامف بلبا  صبفةبى   فف اذبى ـ أجم  وأروعإ. .ومُم ة 
. وماات اذزول  بَ .وخ ج اذزوج منل ح اذ  ر، مب ام اذ له م وفئلب  ببى مه

    ذه بَ ظبىفبه تن ت  رل  ه با  ش ؽ . ت.ببى اف سةبى ة راكبى   ل زولاف
 .وة  وة ارة

مل احلا ر وبَ اذ فذ  تلببى  اذزول   اا م ار اذبى ـ بةبى ا   ل اذةلبق  
اممبىمبى  ظ  مُوة  مل أظا  الأزواج ق  يا ف  فدة أو نلأة أو ا  لفد أو 
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. سامف   ةت سلاالا  بَ الاس ببىفف اذ   قمت به  اا و اف .ظ  ذذك
ما    اذةفبٓ وقات سبىه   ه  تلُب  زول ك  اا م ار  اذ وؿ  اا

..؟!! سافنت الإ سفذنفس ق   ،لفب  بفذناب   بٔ صفدم  وها ) لا (اذبى ـ
تا ف مُل   ة اذ لببى  والاة  فف بَ اذةلبق  اممبىمبى  سلة وه ا مف بً 

ق  يخ اف  ،اشافرة وبً اذ ةفرؼ  ابىه مل خلبؿ ه ا الاس ببىفف الا قابىلب  منام
 ل شلص لأخ ، ومل دوذ  لأخ      بحا  سامه  ل اح ك ع ذذك 

. ؟ وبحا  اذ ة د اذ   تة د  ابىه الأزواج .ودرل  تلباه و بىف ينت  اذبىه
. أو  ةنى آخ  ةا   ببىة  اذزوج وتوفهمه وم ون ه بَ ه ا .واذزولفت
وت بىبىا  ،. سبةز الأزواج ق  ينت وا ابٔ ذذك اذلاء  اا أنه ربىا.اح ك ع
 .سة ام   ا ة ق  ت اام بَ ذذك الأم  ،وأف ذبىس وق ه الآف ،ذا قت

يجفبى  اا إذال تلببى  اذزول   اا م ار اذبى ـ وأ ا  مل م ة ذه م دود 
وذ ذك  ،وه  مل بفب اذ وف   بين اذزولين ،ةبىفة اذزولين و اا  لبقا ام

. ةنى .اذ وف   بفذنافر بين اذزولين يلاث  ايجفببىف   اا  لبق ام اتينابى  بفذابى 
اذا  فف هنفؾ لزءا  مل اذ د وام  بَ اذنافر بين اذزولين  فف رابى ا  لبى ا  

بٕ نجفح إ.وممف لا شك أف ه ا اذ وف   يلاد  .ذةلبق ام اممبىمبى  بفذابى 
 لبق ام اذ  اصابى  واتينابى  ما بةز وين    ل ذذك اس ل ار ةبىف م 

 .اذزولبى  و مف يج  أف تا ف
با  اذ بفةبى  ظ  م ر ين بأف لهف س ائ  اذلُ  يام  اذاا  مل الأزواج

ومل  ،وهي لزء لا ي جزأ مل ةبىف مف مةف   ، اا اذل ياينتة د   ي ة 
ق  تاب  ن  ف  مل  ظبىف ف لأف ؛ه ا اذلُبا   ل اذبى ـ أب ا  اذ ال  ألا ت بى  

ق   اذزولين بين اذفي   ث وبةز ةفلات اذ  ت  ،اذو  ر بين اذزوج وزول ه
 . زولينبا  اذ بفةبى  امن ن  بين اذبىفب اذلُ بٔ ظإتة د 
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 ،با  اذ بفةبى وخ  صف  اذلُ  ،با  امن ن  مل اذزوجأثب ت اذ راسفت أف اذلُ 
 مف أف لهف موة ؿ اذاا  بُ   ،وف مل اذ  ت  اذ       بين اذزولينتخُ 

واح أة  ،وهي مو فح اذةلبق  اممبىم  اذنفلا  بين اذزولين ،اذةلبق  اذزولبى 
با  امن ن  تجة  اح أة سفذلُ  ،با   اا ممفرس  اذةلبق  اممبىم اف تو   اذلُ بهببىة 

إلا أف مةتم الأزواج  ،س اسّ بفذهمأنبىن  ،تلة      ة  اذزوج لهف
با  وذال اذلُ  ،بف  بفرهف مل الأم ر اذافن ي  بُ اذةلبق  اذزولبى  ،با يػُاْمِا ف اذلُ 

ساي تزي  مة ؿ اذةم ،  ؛زوليناذ بفةبى  لهف اذة ي  مل اذو ائ  اذ ابى  ذا
با  اذ اة ة بُ وتاف   اذلُ  ،وامّ  مل اذاآب  ،وتةم   اا رسا احةن يفت

 . مف أ ف  مي مل أم اض اذلا   ،ة ؽ ة ابٕ تس وة ات ة اري 

اذ لببى  ه  أ ا   ل   بُ اذ لايفت اح ا ة الأم  بى  أفّ "بيّن بحث أُ 
 م ف  اا اذلبا  بلا  أسفسي أهمبى  ذانافء مل اذ لفؿ، اذا ابٌ ية

". بُ ةين أف اذ لفؿ لا  لا  لفؼ م   ص ؽ و مل ملف   اذل يك
نابى  فيةال ف تاك الأهمبى   اا اذلبا ، رظم ا  بفرهم أ ف ت ؿّ  اا اذ وم

ويلفؿ أي ف  أف اذ لفؿ ية م وف  اا اذلبا  لإثفرة شا ة اح أة  .واممبىمبى 
 .ق  اتينابى بٔ ممفرس  اذةلبإوإظ اءهف وص لا  

با    ر مفدة الأو ابى  سين بُ وأسفدت الأبحفث اذةامبى  أي ف  أف اذلُ 
وذّ  ت الأبحفث  .اذ مفغ، احالاوذ   ل لة  اذنفس يلة وف بفذا ة واذاةفدة

با  ب و اف مو فح اموفظ  اا  لبق  زولبى  سةبى ة وم  ازن  اذنوابى  بأهمبى  اذلُ 
با  لا ي    أفّ اذلُ  .هالف  ك اذالبح مُ بٔ   ـ اذ لاّي  ل ذذإزواج الأ دا بى 

با  اتيبين واذبى  اذا ين   اذوم واذلوفا، وإشف ق  تا ف قُ بىلبتتة  بفذ  ورة 
 .تنمفف  ل الاة اـ وامّ  واذ ل ي 
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وقب    ,قب    فئل ، وقب   أـ سام  أنه ذل  ورد بُ اذان  أف اذنل 
 ب ويلب   ةتى ي   إبٔ صوبى ، ب   فف     اا أزواله بة  اذة   سبىل

وقفؿ تيفب  بل  ب  ام ركي ام  نه" هلب  با ا  .صفةب  اذن ب  سبىنفـ  ن هف
وت ا باف وت فةااف، وت فةاك"، وبُ بةز اذ وايفت  ,تلب باف، وتلب بك

ا ف توذال احل  د أي  مل اذلبا ، سل   ."أيل أنت مل اذة ار  وذةف ف "
ت ةفنبى ، أو ثنفء  اا جمفؿ اذزول ، و   ذذك با ، أو م ا ب ، أو حافقُ 

مها ب، وه ا ي ؿ  اا  تم  ه ا اذ يل اذ   يجة  بُ إتبىفف اذزوج ذزول ه 
 .املبؿ ص ق  يلال   ابىاف، وبُ وكا اذهةفـ بُ سماف ص ق  يلال   ابىاف

 
 

لرٍس جٌظرحح  رٍس جٌذْٕٛ ِٓ جٌضٚؼ خظٛطحً ْ جٌم  أ :دراسح تٍٍ الأزٔاج
 .ٌزٞ ٠ذظً ذ١ٓ جٌضٚج١ٓضخفف ِٓ جٌطٛضش ج
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 قاتلاشتيام 

 

بو ة مل اذو  ر     زولينن بىج  ك  ط امبىفة وملالب ف ق        
ويلة اف أ مف لا  بفف بةز، يلة اف أف ام  اذ    فف ببىنامف  اذةف وي،

بُ اذب اي  ق  ق  واخ وي، يلة اف أف امبىفة ببىنامف ق  أصف ف احا  واذ وتين 
 وأف الاش بىفؽ اذ    فف ببىنامف بُ اذب اي  ق  انهوأ لهبىبه، اذبى مي اح ا ر،

 اةا  ام  ببىنامف أو بلفئاف  اا ه وذال ية د اذل ار لهمف بُ إ فدة إةبىفء شُ 
 امفؿ. 

عػػػادة الاشػػػتياؽ بػػػين إالتػػػي مسػػػاهم فػػػي  يفيػػػق  وهػػػ   هػػػي باػػػض الطػػػرؽ
   (71):الزوجين

 

 اػػا اذػػزولين أف بُ اح تبػػ  الأوبٔ، يجػػ   : إظنػػار الحػػب والاهتةػػاـ -
يج دا ةبامف ذبة امف اذػبةز، وذذػك مػل خػلبؿ الاه مػفـ اح زايػ  أو 
اذ ػػ    بفحلػػف   اذابػػ ة اذػػفي  ملب ػػف ذبة ػػامف اذػػبةز،  ػػأف تبػػفدر 

و بُ أبٔ تػػػػػ ؾ رسػػػػػفذ  صػػػػػ  ة صػػػػػبفةبى  ذاػػػػػزوج  اػػػػػا احن ػػػػػ ة إاذزولػػػػ  
 .  مػف  اػل أف توفلػأا بوهػ ر صػبفةي( أةبػك) اممفـ  م   بفرة 

.أو أف يبػفدر اذػزوج أي ػف  بفة  ػفف .بُ اذا ي    ةبػ   ػل الاه مػفـ بػه
ذبىاػف لػ ا  وهػ  بُ إزول ه قب  خ ولػه ذاةمػ ، ويُلػة هف بأنػه سبىلػ فؽ 

 اذةم .
بػػفذهبا م ررػػػف بوػػ ات مػػػل امػػ  اذلػػػ   اذػػػ     : الػػ  ريات الجةيلػػػق -

   ػػفف  اػػ  اذػػ نبىف ذامػػف، وذاػػل اذبىػػ ـ ازدادت الهمػػ ـ واذ ػػ  ط امبىفتبىػػ
                                                 

 بتصرؼ -موقن أتوثق  (71)
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 ػػفدة إبةػػ  اذػػزواج، ومػػف  ػػفد هنػػفؾ سػػببى  لهػػ ا احلػػف  . وذاػػل  انػػك 
ةبىفئاػػػف بػػػين امػػػين والآخػػػ  مػػػل خػػػلبؿ ملػػػفه ة اذ ػػػ ر ذامػػػف سػػػ يف  إ

أف  وتػػ    تاػػك اذػػ ةلبت واذنزهػػفت والأوقػػفت اذاػػةبى ة مةػػف . و انػػكِ 
رسػػفؿ صػػ رة ذػػه وسػػلااذه "هػػ  ت ػػ    هػػ ا اذبىػػ ـ أو إتوفلوبىػػه مػػل خػػلبؿ 

أو أف ي ػػ    اذػػزولين أوؿ ذلػػفء  ػػفف ببىنامػػف و بىػػف   " ؟..هػػ ا امفدثػػ 
  فف..؟ ومف هي الأشبىفء اح اا  سبىه..؟

ن بىجػػ  اذ ػػ  ط امبىفتبىػػ  اذابػػ ة والهمػػ ـ ي ػػبا  : الأحاديػػث اليوميػػق -
ام يث بين اذزولين قابى  ل ا  أو يل  ػ  سلػة  اػا كػ وريفت امبىػفة 

ببىنامػػػػف، ةبىػػػػ   هػػػػ ا الاشػػػػ بىفؽ اذزولبىػػػػ  وملػػػػف   الأ وػػػػفؿ، وذاػػػػي تُ 
أ ا  ما زولك، خ  صػف   نػ  احاػفء بةػ    دتػه  ثي أف ت ا  ابىكِ 

لبى ا  إبٔ مف يل ؿ وت  ه ية   مف ي ظػ  بػه ذه   ي مل اذةم ، وأف تُ 
وأف تا لأ إبٔ لفنبه بُ    مف ي ي . واسأذبىه  ػل  م ةفتػه احاػ لبابى  

.وأنػػت أياػػف اذػػزوج بػػفدر بفمػػ يث مػػا .احػػ   اذبةبىػػ  اػػي و ػػل خههػػه 
،  م ه  جمبى  ورائا..!!زو   ل ك،  أف ر ةاف  اي  ةفـ اذ  اء اذبى ـ

 ػػػ لأ  اػػػا ثلػػػ  بػػػأف اذاػػػلبـ اتيمبىػػػ    : الفػػػلاـ الجةيػػػل الروماتسػػػي -
، وبُ ه ا الإ ػفر،  رفمف   اح أة ما واذ ومفناي ذه تأث   ب   اا اذ ل  

ةػػػ   ذػػػه  ػػػل هػػػ ا أف تُ  ةبىػػػ   اشػػػةفؿ الاشػػػ بىفؽ ببىنامػػػف  ابىػػػكِ  ػػػي تُ 
امفت ذهبىو  ونف م  ت   ابٔ قابه مبفشػ ة وتجةاػه يلػ فؽ الاش بىفؽ با

أف ت سػاي ذػه رسػفذ  ق ػ ة خػلبؿ اذناػفر، أو  أينمف  فف.  انػكِ  اذبىكِ 
.و اػػػي اذػػػزوج .أف تا ػػػل ذػػػه رسػػػفذ  صػػػ  ة وت ػػػةبىناف بُ لبىبػػػه صػػػبفةف  

أي ف  أف يبفدر بفلات فؿ  اي زول ه وه  بُ اذةم  ذبىل هف بأنه  باف 
 ويل فؽ اذبىاف.
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ركي -ذزول ه خ يج   -اذنل صاي ام  ابىه وسام  -مل ص ر اش بىفؽو 
 فف رس ؿ ام صاا ام  ابىه وسام يا  و يب  لهفذ  بنت   سل  -ام  ناف

رو  الإمفـ اذبلفر   ،خ يا  أخت خ يج  إذا سما ص  ف بة  م ت اخ اف
بُ صابىاه بإسنفدا  ل  فئل  ركي ام  ناف قفذت   اس أذنت هفذ  بنت 

سة ؼ اس و اف خ يج  سفرتفع  ،    اا رس ؿ ام خ يا  أخت خ يج
قفذت   س  ت سلات مف ت    مل  ج ز مل  ،سلفؿ   اذاام هفذ  ،ذ ذك

 (  جفئز ق ي ؟حم اء اذل قين هاات بُ اذ ه  ق  أب ذك ام خ ا  مناف
قفؿ ابل ةج  بُ اذو ا   ق ذه   سة ؼ اس و اف خ يج  أ  صو ه ذلبه 

و مل  ،سفرتفع ذ ذك أ  ت  .س     خ يج  ب ذك ،  ت أخ افص  ف ب
 .(أ  اه ز ذ ذك س ورا   ،بةز اذ وايفت ارتفح بإمفء احاما 

 
 

ج١ًّ فٟ جٌظرحح أْ ٠طرحدي جٌضٚج١ٓ جٌمرلاش ٌطجؼٍُٙ أوػش  َصٍحح :
 جشط١حق.
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 فطار صباحيإ

 

ةبىنمف   ةت سلاالا   اي أ ا  مل  ل يل زولف  وقات لهم ب بى   
سهفر اذ بفةي ما زول ك..؟!! سافنت ذالااؿ ه ا   ه    ص  اي الإا

 ..)نةم ( ػلفب  أف تاة   ل  منام ألفب ا ب )لا( وواة ا  منام ألفب بالإ
سهفر اذ بفةي ظ  مُوةا  بين  ا  مل الأزواج ف سا ة الإإذف إ

واذزولفت..وق  يا ف اذاب  بُ ذذك   ـ اذ ة د، أو ا  لفد الأزواج بأف 
زول  هي اذفي تُجاز الأ   ذزولاف ساي الخفدم  واذ ا بى  ذه..وق  يا ف أف اذ

اذزوج يا بىلا مبا ا  بة  صلبة اذوج  ذا هفب ذاةم  ولا يا هبىا أف يوه  
ما زول ه، أو أف ببىنامف خلبسفت وملفةنفت ولا يا هبىةفف أف يجااف  اي 

فنت سا ي  أو مفئ ة واة ة ذاهةفـ، أو أف بين اذزولين سج ة  ب ة س اء  
دينبى  أو  م ي ..ذ ذك له ا الأسبفب ي وف أ مف لا ي ولفف ما بة امف 

 ودائمف  ي   م ف وي خا ف بُ خلبسفت وملفةنفت.
، ومل ل ب اذزولين مل بة امفتُ  سهفر اذ بفةي هي سا ةسوا ة الإ

وسا ة ه ا اذ نفم  أف  واذلُ ب، بفذاةفدة واذباج  واذا ور افيلة   خلبلهف
ا اذزوج قب  زول ه بُ اذ بفح اذبف   ويل ـ ب جابىز الإسهفر وتل  ه يا بىل
سا ا اذوا ة  ..مل قب  اذزول  صابىاببى ا واذةاس يلا ااف ف أو  ،ذزول ه

وه ا اذوا ة  ..بة امف اذبةز ما سةفدة بُ فلة  اذه سين بفلاه مفـ وأ متُ 
 ت ؿ  اي أف اذزولين  لبق امف و بى ة وأف هنفؾ تلفرب وتوفهم.

سهفر اذ بفةي ( مُوةا  بين اذزولين بُ أوؿ زوالام   تا ف سا ة ) الإق
بُ أيفـ شا  اذةا  باا ة، نت ا  ذ أل  احلف  ، ونت ا  لا افر      ؼ 
بأنه  م    اذه ؼ الآخ ، ونت ا  ذا اة  اذنوابى  و  ـ  ا ر اذ   ط 
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ام بٓ تال احفدي  وامبىفتبى  والأم ر الأخ  ..وذال بة  م ور أشا  مل زوال
ه ا اذوا ة مُوةا  بين اذزولين، ق  تا ف  لبق ام أُصبىبت بفحا  واذاأـ، أو 
أف   سف  بٓ يالَ اه مفمف  وتل ي ا  مل اذه ؼ الآخ ، وظ  ذذك مل الأسبفب 

 الأخ  .
سهفر اذ بفةي م تبه  بهببىة   م  اذزوج، سانفؾ وق  تا ف سا ة الإ

سهفر اذ بفةي ما أف يهُبل سا ة الإ زوج يا بىلا مبا ا  ذةماه ولا يا هبىا
سهفر، ويوه  زول ه، وهنفؾ زوج يا بىلا ويل ؿ ذزول ه   لاز  الإ

وة ا..!! ق  تا ف ه ا  فدة، أو ببىنامف خلبسفت، أو ظ  ذذك..  ذال 
سا ة الاسهفر اذ بفةي هي مل أش  الأسافر اذفي ت ؿ  اي أف اذزولين بُ 

وام ص  ابىاف أي ف  ياف    اي راة  واس جمفـ بُ  لبق ام اذزولبى ، 
 تلفرب وتلفهم اذزولين، واس ل ار ةبىف م اذزولبى  و مف يج  أف تا ف.

يل ب اذزوج مل نوس اح كا اذ   وكةت سبىه اذزول  سهفر ق  وبُ الإ
شو بىاف ذ ل ب، وتل ب اذزول  مل نوس اح كا اذ   وكا سبىه اذزوج 

سنف ف ذ أ  ، وتأ   شو بىه، ويأ   مل نوس اح كا اذ   وكةت سبىه أ
..وذذك ق  سةاه اذنل هي مل نوس اح كا اذ   وكا سبىه اذزوج أسنفنه.

 صاي ام  ابىه وسام.

سةل أـ احلامنين  فئل  ركي ام  ناف أ ف قفذت   نتُ أش بُ وأنف 
، سبَىَ اُ سفا  اا م كِاِ بُ ، سبىل ب،  ةفئزٌ، بٍ أنُفَوِذهُ اذنل  

، سبَىَ اُ سفا  اا مَ كِاِ  ْ ؽَ وأنف ةفئزٌ، بٍ أنُفَوِذهُ اذنل اذةَ  (ٕٚ)وأتَػَةَ  ؽُ 
 .(ٖٚ) بُ  

                                                 

 .آ  ل ما على الا م من اللحم تنً ا بأسناتي (72)
 ).388روا  مسلم ) (73)
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 مهالمة روماىصية 

 

مل الأسوا  اذتى   ة اف بَ اذ راس  احبى انبى   اي اذ    ر خفذ  نةبىم 
شنفوة احلبىم ب وذ  اذة اؽ )) ه  اتيفن  اذةف وا واذ ومفناا مُوة  بين 

سألفب قفئلب  )) نةم مُوة  و اا أ اا .؟!! .اذزولين  ن  م بَ با  م
احا  يفت، سانفؾ  لبقفت حمبىمبى   ف وبى ، واه مفـ بفذزول  واذةم ، 

 وفؿ مل خلبؿ تل ا اله ايف، وادخفؿ اذباج  واذا ور  اي اذزول  والأ
قفم  ةولبت أ بىفد احبىلبد أو اذزواج، والخ وج ابٔ احنف ل اذ سبىابى  ب  ض إو 
 ذزولبى  مل ل ي  (( فدة رونل امبىفا اإ

ذا إسن  ومف زاؿ  ٕ٘ومل الأزواج اذ يل أ  سام رفمف  وه  م زوج من  
بٔ  ماه ي     اا زول ه ويُااماف  لبمف  سبىه ة  وذهف وظزؿ إخ ج 

. ون بىج  ذذك وممف لاةت ه  اا ه ا الأس ة أ ف ما ل ة ل ا  .ورومفنابى 
. والأولاد   ذك .و مف يج  أف تا ف.. سفذزوج ما ل  ل ا  ما زول ه

 .ةفذ ام اذنوابى  تباغ أ اا درلفت اذاةفدة والأمفف
أو قب  اذزواج ا اب ، بُ س ة الخه ب  تا ف احلف   م ألج  ومأف ب امف  

ق  يا ف اذزولين ق   ل وا اذةل  وذانام بٓ ي خا ا وبٓ يةان ا   م مف  
تا ما ذه وأجم   لبـ مةا ؿ   ل  ت ور ببىنام مافح  رومفنابىس ،اذنافح
وظفي   ،وانت  إبٔ  ةفذ     مل اذه سين ساي بُ ظفي  اذاةفدة ..الأذاف

سفحةن يفت ق   ..وظفي  الانل اح وظفي  امبى ي  واذنلفط ،اذباج  واذا ور
وتل  باب  احلالبت  أوذال بة  اذزواج س  فف مف    ،ارتوةت و ات

 .والخلبسفت اذزولبى 
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أف يا ةبى  اذزولفف  ..ح  بة  اذزواجةبى  ه ا احافذال  ل ن ي  أف نُ 
 ف،اذالبـ اذ ومفناي اذ    فف ببىنام ه ا ف يا ةبى واأذ  يف مف اتيمبىا  و 

ف ت    اذزول   اا زولاف بُ اذةم  ذ همول  ابىه وذ ل ؿ ذه  امفت أب
 اا سببى  احافؿ ) و  ..ة  ورومفنابى  ت سا مل مةن يفته وتزي  مل ةبه لهف

أنت  –أنت أجم  رل  بُ اذةفبٓ  –   ن  ظاي ةفلأأنت  –وةل   
 مل اذزوج. أنف بحبك ( واذةاس  بةف   –الأ اجين اذ   أتنواه 

ق  يا ف اذةم  اذ   يةماه اذزوج ذبىس سبىه وق ف  أف يُج َ  ات فلا  هفتوبىف  
أو أف يُاام أة ا  بُ الهفتف  فلأ مفؿ ام ة بُ نفؿ احةمفر والخ سفن ، 

ك مل الأ مفؿ اذفي يا ف سبىاف اذزوج مل  لا ..سل  وم  وي اذ ي  وظ  ذذ
بٕ اذن بىج  اذفي إيا ب ؿ احافما  ب سفذ  ة  ورومفنابى  وي سااف لهف..وانت  

تا ف أياف اذزوج..وذال ه ا الأم  ق  يا ف صةبف   اي بةز الأزواج 
واذزولفت ذلا   ز  ام وهم ام، وذال يج   اي اذزولين أف يج ا ا بُ    

   مف مل بة امف، ويُلة  نفر ام  ببىنامف. م  يلُ  
إ افر اذزول  اس ة ادهف ذ ل ا    مف مل شأنه أف ياة  زولاف 
وي كبىه، و  ذك اذزوج ما زول ه، ومل أشا  اذل ص ة يث أـ زرع 

ام  ناف   قفؿ لأـ احلامنين  فئل  ركي اذه ي ، وبُ  في ه أف اذنل 
 (ٗٚ) عٍ(()) نْتُ ذكِ  أَبي زرعٍ لأ ـ زر 

  أ ..سبا ا ق  ناف    اا اس ل ار واس م ار امبىفة اذزولبى  بين اذزولين
ب  مم  ة احوة ؿ وذبىس لهف  ؛ذال ق ي  احوة ؿ ،ف ه ا ب ام  بابىه أنةم 

 .ذال لا ر ت أب ا   ،مف مف أو تنفـ ي مف   ي مف   أق     افذان ..ان افء صلبةبى 
 

                                                 

 .(5189روا  البخاري )  ( 74)
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 ..نف    شم اذ وائا اتيمبىا والأ ..   اتيمبىا اذةين    رؤي  احنف
ف يج ب أ لالاء اذالبث   ال ذازوج  ..والأذف    سمفع اذاامفت احةا ذ 

سمل اذ ام  اتيمبىا  بُ  .. ال ذازول  أف تج ب زولاف وأي ف   ..زول ه
سمافبل  اذزولين  ..ب  اتي ب  فح نف بىس ؛ةبىفة    زولين هي اتي ب

 ،اة  اذنو سمل الأشبىفء اتيمبىا  اذفي تُ  اف ه أشك  تي ب بة امف لا
لة  ة ارة ام  بين اذزولين وتُ  ،ل ب احافسفت اذبةبى ةوتُ  ،وتل ح اذ  ور

 .مل ل ي 
ذبىاف.. س زينت ذه إة   اذزولفت ذ اُوت نت  زولاف إذات ي ـ تزينت 

. .وأة  ت ذه اذةلفء ،وأة  ت اذلم ع ،وتةه ت وذبات مف ُ به وي ظبه
و  فله ذبىةهبىاف  ام   ،  فله ذبىم ةاف  اي زين اف وجمفلهف ومتا هف ساا

. ذال ذلؤسف لفء ه ا اذزوج مل  ماه س ل هف مُ زين  .ة  تُلبا قاباف
. س  ماف ب دة سةاه .جمبىا  تاامه ب سل وه وء وملف   ة  ورومفنابى 

ونفـ  .؟!! وق  ت  اف وذه  ابٔ س ي ا..؟!! مفذا ت ي يل.وقفؿ لهف )) مف ه ا
(( تخبى   مبى  الأبٓ وام ق  اذ   ب اخ  قا  ه ا اذزول ..؟ و م ها 

ب اء إنه ق ااف بأنفنبى ه، و  ـ إ.؟ . ا ت وتلها قاباف ودمةت  بىنفهف
أصبا ا ظ   ،ذل  أة ث ملاا  مل لا ملاا  ، جفبه بزين اف ومتا هفإ

 .ما ل يل بَ ةبىف م اذزولبى 
  بين اذزولين وها جمبىا  ل ا  بَ اذزول  اذ زيل واحبفذ   بَ اذزين  مها ب

. سفذ زيل واذ جم  بين اذزولين ذه شأف آخ ..واذ جم  ذبىس .ورائة  بَ اذزوج
بُ احتا  سلة، سل  يا ف بُ اذالبـ احةا ؿ واذامافت امفنبى  وظ  
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بٕ بة امف، وُ وز اذنو س، وي سا إذذك..سا  ذذك يج ب اذزولين 
. سوا .ويُلة  اذزولين بفذاةفدة والاس ل ار اذزولااحةن يفت، وي سا الهم ، 

الأريفؼ ق  تة دت اذزولفت  اا   ـ اذزين    اؿ اذبى ـ الا  ن  اذالفء 
لا  ن  اذن ـ إ.  ن هف قنف   بأف اذ  زيل لا يا ف .اممبىما ما زولاف سلة

لأف  ؛واذالفء اتيناا، أو أ ف تة دت  اي ذذك، أو أ ف ق  مات و ات
 .يلُ ر ه ا اذ زيل وه ا اذ جم زولاف لا 

. .أياف اذزوج تزيل ذزول ك  مف ت زيل ها ذك.. سا ا أم  م بفدؿ ببىنامف
واذ زيل بين اذزولين ه  الأسافر اذ ائة  اذتى تاف    اا اس ل ار امبىفة 

بأنى أري ؾ (( ))بأنى لأف مل خلبذه يةها رسفذ  ذلآخ   )) ؛اذزولبى 
 ا لا ت بىا منى (((( )) بأنى أةفسا  ابىك ذاأةبك

 .؟!!.حبنا زوجناما الةاتن أف ملبس الزوجق الةلابس التي ي  
 .؟!!.أف مطبخ له الطااـ ال ي يحبه ما الةاتن أيضاً 

 .؟!!.ما الةاتن أف يقوؿ الزوج  لةات حب محبنا الزوجق
 .؟!! .أف يتاطر بالاطر ال ي محبه زوجته ما الةاتن أيضاً 
 .؟!!.حبه وهف ام   التي سملادلانا باما الةاتن أف ي  

 ؛ب  وبىف شة  اذنل -ركي ام  ناف  - اه مفـ  فئل بٕ إانت  
   ت دد ا إذبىه

سملبما  شة  اذزوج أو اذزول  لهف  فم   ب  بُ تج ي  ملف   ام  
خ  ص ف ةبىنمف تلم   خ ،ول ب الان بفا ذاه ؼ الآواذ د بُ اذلا ب،

 همف شة  الآخ .اق اب اذزولين؛ ذبى وف أة 
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 ل أـ احلامنين  فئل  ركي ام  ناف أ ف قفذت   نتُ أرَُل ُ  رأسَ رس ؿِ 
 (٘ٚ)ام صا ا ام  ابىه وسا م وأنف ةفئزٌ 

 اذبةز.. سبا ا الأشبىفء و  ا اذ ام   ال ذازولين أف يج ب ا بة ام
س  با  .. بفف مل بة امف أ ا  وأ ا لسبى  ف مأبى ت   اا ذذك سو 
با ا تا ل  ةبىفتنف س ..واذاامفت مةا ذ  ،واذنو س صفسبى  ،لا ب نلبى اذ

 .وتا م  اذزولبى 
 

 

                                                 

 (.295روا  البخاري )  (75)
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 اشتكبال مميس 

 

بة  ي ـ   ي  وشفؽ بَ اذةم  زولا امببى  )) حم ا  م  اا سلبم ك 
.با  مةفنى ام  واذ ل ي ، بااو  .((.. )) وةل   (( أة  ت ذه اذهةفـ

فزؿ اذزوج زول ه باامفت مةا ذ  واب ام .ظ..و أنه أوؿ ذلفء ببىنامف.وش ؽ
لهف اب افم  جمبىا  قفئلب  لهف   )) ربنف مف   منى منك زولتى اذ فذبى  ((  اا 

رفمف  اس لبفؿ مل ن ع آخ  تج  اذزوج يا ا اذ قت اذ   يج ء سبىه  زاذنلبى
. ج د دخ ذه احنزؿ وقب  وقت راة ه تاأذه و  ثه .حنزذه، سزول  نا ي 

.؟!! وبة  ه ا الاس لبفؿ .  أيل اذ    اب ه منك وأيل وأيل وتل ؿ ذه
.؟!! بفذ ظم .  .؟!! سأ   ةم ي  وقه ذلؤ.اذاوبى  ت ه  ذُ ا   ذه اذهةفـ

مل ل  ه اذل ي ..!! ق  ن  ت  ابىه ذلم  اذةبى ..!! سفلاس لبفؿ الأوؿ 
بفذناب  ذازول   الأوبٔ أتت بهةفـ ذبىس بلاا ذال زولاف ول  ذ ا رائة  

 .ةفـ لإةافسه بفذ كف واذاةفدة ما زول هذاه
ذل  أد  الاس لبفؿ   ته اح ل ا بَ  لبىل الاس ل ار اذنواي واذلة ر 
بفلارتبىفح.. سل فف بين اذزول ين بَ الاس لبفؿ.. سفح ك ع ذبىس بفذ ة  أياف 
اذزول ، ذ  اس لباتى زولك بفب افم  صفسبى   وبىا  لإسةفدا ورسا مةن يفته.. 

لا تااوك وق ف  ولا لا ا ، سمل خلبلهف يلة  بأنه ماك اذ نبىف  ساا اب افم 
 .بأس هف

 ةب ف ي ي وف  هل ف مُ مةتم اذ لفؿ ةبىنمف يأت ف مل اذةم  يأت ف وهم مُ 
. .مل اذ اة  وذبىأ ا ا  ةفـ اذ  اء بٍ ي  ن ا ذان ـ قابىلب   أف يأخ وا قاهف  
اس لبفؿ  !!.؟..؟!!  ه  سا نف  بىف  فف الاس لبفؿ.وذال اذالااؿ هنف
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 اا الاس ل ار  ث   ب  ل ا  أسفلاس لبفؿ ذه   بىف ةفذه..؟!!  اذزول  ذزولاف
 .ونجفح اذةلبق  ببىنامف ونجفح اذ  اص  اذ وةي ببىنامف ،بين اذزولين

ف تجاز ذه أ   ،تا لب   ف زولاف و  قف   ف  بسلب مفنا أف تب ا  اذزول  أسفذبى
 از  ةفمف  . أو أف تجُ .  اذببىتلباه و  نه ةبىنمف ي خ. أو تُ .موفلأة جمبىا 

. وظ  ذذك مل الأشبىفء احمبىزة اذفي تة د بفم  واذ د والأذو  بين .به ُ 
 .اذزولين

مل اذببى ت  بفرة  ل ناس   ا ا    ..أفلأنك تةام أياف اذلفرئ اذوفك 
مةنى و . .ش  أن اع الأبٓأ مل   و فبا  وأذوفظ نفببى  أحافكبفظوول ا  ، لبىل

و  فج إبٔ إصلبح وم فرة  ةتى  ق  بين اذزولين م  ت ة ل ا  ذذك أف اذةلب
. وبَ نوس اذ قت ت أل  احلف   .نا هبىا اذ  اص  م ة أخ   بلا  لبى 

 .ويزداد ام  وتل   اذةلبق  وب ذك تا ل  ةبىفتنف اذزولبى 
بٕ إوا ام أياف اذزوج اذا ا أف ةُال اس لبفؿ زول ك ذك ةبىنمف تة د 

ةاك أنت، سإف  فمات زول ك بأدب واة اـ وتل ي  احنزؿ ه  مل صنبىا س
اس لبا ك اس لبفلا  ممبىزا ، ذال إف أهن اف وش م اف وك ب اف سابىف تا لباك 

ف زولفي لا إ  وش ؽ..؟!! ات    ايّ أة  الأزواج وقفؿ بٕ   ووتن ت ؾ باا
  م بي، ولا ت     ايّ وأنف بُ اذةم ، ولا تا لبا  لبى ا ..؟!! سابىنمف 

  ه  تاما زول ك لبى ا ..؟!! ت مةه وسأذ ه بةز الأسوا  ومناف   ث
  لا، وه  تا  وتل م وت  ب زول ك ةبىنمف ت   ..؟!! قفؿ  سلفؿ

 ذف،  بىف يها  مناف أف   م به، وتا لباه اس لبفلا  ممبىزا ..؟!! إنةم، س
ذف..ةُال اس لبفؿ اذزول  ذزولاف وس ئه ية م  بُ اذ فذ   اي مةفما  إ

ف، سا    ماف ويل رهف وي ذةاف ويلب باف..؟!! سافي تا ل  ةبىفتنف اذزوج له
اذزولبى  لا أف يةفم  اذزوج زول ه  ف يُ كي ام  زول ، وب ذك س ؼ   م 
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به زول ه وتا لباه اس لبفلا  ممبىزا ..و  ا ت با ةبىفتنف اذزولبى  ما ل ة 
 وما م ة و مف يج  أف تا ف.

 
 

عطمرحي جٌضٚؼ ٌضٚجطٗ أٚ جٌضٚجس ٌضٚجٙح ج :يٍ حهٕل انًشاكم انسٔجٍح
ذىٍّحش سل١مس ٚػرحسجش ٌط١فس ٚجذطغحِس ج١ٍّس ٠ض٠ذ ِٓ ِشحػش جلأٌفس 

 .ٚجٌّٛدز ف١ّح ذ١ّٕٙح
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 وداع مؤقت 

 

 با  مف..وه  خفرج مل بفب احنزؿ بٓ يُ دع إبٕزول   فف زولاف مافس  
ذ ..املبىل  أنه  زول ه، وبٓ    ناف وبٓ يلُبااف وبٓ يل  لهف ةفي  ام  مةا  

 فف ببىنامف ملالبت   ي  ، سامف دائمف  بُ ت ت  وقال وص اخ وان لفد 
هفن  ذاا ام ..س داع اذزوج ذزول ه ةبىنمف يا ف خفرلف  مل احنزؿ س اءا  إو 

ذاو  أو ذةم  أو ظ  ذذك ي ها  أف يا ف بين اذزولين ةفذ  مل اذ كف 
أواص  اذةلبق  بين اذزولين اذنواي وام  واذ د..ورظم ذذك  اه سا  يل   

 ويجةاامف بُ اش بىفؽ دائمف  ذبة امف.
 ،ف سبى أث اف يبة امفمةبىنمف تا ف اذةلبق  ق ي  بين اذزولين أ ل أ و 

إذا ظفب ا  ل بة امف ةتى وذ   ب  سبىازن ف ل ا   ،وي ةالفف يبة امف  ا ا  
أو  ف ي بى  اذزوج  ل زول ه ذاف فت قابىا  باب   ماهأ   ..سف فت قابىاه

ف ت بى  اذزول   ل زولاف ح ة أيفـ قابىا  أو  خ وله ذاجا س ما أص قفئه،
يجفبي  اي إ..سفذ داع بين اذزولين ذه تأث  واذ هف أو واذ  ف م ضباب  

 نوس اذزولين سا  يلُ  مف مل بة امف بلا   ب  وماا ظ.
إشفرة بفم  هي وه ا  ،سوي ه ا اذااتفت ق  ن دع بة نف بة ف  

 ..الخ ؼ  اا ش يك ةبىفبٌ واذ أبٓ له ا اذ بىفب اذبابىة احوفل واذةلل و 
ف يهبل ا ه ا اذ نفم  اذ ائا وه  ) وداع أسوي ه ا اذااتفت  ال ذازولين 

  ف ي دع اذزوج زول ه  ن  خ وله ذاةم  باامفت رومفنابى  جمبىاأملاقت (  
ف بأوه ا  وبى   ف،أو بلا  خفص لهف أو بامافت وهمافت بابىه  ببىنام

ف اذةل  سبى     ه ا اذاامفت اتيمبىا  لأ ؛اذزولين ل ؼ اذاةفدة بُ قا بي
وي الا اذلا  رسفذ  مل اذةل    ا  ،احةا ذ  اذفي تو ه هف بأس اهام
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 ،مل ل ي  فاذاامفت س  ا ؾ احلف   وت أل  وتا ا  نفر ام  ببىنام
 .و أ م بٓ ي زول ا و أ م بٓ رز سن ات  ا ة  اا زوالام

اذ داع والاس لبفؿ اذبى مبى  إف ارتبهت بفم ، صفر لهف ذ ة سااتفت 
و ةم خفص، وتج ي  ما م  ذاا ، وإ فن   اا ك  ط امبىفة 
واحالاوذبىفت، وأباهاف ه  اس لبفؿ اذزوج وت ديةه بلُبا   و ي ؛ تةب  ا  ل 

 ام ،  ن  خ وله ذاةم  وذا لبة.

َ  ام أة مِل نافئهِ، بٍ  قب   رو   ل  فئل  ركي ام  ناف  أف  اذن ل 
 (ٙٚ) خ جَ إبٔ اذ  لبة وبٓ ي  ك أْ 

يا   ؽ متفت مل   زيز  اذزوج و زيزبٌ اذزول  ب نفم  بابىة ل ا  
اذةز   بٍ   وه واة ا   ب    فج شبىوف   ؛لا   فج إبٔ لا  ولا إبٔ مفؿ ..اذ قت

س ل ار ةبىفتنف وه ا سبىاف  نف بُ ا ،بة  اذةز   احبفدرة وتهببىل ه ا اذ نفم 
 .وتبةا ت ه ا امبىفة بُ ببى ت أخ   تهفحف تل  ذاذزولبى  اذفي 
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 مصاج زوجى 

 
بٔ احافف اذ   أ م  سبىه وه  صبى ذبى  إبّٔ زول  إذات ي ـ لفءت 

ذ  ؼ اذةلبج.. لفءت ذ أخ  اذ واء ذزولاف احلبزـ ذاو اش ذبةز الأيفـ 
. سافف .بَ الأوتفر و فنت ملاا ه أنه يةفنى مل تلاص بَ اذة لبت وش 

. سامف يوات .. و  يل اذ د وام  ببىنامف.احافج ه    يل اذ  اص  ببىنامف
مل الأدوي  اذابىمبىفئبى  ات ات  اا  ببى  ذاةلبج اذهببىةا سلفؿ لهف   اسةاا 

. وذال اذالااؿ .ؿ لهف اذهببى . سوةات  مف قف.ذه مافلف  صبفةف  ومافءا  
مافج ذزولاف ه   فنت س بُفدر   ا    اف بٓ يل  لهف ه ا اذهببى  بةم هنف

.؟ أـ  فنت س منةاف ..؟ أـ  فنت س لج  وتا اا.اذوة  مل رأساف
.؟ أم هف اذهببى  سوةات بَ .اذهبفع واذةفدات واذ لفذبى  اذتى نلأت  ابىاف

امفؿ..!! لأ ف ا  ل ت أف ه ا احافج اذ   أشفر به اذهببى  ه    يل 
 . .ذلوفء زولاف

ا سا ت ها قب  ذذك وت ب ت وا  ل ت أف احافج ذإوذال مف احفنا 
ه  سا ة  مابى  لاس ل ار ةبىف مف اذزولبى  لأف مل خلبذه ام  واذ د 

سفحافج واذ  ذبىك بين اذزولين يُجا  ؟!! ..واذ  اص  ولا  اذلا ة واح ة 
ذا قفمف به اذزولفف إالاس خفء واذ اة   واله وء..وذه موة ؿ اذاا  

اذزول  زولاف ةبىنمف يا ف مُ ةبف  أو أف ق  أصفبه ش   ذبة امف..أف تُ ذك
بُ   لبته..وأف يُ ذك اذزوج زول ه ةبىنمف يا ف  ا هف به تلاص، سبةز 

 اذزولفت تةفلأ مل أبٓ بُ  ا هف ةبىنمف تأتبىاف اذ ورة اذلا ي .
وا ام أف احافج أو اذ  ذبىك بين اذزولين ه  مل   ام  الاس ل ار بين 

ا الخج  بين اذزولين..ويُجا  اذ د وام ..ويُلة  الانافف لأنه  ن ؛اذزولين
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بفذ ة  والاس خفء..وأي ف  ه  بُ ص رته اح ح واذ اك واذاة ..وه    يل 
تيا  اذلا ة والاثفرة بين اذزولين..سمف داـ ق   امنف أف احافج ه   فم  

 مام مل   ام  الاس ل ار بُ ةبىفتنف اذزولبى  سانافرع به بُ امفؿ.
 

 
ٟ  ٠شؼش ف١ٗ جٌشخض ذحٌشجدس ٚ جلاعطجّحَ وّح أٔٗ ١ّ٠ً ئٌٝ  ..جٌّغحؼ دغّ

 َْ ْْ ٠ىَ ٛ  .ذ١ٓ جٌضٚج١ٓ ذىً ضأو١ذ زغحسئأ

 




