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אW 
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،،،،אא
אא،אאא،

אאאאK 
אאא

אאא٠
אאאאא
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WאאWא

אאאא،،
א،אאאא

אאאאאK 

WאאאאWא
אאא،K 

WאאאאאW
،א

אא،א،א،אא
אאא،אFF

אK 
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אWאאאWאאאאא
FאE،אאאא،א،

،אאאאאא
אאWאאאאאא

،אאא،א
אאאא

אאאאאK 

Wאאאא
،אאאW 

o  אא  א   א.  
o   א א  א   אא 

WאאאאאW 

o אא  אK 
o אא  אK 
o אא אK  

אאאאאאאאא
א،אאאא

אאאא
F،٢٠٠٢אEK 

GאאW 
،אאאא

אW 
١ JאאWאאאא

،אא،א،א
אא،אאא٥א J١٠،א

אאאאאKא
אאאאאא،א

אאK 
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٢EאאWSelective Attentionא
،אאאאא

אאאא،אא
אאא،אאא،

אKאאאאאא
،אאאאא،אK 

٣EאEncodingW 
אאא،אאא
،אאאא،אאא،א

،אאא،א
א،،א،
،אא،א،

א،א،،،אK
אK 

٤EאRehearsalW 
אאא،א
אאא،אא،א

אאאאאא،،K
אאא،אאאאא

אא،אK
אW،אאאאא،אא

אאא،א،אאאא
א،אאא
א،،אא

אK 
٥EאOrganizationW 

،אאאאאאאא
אאאאא



  
 

 -١٩٧- 

אא،א،א،א
K 

،אאW 
 JאאK،א،

،א،،אאאאא،
אK 

٦EאאRetrieveW 
،א،אאאא
אא،אאא

،אאא،אWא
،אאא،אאא

،א،אא
،אאאאאא

א،אאאאא،א
،אא،אאא،

אאאK 

אW 
אאאאאא

א٠אאאא
אא????אאאא

אאאאK  
אאא

אאאK
אאאאא
אאאאאאא
،אאאאא

אK 
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אW 
אW 

• אא אFא א(Sensory RegistersW 

אאאאאא
אאאK 

אאאאא
אא،א

אא،אאK
אאאW 

١E  א  א   א א    א
K 

٢E א א      א א   

K 
٣E א א אא     K 
٤E  אא      א א  ،א   

  א אאא א  W 
 א א. Automatic Decay 
 Interference and Displacement א אא  

 א אא א: 
• אא אW 

אאImages،
אאאאאאא

،אא،אא
،אאא،אאא

א،אאKelle & ChaseKא
אא،אאא

אאאא
אK 
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• אא אW 
אאאאEchoic Memoryא

א،אא،אא
אאאאאאאא
אאאאאא

אאאאא،
אאאא،א
אא

אאא،אא،א
אK 

• אא א א) אא א:(Short Term Memory 
אאאאאאאאא

אא،،٣٠א J٥
אא،אאא

אאא،אWorking Memoryא
،،אאאאא

אאאאאא،אא
אאאא،אאא
،،אאאאאא

אאK 

אאאאW 
١K  א א  אK 
٢K  א  ،א    א  9-5 א  7 

א  ،א    א  א     א
K 

٣K  א א  א א       K 
٤K  א   30    א   א 

 אK 



  
 

 -٢٠٠- 

٥K   א  אאא אא ،א   

:א א א  אא א،א אא 

א  אא אא    א א ،
 אאא א א  אאK 

٦K  אא       א ،א א  

   א אא  א   א 

  א   ، .. 

אW 
١E א  א: א א      ،   

45 K 
٢E אא אK 

אW 
o אW      א א   א א 

   אא אאK 
   א: א  א FאE  א ،א
 א    ، א אא ،א  א  

 א א   ،      ،    

  אא     W SMART   

א א   א א       

א א . 
o א אW  א    אא  א  

א    א א ،אא   א א 

   אא א  7  79     אא 

א א א    ،    א 

1085329  א    א   1085329 

א    אא   . אא  

א  א  אא   א. 
אאאWאא

אW 
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WאWאאא
א،אW 

١ J אאK 
٢ J אאWSelective Attention 

٣ J אEncoding 

٤ J אRehearsal 

٥ J אOrganization 

٦ J אאRetrieve 

WאW 
אאאא

،אאאW 
o  אא  א   א.  
o   א א  א   אאK 

אאאאאW 

o אא  אK 
o אא  אK 
o אא אK  

  א א א אא א  א אא  
א א א    ،א       

א  א   א    א      
אK 

אאWW 
 א א אWאא א  - א א 

  אK 
 א א אW א א K 
 אא א אW  א אא  א א  אא 

  K 
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אאאFWWLong Term MemoryE 
אא،אאאא

،אאא
א،אא،אא

،א،
،אא،אא،א،א،א،אאא

א،אאא،א
،אא،א،

אאאאא،אאאMemory Attributeא
א،אאאאא

אאF،٢٠٠١א،א١٩٩٨؛،א٢٠٠٢؛KE 
אאאאאאא

אאאF١٤EW 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

אאWW 
،אאאאא،אא

אא،א
،،אאא

אאControl Processingאא
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،אאאאאאאא
،אאאאא

אאאK 

אאW 
 א  אW   א א אא  א אK 
 א א אW       אא א  

 א א אK 
 א א אW  א   אא א   

א א  אK 

אאא
אאKא،אאא

W 

١E א אא. Rehearsal.  
٢E אא  אK 
٣E אא א  אK 
٤E אא א אK 
٥E אא א  א  אאK 
٦E אא א א א אאK 
אאאK 

אאאאW 
אא،אא

א،אאא،אאאא
،אאא،אאא،אא

אאK 
אאאאאאW 
- ،א

،אאאאאאא،א
אאאאK 
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- אא،אאK 
- אא،אאאאא

،אאK 
- אאאאאאאאK 
- אאא،אא

אאאא،אK 
- אאאאא

א،אא،אאאא،א
אאאאאK 

- אא،אאK 
- אאאא،אאK 
- א،אא،אאאאא

אא،א،אאK
F،٢٠٠٨،٣،٤EK 

- אאאאאאF
،א١٩٩٨،٣٧٨EK 

GאאאW 
١EאאאאAcronyms'W 

א،אאאא
אאאאאאא

אKW J
אאאא

אאאא،אK 
٢EאאאאTee Big Word StrategyW 

אא،אאא
אאאאאא

אאאאאא
אאא
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אאאא
אאK 

٣EאאאW 
אאאא


אK 

אאא
אאאאא

אאאK 
٤EאאאFאEImage(ColorWE 

אאאאא،אא
،

K 
٥EאאאאBizarre ImageryW 

אא،א
،،אאא

אKא
،،א،،א

،אאK 
٦EאאאאStory StrategyW 

אא،אאאא
אאאא،א،א

،א،אא
אאK 

٧EאאאThe Gurney MethodW 
א،א
،،אאא،
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،א،אא
אאK 

٨EאאאW 
אאאאאאא

אאאאא،
KWאאאK 

אFNutriaEא،אFNaE. 

GאאאאW 
אא،אא

אאא،אאאאא،
،אאא،אאא،אא

אאאאאא،אאW 
Gא،א

،אאאאאאא،א
אאאאKאא

אאK 
G،אאאאאאא

א،אK 
GאאאאאאאאK 
Gאאא،אא

אK 
Gאאאאא

א،אא،אאאא،א
אאאאאK 

Gאאאא،K 
Gאאאא،אאK 
Gא،אא،אאאאא

אא،אאאK 
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GאאאאאאK 
אאאאאF١٤EW 

 
 
 
 
 
 
 

 
אאאאאאאW 

١ J אאאW 
،אאאאאאאא

אאאאאאאאא
؛אאאWאאאא

אאאאאאFא
אא

אאאאא
אFKE،٢٠٠٧،٣E 

٢ J אW 
،אאאאאאאW 

FNutriaEא،אFNaFKEא
،٣٥٧،١٩٩٧KE 
٣ JאW 

אאאאאאא
אאאאא،אא

אK 
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٣ J אאW 
،אאאאאאא

אאאK 
אאאאW 

١ JאאK 
٢ JאאאאK 
٣ JאK 
א،אאאאא

אW 
١ J،אאאא

אאאK 
٢ Jאאאאאא،אאאא

אאאאK 
٣ JאאK 
٤ JאאאK 

אאW 
١ J אאWאאאאאא

FאKE 
٢ JאאWאאאא

א،א
אאK 

אאW 
١ Jאאאאאא

אK 
٢ Jא،אFא–אא–

א–א–אא–אאEK 
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٣ JאאאאK 
٤ JאאFא–

KE 
٥ JאאאK 
٦ JאאאK 
٧ JאאאF

אKE 
אאאאאאאW 

WאאW 
אאאאאא

אאאאאאא،א
א،אאאאאא
אאאאאאא

אאא،אאא
אאאאאאא

אאאאאאאאאאא
אאאK 

WאW 
אאאאאאא

אא،אאאא
אא،א

א،א
אאאאאאאא

אאאאW 
 - אאאאאא

א. 
 - ،אא،א

אא. 
 - אאK 
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WאאW 
אאאאאא 
،אא،אא،א 

א،אא،אא،אא
،אאא

אK 

אWאאW 
אאא،

אאאאאאאאא
אאאאא 

אאאאאאא
אK 

WאW 
אאאFאאE

אאFא–א–אEאאא
אאאאאKא

אאאא
אאאאאא

אאאאאK 

אאאאW 
אא

אאאאאאאK
אאאאא

F،١٩٩٢אWE 
o אאאK 
o אאK 
o אאK 
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אאW 

W 
אאאאאאFאאאאא

אאאאאאEאאא
אאאאאאK 

?אאא
אאאאאאא

אאאאאאK?
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F،٢٠٠٤،א؛١٩٩٩؛Eא

،אאאאא
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אאאאאאאאא
אאאF،אא١٩٩٠E 
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אF٣ J٤Eאא
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אאאאאאאא
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אאאא،א

א،א،אא
א،אאא

אF،א١٥،١٩٨٩KE 
אאאאא

א،אאאW 

Gא،אא
אאאK 

GאאאאK 

GאאFאאאEאא
אאאK 

GאאאאאK 

Gאאאאאא
אאK 

Gאאאאאא 



  
 

 -٢١٣- 

؛אאאא
K 

אאא،אאאא
،،،?א?،

١٩٧٩אאאא١٩٨٣،
אאK 

،אא،אאאא
אאא،אאאא،
אאאאאאאא

אאא،K 
F٢٠٠٦Eאאא J

א Jאאא،א
א،אאא

אאאאא،אא
א،אאא،אאא

K 
F،٢٠٠٦،؛א٢٠٠١؛؛،٢٠٠٦،א؛

٢٠٠٥EאאW 
• אאאאאאאK 
• אאאK 
• אאאאאא

،אאאאא
،אאאאא

א،K 
?א?אאאא

אאא،א
א،،אא

א،אאK 
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אאא
אאאאאאאאאא

،אאא،א
א،אאאאאאא

א،אF،א٢٠٠٥KE 

אאW 
אאאאא

אאאאW 
١K אאאWאאאאא

אאאאאאאא
٠אאאאא 

٢K אאאאאW
אאאאאאאא

אא٠ 
٣K אאא٠א 
٤K אאאאאאאאא

אאאאאא
אאאאא

אאאאאא
א٠ 

٥K אאאאאאא
אאאאא

אאאאאאא
אאאאאא

א٠אאאא
אא٠ 

٦K אאאאא J
אאאאאאא

אאK 
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٧K אאאאאא
אאאאא

אאK 
٨K ،אאא

אאאאא
אא

אאאא
٠ 

٩K אאאFאEאא
אאK 

אאאW 
אאאא אאא

אאאא
אאאא

،אאאא، א
אאאא

אאאאK 
אאאאאא

אאא٠ 
אאאאאאא

אאאאא
אאאאK 

אא א א א א א 

א 
 
 א

 
א 

F٢٠ J٣٠E

 

 

א 
 
 

 
 

 

 
אא 
 
 

 
א 

א 
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אאאW 
١ J  אאWאאא 

אK 
٢ J אאWא 

٠ 
٣ J אאWאא

אאאא٠ 
٤ J אאWאאא 

K 
٥ J אאWא٠ 

אאאאאW 
F٢٠١٠Eאאא

אאאאW 
١K אאאאא

٠ 
٢K אאאאאאאאא

אK 
٣K אאאא٠א 
٤K אאא

א٠ 
٥K אאאאאא٠ 
٦K אאאK 
٧K אאאאאK 
٨K אאאא٠ 
٩K אאאאK 

١٠K אאאאK 
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אאא
אאא
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