
Ú^³<íË×j§<Í]‚â`e<ovfÖ^e<íŞfi†Ú<áçŠÞ]…<ˆéµæ< Jğ̂(Ranson, 1996)<<àÚ<°e
<á_< áæ‚è†è< àÚæ< í‰…^Û¹^e< ğ]†?^fÚ< ğ̂ -^fi…]< ğ̂ Şfi†Ú< ovfÖ]< áçÓè< á_< áæ‚è†è
<äÞ_<î×Â<í-^Šfe<ovfÖ]<ê‰^e<Í†Ãèæ<Jíè†¿ßÖ]<íéu^ßÖ]<àÚ<l^Úç×Ã¹]<»<]çÛâ^Šè

V<l^Úç×Ã¹]<àÂ<ovfÖ]< <

Úç×Ã¹]<˜Ãe<±c<Ø‘çjÖ]<íÖæ^¦<ovfÖ]<ÐéfŞi<àÚ<Í‚w]<ác<…^ã¾c<íÖæ^¦<æ_<Hl^
<Hğ̂ ÏéÎ…æ< ğ][Ç‘<l^Úç×ÃÛ×Ö<Ä×ŞjÖ]<á^Ò<^ÛãÚæ< JØfÎ<àÚ< ğ̂ Êæ†ÃÚ<àÓè<�<^Ú<ðê?
<Hl]„Ö]< '^ÏjÞ]< ^Ûé‰÷<íè'^ÏjÞ]<íÏè†Şeæ< HíéÚ^¿Þ<íÏè†Şe<å„éËßi<Üjè<á_<½†=e

<JovfÖ]<çâ<l^Úç×Ã¹]<àÂ<ovfÖ]<ádÊ(Bassey, 1990)<< <

< <_<àÓµ<^ßÞdÊ<ğ÷çfÏÚ<Ìè†ÃjÖ]<]„â<á^Ò<]ƒcæ<í×nÚù]<àÚ<[nÒ<î×Â<†nÃÞ<á
<Ù^¥<l]ƒæ< HÐé•< ï‚Ú<l]ƒ< kÞ^Ò< ácæ< Hp^n_< ^ãÞ`e<Ì‘çi< ^²…< íè'†Ê< 'çã¢
<á_<áçÃéŞjŠè<°Û×Ã¹]<Äé¶<á_<î×Â<íéÂ†?<êË–è<Ìè†ÃjÖ]<]„â<ØnÛÊ<J'æ‚¦

„âæ<J°nu^e<]çÞçÓè<á_<Üãé×Â<êÇfßèæ<Øe<H°nu^e<]çÞçÓè< <<ğ̂ –è_< ØÛ=è< ]
Ö^‰_< àÚ< ğ̂ ÂçßjÚæ< ğ̂ Ã‰]æ< ⁄ï‚Ú<^ãéÊ< Ä–è<tƒ^ÛßÖ]< àÚ<ï‚Ú<àÚ< `=ßi<lÖ]<ovfÖ]<gé

<‹Ò…^f‰< Àuøèæ< Jíénn< l^ÂçÛrÛÒ< æ_< ']†Ê`Ò< ÜãŠËÞ_< áçnu^fÖ]
(Sparkes, 1992)<<g×Ÿ<lÖ]< íéÞ‚fÖ]< íée�Ö]<»<ovf×Ö< í×è‚fÖ]< Ø}]‚¹]< ‚éè`i

<á`e< ˜ÃfÖ]< Ù'^«< ^²…æ< J�è†rjÖ]< tƒçÛß×Ö< íé−…^jÖ]< ì†ŞéŠ×Ö< ğ̂ è‚ < ^ãÃÚ
< ä¿u< ë‚vjÖ]<Ý^¿Þ< äÞ_< î×Â< tƒçÛßÖ]< ‹Ò…^f‰< Í†Ãèæ< J< 'æ‚¦< |^rßÖ]< àÚ

<Ð×Ãjè<^ÛéÊ<']†Êù]<^â^ßfjè<lÖ]<l^•]�Ê÷]æ< <ÜéÏÖ]<àÚ<l^ÂçÛ¥<ØÛ=è<ë'^ÏjÂ]
<tƒ^ÛßÖ]æ< Jíé’~=Ö]< Üãi^éu<�è…]çjÖ< ğ̂ q^jÞ]<|jÃi<lÖ]æ< HovfÖ]<ØÛÂ<æ_<Åæ†=²

àÚæ<HíË×j§<sñ^jÞæ<Ñ†-æ<HíË×j§<Ø}]‚Ú<±c<'çÏi<íË×j~¹]<<á_<ØÛj¬<^ãÞdÊ<Üm
<íéËéÒ<î×Â< ðç–Ö]<êÖ^jÖ]< ðˆ¢]<êÏ×é‰æ< Jí‰…^Û¹]<î×Â<íË×j§<…^ma<±c<ë'öi

<Jíéñ]‚je÷]<í‰…‚¹]<»<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<Ñ^é‰<»<l^ÂçßjÖ]æ<l^Êøj}÷]<å„â<…çã¾< <

<[ovfÖ]<ÅçÞ<^Ú< <

< <<l^Âç•ç¹]æ< íéÞ‚fÖ]< íée�Ö]< í‰]…‚Ö< Ø}]‚¹]< »< l][ÇjÖ]< l‚ã?< ‚ÏÖ
e< í×’j¹]< ^ã–<<Híè†=fÖ]< l^Ò†vjÖ]< l^‰]…'æ< Hí•^è†Ö]< Ýç×Âæ< Hí•^è†Ö]< l^‰]…'

< ì†q< Ü×âæ–<<Åç•ç¹]< àÚ<gÞ]çq< ç©< ğíje^m< íÒ†u<íé•^¹]< íß‰< àè†=ÃÖ]<»
<JÅ^Ûjq÷]<Ü×Â<»<^ã‰^‰_<^w<lÖ]<†‘^ßÃÖ]<å„â<àÂ<ğ]‚éÃeæ<íéÞ‚fÖ]<Ýç×ÃÖ^e<¼fi†¹]

< sßßéiæ< Õ[Ò< á^Ò< ‚Îæ(Kirk & Tinning, 1990)<< ëæƒ<íÂƒ÷< l]'^ÏjÞ]
<æ_< HíéÛ×ÃÖ]< ì'^é‰æ< HíjvfÖ]< Ýç×ÃÖ]< àÚ< íÏj=¹]< l^Úç×Ã¹]< ì'^é‰< ç©< å^ŸøÖ

<Jêe†ÇÖ]<ÄÛj�]<»<Ý^Â<ØÓ=e<HíéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<»<íéÛ×ÃÖ]<íéËé¾çÖ]< <

< << gÛ=i< iÎ^ßèæ(Schemppv, 1989)<<Ýç×ÃÖ]< tƒç´< î×Â< '^ÛjÂ÷]
×Â< ğ]†ŞéŠÚ< ğø}‚Ú<xf‘_<äÞ_<ÜÂˆè<ë„Ö]æ<íéÃéfŞÖ]<íée�Ö]<‹è…‚i<»<ovfÖ]<î

< Õ[Ò< |�Ïèæ< JíéÞ‚fÖ](Kirk, 1989)<<±c< 'çÏi< lÖ]< êâ< Ø}]‚¹]< å„â< á_
<[Ææ< HíéÚçéÖ]< í‰…^Û¹]< àÂ< á]‚éÃe< íè†¿ßÖ]æ<ovfÖ]< á`e<°Û×Ã¹]< àÚ<l]'^ÏjÞ÷]



<ˆéÒ�Ö]æ<‚éÒçjÖ]<àÚ< ğ]‚èˆÚ<á`e<ÄéÛ¢]<Ù'^«æ< Jì[fÒ<íq…‚e<Üãe<íŞfi†Ú
lÖ]<ovf×Ö< Ø}]‚¹]<î×Â<|�Ïè< ^Ûßée< HíéÂ^Ûjq÷]< íéu^ßÖ]< àÚ<íè'^ÏjÞ]<|jÃi<

‡'æ'(Dodds, 1999) <<ğ]†Ú_< |jÃè< ğ̂ Âçßi< †nÒ_< Ø}]‚Ú< ç©< ğ̂ nè‚u< ğ̂ Ú‚Ïi< á_
<Jğ̂ Ãr=Ú< <

< <<l^Úç×ÃÚ< Ü×ÃÛ×Ö< Ý‚Ïi< á_< àÓµ< íË×j~¹]< ovfÖ]< ‚éÖ^Ïi< ádÊ< gè…< øeæ
]< ]„â< íè^ãÞ< »< šæ†Ã¹]< Ù^n¹]< x•çè< ^ÛÒ< ì'ç¢]< íéu^Þ< àÚ< íË×j§<JØ’ËÖ

<àÚ<ì^é£]<Ýç×Ãe<íÏémæ<¼e]æ…<l]ƒ<kÞ^Ò<íé−…^jÖ]<íéu^ßÖ]<àÚ<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö^Ê
<î×Â< Hí•^è†Ö]< íéqçÖçÓé‰æ< HêÒ†£]< çÛßÖ]æ< Hàè†ÛjÖ]< xè†=i<í‰]…'< Ùø}
<ğ̂ -^fi…]<¼fi†i< HíÛãÚ<l^Úç×ÃÚ<Ü×Ã¹]<î×Â<�è†rjÖ]<ØéÖ‚Ö]<š†Ãèæ< JÙ^n¹]<Øéf‰

Øéf‰< î×ÃÊ< JíéÚçéÖ]< í‰…^Û¹^e< ğ̂ Ïémæ<<íe^rj‰]< á_< �è†rjÖ]< ØéÖ‚Ö]< †ã¿è< Ù^n¹]
<l^q^u<ádÊ<Üm<àÚæ<HÐâ]†¹]<íe^rj‰]<àÂ<íéÂçÞ<íÏè†Şe<Ì×j¡<àè†Ûj×Ö<ØËŞÖ]
<íé×ÛÂ<àÂ<íÛãÚ<l^Úç×ÃÚ< Ý‚Î<‚Îæ< JÐâ]†¹]<àè†³<l^q^u<àÂ<Ì×j¡<äßè†³
<ğ̂ fè†Æ<áçÓè<÷<^²…æ<JíéÒ†£]<l]…^ã¹]<Ü×Ãi<»<[Ç’Ö]<ØËŞÖ]<^ãe<†µ<lÖ]<çÛßÖ]
<êe^«ý]< tƒçÛßÖ]< ]çßfi< ‚Î< ±æù]< Øu]†¹]< »< íéÞ‚fÖ]< íée�Ö]< »< °nu^fÖ]< á_
<Ø}‚¹]< ]„â< †Êæ< ‚Îæ< Jsãß¹]< î×Â< ˆÓi†¹]< ØÛÃ×Ö< ífŠßÖ^e< íéfè†rjÖ]< íÏè†ŞÖ]æ
<÷<^²< ğ]‚q< ğ̂ Ïé•<á^Ò<äßÓÖæ<í‰…^Û¹]<î×Â<^ã–Ãe<†m_<‚Îæ<Vl^Úç×Ã¹]<àÚ< ⁄ï‚Ú

×Â< ˆÓi†¹]< àÚ^ÓÖ]< ØÛÃÖ]< Å^f?de< xÛŠè<Àu÷< ‚Îæ< Jí‰…^Û¹]< [éÇjÖ< sãß¹]< î
<ì'^èˆÖ< 'çÏè< ^²…< ğ̂ Âçßi< †nÒ_< ğø}‚Ú< á_< í×è‚fÖ]< Ø}]‚¹]< àÂ< ‹Ò…^f‰< Å^Ê'

<JovfÖ]<[m`i< <

< <<àÚ< änn< Üjè< ë„Ö]< gÞ^¢]< î×Â< ğ̂ éñˆq< ‚ÛjÃè< ovfÖ]< Ø}‚Ú< …^éj}]< ác
<ë„Ö]<ØÛÃÖ]<íÃéf-<Ùçu<íè'†Ê<†¿Þ<l^ãqæ<î×Â<ğ̂ éñˆqæ<HíéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<gÞ]çq

ji<JíéÃéfŞÖ]< †â]ç¿Ö]<�^ÃÖ< ¡‡]çÚ<�^ÃÒ<�^ÃÖ]<êe^«ý]<Ø}‚¹]< ï†èæ< Jäj‰]…'< Ü
<àÚ<Øé×vjÖ]<î×Â<…'^Îæ<ä‰^éÎ<àÓµ<äÞ_æ<HíéÂç•çÚ<íéÃÎ]æ<äè‚Ö<äÞ_<}Ãè<]„âæ
<Ý]‚~j‰]<ØÛ=iæ<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<àÚ<í×nÚ_<Õ^ßâæ<J�è†rjÖ]<ØÛÃÖ]<æ_<xŠ¹]<Ùø}

<Ù^Ë-ù]<Õ]…'c<Œ^éÏÖ<å^Ÿ÷]<‹éè^ÏÚ<‚éÒ`jÖ<xŠ¹]<Ý]‚~j‰]<æ_<íéÞ‚fÖ]<íée�×Ö
<Jíéñ]‚je÷]< Œ…]‚¹]< sãßÚ< »< íéÞ‚fÖ]< íée�Ö]< íéÛâ_< ”ç’X< Ü×Ã¹]< †¿Þ< íãqæ
<l^¢< l]ƒ< p]‚uù]< Œ^éÏe< ğ̂ ÛjãÚæ< ğ̂ éÛÒ< áçÓè< áù< Øéµ< ØÛÃÖ]< ÔÖƒ< ØnÚæ
<gè…‚jÖ]<ëæƒ<°Û×Ã¹]<á_<±c<“×ª<^²…æ<Jl][Çj¹]<°e<l^ÎøÃÖ]<Øé× <æ_<íßéÃÚ
<¼ÏÊ< ]ç×’u<àè„Ö]<ÔòÖæ_<àÚ<†nÒ_<íÛãÚ<^ãÞ_<î×Â<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<áæ†è<”^¤]
<àÚ< †nÒ_<íée^«c< ğì†¿Þ< íéÞ‚fÖ]< íée�Ö]<±c< áæ†¿ßè< '÷æù]< á_< æ_< H']‚Âý]<î×Â

<Jl^ßfÖ]< <

< <<…^éÃÚæ< ']†ÊúÖ< íéi]„Ö]< ì|¤]< íéÛâ_< î×Â< í×è‚fÖ]< †¿ßÖ]< íãqæ< ˆÒ†iæ
^‰_< Ý^Ûjâ]< Õ^ßâæ< JêÂ^Ûjq÷]< �^ÃÖ]<†ŠËèæ< Ù‚Ãèæ< '†ËÖ]< Ð×−<ÌéÒ< çâ< ê‰

<JäŠËÞ<äéÊ<‚«<æ_<äéÊ<iéÃè<ë„Ö]<�^ÃÖ]< <



< <<l]ƒ< l^Âç•ç¹]< ØÛ=èæ< Hëçe�Ö]< ovf×Ö< ífŠßÖ^e< êŠéñ…< Åç•çÚ< Õ^ßâæ
<àÚ< '‚Â< †¿ßèæ< JÜãÚ]‚~j‰^eæ< °Û×Ã¹^e< íŞfi†¹]æ< HíéÞ‚fÖ]< íée�Ö^e< < < < < í×’Ö]

< <ÌéßÓÚæ<HêŠée<ÜãßÚ<°nu^fÖ](Bassey, 1994; McNiff, Kirk, 1989)<<±c
< ØÃËÖ]< onaction research<<ovfÖ]< »< °Û×Ã¹]< sÚ‚Ö< íÛãÚ< í×é‰æ< äÞ_< î×Â

<'çÃß‰æ< Jp^nù]< Üãé×Â< ï†Ÿ< °‘çvËÚ< '†¥< ‹éÖæ< °Ş=Þ< °Ò…^=ÛÒ
<gè…‚jÖ< íßÚ^ÓÖ]< l^Î^ŞÖ]< l]ƒ<p^nù]<˜Ãe< í=Î^ßÚ< ‚Ãe< ØÃËÖ]< on<Åç•ç¹

<Jíéñ]‚je÷]<Œ…]‚¹]<Ü×ÃÚ<ï‚Ö<í‰…^Û¹]< <

¹]<Vovf×Ö<DêÏ×jÛÒE<Ô×ãjŠÛÒ<Ü×Ã< <

<< <<‚Â^Ši<á_<^wø}<àÚ<ovfÖ]<àÚ<íË×j~¹]<Å]çÞúÖ<àÓµ<íÂçßjÚ<Ñ†-<í¦
<íée�Ö]<»<äñ]'_< †èçŞi<»<ØÚ`jèæ<»<†ÓËè<á_<î×Â<íéñ]‚je÷]<í‰…‚¹]< Ü×ÃÚ
<J^ã×}‚Úæ<H^ã•†Ææ<H^â]‚Ú<»<Åçßji<íÂçÛ¥<î×Â<ì†¿Þ<^ßâ^â<êÏ×ß‰æ<JíéÞ‚fÖ]

‚¹]<»<Åçßji<êãÊ<t^jÞý<í×èç-<ì�Ê<|Â<^â„éËßi<Üjè<lÖ]<íéÚçÏÖ]<Äè…^=¹]<àÚ<ï
<H^ãi^fm<àÚ<‚Ò`j×Ö<^â…^fj}]<Üjèæ<íéÂ†=Ö^e<î¿ <l][ŠËiæ<l^Úç×ÃÚæ<l^Þ^ßée
<gÞ]çq< àÚ<gÞ^¢<ë'†Ê< Ü×ÃÚ< Øé× <ØÛ=iæ< Hï‚¹]< íÏé•< íé×¦< Äè…^=Ú<±c

<JÙ^Ë-ù]<Ùç’Ê<‚u_<ÄÚ<ä×ÛÂ< <

< <¹]< àÂ<on<'†¥<ovfÖ]< á^Ò< ]ƒcæ<Ý‚¡<á_<àÓµ<ärñ^jÞ< ádÊ< Hl^Úç×Ã
<ì…‚ÏÖ]<ì'^è‡<±cæ<HØÃËÖ]<äéqçi<±c<'çÏi<á_<àÓµ<l^Úç×Ã¹^Ê<JÑ†-<ì‚Ãe<Ü×Ã¹]
<¼fi†i< á_< àÓµæ< J…^éj}÷]< äéqçi<°Š <±cæ< Hàè†}û]< x’Þæ< äéqçi< î×Â
<sãßÚ< »< ÔÖƒ< á^Ò< ⁄ð]ç‰< HÜãi^q^éju]æ< Ù^Ë-ù^e< ovfÖ]< àÚ< ì^ÏjŠ¹]< l^Úç×Ã¹]

]<íée�Ö]<]çÒ…^=è<á_<àÓµ<lÖ]<ï†}ù]<íéÞ‚fÖ]<íŞ=Þù^e<äjÎøÂ<»<æ_<íéÞ‚fÖ
<HÜ×ÃjÖ]< äéÊ<p‚¬<ë„Ö]< æ_< HäéÊ< áç=éÃè<ë„Ö]< Ñ^éŠÖ^e<¼fi†i< á_< àÓµæ< J^ãéÊ
<^²…æ<JÜãi^q^éju^e<Ð×Ãjè<^ÛéÊ<ğíéÖ^ÃÊ<†nÒ_<¼éŞ¡<î×Â<Ü×Ã¹]<‚Â^Ši<Üm<àÚæ

Ş¡< àÚ< Ü×Ã¹]< àÓ³< ^²…æ< sãß¹]æ< í‰…‚¹^e< ¼fi†i<íéÞ‚fÖ]< íée�Ö]< Üè‚Ïi<¼é
<»æ<HêÞ‚fÖ]<çÛßÖ]<Ù^¥<»<¼ÏÊ<‹éÖ<HíßÓº<íq…'<î’Î_<±c<íÛâ^Š¹]<ì'^èˆÖ
<íéÛé×ÃjÖ]<íé×ÛÃÖ]<àÚ<ï†}ù]<gÞ]ç¢]<»<ğ̂–è_<^´cæ< <HÙ^Ë-ù]<Ü×Ãiæ<ç´<Ù^¥

<Jíéñ]‚je÷]<í‰…‚¹]<»< <

< íÏè†-< àÂ< ^ßÛ×Ãi< á_< àÓµ< lÖ]< p^nù]< àÚ< íÖçÏÃÚ< íÂçÛ¥< Õ^ßâæ<ç´
<l^e^rj‰]< àÂ< ^Þ|−< ovfÖ^Ê< JíéÞ‚fÖ]< l]…^ã¹]< ÜãÛ×Ãi< íÏè†-< àÂæ< Ù^Ë-ù]
<^Þ|−æ< Jàè‚?]†Ö]< íe^rj‰]< àÂ< ÔÖƒ<Ì×j−<ÌéÒæ< àè†Ûj×Ö< íéÞ‚fÖ]< Ù^Ë-ù]
<Ü×Ãi<Äß³<á_< æ_< ‡ˆÃi<á_<àÓµ<lÖ]<ØÚ]çÃÖ]<àÂæ< ì…^ã¹]< Ü×Ãi<l^é×ÛÂ<àÂ< ğ̂–è_

Úæ< ì‚è]ˆjÚ<íÂçÛ¥<í¦æ< JíéÞ‚fÖ]<l]…^ã¹]<íŞ=Þ_<hç×‰_<àÂ<íÖ'ù]< àÚ<íéÚ^ßj
< J^ãq…^}æ<í‰…‚¹]<Ø}]'<Ù^Ë-ù]<ï‚Ö<ì^é£](Armstrong et al. 1998; Cale, 

1996: Warburton & Woods, 1996<<ØÎ_< Ù^Ë-ù]< á_< íÖ'ù]< ØÒ< |�Ïiæ< J
<‚éÃfÖ]<ï‚¹]<î×Â<ív’Ö]<ˆèˆÃi<íŞ=Þ_<»<íÒ…^=Û×Ö<íée^«c(Warburton & 




