
Víév’Ö]<íée�Ö]Víév’Ö]<íée�Ö]Víév’Ö]<íée�Ö]Víév’Ö]<íée�Ö]< << << << <

<V„éÚøjÖ]<Ü×Ãjè<á_<êÇfßè<V±æù]<íé‰^‰ù]<í×u†¹]< <

<_–<µ<^Ú‚ßÂ<àŠvjÖ^e<áæ†Ã=è<Œ^ßÖ]<á_<<Jğ̂ Û¿jßÚ<ğ̂ ßè†³<áç‰…^< <

<h–<JÝ^ÃŞÖ]<àÚ<êi`i<lÖ]<íÎ^ŞÖ]<Ý‚~jŠè<àè†ÛjÖ]<á_< <

<V„éÚøjÖ]<Í†Ãè<á_<êÇfßè<VíéÞ^nÖ]<íé‰^‰ù]<í×u†¹]< <

<_–<<<Jğ̂ Þ†Ú<ÜŠ¢]<ØÃ«æ<Hð^–Âù]æ<Hlø–ÃÖ]æ<HÝ^¿ÃÖ]<ëçÏè<àè†ÛjÖ]<á_< <

<h–<<<<<à{Ú<|{Ò_<ð]„{ÇÖ]<àÚ<ÜŠ¢]<±c<Ø}‚i<lÖ]<íÎ^ŞÖ]<kÞ^Ò<]ƒc<äÞ_<<<l{Ö]<í{Î^ŞÖ]

<Jáçâ'<ì…ç‘<»<ì'^èˆÖ]<áˆ−<äÞdÊ<ÜŠ¢]<^ãÓ×ãjŠè(DfE, 1990: 12, 14)<< <

< <<<‚{ñ]ˆÖ]<å^fjÞ÷]<á`e<Ð×Î<…'^’Ú<Õ^ßâ<áçÓj‰<ØfÏjŠÛ×Ö<ífŠßÖ^fÊ<ÔÖƒ<ÄÚæ
<<<íév{’Ö]<l^Âç{•ç¹]<iÛãé‰<íéñ]‚je÷]<Œ…]‚¹]<»<†èçßjÖ]æ<ÌéÏnjÖ]<±c<Íæ†’¹]

Ê†Ã¹]<h^ŠjÒ]<»<Ù^Ë-ù]<”†Ê<“×Ïèæ<JÜãÚ^Šq_<àÂ<ðê?<ÜãÊæ<í< <

VíéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<Œæ…'VíéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<Œæ…'VíéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<Œæ…'VíéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<Œæ…'< << << << <

< <<<<Ä{fÞ<ä{éÊ<Ù^Ë-ù]<Õ…^=è<ë„Ö]<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<…]‚ÏÚ<ì'^è‡<î×Â<Äér=jÖ]<ác

<<<<<<<<íé{•^è†Ö]<Ù^{ÛÃÖ]<í{Ú_<Ø{nÚ<í{‰^éŠÖ]<Ðñ^{mæ<à{Ú(Labour Party, 1996)<<<‚{ÏÊ<J
<<<<<<Ù^{ÛÃÖ]<hˆ{u<…^{?_æ<íé{‰…‚¹]<í{•^è†Ö]<íéÎ†i<î×Â<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<ì…‚Î<k¿uçÖ

±c<<<»<Ä{{q]�Ö]<Ø{{èçvjÖ<hˆ{{£]<l^{{Ú^Ûjâ÷<íf{{ŠßÖ^e<í{{èˆÒ†¹]<…ç{{Úù]<à{{Ú<ä{{Þ_<
<<<<<Ü{â…æ'<í{éñ]‚je÷]<Œ…]‚{¹]<ç{Û×ÃÚ<Ø‘]çè<á_<ì'^è‡æ<Ý‚Ïi<±c<Œ…]‚¹]<»<í•^è†Ö]
<<<<<<ÔÖ„{Òæ<Hí{éÞ‚fÖ]<íŞ{=Þù]<áç{‰…^µ<Ù^{Ë-ù]<Äé¶<á_<àÚ<‚Ò`jÖ]<»<ê‰^‰ù]

J°Û×Ã¹]<gè…‚i<íŠ‰öÚ<äÚ‚Ïi<ë„Ö]<»^•ý]<ÜÂ‚Ö]<<<<<<Ùç{–Ë×Ö<ì[n{¹]<…ç{Úù]<à{Úæ

<Ý^Â<»<äÞ_1998<Ð{é×Ãi<� <<<<<<í{éÞ^nÖ]æ<±æù]<íé{‰^‰ù]<í{×u†¹]<»<í{‰]…‚Ö]<sÚ]†{e

<Ý^Â<îju2000<<<<<<í{ée�Ö]<‹è…‚{jÖ<ì†Ş{–Ú<í{éñ]‚je÷]<Œ…]‚¹]<kÖ]‡<^Úæ<JØÎù]<î×Â

<<<<<<ä{Šè…‚i<l]†{Ú<'‚{Âæ<ä{‰…‚i<^{Ú<…†Ïi<^²…<^ãßÓÖæ<HíéÞ‚fÖ](DfEE, 1998)<<�æ

<Ù]<‚ÃiOfsted<<<ì†’jÏÚ<^ãÞçÓÖ<HíéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<sãßÚ<ïçj¦<àÂ<†è†Ïje<gÖ^Şi
<<<<<<<íéÊ^{•ý]<”†{ËÖ]æ<^{ãj¿uøÚ<k{³<l{Ö]<í{éÞ‚fÖ]<íée�Ö]<Œæ…'<î×Â<Ðé×ÃjÖ]<î×Â

<í‰…‚¹]<^ãÚ‚Ïi<lÖ]<sãß¹^e<íŞfi†¹](Ofsted, 1998)<<J< <

< <<<<<<<<<í{Şfi†¹]<íé{‰…‚¹]<í{•^è†Ö^e<í{ÛjãÚ<í{ÚçÓ£]<á_<Ì{Îç¹]<]„{â<š�Ëèæ
ð]'ù^e<<<<<<<<<°{Š æ<í{éÎ�e<æ_<í{éÞ‚fÖ]<í{ée�×Ö<á‡]ç{jÚæ<Ä{‰]æ<sãß{²<íÚˆj×Ú<kŠéÖæ

<<<<ð^{q<HÔ{Öƒ<à{Ú<˜éÏßÖ]<î×Âæ<Jíéñ]‚je÷]<Œ…]‚¹]<Ù^Ë-_<°e<íŞ=ßÖ]<ì^é£]<géÖ^‰_

<àÚ<ÜÂ‚Ö]HEA<<<îÃ{Ši<í‰…‚Ú<ÝçãËÚ<êÛßiæ<…çŞi<á_<êÇfßè<Œ…]‚¹]<á_<^ãÞøÂc<»



<<{Ö]<íÛâ^{Š¹]<ØÛ=è<ë„Ö]æ<<ív’Ö]<°Š æ<íéÎ�Ö<<<<½^{=ßÖ]<^ãÚ‚{Ïè<á_<à{Óµ<l

<Jív’×Ö<êÞ‚fÖ](HEA, 1998: 8)<< <

< <<V<á_<ë‚ß×ßÊ<ou^e<çâæ<H<^Ûé×i<…†Ïèæ< <

< <<<<<<<<<géÖ^{‰_æ<êÞ‚{fÖ]<½^{=ßÖ]<l]'^{Â<‡ˆ{Ãi<á_<ê{Çfßè<í{éÞ‚fÖ]<íée�Ö]
<JJÜãjv‘æ<ÜãjÎ^é×e<áçßjÃè<ÌéÒ<']†Êù]<Ü×Ãi<á_æ<Híév’Ö]<ì^é£]

{{i<á_æ<hø{{Ş×Ö<êv{{’Ö]<ç{{ÛßÖ]<±c<k{{Ëj×i<á_<ê{{Çfßèæ<Üãjv{{‘<ÜÂ‚

<Jí‰…‚¹^e<Üâ'çqæ<ð^ßm_<íé×ÏÃÖ]<ÜãjÚø‰æ(Telema, 1997: 16)<< <

<<<í{éÞ‚fÖ]<í{ée�Ö]<sÚ]|Ö<ì‚ñ^‰<í¢<xf‘_<ë„Ö]æ<ív’Ö^e<¼fi†¹]<àè†ÛjÖ]<ác
<<<<<<<<}f{je<í{Şfi†¹]<l^{â^Ÿ÷]æ<l]…^{ã¹]æ<HÜ{ãËÖ]<ØÛ{=éÖ<Ý‚~j{Šè<x×Ş’Ú<í‰…‚¹]<»

<íŞ=Þ<ì^éu<géÖ^‰_(Harris & Cale, 1997: 85)<<<<<<àè†{ÛjÖ]<ád{Ê<Ñ†{-<ì‚{Â<àÚæ<J
<<<<<…æ'<ä{Ö<ë„{Ö]æ<àè†{ÛjÖ]<Ýç{ãËÚ<î×Â<ˆÒ†è<äÞù<‚éËÚ<[Æ<x×Ş’Ú<ív’Ö^e<¼fi†¹]
<<<<<íf{ŠßÖ^eæ<JÝ^{ÃÖ]<Ä{Ûj�]<ì^{éu<½^´_<æ_<géÖ^‰_<»<äe<ÝçÏè<á_<g«<äéÊ<ÕçÓ=Ú
<<<<<<<[{Æ<l]|{¤]<…^{ÓÊù<ğ][n{Ú<H�×{‰<ç{©<î×Â<Õ…‚è<àè†ÛjÖ]<ádÊ<HŒ^ßÖ]<àÚ<[nÓÖ

�<lÖ]<ì…^ŠÖ]<<JíÎ^é×Ö]<î×Â<¾^Ë£]<»<ØnÛj¹]<ê‰^‰ù]<š†Ç×Ö<^ãe<Ý^éÏÖ]<< <

<<<<<í{éñ]‚je÷]<í{×u†¹]<»<Üé{×ÃjÖ]<»<Åç{•ç¹]<]„â<°Û–i<�<å‚ßÂ<ë„Ö]<ï‚¹]æ

<ØéÒæ<‹è…^â<Ý^Î<‚Îæ<Jä‰^éÎ<gÃ’è(Harris & Cale, 1997)<<<<í×Ú^{?<í{Ãq]†²
<jÖ]<Ý^{j}<àÓÖæ<Hív’Ö^e<íŞfi†¹]<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<sÚ]|Ö<íËnÓÚ<<<á_<†{ã¿è<Ø{é×v

<<<<<<<<î{×Â<k{è†q_<ì‚{vj¹]<í{Ó×Û¹^e<í{éñ]‚je÷]<Œ…]‚{¹]<»<l„{ËÞ<lÖ]<í×é×ÏÖ]<sÚ]|Ö]

<<à{Ú<^â…^ÛÂ_<|æ]�i<ğ]‚q<ì[Ç‘<l^ßéÂ10<–<11<<<<<<<í{éÞ‚e<í{ée†i<sÚ]†{e<k{Ï×iæ<íß{‰
<<<<<<<<<<sÚ]|{Ö]<å„{w<ê{Šéñ†Ö]<Ý^{Ûjâ÷]<á_<æ‚{fèæ<J…çã{=Ö]<à{Ú<'æ‚{¦<'‚{Â<|Â<ì‚è]ˆjÚ

é×Ö]<°Š æ<íéÎ†i<»<ˆÒ†i<<Äér{=i<î×Â<ìˆéÒ†i<àÚ<ğ÷‚e<gè†ÏÖ]<ï‚¹]<î×Â<íÎ^
<<J‚éÃfÖ]<ï‚¹]<î×Â<íŞ=Þ<ì^éu<½^´_<æ_<géÖ^‰_< <

<<ëˆ{{ßéÒ<Ô{{Úæ<‹éÖ^{{‰<|{{jÂ]æ(Sallis & McKenzie, 1991)<<Œæ…'<á_
<<<<<<<<Ä{éÛ¢<½^{=ßÖ]<l^{q^éju]<í{¢^Ã¹<”†{ËÖ]<Ø{–Ê_<Ý‚{Ïi<íé‰…‚¹]<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö]

<áçnu^e<^ãÛÂ‚è<†¿Þ<íãqæ<êâæ<HÙ^Ë-ù]<<<<<°{Š æ<í{éÎ†i<í{Ãq]†²<]çÚ^{Î<áæ†}a

<<<<h^f{=Ö]<°{e<êÞ‚{fÖ]<½^=ßÖ](McGuinness et al. 1991; Morris, 1991)<<<Ä{Úæ<J
<<<í{éÞ‚fÖ]<í{ée�Ö]<Œæ…'<á_<}Ãi<ØãÊ<Jå„â<†¿ßÖ]<íãqæ<äßÛ–ji<^Ú<ë…æ†–Ö]<àÛÊ<ÔÖƒ
<<<<<Ù]<Ø{fÎ<à{Ú<^{ãe<|ç{’ß¹]<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<l^è]‚fe<ð^ÊçÖ]<àÚ<Ù^Ë-ù]<àÓ³<á_<êÇfßè

HEA<<<<<Œ…]‚{{¹]<»<Ù^{{Ë-ù]<Ü{{¿ÃÚ<áù<|ç{{•çe<í{{éÏéÏu<k{{ŠéÖ<ì†{{ÓËÖ]<å„{{âæ<[
<HÝç{{è<Ø{{Ò<»<í{{éÞ‚fÖ]<í{{ée�Ö]<Œæ…'<áæ|{{−<÷<ì‚{{vj¹]<í{{Ó×Û¹]<»<í{{éñ]‚je÷]
<<<<<<<<<<áç{Óè<÷<íß{ŠÖ]<Ý^{è_<à{Ú<ğ]‚{q<[f{Ò<'‚{Â<Õ^{ßãÊ<HØ{fÎ<àÚ<^Þ†?_<á_<Ðf‰<^ÛÒæ

<JÙ^u<ë`e<í‰…‚¹^e<^ãéÊ<Ù^Ë-ù]< <



lÖ]<p^nù]<˜Ãe<á_<^ÛÒ<<<<<<á_<±c<[{=i<ğ̂ {–è_<ì‚{vj¹]<l^{è÷çÖ]<»<k{è†q_<
<<<<<í{ÃËi†Ú<à{Ói<�<í{éÞ‚fÖ]<í{ée�Ö]<Œæ…'<ð^ßm_<Ù^Ë-ù]<ï‚Ö<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<ïçjŠÚ

<<í{ÃÎçj¹]<íq…‚Ö^e(Simons – Morton et al. 1994; Faucette et al. 1990)<J

<ç{i†e…]æ<æ<gé×‰<ØfÎ<àÚ<ì‚vj¹]<íÓ×Û¹]<»<änn<�<ğ̂–è_<Åç•ç¹]<]„âæ<á(Sleap 

& Warburton, 1996)<<í{{éÞ‚fÖ]<í{{ée�Ö]<Œæ…'<Ùç{{ÏÃÚ<Øé{{’Ëje<^{{’vÊ<àè„{{×Ö]

<à‰<»<Ù^Ë-úÖ<íÚ‚Ï¹]5<–<11<<<<í{¿uøÚ<k{³æ<Jíß‰178<<<<í{ée�Ö]<Œæ…'<à{Ú<Œ…'

<<<à{{Ú<áç{{Óji<Hí{{éÞ‚fÖ]86<<Hh^{{ÃÖ_<Œ…'82<<<HÝçèˆéÞ^{{Ûéqæ<“{{Î…<Œ…'10<<Œæ…'

<ífŠÞ<Õ�=i<�æ<Jíu^f‰92<A<<<]æ<ì�{Ê<»<Ù^{Ë-ù]<àÚ<<<<<^{ãÚ]çÎ<Ø{Îù]<î{×Â<ì‚{u10<

<<íf{ŠÞ<Õ…^=i<�<^Ûßée<HíÊ^nÓÖ]<¼‰çjÚ<Ø‘]çj¹]<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<àÚ<Ðñ^Î'69<A<<»

<^ãÚ]çÎ<ØÎù]<î×Â<ì‚u]æ<ì�Ê5<<<<<<<<<ð^{ßm_<í{Ê^nÓÖ]<¼{‰çjÚ<êÞ‚{fÖ]<½^{=ßÖ]<à{Ú<Ðñ^{Î'

<å…‚Î<Ù‚ÃÚ<á_<‚qæ<HÔÖƒ<±c<íÊ^•ý^eæ<JŒæ…‚Ö]23<A<<<<<‚{Î<í{éÞ‚fÖ]<í{ée�Ö]<Œæ…‚ßÚ
jÖ]<^â^{{–Î<<H[e]ç{{-<»<Ä{{ÛrjÖ]æ<Hì‚â^{{=¹]æ<HÅ^Ûj{{‰÷]<»<�×{{‰<ç{{©<î{{×Â<„{{éÚø

<<<<<<<‡'ææ<áç{i†e…]æ<^{â]†q_<í{éÃfji<í{‰]…'<»æ<JÍç{ÎçÖ]æ<HŒç{×¢]æ(Warburton & 

Woods, 1996)<<k×­æ20<<æ<H<ğøË-36<<<<<<l‚{qæ<Hí{éÞ‚fÖ]<í{ée�Ö]<Œæ…'<à{Ú<ğ̂ ‰…'

<à‰<àÚ<Ù^Ë-ù]<ÄÚ<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<àÚ<ğ]‚q<íãe^=Ú<½^´_7<–<11<<J<íß‰< <

<<<<<<<<<»<í{éÞ‚fÖ]<í{ée�Ö]<Œæ…'<ð^{ßm_<Ù^{Ë-ù]<à{Ú<[n{Ò<í{¿uøÚ<k{³<^Ûßéeæ
<<l]†{=Â<Øn³<÷<^ãÞdÊ<H½^=ßÖ]<l÷^¥<àÚ<Ä‰]æ<ï‚Ú<êŞÇi<lÖ]æ<Híéñ]‚je÷]<í‰…‚¹]
<<<<<<<á_<æ‚{fèæ<JÅçf{‰_<Ø{Ò<»<í{éÞ‚fÖ]<ê{e�Ö]<Œæ…'<áæ|{−<àè„Ö]<Ù^Ë-ù]<àÚ<Í÷û]

^ÛÒ<äÞ_<|�Ïi<áû]<îju<íÖ'ù]<<<<<<<<ád{Ê<Hí{éÓè†Úù]<ì‚{vj¹]<l^{è÷çÖ]<»<Ù^{£]<ç{â
<<|†{Şè<ë„Ö]<Ù]öŠÖ]æ<Jğ̂ ÃÎçjÚ<á^Ò<^ÛÒ<íéÞ‚fÖ]<íéu^ßÖ]<àÚ<°Ş=Þ<]çŠéÖ<Ù^Ë-ù]
<<»æ<Jív{’Ö]<°Š æ<íéÎ†i<ðç•<»<ğ̂ Ú^Ûjâ]<ÔÖƒ<Ønµ<á_<êÇfßè<Øâ<Vçâ<^ßâ<äŠËÞ

<Ù]<kÚ‚Î<ínè‚u<ì†=Þ<æ_<íÏémæOfsted<<<<VÝ^ÛjâøÖ<ì[nÚ<íŞÏÞ< <

×Ã¹]<áçÛ<<[n{Ò<ì…^nj‰]<ØãŠÖ]<àÚ<áæ‚«<^Ú<ğ̂ fÖ^Æ<íÏm<ØÎù]
<<<<<<áæ|{jÃè<Ù^{Ë-ù]<á`{e<áç{ßÚöèæ<HÜã{‰æ…'<»<êÒ†£]<½^=ßÖ]<àÚ
<<<<<<<Ô{{×iæ<J]ç{{Û×Ãjè<á_<Üãé{{×Â<g{{«æ<Hí{{éÞ‚fÖ]<í{{ée�Ö]<»<°Ş{{=Þ
<<<<<<í{éÞ‚fÖ]<í{ée�Ö]<Œæ…'<»<í{ÛñøÚ<k{ŠéÖ<í-çf{–¹]<[Æ<íÒ†£]

Î…çÖ]<î×Â<l^Û×ÓÖ]<g‘<ØnÚ<ÔÖƒ<»<^ã×nÚ<géÒ�×Ö<ì^Â]†Ú<áæ'<í
<<»<íéñ]ç{=Â<l^e†•<ì‚Â<ì^?†ËÖ^e<h†–Ö]<æ_<Híèˆé×¨ý]<íÇ×Ö]<»

<JíéßËÖ]<íée�Ö](Ofsted, 1998: 4)<< <



<í¿uø¹]<å„â<x•çiæfallibility<<<<<<<‚{è]ˆj¹]<êÞ‚{fÖ]<½^{=ßÖ]<°{Š æ<í{éÎ†i
<<<<<<<<½^{=ßÖ]<l^èçj{ŠÚ<°{e<½^{fi…]<ë_<x{•çè<Ø{éÖ'<Õ^{ßâ<‹éÖæ<JÜñøÚ<[Æ<ç©<î×Â

Þ‚fÖ]<…çÚù]<àÚæ<JíÏâ]†¹]<»<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<l^èçjŠÚæ<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<Œæ…'<»<ê
<<à{Óµ<Ù^Ë-ù]<íé×fÏjŠ¹]<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<tƒ^´<æ_<½^´_<á_<^ãÒ]…'c<àÓµ<lÖ]
<<<‹{{ÓÃÖ]æ<ğ̂ éf{{ŠÞ<íŞ{{=ßÖ]<[{{Æ<í{{éÞ‚fÖ]<í{{ée�Ö]<Œæ…‚{{e<ğ̂ {{ée^«c<ğ]†m`{{i<†m`{{ji<á_

¢]<»<í‰…‚¹^e<†Ë£]<Œæ…'<ác<J‹ÓÃÖ^e<sÚ'<àÚ<kßÓ³<^²…<á†ÏÖ]<àÚ<Ùæù]<ðˆ
<<<Ä{Úæ<H†{•^£]<kÎçÖ]<»<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<Œæ…'<àÚ<†nÒ_<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<»<h^f=Ö]
<<<<»<êÞ‚{fÖ]<½^{=ßÖ]<g{£<Œ^·<ë_<ØjÎ<^²…<Œæ…‚Ö]<å„â<àÚ<gÃjÖ]æ<�ù]<ádÊ<ÔÖƒ
<<<<<<<<<á_<Ø{Ûj¬<í{éÞ‚fÖ]<í{ée�Ö]<Œæ…'<ïç{j¦<ì'ç{q<ád{Ê<ï†{}_<ì…^{fÃeæ<JØé¢]<]„â

áçÓi<<<JÅç•ç¹]<]„â<»<ğ̂ ‰^Šu<ğøÚ^Â< <



< <

< <

< <

��
: درس التربية البدنية جيد التخطيط يمكن أن يزيد فرص  ا���
النشاط البدني لجميع اUطفال. فعلى سبيل المثال إذا كانت 

اbنتقاbت من مرحلة إلى أخرى في الدرس كافية، فإن اUطفال 
bيتحتم عليھم أن ينتظروا يمكن أن يكونوا نشطين بسرعة و 

 إعادة تنظيم المجموعات أو إعادة ترتيب أماكن التجھيزات 

ليكونوا نشطين من  يوفر اrحماء فرصاً مثالية لجميع اUطفالا����ء: 
فالجري  –الناحية البدنية. فالمتعة والتنوع ھي العوامل اUساسية 

jog  ة في كل درس من دروس التربية البدنية حول فناء المدرس
  b يحتمل أن يلھم اUطفال حب النشاط البدني. 

���ر)�  (ا)*( )'�!& ا�%$# ��"!  �� ا

التخطيط الفعال للمكان المتاح يزيد من فرص النشاط : ا�%(اغ (ا����ن)
البدني. فعلى سبيل المثال إذا كانت اUنشطة الجماعية موزعة 

بين المجموعات فلن يكون ھناك بحيث توجد مسافات مناسبة 
كثير من مقاطعة النشاط من قبل اUطفال أو اUدوات التي تفلت 

 من المجموعات اUخرى 

بعض التجھيزات أو اUدوات الصغيرة مثل العصي، : ا��/'�"ات
والمضارب والكرات، واUطواق رخيصة نسبياً، وإذا تم توفيرھا 

على نحو جيد فإنھا توفر على الت�ميذ اbنتظار لفترات طويلة 
تي دورھم. وأفضل استخدام للتجھيزات الصغيرة يعتمد حتى يأ

أيضاً على التخطيط الجيد ل�نشطة واbستخدام الفعال 
  للمساحات. 
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E<ØÓ?1<<<<<í{ée�Ö]<Œæ…'<»<êÞ‚{fÖ]<½^{=ßÖ]<l^èçj{ŠÚ<ì'^è‡<Ñ†-<D
JíéÞ‚fÖ]< <

<<<ˆ{éÒ�Ö]<à{Ú<ğ÷‚e><VÜ¿ßÚ<ç©<î×Â<íŞÏßÖ]<å„â<ØéÒæ<‹è…^â<“¤<‚Îæ
<±c<ív’Ö^e<íŞfi†¹]<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<sÚ]†e<Í‚ãi<á_<êÇfßè<HêÞ‚fÖ]<gè…‚jÖ]<î×Â

¹]<†=Þ<<<<<<<HíŞé{=Þæ<ívév{‘<ì^{éu<ð†{¹]<^{évéÖ<íè…æ†{–Ö]<l]…^ã¹]æ<HÜãËÖ]æ<Hl^Úç×Ã

<>J<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<ç©<íée^«c<l^â^Ÿ]<ˆèˆÃi<ÔÖ„Òæ(Harris & Cale, 1997: 

97)< <

<<<í{‰…^º<Äér{=jÖ<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<Œæ…'<äßÛ–ji<á_<àÓµ<ë„Ö]<^ÛÊ<H]„Öæ
<<<<<<n<Ù^{Ë-ù]<ád{Ê<‚{éÒ`jÖ^eæ<[ì^{é£]<ï‚{Ú<êÞ‚{fÖ]<½^=ßÖ]<<<<]ƒ^{¹<]ç{ÛãËè<áù<í{q^

<ðë'^fÚ<ˆèˆÃi<àÚ<‚e÷æ<H°Ş=Þ<]ç×¿è<ÌéÒæ<H°Ş=Þ<]çÞçÓè<á_<Üãé×Â<êÇfßè
<<à{Â<ì†Óf¹]<l^Â^fŞÞ÷]<å„â<ØÃ¢<íq^n<^ßÞ_<Ô?<÷æ<JØ’ËÖ]<»<íß×Ã¹]<ív’Ö]

<íée^«c<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]–<<<Hí{Ãjº<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö]<l]|}<áçÓi<á_<ê–jÏè<]„âæ
Ê^Ó¹^e<ÜŠjiæ<Hì[nÚæ<š†Ãi<]ƒc<ÔÖ„Ò<Ù^£]<áçÓi<á_<ØÛj¬<÷æ<Jë‚vjÖ]æ<ì`

<<J…†Ój¹]<Ø=ËÖ]<l]|}<æ_<H½†Ë¹]<�ù]<æ_<HØ×¹]<æ_<Ht]†uý]<ÌÎ]ç¹<Ù^Ë-ù]< <

<ğ̂–è_<Üñø¹]<àÚ<áçÓè<^²†Ê<H^ãÞ^ÓÚ<»<íée^«ý]<ô'^f¹]<å„â<kÞ^Ò<]ƒcæ
<<½^{{=ßÖ]<l^èçj{{ŠÚ<ì'^{{èˆÖ<í{{éÞ‚fÖ]<í{{ée�Ö]<Œæ…'<Üé{{¿ßi<»<†{{ÓËÞ<á_<<êÞ‚{{fÖ]

<Üé{{ÏÖ]<à{{Â<†{{¿ßÖ]<˜{{Çeæ<Hä{{Þù<ğ]†{{¿Þ<Ô{{Öƒ<à{{Ú<‚{{ñ]çÊ<Õ^{{ßâ<áçÓj{{‰æ<JÙ^{{Ë-úÖ
<<<<<<<áù<ğ÷^{Ûju]<†{nÒ_<Ù^{Ë-ù]<ád{Ê<HDì…^{ã¹]<ç{´<ì'^è‡<HÙ^n¹]<Øéf‰<î×ÂE<íéÛé×ÃjÖ]
<<<<<<<<æ_<Ì{Ïè<ë„{Ö]<Ø{ËŞÖ]<^{Ú_<Jä{éÊ<Üã-]†{ª]<']'‡]<^{Û×Ò<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ^e<]çÃjÛjŠè

_<Hì†ÓÖ]<‹¹<»<å…æ'<ğ]†¿jßÚ<‹×«<<<<å„{â<¼e†{è<^{²…<äÞdÊ<Hí×èç-<ífmæ<»<å…æ'<æ
<<<<<ä{ÞdÊ<HÔ{Öƒ<±c<íÊ^{•ý^eæ<JÝ^{Â<ØÓ=e<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<íéâ]†Óe<íéf×ŠÖ]<ì|¤]
<<<<<<æ_<í{{Ê^nÓÖ]<¼{{‰çjÚ<êÞ‚{{e<½^{{=Þ<»<áç{{-†~ßè<÷<àè„{{Ö]<Ù^{{Ë-úÖ<íf{{ŠßÖ^e
<<<<í{{éÞ‚fÖ]<í{{ée�Ö]<Œæ…'<ád{{Ê<Hï†{{}_<Ì{{Î]çÚ<»<ä{{ßÚ<Øéò{{•<…‚{{Î<<»<áç{{-†~ßè

³<^²…<í‰…‚¹^e<<JêÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<àÚ<ì[Šè<íq…'<çÖæ<áç‰…^µ<äéÊ<ë„Ö]<á^Ó¹]<Øn< <

VÄ‰ç¹]<sãß¹]VÄ‰ç¹]<sãß¹]VÄ‰ç¹]<sãß¹]VÄ‰ç¹]<sãß¹]< << << << <

<<íŞ{=Þ<ì^éu<géÖ^‰_<°Š æ<íéÎ�Ö<”†ËÖ]<àÚ<ğ]‚èˆÚ<Ä‰ç¹]<sãß¹]<š†Ãè
<Hì†ÓfÚ<l^Îæ_<àÚ<á…^Ï¹]<ØéÖ‚Ö]<àÚ<[ŠéÖ]<…„ßÖ]<÷c<Õ^ßâ<‹éÖ<^Ûßéeæ<JÙ^Ë-ù]<°e

  طفل = نشاط بدني مقيد.  22كرة واحدة بين : ا���4ب ا�/�)2�& ا�$1�(ة

كلھا يمكن أن تؤدي إلى زيادة  5لـ  5، 4لـ  4،  3لـ  3، 2لـ  2
يد من الط�قة والمرونة في اللعب، ومزيد من المشاركة، ومز

    نمو المھارات، ونشاط بدني أكثر مكافأةً بالنسبة لكل طفل




