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  طفل = نشاط بدني مقيد.  22كرة واحدة بين : ا���4ب ا�/�)2�& ا�$1�(ة

كلھا يمكن أن تؤدي إلى زيادة  5لـ  5، 4لـ  4،  3لـ  3، 2لـ  2
يد من الط�قة والمرونة في اللعب، ومزيد من المشاركة، ومز

    نمو المھارات، ونشاط بدني أكثر مكافأةً بالنسبة لكل طفل
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