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بينما تعاني كثير من المدارس من اUرضيات المتاحة  9$��8 ا��6س ا�� ر56:

لديھا محدودة، ھناك مدارس أخرى يمكن أن تقدم فرصاً من النشاط 
في الوقت الحاضر. فعلى سبيل المثال،  البدني أكثر بكثير من المتاحة

فنظراً Uن الم�عب يمكن أن تستخدم فقط في أوقات الفسحة والغداء 
 لفترة محدودة من العام، فھل ھناك احتمال لتوسيع الفناء الممھد؟

شطة معينة أو يتضمن التقسيم تحديد المساحات المخصصة Uن :9>;�8 ا�%:�ء
مجموعات معينة من الت�ميذ. وإذا تم تخطيط ذلك على نحو م�ئم فإنھا 

يمكن أن تؤدي إلى توزيع عادل لمساحات الفناء وتجنب استحواذ 
 مجموعات معينة أو أنشطة معينة على المساحات.

أصبح وضع ع�مات ملونة في الفناء متاحاً  :وAB @?��ت و=���ت �5 ا�%:�ء
ساعد في تشجسع اللعب التخيلي النشط. وسھل المنال، وھذا يمكن أن ي

فيمكن أن يتخيل اUطفال أنھم أرنب يعبر متاھة ليتجنب ذئباً يحاول 
اrمساك به، أو ربما يتخيلون أنھم قراصنة يحاولون سرقة كنز من 

 جزيرة مھجورة وسط بحر من اUمواج المت�طمة 

ج اUطفال في ھذه اUيام إلى المساعدة بأفكار ل�لعاب ربما يحتا :C49�8 ا���4ب
النشيطة. فھناك كثير من المصادر المتاحة التٮي يمكن أن يستخدمھا 

الراشدون. وثمة طريقة مشھورة ومخصصة ل�طفال اUكبر سناً لمنحھم 
 الفرصة لتعليم اUطفال اUصغر سناً بعض اUلعاب. 

�Gن @FC أو�Dت ا�1 اء)Hعندما يحصل المشرفون على أوقات الغداء  :ا��
لتدريب والدعم الكافيين، فإنھم يمكنھم أن يساعدوا والفسحة على ا

اUطفال بمزيد من اUلعاب التي تتسم بالنشاط. ويمكن أن تصبح 
وظيفتھم أكثر تشويقاً نظراً Uنھم يمكن أن يلعبوا دوراً إيجابياً وأكثر 

 تعاوناً بدbً من مجرد اھتمامھم بالنظام وبتطبيق العقاب. 
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بر التجھيزات الصغيرة مناسبة لجميع بينما b تعت :ا��/'�"ات ا�$1�(ة
الظروف، فإن كونھا متاحة في أوقات الفسحة والغداء، يمكن أن يضيف 
بعداً آخر للنشاط البدني ل�طفال. وطالما تم تبني أسلوب حاسم في إدارة 

التجھيزات، فإن اrثارة، والمتعة، وزيادة النشاط البدني ترجح وتزيد 
 كثيراً على التكاليف. 




