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بر التجھيزات الصغيرة مناسبة لجميع بينما b تعت :ا��/'�"ات ا�$1�(ة
الظروف، فإن كونھا متاحة في أوقات الفسحة والغداء، يمكن أن يضيف 
بعداً آخر للنشاط البدني ل�طفال. وطالما تم تبني أسلوب حاسم في إدارة 

التجھيزات، فإن اrثارة، والمتعة، وزيادة النشاط البدني ترجح وتزيد 
 كثيراً على التكاليف. 



íÚ‚ÏÚíÚ‚ÏÚíÚ‚ÏÚíÚ‚ÏÚ< << << << <

<<<<<<<<<<»<k{è†q_<ì[Ç{‘<í{Ö^u<l^{‰]…'<pø{m<sñ^{jÞ<î{×Â<Ø{’ËÖ]<]„{â<ˆÒ†è

<<<<<<<ív{’Ö]<í{éÎ†iæ<°{ŠvjÖ<îÃ{Ši<l{Ö]<í{‰…‚¹]<ìˆñ^œ<ìˆñ^ËÖ]<Œ…]‚¹] HPSA<<»

<kßéÒ<kŠècEast Kent<<<<<<í{Ö^£]<l^{‰]…'<à{Ú<š†{ÇÖ]<á^Òæ<J<<<<[m`{i<ï‚{Ú<o{n
<°Š æ<íéÎ†i<l^‰…^ºæ<|æ…<î×Â<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<î×Â<ˆéÒ�Ö]æ<íéÞ‚fÖ]<íée�Ö]
<<<<<<<Jív{’Ö]<°{Š æ<í{éÎ�Ö<îÃ{Ši<l{Ö]<í{‰…‚¹]<ìˆñ^œ<ìˆñ^ËÖ]<Œ…]‚¹]<»<ív’Ö]
<<<<<<<<í{‰…^ÛÛ×Ö<í{×nÚ_<ì‚{Â<±c<å^{fjÞ÷]<å„{â<í{Ö^£]<í{‰]…'<àÚ<ì^ÏjŠ¹]<íÖ'ù]<kË×iæ

^=ßÖ^e<Ð×Ãjè<^ÛéÊ<ì‚é¢]<ÄÚæ<J^ãi…^è‡<k³<lÖ]<Œ…]‚¹]<»<ív’×Ö<‡ˆÃ¹]<êÞ‚fÖ]<½
<<<<<<<î{×Âæ<í{éÞ‚fÖ]<í{ée�Ö]<î{×Â<ˆ{éÒ�Ö]<ád{Ê<áû]<îju<äÞ_<ğ̂–è_<ØéÖ‚Ö]<|�Ïè<ÔÖƒ
<<<l{{Ö]<Œ…]‚{{¹]<ìˆñ^{{q<l^Âæ†{{=Ú<»<í{éÞ‚fÖ]<í{{ée�×Ö<°e…‚{{Ú<°{{’’~jÚ<Õ]�{?]

<ğ]'æ‚{{¦<Ù]‡<^{{Ú<í{{éñ]‚je÷]<Œ…]‚{{¹]<»<ív{{’Ö]<°{{Š æ<í{{éÎ�Ö<îÃ{{Ši<Üjé{{‰æ<J
<<<<<<í{‰…‚¹]<»<í{éÞ‚fÖ]<í{ée�Ö]<»<í{‰…^Û¹]æ<í{‰^éŠÖ^e<íÏ×Ãj¹]<sñ^jßÖ]<ÄÚ<ØÚ^ÃjÖ]

<E<à{‰<»<h^f=×Ö<êÞ‚fÖ]<½^=ßÖ]<»<^ãe<|ç’ß¹]<l^èçjŠ¹]<±c<Åçq†Ö^e<íéñ]‚je÷]5<

–<18<íév’Ö]<íée�Ö]<l^Ş×‰<ğ]†}öÚ<^ãi†=Þ<lÖ]æ<D(HEA, 1998)J< <

lÖ]<í‰…‚¹]<ìˆñ^q<l^Âæ†=Ú<íéË×}lÖ]<í‰…‚¹]<ìˆñ^q<l^Âæ†=Ú<íéË×}lÖ]<í‰…‚¹]<ìˆñ^q<l^Âæ†=Ú<íéË×}lÖ]<í‰…‚¹]<ìˆñ^q<l^Âæ†=Ú<íéË×}<<<<<Vív’Ö]<íéÎ†i<±c<îÃŠi<Vív’Ö]<íéÎ†i<±c<îÃŠi<Vív’Ö]<íéÎ†i<±c<îÃŠi<Vív’Ö]<íéÎ†i<±c<îÃŠi< << << << <

< <<<<Ø}‚{Ú<î{×Â<ˆÓi†i<ív’Ö]<°Š æ<íéÎ�Ö<îÃŠi<lÖ]<í‰…‚¹]<ì…'^fÚ<ác
<<<<<<í{é¹^ÃÖ]<ív{’Ö]<í{Û¿ßÚ<äÃr{=iæ<Hív{’Ö]<°Š æ<íéÎ�Ö<ÄÎ]ç¹]<î×Â<ˆÓi†Ú

(WHO, 1986)<<<<<ˆ{éÒ�Ö]<�æ<HÜâ‚{uæ<ð^{f-úÖ<Õ�i<á_<àÚ<[nÓe<Üâ_<ív’Ö^Ê
_<g{{«<í{{‰^éŠÖ]æ<Üé{{×ÃjÖ]<…ç{{Şi<á_<î{{×Â<î{{×Â<ív{{’Ö]<»<ğ̂ {{è…ç¦<ğ]…æ'<g{{Ã×è<á

<<<<<<l{Ö]<í{Ú^ÃÖ]<ív{’Ö]<l^{Ò†u<‡ˆ{Ãè<Ø}‚Ú<çãÊ<Jà-çÖ]æ<íÂ^Û¢]æ<'†ËÖ]<ïçjŠÚ
J>ØÛÃÖ]<àÒ^Ú_<»<ív’Ö]<°Š æ<íéÎ†i><H>íév‘<á‚Ú><ØnÚ<Hğ̂ é¹^Â<l…çŞi< <

< <<�ŞÖ]<tƒçÛßÖ]<àÂ<ív’Ö]<íéÎ�Ö<ÄÎ]ç¹]<î×Â<ˆÓi†è<ë„Ö]<Ø}‚¹]<Ì×j−æ
<<è<o{éu<Hív{’Ö]<íéÎ�Ö<<<<<<<<Ì{‘çè<á_<à{Óµ<ë„{Ö]æ<H'†{ËÖ]<î{×Â<ˆ{éÒ�Ö]<<g{’ß

<<<<<<>Ùæù]<Ý^{Ï¹]<»<íév{–Ö]<î{×Â<Ýç×Ö^{e<ê{Ï×è<Ø}‚Ú><‚Þ÷çâ<l^Û×Óe(Holland, 

1995: 12)<<V<àÚ<ØÓe<Í�Ãè<ÄÎ]ç¹]<î×Â<ˆÓi†è<ë„Ö]<Ø}‚¹]<ádÊ<ÔÖƒ<àÚ<ğ÷‚eæ< <

1<–<<<Jív’Ö]<î×Â<ê‰^‰_<[m`jÒ<êòéfÖ]<Ñ^éŠÖ]<íéÛâ_< <

2<–<<íéffŠÖ]<ØÚ]çÃÖ]<ˆÓi†¹]<Ø}‚¹]<ádÊ<Hï†}_<ì…^fÃeæ<JäÒç×‰æ<'†ËÖ^e<í×’j¹]
<<°fÞ^{{rÒ<í{{è'†ËÖ]<Ø{{Ú]çÃÖ]æ<í{{éñ^ßfÖ]<Ø{{Ú]çÃÖ]<à{{Ú<ğø{{Ò<À{{uøè<Ä{{Î]ç¹]<î{{×Â

<Jív’Ö]<°Š <»<°é‰^‰_< <




