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�
  �ABG 9(آ�" ا��C4�8 ا���

  الوعي بالفراغ وا�خرين

  الدوران كمجموعة (كبيرة)

�5 هJا ا��(آ�" L;ا�  

Uتعريف الت�ميذ على أساسات المدرسة –طفال جدد في المدرسة ا 

  التربية البدنية                                                    الدرس اUول

  98/ 9/ 10: أساسات المدرسة                             التاريخ:  �/�ل ا�:�Hط

 

� 9(آ�" ا��8C4؟ � &P�/�6=ج إزا�& ا��T! J��?ك ا��GC;6 #ء ا� رس، ه�:Wأ  

  المجموعة كلھا 

  مجموعة معينة

  ت�ميذ فرادى

  اbفراد يأخذون فاص�ً على مساحة أخرىبعض 

  

 

�5 ا� رس؟ آ�X؟   Y2/�6ه# ا  

وكيف يكونون  –نعم، استجبت بأن شرحت للت�ميذ كيف يتحركون في مجموعات كبيرة 
  حذرين من ا�خرين. 

 5� Y2/�6ا�>�دم أم ه# ا &�( ا�2 &�P)8 � رس ا��C49(آ�" ا�� ABG� FC@ \ذ� )W^�6 #ه
  ؟ا� رس �5 ا� رس ا�����C� 5(P�& ا�2 )�& ��2`(ةً

ھل ستحتاج لمراجعة ھذه الرسالة في الدروس وفي أوقات أخرى وخارج الدروس وفي التربية 
  البدنية

 

  �ABG 9(آ�" 8C49 �>�(ح � رس ا��(P�& ا�2 )�& ا����5

  إيجاد أماكن بمفردھم. 

 



< <

�
  �ABG 9(آ�" ا��C4�8 ا���

  التركيز على الوعي بالمكان وا�خرين)اللغة المرتبطة بالموضع + إيجاد أماكن (استمرار 

�5 هJا ا��(آ�": L;ا� 

  الدرس الثاني                                                         التربية البدنية 

  98/ 9/ 17: صالة المدرسة                                        التاريخ:  �/�ل ا�:�Hط

 

� �ABG 9(آ�" ا��8C4؟ أW:�ء ا� &P�/�6=ج إزا�& ا��T! J��?ك ا��GC6 رس، ه# آ�ن �  

  b، لم يكن اUمر كذلك بالفعل.

  كانت مثارة، وصاخبة على نحو يمكن فھمه.ا��/�G@& آ�#: 

&:�4� &@G�/�  

�(ادى J��?9  

  

  

�5 ا� رس؟ آ�X؟   Y2/�6ه# ا  

نعم، حرصت على بعض أوقات الھدوء، الحركة من مكان لمكان على أطراف اUصابع، 
  الحركة ببطء تجاه أحد اUركان، اbستلقاء دون حراك كالفأر في وسط الفناء. 

 

�5 ه# W^�6( ذ�\ @ FC�ABG 9(آ Y2/�6ا�2 )�& ا�>�دم أم ه# ا &�P8 � رس ا��(C4ا�� "�
  ا� رس �5 ا� رس ا�����C� 5(P�& ا�2 )�& ��2`(ةً؟

 

  �ABG 9(آ�" 8C49 �>�(ح � رس ا��(P�& ا�2 )�& ا����5

  التنقل بمزيد من الضبط والسيطرة والتنسيق (الجري، المشي، القفز، القفز بكلتا القدمين). 

 



< <

�
  �ABG 9(آ�" ا��C4�8 ا���

ق ولكن كانت لدي خطة bستخدام الصالة من أجل موضع تركيز التعليم المخطط للدرس الساب
  الطقس كان جيداً جدا، ولذا قررت الخروج.

  المشي، والجري، والقفز، والوثب.  –اrحماء متابعة القائد 

  إرسال، استقبال، متابعة.  –موضع التركيز الرئيسي مھارات الكرة 

�5 هJا ا��(آ�": L;ا� 

  الدرس الثالث                                             التربية البدنية             

  98/ 9/ 24: فناء المدرسة                                        التاريخ:  �/�ل ا�:�Hط

 

� �ABG 9(آ�" ا� &P�/�6=ج إزا�& ا��T! J��?ك ا��GC6 ء ا� رس، ه# آ�ن�:W8؟ أC4��  

  b، كان ھناك تركيز على كل طفل في معظم الدرس.

  ا��/�G@& آ�#

&:�4� &@G�/�  

�(ادى J��?9  

  جلس أحد اUطفال ولم يشأ أن يلعب Uن صديقه لم يشاركه.

  

�5 ا� رس؟ آ�X؟   Y2/�6ه# ا  

  نعم، شاركته بنفسي. 

 

 5� Y2/�6ا�>�دم أم ه# ا &�( ا�2 &�P)8 � رس ا��C49(آ�" ا�� ABG� FC@ \ذ� )W^�6 #ه
  ا� رس �5 ا� رس ا�����C� 5(P�& ا�2 )�& ��2`(ةً؟

مدى أھمية أن نكون ودودين تجاه أكثر من  –ناقشت الصداقات في وقت bحق في اUسبوع 
  شخص واحد.

 

  �ABG 9(آ�" 8C49 �>�(ح � رس ا��(P�& ا�2 )�& ا����5

  ا�خرين. العمل مع 

 



< <

�
  �ABG 9(آ�" ا��C4�8 ا���

  كانت لدي خطة لمواصلة مھارات الكرة ولكني غيرتھا لممارسة اUفعال استجابةً لمثير معين.

�5 هJا ا��(آ�": L;ا�   

رأناه من قبل في الفصل، ونظراً Uن الت�ميذ أحضر أحد الت�ميذ كتاباً من بيته، وكنا قد ق
 استمتعوا به كثيراً، فقد قررت أن نستخدمه في التربية البدنية.

  التربية البدنية                                                          الدرس الرابع

  98/ 10/ 8التاريخ: : صالة المدرسة                                         �/�ل ا�:�Hط

 

� �ABG 9(آ�" ا��8C4؟ � &P�/�6=ج إزا�& ا��T! J��?ك ا��GC6 ء ا� رس، ه# آ�ن�:Wأ  

  معظم الدرس. b، كان ھناك تركيز على كل طفل في

  مركزة جداً ولكنھا مثيرةا��/�G@& آ�#: 

&:�4� &@G�/�  

�(ادى J��?9  

  

  

�5 ا� رس؟ آ�X؟   Y2/�6ه# ا  

  نعم، امتحدت أولئك الذين التزموا بالمھمة. 

 

 5� Y2/�6ا�>�دم أم ه# ا &�( ا�2 &�P)8 � رس ا��C49(آ�" ا�� ABG� FC@ \ذ� )W^�6 #ه
P)�C� 55 ا� رس ا�����  �& ا�2 )�& ��2`(ةً؟ا� رس 

ليس بالتحديد رغم أنني سأبدأ الدرس بشرح أنني أتوقع منھم أن يستمعوا للتعليمات أو للمثير 
  إذا كان ھناك مثير.

 

  �ABG 9(آ�" 8C49 �>�(ح � رس ا��(P�& ا�2 )�& ا����5

  ربما نستخدم قصة أخرى).  –التحرك بثقة وبطريقة تخيلية (إذ أن ذلك أسبوع الكتاب 

 



< <

�
  �ABG 9(آ�" ا��C4�8 ا���

  ة الضبط والتنسيق).التحرك بثقة وبطريقة تخيلية (زياد

�5 هJا ا��(آ�": L;ا�  

  ھذا اUسبوع أسبوع الكتاب. –اbرتباط بالدراما من خ�ل استخدام قصة كمثير 

 

  التربية البدنية                                                          الدرس الخامس

  98/ 10/ 15التاريخ:           : صالة المدرسة                               �/�ل ا�:�Hط

 

� �ABG 9(آ�" ا��8C4؟ � &P�/�6=ج إزا�& ا��T! J��?ك ا��GC6 ء ا� رس، ه# آ�ن�:Wأ  

  ا��/�G@& آ�#

&:�4� &@G�/�  

�(ادى J��?9  

ولذا b يركزون على المھمة التالية. كما  –مستثارون للغاية، وغير قادرين على ضبط إثارتھم 
  ديھم أفكار خاصة بھم ليضيفوھا للقصة.أن بعض اUطفال كان ل

  

 

�5 ا� رس؟ آ�X؟   Y2/�6ه# ا  

  نعم، حاولت جذب انتباه الفصل كله قبل اbنتقال إلى الجزء التالي من القصة.

وأيضاً اbستماع كفصل Uفكار اUفراد، وتنفيذ بعضھا واrبقاء على بعضھا للحصة التالية 
  بسبب نقص الوقت. 

 5� Y2/�6ا�>�دم أم ه# ا &�( ا�2 &�P)8 � رس ا��C49(آ�" ا�� ABG� FC@ \ذ� )W^�6 #ه
  ا� رس �5 ا� رس ا�����C� 5(P�& ا�2 )�& ��2`(ةً؟

ھذا الدرس في اUسبوع القادم "التنغيم" الحركات التي تم تنفيذھا  كانت النية منعقدة على تنفيذ
  سوف تضيف Uفكار اUفراد. طالباً منھم أن يقودوا جزءاً من الجلسة. -في ھذا اUسبوع

 

 8C49 "�9(آ ABG�5ا���� &�( ا�2 &�P)ح � رس ا��)�<�  

  زيادة ثقة الت�ميذ وخيالھم على نحو مفعم باUمل.  –مثل ھذه اUسبوع 

 



< <

�
  �ABG 9(آ�" ا��C4�8 ا���

  يادة الوعي با�خرين.مع ز -التحرك بثقة وبطريقة تخيلية 

�5 هJا ا��(آ�": L;ا�  

  تجديد حركاتھم والعمل مع ا�خرين. –مواصلة حصة اUسبوع الماضي 

 

  التربية البدنية                                                          الدرس السادس

  98/ 10/ 22التاريخ:  : صالة المدرسة                                        �/�ل ا�:�Hط

 

� �ABG 9(آ�" ا��8C4؟� &P�/�6=ج إزا�& ا��T! J��?ك ا��GC6 ء ا� رس، ه# آ�ن�:Wأ  

b رتباك عندما طلبت منھم أن يرتبواbسبوع، باستثناء بعض اUكانوا مركزين جداً ھذا ا،
    أنفسھم في مجموعات.

  ا��/�G@& آ�#

&:�4� &@G�/�  

�(ادى J��?9 :ي مجموعة . كان لدى تلميذين بعض المشك�تU أحد الت�ميذ لم يكن يعرف
  وأحد الت�ميذ كان يريد ا�خرين أن يأتوا إليه.  – يذھب بسبب خجله

.  

�5 ا� رس؟ آ�X؟   Y2/�6ه# ا  

  اقترحت مجموعة ليلتحقوا بھا، وبأن شجعت المجموعة على قبولھم. نعم، بأن 

 

 5� Y2/�6ا�>�دم أم ه# ا &�( ا�2 &�P)8 � رس ا��C49(آ�" ا�� ABG� FC@ \ذ� )W^�6 #ه
  ا� رس �5 ا� رس ا�����C� 5(P�& ا�2 )�& ��2`(ةً؟

  كانت تلك موضوعات اجتماعية يمكن أن ينظر إليھا من خ�ل اليوم الدراسي. 

 

  �ABG 9(آ�" 8C49 �>�(ح � رس ا��(P�& ا�2 )�& ا����5

 



< <

�
  �ABG 9(آ�" ا��C4�8 ا���

  الوعي بالمكان واستخدامه بأمان.

�5 هJا ا��(آ�": L;ا�  

  ت�ميذ الجدد لحصص التربية البدنية.تقديم مزيد من ال

 

  التربية البدنية                                                          الدرس السابع

  98/ 11/ 4: صالة المدرسة                                        التاريخ:  �/�ل ا�:�Hط

 

� �ABG 9(آ�" ا��8C4؟� &P�/�6=ج إزا�& ا��T! J��?ك ا��GC6 ء ا� رس، ه# آ�ن�:Wأ  

  مھارات اbستماع بحاجة إلى مزيد من العمل والتركيز عليھا.ا��/�G@& آ�#: 

&:�4� &@G�/�  

�(ادى J��?9 : طفال الذين يفتقرون للثقة يحتاجون لوجود صديق كبير بجوارھم ليأخذUا
  بايديھم ويشجعھم على الحركة. 

  

 

�5 ا� رس؟ آ�X؟   Y2/�6ه# ا  

ل الجدد الخجولين، أخذت بأيديھم أو رشحت لھم صديقاً بالقرب منھم ليأخذ نعم، بالنسبة ل�طفا
  بأيديھم و يريھم ما يمكنھم أن يفعلوا. 

 5� Y2/�6ا�>�دم أم ه# ا &�( ا�2 &�P)8 � رس ا��C49(آ�" ا�� ABG� FC@ \ذ� )W^�6 #ه
  ا� رس �5 ا� رس ا�����C� 5(P�& ا�2 )�& ��2`(ةً؟

ر ذلك مع موضع تركيز التعلم. سيحتاج اUطفال الخجولون حتى يشعروا بالثقة سيستم
  وبقدرتھم على العمل بمفردھم.  

 

  �ABG 9(آ�" 8C49 �>�(ح � رس ا��(P�& ا�2 )�& ا����5

 اbستجابة لصوت المعلم (اbستماع بعناية). استخدام المكان بأمان.
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�
  �ABG 9(آ�" ا��C4�8 ا���

ركة لصوت المعلم، والتعبير عن الحالة المزاجية والمشاعر. استخدام المكان اbستجابة بالح
  بأمان.

�5 هJا ا��(آ�": L;ا�  

تشجيع اUطفال على اbستماع بعناية للتعليمات أو لصوت المعلم. واستخدام ھذه الحصة لتقدير 
  الجانب الشخصي واbجتماعي من تقدير الخط القاعدي للت�ميذ الجدد. 

  الدرس الثامن                               التربية البدنية                           

  99/ 1/ 18: صالة المدرسة                                        التاريخ:  �/�ل ا�:�Hط

 

� �ABG 9(آ�" ا��8C4؟أW:�ء � &P�/�6=ج إزا�& ا��T! J��?ك ا��GC6 ا� رس، ه# آ�ن  

  b، كانوا مركزين بشكل عام كمجموعة. 

  مھارات اbستماع بحاجة إلى مزيد من العمل والتركيز عليھا.ا��/�G@& آ�#: 

&:�4� &@G�/�  

�(ادى J��?9 : الت�ميذ الجدد  أطفال مازالوا بحاجة لصديق ليساعدھم ولكن بقية 3ھناك
  اندمجوا على نحو جيد في النشاط. استجابة جيدة للنشاط. 

  

�5 ا� رس؟ آ�X؟   Y2/�6ه# ا  

  نعم، قدمت تشجيعاً ومديحاً للمجموعة ككل وbسيما أولئك الذين احتاجوه بدرجة كبيرة.

   

�5 ه# W^�6( ذ�\ @ FC�ABG 9(آ�" ا��8C4 � رس ا��(P�& ا�2 )�& ا�>�دم أم ه# ا�6/ Y2
  ا� رس �5 ا� رس ا�����C� 5(P�& ا�2 )�& ��2`(ةً؟

كنا ننظر على نحو خاص إلى مھارات اbستماع في الفصل. وسأستمر في فعل ذلك خ�ل 
  أطفال.   3اUسبوع القادم في الفصل وفي الصالة. استمتع الت�ميذ كلھم بالنشا باستثناء 

 

�
  �ABG 9(آ�" ا��C4�8 ا���

  اbستجابة بالحركة لطرقات خفيفة على آلة، والتعبير عن الحالة المزاجية والمشاعر. 

�5 هJا ا��(آ�": L;ا�  

تشجيع اbستماع. والتحرك وفقاً للطرق على آbت متنوعة للتعبير عن الحاbت المزاجية 
  يضاً كجزء من النمو الشخصي واbجتماعي.  والمشاعر. فنحن نسعى لذلك في الفصل أ
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� �ABG 9(آ�" ا��8C4؟� &P�/�6=ج إزا�& ا��T! J��?ك ا��GC6 ء ا� رس، ه# آ�ن�:Wأ  

  ا��/�G@& آ�#: 

&:�4� &@G�/�  

�(ادى J��?9 :طفال للتشجيع من شخص كبير أو من أصدقائھم. احتاج بعض اU  

 

�5 ا� رس؟ آ�X؟   Y2/�6ه# ا  

  نعم، من خ�ل المدح والثناء والتشجيع.

   

�5 ه# W^�6( ذ�\ @ FC�ABG 9(آ�" ا��8C4 � رس ا��(P�& ا�2 )�& ا Y2/�6دم أم ه# ا�<�
  ا� رس �5 ا� رس ا�����C� 5(P�& ا�2 )�& ��2`(ةً؟

  ليس اUمر كذلك في الواقع. 

 

  �ABG 9(آ�" 8C49 �>�(ح � رس ا��(P�& ا�2 )�& ا����5

 اbستجابة بالحركة لمثير موسيقي.




