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 شــــــروط النشــــــر
 العربي: المستخلصين ، متضمنة  صفحة( 05)عن يجب أن لا يتجاوز البحث المقدم للنشر  -

 .كلمة ، والمراجع( 055)على أن لا تتجاوز كلمات كل واحد منهما  والإنجليزي  ، 
لا تزيد على ( Key Words)، كلماتٌ مفتاحية  ، والإنجليزي   العربي  : المستخلصين يلي  -

اولها البحث؛ ، تعبر عن المجالات التي يتن(غير موجودة فـي عنوان البحث)خمس كلمات 
    .لتستخدم فـي التكشيف

سم، ( 3( )العليا، والسفلى، واليمنى، واليسرى)تكون أبعاد جميع هوامش الصفحة الأربعة  -
 .بين الأسطر مفردة والمسافة 

، وللبحوث (41)  بحجم  ، ( Simplified Arabic )يكون نوع الخط فـي المتن للبحوث العربية  -
 (.41)بحجم  ، ( Times New Roman )الإنجليزية 

، وللبحوث (40)، بحجم ( Simplified Arabic )يكون نوع الخط فـي الجداول للبحوث العربية  -
 (.45)بحجم  ، ( Times New Roman )الإنجليزية 

  .فـي جميع ثنايا البحث(  Arabic ...3-0-4)تستخدم الأرقام العربية  -
  . البحث فـي منتصف أسفل الصفحة صفحات  يكون ترقيم  -
، والمؤسسة التي ينتمي إليها، وعنوان  ، أو الباحثين ، واسم الباحث يكتب عنوان البحث -

ثم تتبع بصفحات البحث، بدءاً بالصفحة . مستقلة قبل صفحات البحث  ، على صفحة  المراسلة
  .الأولى حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعاً بكامل البحث

الباحث، أو الباحثين، فـي متن البحث صراحة، أو بأي  يراعى فـي كتابة البحث عدم إيراد اسم -
نما تستخدم كلمة اهويته، أو هوي إشارة تكشف عن  بدلًا من ( الباحث، أو الباحثين)تهم، وا 

  . المراجع الاسم، سواء فـي المتن، أو التوثيق، أو فـي قائمة 
  . ‎السادس  الإصدار ‎ كية، أسلوب التوثيق المعتمد فـي المجلة هو نظام جمعية علم النفس الأمري -
    .يتأكد الباحث من سلامة لغة البحث، وخلوه من الأخطاء اللغوية والنحوية -
الأخير الأول أو توضع قائمة بالمراجع العربية بعد المتن مباشرة، مرتبة هجائياً حسب الاسم  -

 .، وفقاً لأسلوب التوثيق المعتمد فـي المجلة( اختياري)للمؤلف 
    .لهيئة التحرير حق الفحص الأوّلي للبحث، وتقرير أهليته للتحكيم، أو رفضه -
منفذ نشر   فـي حال قبول البحث للنشر تؤول كل حقوق النشر للمجلة، ولا يجوز نشره فـي أي  -

  . آخر ورقياً أو إليكترونياً، دون إذن كتابي من رئيس هيئة التحرير
بالضرورة عن   تعبر عن وجهة نظر الباحثين فقط، ولا تعبر  الآراء الواردة فـي البحوث المنشورة -



 . رأي المجلة
 :رفع البحث على موقع المؤسسة يتم تقديم البحوث إلكترونياً من خلال  -
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 :افتتاحية العدد
رسوله الله، وعلى آلـه وصـحبه ومـن والاه، وبعـد الحمد الله والصلاة والسلام على 

 (:رضي الله عنه)فيقول علي بن أبي طالب 
 لاءُ على الهُدى لمن استهدى أدِ . . ما الفضلُ إِلا لأهلِ العلمِ إِنهمُ 
 والجاهِلونَ لأهل العلمِ أعـداءُ . . وقيمةُ المرءِ ما قد كان يحسـنُهُ 

 ـاءُ ــناسُ مَوْتى وأهلُ العلمِ أحيـفال. . فقمْ بعلمٍ ولا تطلبْ به بدلًا 
علـــوم الإعاقـــة العربيـــة لمجلـــة العـــدد الرابـــع مـــن اليـــتم بفضـــل الله وعونـــه إصـــدار 

التــي تصــدر ضــمن سلســلة مــن المجــلات العلميــة المتخصصــة عــن المؤسســة  والموهبــة
وقــد وصــلت المجلــة بفضــل الله فــي عمرهــا الأول الــى لعلــوم والآداب، للتربيــة واالعربيــة 

ــة لنشــر  (8.0)مــل تــأثير عربــي معا عاقــة بكــل الإ بحــوثوقــد تــم تخصــيص هــذه المجل
 اتالتوحــــد واضــــطراباضــــطراب طيــــف الفكريــــة والســــمعية والبصــــرية والحركيــــة و  فئاتهــــا

الموهبـــة والابـــداع والتفـــوق للعـــاديين ولـــذوي  بحـــوثصـــعوبات الـــتعلم وكـــذل  و التواصـــل 
ـــات وعـــاء للنشـــر يهـــتم وبهـــذا يصـــبه لكـــل هـــالاعاقـــات والاضـــطرابات الأخـــرى،  ذه الفئ

بالتشــــخيص والتأهيــــل والرعايــــة مــــن خــــلال البحــــوث المتفــــردة وملخصــــات الأطروحــــات 
العلميـــة مـــن الجامعـــات المختلفـــة وملخصـــات الكتـــب والمقـــالات والمـــؤتمرات التـــي تفـــرد 
صـــفحاتها لكـــل جديـــد مـــن الخـــدمات المســـاندة والتقنيـــات التـــي تقـــدم التســـهيلات والـــدعم 

بتلاها الله بقصور في المهارات والحواس أو الفئـات التـي حباهـا الله ابـداعا للفئات التي ا
وحرصـا مـن هيئـة وموهبـة وتحتـام مـن يتبنـى ذلـ  ويوظفـه لصـالحها وصـاله المجتمـع، 

المتميــزة دائمــا بهــا  بحــوثتحريــر المجلــة علــى المســتوي العلمــي لهــا ســوف يــتم نشــر ال
، وقبلــة التربيـة الخاصــة والتأهيـلمجــال  لتكـون منـارة جديــدة للمتخصصـين والبــاحثين فـى

علمية للباحثين العرب من مختلف أرجاء وطننا العربي الكبير من الخليج إلـى المحـيط، 
ذ نــــدعو البــــاحثين الــــراغبين فــــى نشــــر  هم بهــــا الالتــــزام بمعــــايير النشــــر بالمجلــــة بحــــوثوا 

ن تكـون لأ لمـأوالحرص على إجراء التعـديلات والملاحظـات التـي يبـديها المحكمـين، ون
 . وجدة بفضل الله وعونه، والله ولى التوفيق الإعداد القادمة من المجلة أكثر ثراءً 

بوجهة نظركم ورأيكم في أية فكـرة قـد تسـهم فـي الرقـي والتطـوير لمجلـتكم  امرحبً و 
التي قد تعد صورةً مـن صـور التعبيـر عـن أشخاصـكم ووجهـتكم، بـل مرحبـاً بالنقـد البنـاء 

لمجلــتكم الغـــراء، رحــاتكم لتحقيـــق الرقــي الـــدائم والتطــوير المســـتمر فــي أي جانـــب، وبمقت



مـا يُعْلـى ويرفـع مـن شـأن الأشـياء، فـي الحيـاة بوجـه عـام،  اا فإن النقد البناء دائمًـوعمومً 
وفي الحقل العلمي والبحثي بوجـه خـاص، ذلـ  أن وجهـة النظـر المفـردة لـم تَعُـدْ تجـدي، 

نما الفكرة على الفكرة، واليد مع ا  انظر مع وجهـة النظـر، كـل ذلـ  جميعًـليد، ووجهة الوا 
هو يبني ويطور ويكمل الصورة، وكل ذل  لا يتـأتى إلا بالنقـد البنـاء الـذي يُرَقيـع ويطـور 

 اسـويً  ومـن ثـم نتعاهـد... يد بمفردهـا لا تصـفق، : ويكمل الصورة والعمل، ومن هنا قيل
 .أفضل في الأداء على المزيد من بذل الجهد من أجل التطلع إلى مستويات

أن يجــد فيــه الفائــدة المرجــوة،  متمنــينقــدم هــذا العــدد للقــار، الكــريم، نوختامــاً إذ 
 .لأرجو الله تعالي أن يكون لنا خير معين للوصول إلى تعليمٍ نوعي

 وفق الله الجميع لما فيه الخير والسداد، وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين
  

 هيئة التحرير 
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الفكرية ودرجة  الإعاقة ذوي من الأطفالتعديل سلوك  أساليب
 في مدينة الرياض همأمهاتمن قبل  ممارستها

 دادـإع

 العجميبن سعد ناصر  /د.أ                  منيرة بنت محمد بن سليمان النصبان 
 8152/  51/  8:  قبول النشر      51/4/8152:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :الملخص 

 أمهاتتخدمها التي تس ،التعرف على مهارات تعديل السلوك إلىهدفت الدراسة 

ختلاف في الإا، كذلك التعرف على ودرجة ممارسته الفكرية  الإعاقةذوي  الأطفال

الفكرية  الإعاقةمع أطفالهن ذوي  مهاتالأ من قبلتعديل السلوك  أساليبدرجة ممارسة 

، عمر الطفل، المستوى التعليمي جنس الطفل: )مجموعة من المتغيرات هي باختلاف

من  ا  أم( 581)نهائية من ، وتكونت عينة الدراسة ال(للطفل الاجتماعي للأم، الوضع 

عداد إالفكرية، ولتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة ب الإعاقةذوي  الأطفال أمهات

السلوك التي تستخدمها  شكلت مجال مهارات تعديل ،فقرة( 84)استبانة مكونة من 

عينة الدراسة يستخدمن مهارات  أفرادمن  مهاتالأأن  وأظهرت نتائج الدراسة، مهاتالأ

الفكرية، كما بينت  الإعاقةالسلوك بدرجة متوسطة في تعديل سلوك أطفالهن ذوي  تعديل

تعديل السلوك استخداما  من قبل  أساليبالتعزيز الرمزي هو أكثر  أسلوبأن  :النتائج

 سلوبدرجة مرتفعة، ثم يأتي الأب سلوبيستخدمن هذا الأ مهاتن الأأ، ومهاتالأ

بدرجة متوسطة لتعديل سلوك أطفالهن  سلوبلأهذا ا مهاتحيث تستخدم الأ ،رشاديالإ

 ساليبالعقابي كأحد الأ سلوبخيرة الأالفكرية، وجاء في المرتبة الأ الإعاقةذوي 

هذا  مهاتالفكرية، حيث تستخدم الأ الإعاقةذوي  الأطفالالمستخدمة في تعديل سلوك 

 ئيةإحصالالة ، عدم وجود فروق ذات دبدرجة منخفضة، وقد بينت النتائج أيضا   سلوبالأ

 الإعاقةمع أطفالهن ذوي  مهاتالأ من قبلتعديل السلوك  أساليبممارسة في درجة 

للطفل،  الاجتماعي الوضع أو  المستوى التعليمي للأم،أو  تعزى لعمر الطفل، ،الفكرية

 أساليبدرجة ممارسة  في ئيةإحصافي حين أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة 

العقابي  سلوبالفكرية فيما يتعلق بالأ الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتتعديل السلوك من قبل 

 .الإناثتعزى لجنس الطفل، ولصالح 

 .الفكرية الإعاقةمهارات تعديل السلوك،  :الكلمات المفتاحية

Abstract : 

This study aimed to identify behavior modification skills 

used by mothers of children with intellectual disabilities, and 
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degree of practicing these skills. It also aimed to recognize 

difference in the degree of practicing behavior modification 

methods used by mothers with their children with intellectual 

disabilities according to variables of: (gender of the child, age of 

the child, mother's educational level, and social status of the child). 

Final sample the study consisted of (120) mothers of children with 

intellectual disabilities. To achieve goals of this study, the 

researcher developed a questionnaire consisting of (24) items about 

behavior modification skills used by mothers. Results of the study  

showed that mothers use behavior modification skills to a medium 

degree in modifying behavior of their children with intellectual 

disabilities. Results also showed that symbolic reinforcement is the 

most behavior modification method used by mothers, and that 

mothers use this method to a high degree, then comes the guidance 

method which is used to a medium degree to modify behavior of 

children with intellectual disabilities. Punishment was the least 

used method in modifying behavior of children with intellectual 

disabilities. Results also showed that there were no statistically 

significant differences in the degree practicing behavior 

modification methods used by mothers of children with intellectual 

disabilities attributed to age of the child, educational level of the 

mother or social status of the child. Results showed statistically 

significant differences in the degree of practicing behavior 

modification methods used by mothers of children with intellectual 

disabilities related to punitive method attributed to gender of the 

child and these differences were for females. 

Key words: behavior modification skills, intellectual disabilities 

 

 :الدراسة مقدمة

حظى ميدان التربية الخاصة في جميع دول العالم وبشكل خاص في الدول ي

والكوادر العاملة،  ،والمعاهد ،والخدمات ،باهتمام واضح في تطوير البرامج ؛المتقدمة

، ليعيشوا على مجتمعهم مساعدتهم في استخدام قدراتهم الحالية الإعاقةفمن حقوق ذوي 

 .الحياة العادية إلىحياة أقرب ما تكون 
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الفكرية من الإعاقات التي تحظى باهتمام الكثير من الباحثين  الإعاقةوتعد  

تأثيرها لا يقتصر على جانب واحد فقط من شخصية الطفل ذي أن  والمختصين، حيث

 ،الاجتماعي الجانب المعرفي، و: الفكرية، بل يشمل جوانب مختلفة منها الإعاقة

بل يمتد ليشمل أسر هؤلاء  ،ثير عند هذا الحدوالانفعالي، ولا يتوقف هذا التأ ،واللغوي

 (.8158الخطيب، )والمجتمع كله  الأطفال

برامج وعلوم تربوية خاصة  إلى ونالفكرية يحتاج الإعاقةذوي  فرادالأفإن  لذا

 ملتعديل سلوكه أساليبطرق و إلى ونالمحدودة، كما يحتاج موإمكانياته متراعي قدراته

ات اللازمة للسلوك التكيفي، وكذلك معالجة السلوك غير المهار موإكسابه ،بشكل أساسي

التي تعمل على تقوية ظهور أشكال السلوك المرغوب فيها  ساليبالمناسب، سواء تلك الأ

التي تعمل على إضغاف ظهور  ساليبتلك الأأو  وتثبيتها وتشجيع ظهورها باستمرار،

 .(8111، ابراهيم. )أشكال السلوك غير المرغوب فيها

الفكرية وتنعكس  الإعاقةذوي  الأطفالهم الفئات التي تؤثر اتجاهاتها في ومن أ

حيث يعزو العديد من  على سلوكهم وأدائهم في مختلف المجالات هما الوالدان،

علاقة  إلىسلوكية والانفعالية في المقام الأول أسباب الاضطرابات الأن  إلىالأخصائيين 

ير كبير على التطور النمائي المبكر للطفل، الأسرة ذات تأثأن  الطفل بوالديه، حيث

في بعض  الإعاقةذوي  الأطفالسلوك الوالدين يوجه سلوك أن  إلىر الإشارة وتجد

يؤثر  ،الأحيان، وأنماط السلوك وطبيعة التفاعلات بين الأدوار الأسرية داخل الأسرة

الدين لمواجهة ، ولعل حتمية القصور في ثقافة الوفرادإيجابا  في إعداد الأأو  سلبا  

ثار السلبية على تنتج الكثير من الآ ،الإعاقةالمشكلات في مجال رعاية أطفالهم ذوي 

 .(8112مكي، . )الأطفالولئك أ

المعرضين للتأخر العقلي لا أو  ،الفكرية الإعاقةذوي  الأطفالاء آبوكثيرا  من 

الخبرة بتعليم  لنقص فيأو  يحسنون رعاية أطفالهم، إما لجهل بحالة الطفل وحاجاته،

لعدم أو  الإهمال والتقاعس عن الواجبات،أو  لفهم خاطئ لمسؤوليات الأسرة،أو  الطفل،

مرسي، . )الأطفالالانشغال عن الأسرة وأو  توفر إمكانيات الرعاية والعناية بالطفل،

838). 

مثل دراسة ، ةعديل السلوك من جوانب متعددتالدراسات وقد تناولت العديد من 

التعرف على قدرة البرامج الملحقة في مدارس  إلىوالتي هدفت  ،(8155ي، الزهران)

 ،الفكرية الإعاقةطفال ذوي التعليم العام على خفض كثير من المشكلات السلوكية للأ

 الاجتماعي التعرف على مشكلة الانسحاب  إلى، التي هدفت (8151سمعان، )ودراسة 

معاملة الوالدين الخاطئة، ودراسة  أسلوبب وعلاقته ،الفكرية الإعاقةذوي  الأطفاللدى 

طبيعة اضطرابات الانتباه لدى  التعرف على إلى تهدفالتي  ،(8112الصاعدي، )

بحيث  ،من خلال توظيف برنامج تعديل السلوك ،الفكرية وتحليله الإعاقةذوي  الأطفال

وقد قامت لك السلوكيات بفعالية، تيتمكن معلمو التربية الخاصة من مواجهة 
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 الأطفال مهاتمقترح لأ إرشاديدراسة حول فاعلية برنامج إجراء ب( 8115بخش،)

يضا  مقياس ، واستخدمت أالفكرية في إكساب السلوك التكيفي لأطفالهن الإعاقةذوي 

في تعديل  مهاتالسلوك التكيفي للأطفال، وكشفت النتائج وجود تحسن في مهارات الأ

سيد أحمد، )أجرت عليهن، كما  رشادينامج الإسلوك أطفالهن المعاقين بعد تطبيق البر

في تحسين بعض جوانب السلوك  مهاتللأ إرشاديدراسة حول أثر برنامج ( 5111

الفكرية، واستخدمت مقياس المستوى الاقتصادي  الإعاقةلأطفالهن ذوي  الاجتماعي 

 ترح،المق رشاديجانب البرنامج الإ إلى، ومقياس السلوك التكيفي للأسرة الاجتماعي و

وقد قام ، الأطفالسفرت النتائج عن حدوث تحسن في جوانب السلوك لاولئك وأ

(Sandman, 1982 ) الفكرية  الإعاقةبدراسة أثر مشاركة الأم في تدريب طفلها ذو

 أساليبغير المرغوب، وتم استخدام  الاجتماعي على تعديل أشكال وأنماط السلوك 

مشاركة  إلى إضافة ،ح والتجاهل خلال البرنامجتعديل السلوك ومبادئه المتمثلة في المد

الأم في التدريب ومتابعتها لطفلها في المنزل، وأسفرت النتائج عن حدوث نقص كبير في 

ومنها من  ،واستراتيجيات تعديل أساليبحيث اهتمت الدراسات ب ،السلوك غير المرغوب

هارات وسلوكيات كسابه م، ومدى نجاحها في إاهتم بجانب تأثيرها على سلوك الطفل

وبعضها يدرس الدور الذي تلعبه الأسرة جديدة ، والتغلب على السلوك غير المرغوب 

 .الفكرية الإعاقةفي تعديل سلوك ذوي 

تعديل السلوك  أساليبالكشف عن  إلى، تسعى الدراسة الحالية من هذا المنطلق

ذه درجة ممارسة هوتحليلها، ومعرفة ودراستها  الفكرية الإعاقةمن ذوي  الأطفاللدى 

 .الفكرية الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتمن قبل  ساليبالأ

 :مشكلة الدراسة

وتحتاج  ،الفكرية كونها ظاهرة معقدة الجوانب الإعاقةاهتم العلماء والباحثين ب

مت كثير من وقد اهتالفكرية،  الإعاقةلجهد كبير من القائمين على تنشئة وتأهيل ذوي 

دوخي وجرار، ال)تعديل السلوك، ففي دراسة  أساليبنبية بجالدراسات العربية والأ

 أساليبب الإعاقةالتعرف على مدى إلمام معلمي الطلبة ذوي  إلىهدف الباحثان ( 8151

معلمي الطلبة يمتلكون مستوى منخفضا  من أن  تعديل السلوك، وأظهرت نتائج الدراسة

 ,Rotholz)سلوك، أما دراسة تعديل ال ساليبالمعارف النظرية والممارسات العملية لأ

Moseley & Carlson, 2013)، الولايات المتحدة أن  فقد أظهرت نتائج الدراسة

درجات الجودة المتخصصة في  أعلى إلىتدرب موظفيها ليكونوا مؤهلين للوصول 

الفكرية، كما أظهرت نتائج دراسة  الإعاقةالمساندة السلوكية للأشخاص ذوي 

المعاملة الوالدية والاضطرابات  أساليبعلاقة ارتباطية بين  وجود ،(8158اليازوري، )

 .الفكرية الإعاقةالسلوكية لدى ذوي 

اصة يلاحظ مما سبق وجود قصور في الدراسات التي تناولت دور الأسرة وخ

ء على ذلك تسعى الدراسة الفكرية، وبنا الإعاقةذوي  الأطفالالأم في تعديل السلوك لدى 
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ودرجة  ،الفكرية الإعاقةمن ذوي  الأطفالتعديل سلوك  ساليبأمعرفة  إلىالحالية 

، وذلك من خلال الإجابة على السؤال في مدينة الرياض همأمهاتممارستها من قبل 

 :الرئيسي التالي

وما هي درجة  ؟الفكرية الإعاقةذوي  أمهاتالتي تستخدمها  سلوكالتعديل  أساليبما 

 ؟ممارستها 

 :سئلة الدراسةأ

 الفكرية؟ الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتالتي تستخدمها ات تعديل السلوك ما هي مهار .5

 ما درجة ممارستها؟و

مع أطفالهن  مهاتتعديل السلوك التي تمارسها الأ أساليبهل تختلف درجة ممارسة  .8

 الفكرية باختلاف جنس الطفل ؟ الإعاقةذوي 

تعديل  ليبساالفكرية لأ الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتهل تختلف درجة ممارسة  .3

 ؟ السلوك لدى أبنائهن باختلاف عمر الطفل

تعديل  ساليبالفكرية لأ الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتهل تختلف درجة ممارسة  .4

 ؟ السلوك مع أطفالهن باختلاف مستواهن التعليمي

تعديل  ساليبالفكرية لأ الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتهل تختلف درجة ممارسة  .1

العيش مع كلا الوالدين ــ ) للطفل  الاجتماعي ف الوضع السلوك مع أطفالهن باختلا

 ؟(بمفردها العيش مع الأم 

 :أهداف الدراسة

 :إلىالدراسة الحالية تهدف فإن  ئلتهافي ضوء مشكلة الدراسة وأس

 الإعاقةذوي  الأطفال أمهاترات تعديل السلوك التي تستخدمها التعرف على مها .5

 .ودرجة ممارستها الفكرية

تعديل السلوك التي تمارسها  أساليبلى الاختلاف في درجة ممارسة التعرف ع .8

 (.ذكر ، أنثى)الفكرية باختلاف جنس الطفل  الإعاقةمع أطفالهن ذوي  مهاتالأ

 ساليبالفكرية لأ الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتبيان الاختلاف في درجة ممارسة  .3

 51-6نوات، من س1أصغر من ) تعديل السلوك لدى أبنائهن باختلاف عمر الطفل

 .(سنة 51سنة، أكبر من  51 إلى 55سنوات، من 

الفكرية  الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتالكشف عن الاختلاف في درجة ممارسة  .4

ابتدائي، متوسط، ) تعديل السلوك مع أطفالهن باختلاف مستواهن التعليمي ساليبلأ

 .(ثانوي، جامعي

 ساليبالفكرية لأ الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتمعرفة الاختلاف في درجة ممارسة  .1

العيش مع كلا ) للطفل  الاجتماعي تعديل السلوك مع أطفالهن باختلاف الوضع 

 (.الوالدين ــ العيش مع الأم
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 :أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية

 الإعاقةذوي  الأطفالتعديل سلوك  أساليب ممارسة قلة الدراسات التي تناولت  .5

 .همأمهاتالفكرية من قبل 

للأدب النظري والدراسات السابقة في مجال  إضافة هذه الدراسة ن اعتباريمك .8

 .الفكرية الإعاقةذوي  الأطفالتعديل السلوك لدى 

ذوي  الأطفالتعديل السلوك لدى  أساليبقد تفيد هذه الدراسة في الكشف عن  .3

 .همأمهاتالفكرية والتي يمكن استخدامها من قبل  الإعاقة

 :الأهمية التطبيقية

 عن طريق تثقيفها الفكرية الإعاقةنوعي لأسر ذوي أداء و ةق مستوى فاعليتحقي .5

 .مهاتتعديل السلوك من قبل الأ أساليبب

استخلاص نتائج ومقترحات قد تفيد مؤسسات التربية الفكرية في البرامج  .8

الوقوف على مواطن القصور الفكرية، و الإعاقةالتثقيفية التي تقدمها لأسر ذوي 

 .الفكرية الإعاقةذوي  الأطفالل السلوك المستخدمة مع تعدي أساليبفي 

ليات وآ قد تفيد هذه الدراسة المسؤولين في التعليم في وضع برامج .3

 البرامج والخطط التطويرية الخاصةاستراتيجيات تسهم في زيادة مستوى و

 .ةرشاديالفكرية والنشرات الإ الإعاقةأسر ذوي  رشاد وتدريببإ

 مصطلحات الدراسة

 : تعديل السلوك

ات والاستراتيجيات جراء تلك الإ"على أنه ( 8151)يعرفه الدوخي وجرار 

إكسابهم سلوكيات تكييفية  من أجل الأطفالغايات ضبط السلوك لدى لالتي يتم توظيفها 

 .(18ص) "مرغوبة

التي تستخدم من  ساليبمجموعة الأ :ه الدراسة على أنهائيا  في هذجرإ ويعرف

أو  الفكرية لسلوك مرغوب فيه الإعاقةذوي  الأطفالبهدف زيادة ممارسة  مهاتقبل الأ

 الإعاقةذوي  الأطفالخفض ممارسة أو  تعليمهم سلوكا  جديدا  أو  تقوية هذا السلوك

 .الفكرية لسلوك غير مرغوب فيه

 :الفكرية الإعاقةذوي  الأطفال أمهات

الفكرية إجرائيا  في هذه الدراسة على  الإعاقةذوي  الأطفال أمهات تم تعريف 

في معاهد ومدارس التربية اللواتي لديهن طفل ذو إعاقة فكرية ملتحق  مهاتأنهن الأ

 .في مدينة الرياض الفكرية

 : الفكرية الإعاقة

( 8151)الفكرية  الإعاقةوضطرابات النمائية تعرف الجمعية الأمريكية للا

العقلي والسلوك داء إعاقة تتميز بانخفاض ملحوظ في الأ": الفكرية على أنها الإعاقة
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اليومية والوظيفية، وينشأ  جتماعيةالاالتكيفي والتي تغطي مجموعة واسعة من المهارات 

 American AAIDD Association On) ".عاما 52هذا العجز قبل سن 

Intellectual And Developmental Disabilities, 2010)  

داء نقص في الأ :الفكرية في هذه الدراسة إجرائيا  على أنها الإعاقةوتعرف 

العقلي، وخلل في سلوك الطفل، وعجز في القيام ببعض المهارات اليومية يجعله متأخرا  

 .عن جيله وأقرانه

 :الإطار النظري

من حيث  ،الفكرية الإعاقةمجال على الرغم من التقدم الهائل الذي حصل في 

 ،والتدريب ،وجوانب التأهيل ،والتشخيص ،والتعريف ،وتحديد المفهوم ،الأسباب

فهم مشترك حول معظم القضايا مازال في  إلىالوصول أن  إلا والوقاية المختلفة،

يلمس مدى التقدم العلمي الذي  الفكرية الإعاقةفالمتتبع لحركة تطور  ،مراحله الأولية

النجار ) . فهمهاعلى هذه الظاهرة بشكل تمت فيه دراسة كافة جوانبها لغرض  طرأ

  .(8111خرون، آو

 الإعاقةالفكرية وخصائص التلاميذ ذوي  الإعاقةوسيتناول هذا المحور مفهوم 

معاهد وبرامج  إلى إضافةالفكرية  الإعاقةكما سيتناول تصنيف التلاميذ ذوي  ،الفكرية

 .التربية الفكرية

 :الفكرية الإعاقةم مفهو . أ
الفكرية واهتموا بها، مما أدى  الإعاقةتعددت مجالات تخصص العلماء الذين عرفوا 

تباين التعريفات واختلاف المعايير التي يعتمدون عليها في تعريفهم، فالعلماء في  إلى

الفكرية، وعلماء  الإعاقةالمجال الطبي ركزوا على الأعراض الفسيولوجية لتفسير حالة 

الفكرية، واعتبر علماء التربية الفشل في  الإعاقةفس اعتمدوا على درجة الذكاء للحكم بالن

 .الفكرية الإعاقةلوجود  ، وتكرار الرسوب في المدرسة مؤشر  التحصيل الدراسي

 .(8113كوافحة وعبد العزيز، )

وصف الحالة  ومن أقدم التعريفات للإعاقة الفكرية التعريف الطبي والذي يركز على

هذا التعريف واجه انتقادات متمثلة في صعوبة وصف أن  إلا أعراضها وأسبابها،و

 (8151الروسان، ) .الفكرية وأسبابها ومستوى ذكاء الفرد بطريقة رقمية الإعاقة

أن  يفتـرض الحكم على فرد ما بأنه ذو إعاقة عقليةأن  إلى"  دول"أشار  كما

، ووجود نقص عقلي واضح، تماعي الاجعدم النضج : تتـوافر فيـه ستة عناصر وهي

العقليه لديه عند  الإعاقةالعقليه ناتجه عن توقف النمو العقلي، وتتضح  الإعاقةوتكون 

تكون غير قابلة للشفاء عن  الإعاقةوهذه  وى موروث ومكتسب،يالبلوغ،  وله أصل بن

 .(8111بخش، ) .طريق العلاج

انتقادات مقاييس القدرة  نتيجةر للإعاقة الفكرية فقد ظه الاجتماعي المفهوم ما أ

وقد الفكرية وخاصة ستانفورد بينيه ووكسلر، في قدرتها على قياس القدرة الفكرية للفرد، 
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عرقية ثقافية وتأثرها بعوامل من المآخذ عليها و ،محتوى تلك المقاييس وصدقهاانتقد 

فشل الفرد أو  على مدى نجاحيسلط الضوء  الاجتماعي التعريف و، وفكرية واجتماعية

من نفس الفئة مع نظرائه  تهمقارنوالمتوقعة منه  جتماعيةالافي الاستجابة للمتطلبات 

في القيام  هفشل في حال ذو إعاقه فكريةبأنه الفرد  صنفعلى ذلك يبناء و العمرية،

 .(8151الروسان، ) .المتوقعة منه جتماعيةالابالمتطلبات 

على معايير القدرة على التعلم د ركز ما التعريف التربوي للإعاقة الفكرية فقأ

يتأخر  عاقة فكرية بسيطة هو الطفل الذيالطفل الذي لديه إأن  يرى التربويونحيث 

يستطيع الاتصال بأقرانه بواسطة الكلام والكتابة،  ثلاث سنوات، لكنهأو  سنتين دراسيتين

 الإعاقةأن  إلى بعضهموكذلك أشار  الكفاءة الذاتية له، إلىا التأخر يعود هذأن  دون

بوقت بحيث يتعلم الأشياء  ،عبارة عن بطء في التطور العقلي للطفل الفكرية البسيطة هي

 .(8112القحطاني، ). الذين هم في مثل سنة الأطفالمن أطول 

على  ،5118الفكرية عام  الإعاقةوقد عرفت الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي 

ذهني وظيفي دون المتوسط يكون أداء يتسم بالوظيفي الراهن، داء أنها نقص في الأ

: تيةأكثر من مجالات المهارات التكيفية الآأو  مع جوانب قصور في اثنتين متلازما  

، والاستفادة من جتماعيةالاالتواصل، والعناية الشخصية، والحياة المنزلية، والمهارات 

يفية، وقضاء وقت مصادر المجتمع، التوجه الذاتي، والصحة والسلامة والجوانب الوظ

. الثامنة عشر ويظهر ذلك قبل سن ،الفراغ، ومهارات العمل، والحياة الاستقلالية

بتغيير  (AAMR) وقد قامت الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي، ( 8112الجلامدة، )

الفكرية،  الإعاقةضطرابات النمائية والجمعية الأمريكية للالتصبح  ،(8118)اسمها عام 

إعاقة  :وعرفتها على أنها ،(8151)عاقة الفكرية عام ريفها الحديث للإوقد أصدرت تع

والتي تغطي مجموعة واسعة  ،العقلي والسلوك التكيفيداء تتميز بانخفاض ملحوظ في الأ

 .عاما   52اليومية والوظيفية، وينشأ هذا العجز قبل سن  جتماعيةالامن المهارات 

)American AAIDD Association On Intellectual And 

Developmental  Disabilities, 2010) 

  :الفكرية ومنها الإعاقةوهناك عدة أمور لابد من مراعاتها عند تعريف 

القصور العقلي يظهر في نفس الوقت مع القصور في مهارات : تزامن الظهور .5

 .التكيف

 لىإالقصور العقلي أكثر منه  إلىالقصور في مهارات التكيف عائد : علاقة القصور .8

 .ظروف أخرى مثل القصور الحسي

بد من  فلا ،الفكرية الإعاقةالوظائف الفكرية لا تكفي لتشخيص أن  :مهارات التكيف .3

 .وجود قصور في مهارات التكيف

يكون شاملا  بدرجة كافيـة بحيـث أن  تأثير هذا القصور على الجوانب الوظيفية يجب .4

 .ةيقـع في مهارتين على الأقل من المهارات التكيفي
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  .(8112القحطاني، . )الفكرية قبل سن الثامنة عشرة الإعاقةظهور  .1

فه من زوايا ووجهات الفكرية قد تم تناوله وتعري الإعاقةمفهوم أن  يتضح مما سبق

أكثر من أو  ا  معظم هذه التعريفات قد تعرضت للنقد لإغفالها جانبأن  إلا نظر متعددة،

الجمعية انب معين، حتى ظهر تعريف الفكرية، وتركيزها على ج الإعاقةجوانب 

يقدم تعريفا  شاملا  أن  حيث حاولالفكرية  الإعاقةضطرابات النمائية والأمريكية للا

ومتكاملا  يضم عناصر التعريفات السابقة، الأمر الذي جعل من تعريف الجمعية 

 عاقةالإالأمريكية التعريف الأكثر قبولا  لدى العديد من المهتمين والباحثين بموضوع 

 . الفكرية

 :الفكرية الإعاقةخصائص التلاميذ ذوي . ب

الفكرية مهمة ومفيدة، فهي تساعد  الإعاقةتعتبر دراسة خصائص التلاميذ ذوي 

وكيفية التعامل  ،وتقدير احتياجاتهم ،التربويين والمهتمين بهذه الفئة على التعرف عليهم

الفكرية يساعد على تصميم  عاقةالإدراسة خصائص ذوي أن  وتنمية قدراتهم، كما ،معهم

 .(8116الزارع، ) ة المناسبة لهمرشاديوالإالبرامج التعليمية 

 :لعوامل متعددة، أبرزها ا  في درجتها تبع الفكرية الإعاقةخصائص ذوي  تختلفو

 الإعاقةو رعاية التي يلقاها ذوي التلميذ ذ، والمرحلة العمرية، ونوعية الالإعاقةدرجة 

 الإعاقةخصائص ذوي  وفيما يليبرنامج التربية الخاصة، أو  الأسرة الفكرية سواء في

 :أربعة جوانب هي كما يلي والتي يمكن حصرها في الفكرية العامة

 الإعاقةيميل معدل النمو الجسمي والحركي لتلاميذ ذوي : الخصائص الجسمية .5

، عاقةالإالانخفاض بشكل عام، وتزداد درجة الانخفاض بازدياد شدة  إلىالفكرية 

كلما بدأت الفروق في مستوى النمو ( 11)فكلما قلت درجة الذكاء واقتربت من 

ي بطريقة الجسمي والحركي تظهر، فهم أقل وزنا  وطولا ، وأقل قدرة على المش

الفكرية البسيطة تنمو جسميا  مثل  الإعاقةحالات أن  إلىصحيحة، وتشير الدراسات 

 ،والعظام ،ويكتمل عندها نمو العضلاتالعاديين تقريبا  في مرحلة الطفولة، 

المسعود، . )والوزن في حوالي سن الثامنة عشر مثل أقرنائهم العاديين ،والطول

8153).  

مما يشعرهم  فكرية بحالة صحية ضعيفة بشكل عام،ال الإعاقةويتميز ذوي 

، وقدرتهم على احتمال تعرضهم للمرض أكثر من العاديينأن  بالتعب والإجهاد، كما

أنه إلا  ،متوسط أعمارهم أدنى من العاديينفإن  عتناء بأنفسهم أقل، ونتيجة لذلكالا

التقدم في الخدمات الصحية والتكنولوجيا الطبية  زاد في الوقت الحاضر نتيجة

 .وتحسن الاتجاهات والخدمات المقدمة لهم

 الإعاقةتنطبق هذه الخصائص على كل التلاميذ ذوي : الخصائص المعرفية الفكرية .8

 : الفكرية ولكن بدرجات متفاوتة ومن أهم هذه الخصائص
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يين العاد الأطفالالنقص الواضح في القدرة على التعلم مقارنة مع  :التعليم -أ 

 . المتناظرين في العمر الزمني

مشكلات واضحة في القدرة على الانتباه والتركيز على المهارات التعليمية، : الانتباه -ب 

 .الفكرية الإعاقةمع درجة ا  تتناسب تلك المشكلات طردو

ضعف القدرة على القيام ون العوامل التي تسهم في ضعف الذاكرة م: التذكر -ج 

بعمليات الضبط المتتابعة، والتي تعتبر ضرورية لإعادة تكرار الشيء في ذهن 

 .الشخص حتى يستطيع حفظه

،  تمييزعملية ال تدني مستوى إلىعمليتي الانتباه والتذكر يؤدي القصور في : التمييز -د 

وعوامل أخرى  الإعاقةوتختلف درجة الصعوبة في القدرة على التمييز تبعا  لدرجة 

 .(8158اليازوري، ) .متعددة

ترتبط القدرة على التحدث واستخدام اللغة بالنمو العقلي، : الخصائص اللغوية .3

الفكرية يواجهون صعوبة في التحدث واستخدام اللغة،  الإعاقةفالتلاميذ ذوي 

تكون المهارات اللغوية أكثر المشاكل التي تواجههم أن  في النطق، ويمكنصعوبة و

 .(8153 المسعود،. )يكونوا جزءا  متكاملا  في المجتمعأن  في محاولاتهم

الفكرية من صعوبة  الإعاقةذوي  الأطفاليعاني  :والشخصية جتماعيةالاالخصائص  .4

تأخر اللغوي والجسمي والعقلي نظرا  لل ة الأساسية، وذلكالاجتماعيالقيام بالأدوار 

التواصل الطبيعي مع  من صعوبة الفكرية الإعاقةالتلميذ ذو  ، كما يعانيوالمعرفي

القدرة على حماية النفس من الاستغلال، وصعوبة  كما أنه ليس لديهالمحيطين به، 

 على الأكبر سنا  أحيانا  الفكرية  الإعاقةفي تكوين الأصدقاء، و يعتمد التلميذ ذو 

 .(8158أحمد، ) .أحياناُ يرفض تلك المساعدةو

، الإعاقةها التلاميذ ذوي يواجهالتي  جتماعيةالاهناك العديد من المشكلات أن  كما

 عدم إلى إضافة، جتماعيةالااستجابات غير مناسبة في بعض المواقف  تصدر عنهمفقد 

الفكرية  الإعاقةذو  فيلاحظ على التلميذ، أحيانا   الآخرينالانسجام مع البيئة المحيطة و

الانسحاب  الميل لمن هم أصغر سنا  منهم، كما يلاحظ عليهم أثناء اللعب بشكل عام

والتردد والسلوك التكراري والحركة الزائدة، وعدم القدرة على إنشاء علاقات اجتماعية 

 .(8112العجمي، ). فعالة مع الغير

ما بشكل عدم ، إب الانفعاليالفكرية يعانون من الاضطرا الإعاقةن التلاميذ ذوي إ

عمال الأأداء مستمر في التكرار الأو  زائد،النشاط الأو  قلقالأو  تململالأو  ستقرارالا

لفظي بالرغم من عدم تناسب الاستجابة أو  غير هادفة عديمة المعنى بشكل حركيال

 .(8116زناتي، . )للموقف
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 :الفكرية الإعاقةتصنيف التلاميذ ذوي  . ج

الفكرية  الإعاقةللإعاقة الفكرية وتختلف المعايير، فقد تصنف  تتعدد التصنيفات

الزارع، ) .بحسب القدرة على التعلمأو  ،خارجيبحسب الشكل الأو  حسب درجة الذكاء،

8116). 

ذ هناك العديد من الفروق بين التلاميأن  الفكرية من الإعاقةوتنبع أهمية تصنيف 

واحدة من القدرة على التعلم والتدريب  الفكرية، فهم ليسوا على درجة الإعاقةذوي 

في مستوى قدراتهم  ويختلفون انفعالاتهم وعواطفهم،والتحكم في  الاجتماعي والتكيف 

 تختلف، كما الآخرينالذهنية والسلوكية والجسمية، وفي قدرتهم على التفاعل مع 

 .(8112العجمي، ) .أيضا   إعاقتهم الفكرية إلىالأسباب التي أدت 

على السلوك  لتركيزهالفكرية  الإعاقةصنيف السلوكي من أهم تصنيفات يعتبر الت

 ،الظاهر، ويمكن رصد ذلك من خلال نسب الذكاء والسلوكيات التوافقية في البيت

ضطرابات الجمعية الأمريكية للا، وقد تبنت (8112العجمي، )والمجتمع،  ،والمدرسة

 الإعاقةحيث تصنف حالات  هذا التصنيف،( AAIDD)الفكرية  الإعاقةالنمائية و

معا ، وما يميز هذا  الاجتماعي حسب متغيري نسبة الذكاء والسلوك التكيفي  الفكرية

لة على مستوى الفئة التي التصنيف عن غيره من التصنيفات توفر شرطين أساسيين للدلا

التي اعتمدت متغيرا  واحدا  في  ،ليها الفرد مقارنة مع التصنيفات الأخرىينتمي إ

 : الفكرية كما يلي الإعاقةفئات  وتقسميفها، تصن

 الإعاقةمن التلاميذ ذوي % 21تشكل  :(القابلين للتعلم)الفكرية البسيطة  الإعاقة .5

يمكنهم القيام بمهارات الحياة على مقياس وكسلر، و 21-11الفكرية بدرجة ذكاء 

 .اليومية والمهارات اللغوية

ن التلاميذ ذوي م%  51-6تشكل  (:دريبالقابلين للت) الفكرية المتوسطة الإعاقة .8

ون من مشكلات في يعانوعلى مقياس وكسلر،  41-41الفكرية بدرجة ذكاء  الإعاقة

 .السلوك التكيفي

الفكرية،  الإعاقةمن التلاميذ ذوي % 1تشكل  (:الاعتماديين) الفكرية الشديدة الإعاقة .3

يدة في السلوك من صعوبات شد ى مقياس وكسلر، ويعانونعل 31-81ذكاء بدرجة 

 .التكيفي

 .على مقياس وكسلر 84تكون درجة ذكائهم دون الـــ  :الفكرية الحادة الإعاقة .4

 .(8151الروسان، )

 معاهد وبرامج التربية الفكرية: ثانيا  

 الإعاقةمة لذوي والبرامج التربوية العالمية المصمانتشرت العديد من المعاهد 

 في واختلفت الفكرية، 
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المشتركين فيها،  الأطفالعلى  الإيجابينها اشتركت جميعها في التأثير لكأسسها النظرية 

، الإعاقةالمقبول، والتقليل من أعراض  الاجتماعي ويتمثل هذا التاثير في زيادة السلوك 

 .(8155الغصاونة، ) .وتطوير البديل الصفي

وي تسعى معاهد وبرامج التربية الفكرية جاهدة لتوفير احتياجات ومتطلبات ذو

ابتداء  من القبول فيها وانتهاء بفترات التدريب التي يقضونها فيها، أملا  في  الإعاقة

كسابهم المهارات لإتحسين حياتهم من خلال تقديم البرامج التربوية والعلاجية المفيدة 

 .(8155الغصاونة، . )الأساسية من أجل الاندماج في مجتمعاتهم

ضـرورة الاهتمام بـذوي الاحتياجات  إلىية ولقد تنبهت المملكة العربية السـعود

بدأ  ،الخاصة منذ وقت مبكر، فقد تم إنشاء المعاهد التي تهتم  بـذوي الاحتياجات الخاصة

ر للمكفوفين في الرياض، عندما أنشئ معهـد النو( هـ5321)بالمكفوفين منذ العام 

 ،ا  وبرنامجا  معهد( 528( )هـ5482-5486)حتى بلغت فـي العـام الدراسـي  واستمر

لخدمات للمكفوفين في جميع المراحل الدراسية، وفيما فصلا  دراسيا  يقـدم ا )431(و

 معهدا  ( 352) ،(ه 5482 – 5486)يخص الصـم، فقـد بلغت في العام الدراسي 

 5482 – 5486)الفكرية فقد بلغت في العام الدراسي  الإعاقةوبرنامجا ، أمـا التي تعنى ب

 5482 -5486)ـي بلغت في العام الدراس الإعاقةوبرنامجا ، ولمتعددي  معهدا  ( 126( )ه

قاسم، . )برنامجا  ( 41)في نفس العـام فقـد بلغـت برنامجا ، وللتوحديين ( 36( )ه

8111). 

وتعد معاهد التربية الفكرية في المملكة العربية السعودية النوع الثالث من معاهد 

الذي لا  دراكالطلاب لديهم نقص في الذكاء، والإ التربية الخاصة ويلتحق بها فئة من

العاديين، وقد يكون هذا النقص شديدا  مما يجعل تعليمهم فيه نوع من  الأطفاليجعلهم ك

وقد أخذت الحكومة على عاتقها  بذل مزيد من الجهد والصبر، إلىاج التحدي الذي يحت

 إلىتربية الفكرية التي تهدف رعاية وتعليم المواطنين جميعهم فأنشأت من أجلهم معاهد ال

 :ما يلي

والقدرة على الكلام . الآخرينتنمية قدرة ذوي الاحتياجات الخاصة على التعامل مع  .5

 .والمهارات اليدوية ،والحركية ،والسمعية ،والقدرة البصرية ،والنطق الصحيح

ي تحقيق التكيف والشعور بالأمن وتنمية الثقة بالنفس والاستقلال الذاتي للطفل ف .8

 .الأسرة والمعهد

تنمية الوعي الصحي، واكتساب المهارات اللازمة، لاتقاء وتجنب الحوادث، وطرق  .3

 .الوقاية والعلاج

 .اكتساب المهارات الأكاديمية الأساسية من قراءة وكتابة وحساب وغيرها .4

ال اليومية مثل استخدام اكتساب المعرفة والمهارات اللازمة للقيام بالأعم .1

 .المواصلات
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 ،ولأولياء الأمور خاصة ،معاهد التربية الفكرية مراكز توعية للمجتمع عامة تعد .6

 .الدارسين في هذه المعاهد لتحقيق التعامل السليم معهم الأطفالبخصائص وقدرات 

 .(8111عفيفي، )

لتلاميذ لالبرامج التربوية والتأهيلة والثقافية  تقديم معاهد التربية الفكرية ويتم في

الرعاية النفسية  إلى إضافة ،فكرية القابلين للتعلم من البنين والبناتال الإعاقةذوي 

حيث  ،معاهد التربية الفكرية نظام المدرسة الداخلية وتتبع، جتماعيةالاوالصحية و

 إلى ضافةبالإ، عنهم أقسام داخلية يقيم فيها التلاميذ الذين تقيم أسرهم بعيدا   تحتوي على

والخدمات الترفيهية والتغذية سكان قسام الداخلية خدمات الإالأفي وفر تالقسم النهاري، وت

 .والنقل

فتبدأ الدراسة بمرحلة التهيئة معاهد التربية الفكرية بالنسبة لنظام الدراسة في و

، ومدة الدراسة بها ست سنوات، وبعد هذه الإبتدائيةومدتها سنتان، يليها المرحلة 

مرتضى، . )وتبلغ مدة الدراسة بها أربع سنوات المرحلة يلتحق التلميذ بالمرحلة المهنية،

8158). 

 تعديل السلوك

 النفسية، الدراسات بها تهتم التي المجالات أهم الفكرية أحد الإعاقة يمكن اعتبار

والتي أصبحت تمثل عبئا  ثقيلا  على  ،بسبب النسبة الكبيرة للمعاقين فكريا   وذلك

 والرعاية العناية بة الكبيرة مشكلة حيث تتطلبالمجتمعات الحديثة، وتمثل هذه النس

في  من الباحثين كبير عدد بها هتما لذا دائم، ازدياد في هذه النسب لأن ،السريعة

 عليهم المجتمع يعتمد الذين فرادللأ العقلية بالكفاءة رتباطا من لها لما المختلفة المجالات

 .وتطويره هبنائ في

حدى التحديات العلمية التي يواجهها تمثل إ يا  فكر وقد أصبحت العناية بالمعاقين

 تراكمت التي السلوكية للعلوم تحديا   المثال في مختلف الفروع، فتمثل على سبيل العلماء

في كيفية توظيف ذلك في و ورعايتهم، الأسوياء وخصائصهم فرادالأ عن البيانات فيها

: بفنيات تعديل السلوك وهي حديثا  ما يعرف الفكرية، وقد أوجد الباحثون الإعاقةمجال 

 في أسهمت في حدوث تطورات ملموسة أسس علمية تدعمها تربوية اتإجراء و أساليب

سعدي، . )الفكرية الإعاقةذوي  الأطفال بينهم ومن المعاقين، الأطفال وتربية رعاية

8111). 

، ويصنف كفرع من يعتبر موضوع تعديل السلوك من المواضيع الحديثة نسبيا  

رشاد النفسي، الذي قام على أساس نظريات ومبادئ التعلم، ويعتبر علاج والإفروع ال

 هذا إلىأول من أشار  ( Joseph Wolpe)الطبيب النفسي السلوكي جوزيف ولب 

 وفيه أثبت العلاج بـالـكـف المـتـبـادل،: الموضوع بشكل مباشر في كتابه الشهير بعنوان

قلق التي قام بعلاجها أمكن شفاؤها من حالات الخوف وال % 11ما يقرب من أن 
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الفكرة الرئيسية لهذا المبدأ من القاعدة نفسها " ولب"وقد استوحى  باستخدام هذا المبدأ،

 (5113ابراهيم؛ الدخيل؛ إبراهيم، ). بثلاثين عاما  " جونز"التي استخدمتها قبله 

أن  إلا نظرية السلوك المعاصرة تعتبر أمريكية المنشأ،أن  ويرى بعض الباحثين

( Ivan Pavlov" )يفان بافلوفإ"بدأت في روسيا على يدي العالم  خلفيتها التاريخية

جون "الذي أوجد مفهوم الإشراط الكلاسيكي، فيما يعتبر عدد كبير من المفكرين 

الأب الروحي للمدرسة السلوكية، الذي توسع في استخدام ( John Watson" )واطسون

نظرية سلوكية، فهو يرى بأن علم النفس يهتم  إلىوله فهوم الاشتراط الكلاسيكي ليحم

بدراسة السلوك الظاهر الذي يمكن ملاحظته مباشرة مثل الحركات والصراخ والكلام، 

أما السلوكيات الخفية مثل الاعتقادات والأحاسيس والرغبات فلا تدخل ضمن مجال علم 

 .(8154بركات، ) .تطبيقيا  أو  تجريبيا   يكون علما  أن  النفس إذا أريد له

يل السلوك قد أحدثت نجاحا  ملحوظا  وفنيات تعد أن أساليب ويمكن القول

  ساليبالأ هذهأن  حيث الماضية، في مجال التربية الخاصة خلال العقود وتطورا  كبيرا  

سهولة و بنجاح توظيفها يتمأن  من الممكن علاجية وتربوية فعالة استراتيجياتقدمت 

تعديل  أساليبأحد أهم ما قدمته أن  كماالفكرية،  الإعاقةي لذوي السلوك التكيف لتشكيل

لتصبح مهنة لها  المنهجية العلمية القائمة على التجربة،السلوك لميدان التربية الخاصة 

ة من خلال الاستناد والاعتماد على الإنسانيتها الخاصة بين ميادين العلوم كيانها وفلسف

ات الوظيفية بين أهم المتغيرات التي تشكل الأساس البحوث العلمية التي توضح العلاق

الخطيب، ) .الفكرية الإعاقةفي عملية تربية وتعليم ذوي الاحتياجات الخاصة ومنهم ذوي 

8115). 

 لتعليم السلوك تعديل أساسيات بتطبيق اهتمام  كبير   وفي السنوات الماضية لوحظ

ولمعالجة وتعديل مجموعة  ،زمة لهمعاقات الفكرية عدد من المهارات اللاالإ ذوي الطلبة

 نسبيا   عالية بمستويات تظهر التي والأكاديمية جتماعيةالاو السلوكية المشكلات كبيرة من

المجتمع، وقد حظي ميدان تعديل ية تكيفهم واندماجهم في والتي تؤثر على عمل م،لديه

ن في مجال سلوك الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة على اهتمام واسع من قبل الباحثي

ة لذوي عدم في معالجة المشكلات السلوكيأن  :التربية الخاصة لعدد من الأسباب أهمها

لدى هذه الفئة، الأمر الذي تطور مشاعر العجز والفشل  إلىالاحتياجات الخاصة سيؤدي 

الدوخي وجرار، ) .ظهور مزيد من المشكلات السلوكية والنفسية لديهم إلىيؤدي 

8151) 

ة هي المكان الأساسي والأول لتنشئة الطفل، الذي يتعلم منهما الأسرأن  وبما

عاقة فكرية، ظهر توجه حديث في لحالة التي يعاني فيها الطفل من إالكثير خاصة في ا

مجال التربية التربية الخاصة ينادي بضرورة اعتبار الأهل شركاء أساسيين في عملية 

ى ضرورة التشارك ير من التربويين علتعليم وتربية أطفالهم المعاقين، لذلك ركز الكث

من جهة وبين المدرسة من جهة أخرى في تعديل سلوك  مهاتباء والأوالتعاون بين الآ
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وتقديم الخدمات التربوية والتعليمة لهم، حيث يعتبر هذا التعاون  ،المعاقين فكريا   الأطفال

 يؤخذ بعين الاعتبارأن  الفكرية، ولكن يجب الإعاقةأهم محور في العملية التعليمية لذوي 

يكون هذا التعاون تتابعي ثم تكاملي يسير وفق تخطيط مشترك في ظل تأثير وتأثر أن 

 ساليبيكون مواكب لأأن  متوافق بعيدا  عن التناقض وتباين التوجيه، كما ويفترض

 (8112الصامدي والعويدي، . )التربية الحديثة

الافتراضات ، عديل السلوكتحدث عن مفهوم السلوك، ومفهوم توفيما يلي سن

وخطواته، ، تعديل السلوكوأهداف  ،ليها تعديل السلوكالأساسية التي يستند إ

والنظرية ، الاتجاهات الرئيسية في تعديل السلوككما ستقوم بالحديث عن وخصائصه، 

مجالات تعديل السلوك لدى  إلى إضافةوفنيات تعديل السلوك،  أساليبالسلوكية، و

 .الفكرية عاقةالإذوي  الأطفال

 :مفهوم السلوك: أول  

سواء كانت )يعبر السلوك عن النشاطات والأفعال التي تصدر عن الشخص 

عدد من المنبهات أو  ، استجابة لمثير (غير ظاهرةأو  ظاهرة يمكن ملاحظتها وقياسها

شخصيته، ولقد اجتهد التربويين وعلماء النفس في  عن ويستطيع الفرد من خلاله التعبير

ينت احيث تعددت وتبحدوثه،  إلىحاولين تقديم الأسباب التي تؤدي راسة هذا المفهوم مد

غير ثابت فهو يتغير ويتبدل  الإنسانيالسلوك فإن  لذلك ضافةآراؤهم واتجاهاتهم، بالإ

 .(8151عبد العزيز، ) .ة المحيطة بالفردياستجابة للعوامل البيئ

كان أفعالا  يمكن ملاحظتها نسان سواء أي نشاط يصدر عن الإ: ويقصد به

نشاطات تتم على نحو غير ملحوظ أو  وقياسها كالنشاطات الفسيولوجية والحركية،

 .(8115العزة وعبد الهادي، . )كالتفكير والتذكر والوسواس وغيرها

 ستجاباتا من معينة فترة زمنية في الفرد من يصدر ما كلكما يعرف بأنه 

 على يطرأ تغيير كل فيها، كما أنه يتواجد التي البيئة في المنبهات من مجموعةأو  لمثير

سعدي، . )جتماعيا  ا ناجحة ستجاباتمتعددة با مواقف يواجهأن  يستطيع حتى الفرد

8111) 

غير الظاهرة التي أو  كل الأفعال والنشاطات الظاهرةوينظر للسلوك على أنه 

ن من خلالها تحري تصدر عن الفرد، وهي ناتجة من تفاعل بين الفرد وبيئته، ويمك

أو  حركة الفرد، وهي تأخذ صورا  مختلفة بتغير المواقف والمؤثرات التي قد يعيها الفرد

 .(8153الصبحي، ) .يصعب عليه وعيها

أفعال يقوم بها الإنسان يمكن ملاحظتها : كما يمكن القول بأن السلوك يعني

صف على وجه التحديد ننا نعندما نحدد مفهوم السلوك بوضوح فإوقياسها وتكرارها، ف

 ,Bicard; Bicard. )المشاعر الداخليةأو  الدوافع الشخصية إلى، فنحن لا نشير أفعالا  

2012).  
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أو  المجتمعأو  الآخرين فرادوهو الطريقة التي يتصرف بها الفرد تجاه الأ

غير طبيعية أو  يةسيئة، طبيعأو  تكون هذه التصرفات والأفعال جيدةأن  شياء، ويمكنالأ

ما  لتعديل السلوك السيئ من أجل عراف المجتمع، وسيسعى المجتمع دوفقا  لعادات وأو

 .(Guez; Allen, 2000. )وضعه الطبيعي إلىإرجاع 

السلوك عبارة عن حصيلة حيوية تنتج عن تفاعل أن  فترى( 8111)أما سليمان 

 :نسان وهيب الرئيسة في الشخصية الفردية للإالجوان

 .ي للفرد بكل ما فيه من حواس وأعصاب وعضلات وأحشاءالكيان الجسمي العضو .5

 .الدوافع الانفعالية الشعورية واللاشعورية .8

 .وتصور وفهم وتعليم إدراكقلية الذهنية الدنيا والعليا من العمليات الع .3

 .بكل ما فيها جتماعيةالاالبيئة  .4

 .(8111ن، سليما. )القيم الأخلاقية والمفاهيم الروحية والعادات والمعايير والمثل .1

النشاطات  :السلوك اصطلاحا  على أنه يمكننا تعريفسبق من خلال ما 

والأفعال التي تصدر عن الفرد كاستجابة لبعض المنبهات والمثيرات المحيطة به، وقد 

قد تكون غير ظاهرة أو  ة يمكن ملاحظتها وقياسها،هرتكون هذه النشاطات والأفعال ظا

 .وغير ملحوظة

 :يل السلوكتعدمفهوم : ثانيا  

ومناهج  لقد تعددت التعريفات التي تناولت مفهوم تعديل السلوك  بتعدد الفلسفات

ليها الباحثون، وفيما يلي نستعرض عدد من هذه المعرفة والخلفيات التي ينتمي إ

 :التعريفات

 التطبيق ويتضمن التطبيقي النفس علم فروع من فرعيعرف تعديل السلوك بأنه 

جرائي، وبخاصة مبادئ الاشتراط الإ)لتعلم مبادئ ا إلىالمستندة ات جراء المنظم للإ

ذي الأهمية  الإنسانيبهدف تغيير السلوك ( بالملاحظةوالاشتراط الكلاسيكي، والتعلم 

ة يعادة تنظيم الظروف والمتغيرات البيئإأو  ، ويتم ذلك من خلال تنظيمجتماعيةالا

هذه أن  سلوك تقديم الأدلة علىل الة ذات العلاقة بالسلوك، كذلك يشمل تعدييالحال

 .(8115الخطيب، . )ات هي وحدها تكمن وراء التغير الملاحظ في السلوكجراء الإ

العلم الذي  :يعنيعندهم تعديل السلوك فإن  "وهيوارد" "وهيرون" "كوبر"أما 

عن القوانين السلوكية، وذلك من أجل  التي انبثقت ساليبيشتمل على التطبيق المنظم للأ

كاديمي، وهذا العلم والأ الاجتماعي و الإنسانيحداث تغير جوهري ومفيد في السلوك إ

التي تم استخدامها عن التغير  ساليبيشمل تقديم الأدلة التجريبية التي توضح مسؤولية الأ

 (8115الخطيب، . )الذي حدث في السلوك

 علمت محو عملية تعتبر السلوك تعديل عملية"أن  إلى (8111) عبيد تشيرو

 بالعمل وذلك فيه المرغوب غير تغيير السلوك التعلم محو عملية وتتضمن وإعادة تعلم،
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 وإعادة للمتعلم، يدراكالإ التنظيم وإعادة التعليم إعادة وكذلك هذا السلوك، إطفاء على

 ."محيت التي السلوكية الأنماط محل تحل سلوكية لأنماط جديد والتعليم من سلوكه، تنظيم

هذه التعريفات أغفلت بعض جوانب تعديل أن  نلاحظعريفات السابقة وبالنظر للت

أن  لم يذكر فيه الباحثون ،وتعريف كوبر وهيرون وهيوارد ،السلوك، فتعريف الخطيب

السلوك المرغوب فيه وتعديل السلوك غير بقاء على ضمن الإعملية تعديل السلوك تت

بيت وهو تث ا  مهم ا  التعريفات جانب سلوك مقبول، كما وأغفلت جميع هذه إلىالمرغوب فيه 

  .من أجل المحافظة على استمراريته السلوك الذي تم تعديله

تقوية السلوكات التكيفية  إلىات التي تهدف جراء مجموعة من الإ كما يقصد به

زالة السلوكيات غير إأو  يات التعزيز وبدائلة من ناحية، وإضعافمن خلال استراتيج

 ;Spates)العقاب وبدائلة من ناحية أخرى، أو  يات المحوالتكيفية من خلال تقن

Pagoto; Kalata, 2006)عادة تنظيم الظروف إأو  ، ويتم ذلك من خلال تنظيم

كذلك تشتمل  ،(Martin & pear, 2007)والمتغيرات البيئية ذات العلاقة بالسلوك، 

هي التي  ،شيء غيرهاولا  ،ات وحدهاجراء تلك الإأن  على تقديم الأدلة على مليةهذه الع

 . تكمن وراء التغيير الملاحظ في السلوك

مجموعة  على أنه تعديل السلوكيمكن وضع مفهوم   بمراجعة التعريفات السابقة

تقوية  إلىئمة على نظريات التعلم، والهادف التدخل العلاجي والتربوي القا أساليبمن 

لغاء تعديل وإأو  لتعزيز،ستراتيجيات كاالسلوك المرغوب فيه من خلال عدد من الا

خر من الاستراتيجيات كالعقاب، مع المحافظة ك غير المرغوب فيه باستخدام عدد آالسلو

 .على بقاء واستمرار السلوكيات التي تم تعديلها

 :ليها تعديل السلوكالفتراضات الأساسية التي يستند إ: ثالثا  

 :سية أهمهافتراضات الأسامجموعة من الا إلىيستند تعديل السلوك  

بمهارات تزويد الفرد  إلىالحرية، لذلك يهدف تعديل السلوك نسان بيتصف الإ .5

 ,Gorey) .من خلال توفير عدد أكبر من البدائل للاختيارتساعده على زيادة حريته 

2001). 

العلمي، هدفها  سلوبات مستمدة من الأإجراء يعتمد تعديل السلوك على مبادئ و .8

 .فرادلوك غير المرغوبة عند الأالأساسي تغيير أنماط الس

التعليم، حيث يعتبر  أسلوبسلوك في بيئة الفرد، ويعتمد على تعديل الإجراء يتم  .3

 .التعلم مركز العلاج

ب الفرد المراد تغيير التحكم الذاتي، لذلك يتم تدري أسلوبيؤكد تعليم السلوك على  .4

 .وتقييم علاجهم بشكل ذاتيإجراء سلوكه على 

ات العلاجية لتتناسب والحاجات الفردية لكل فرد، ويمكن راء جيتم تصميم الإ .1

الرشدان، ) .العلاجية السلوكية في علاج الكثير من المشاكل ساليباستخدام الأ

8116). 
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ات تعديل السلوك على العلاقة التعاونية بين المرشد إجراء يعتمد تطبيق  .6

 .(Gorey, 2001. )والمسترشد

مل ناتج عن عدد من العوا الإنسانيالسلوك أن  :يمكن تلخيص ما سبق فيما يلي

عملية تعديل السلوك تركز على السلوك الظاهر القابل أن  الموجودة في البيئة المحيطة،

تسعى عملية تعديل ي مرغوب فيه هو المشكلة التالسلوك غير الأن  للملاحظة، كما

بالتالي يمكن تعديل السلوك المرغوب فيه وغير المرغوب فيه متعلم، وأن  السلوك لحلها،

 .السلوك غير المرغوب فيه من خلال عملية التعلم

 :أهداف تعديل السلوك: رابعا  

الوسيلة أو  تتمثل أهمية تعديل السلوك لدى الأسرة والمدرسة بوصفه الطريقة

والطلبة وفق أسس ومبادئ تربوية  الأطفالق أهداف تربية يالتربويـة التي تعمل على تحق

لك فليس من المستغرب القول بأن معظم المهمات التربوية تعتمـد علـى معينة، وعلـى ذ

تعديل السلوك، فبرامج تعديل السلوك هي الطرائق التي يتم مـن خلالهـا تحقيـق  أساليب

 .(8111الروسان، . )الأهداف التربوية والتعليمية خلال مراحل النمو المختلفة

وفنيات تعديل السلوك  أساليبى سعمن الأهداف التي ت ا  هناك عددفإن  وعليه

 :تحقيقها منها إلى

 .مساعدة الفرد على تعلم سلوكيات جديدة غير موجودة لديه .5

، والمرغوب فيها لدى الطفل مساعدة الفرد على زيادة السلوكيات المقبولة اجتماعيا   .8

 .وغير المرغوب فيها لدى الطفل السلوكيات غير المقبولة اجتماعيا   وتغيير أشكال

أن يتكيف مع بيئته حل المشكلات، و أسلوبسلوكيات جديدة و م الفردتعلي .3

 .جتماعيةالا

تحقيق الأهداف التربوية بعيدة المدى وقصيرة المدى لدى الطفل ومساعدته على  .4

سعدي، )و( 8116الفسفوس، ) .حباط والخوفر القلق والإالتخلص من مشاع

8111). 

 :خطوات تعديل السلوك: خامسا  

رنامج العلاجي، لابد من تحليل السلوك تحليلا  دقيقا  من خلال معرفة قبل البدء بالب

ث، كما يتطلب ذلك معرفة نتائج السلوك وما دعدد مرات حدوثه، أين ومتى يحوماهيته، 

يعززه، لأن السلوك السوي وغير السوي يخضعان للقوانين نفسها، وما يميز السلوك 

معدل حدوثه، وبالتالي يتكون برنامج أو  سوي هو شدة السلوكالغير السوي عن السلوك 

 :تعديل السلوك من الخطوات التالية

 .علاجهأو  تحديد السلوك المراد تعديله  .5

 الحالي السلوك عن معلومات وبيانات قياس السلوك المستهدف من خلال جمع .8

 تتصف التي العلمية ساليبالأ بإتباع وذلك ،النهائي السلوك وكذلك ،تعديله المرغوب
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 وكذلك الملاحظة والمقاييس، ختباراتالا ساليبالأ هذه بين ومن والثبات، قبالصد

 .الحالة دراسة أسلوبو

الغير ظهور السلوك  إلىتحديد العوامل والظروف المحيطة بالفرد والتي أدت  .3

 .مرغوب فيه

الفرد وأسرته في وضع  شراكيتم إأن  رنامج لتعديل السلوك علىبأو  تصميم خطة .4

سالييب التي ستستخدم ، بحيث يتم تضمين الأهداف، والأبرنامجالأو  هذه الخطة

 .رغوب فيهالغير ميقاف السلوك إأو  ظهور السلوك المرغوب، وتعديللتدعيم 

 نة السلوك الحالي بالسلوك السابقالبرنامج من خلال مقارأو  فعالية الخطة ةتقوي .1

 .(8153البراغيتي، )

 :خصائص تعديل السلوك: سادسا  

 :تتوفر في استراتيجيات تعديل السلوك أهمهاأن  د من الخصائص التي يجبناك العديه

 .التركيز على السلوك الظاهر القابل للملاحظة والقياس .5

وملاحظة  ،بالطريقة التي تمكننا من قياسه نعرفهأن  مع السلوك بعد التعامل ينبغي .8

 .التغيرات التي تطرأ عليه قبل وأثناء العلاج

تعديل  أساليبفيه من خلال ليم الفرد السلوك المرغوب عادة تعيتطلب الأمر إ .3

السلوك من عوامل وظروف تتحكم في  السلوك مكتسب وهناكأن  ، حيثالسلوك

 .عدمهأو  حيث تكراره

 .يتطلب تعديل السلوك تحديد الهدف وطريقة العلاج لكل سلوك .4

 .ر سلوك الفردييتم التركيز على العلاج في تعديل وتغي .1

 .(8155الفسفوس، . )ستمر لفاعلية طرق العلاج المستخدمةالتقييم الميجب  .6

 :تعديل السلوك يتصف بما يليفإن  اذا  

العلاج لتعديل السلوك من أجل زيادة  أساليباستخدام مجموعة متنوعة من فنيات و .5

 .فاعلية العلاج

لة التي تتضمن ز على المشكلة المشتركة قبل المشكلة الفردية، والمشكييتم الترك .8

قبل  كلة البسيطة التي يسهل علاجهاالتي ليس لها تأثير، والمش قبل المشكلةالأذى 

 . المشكلة المعقدة

 :التجاهات الرئيسة في تعديل السلوك: سابعا  

ورؤية مختلفة،  أساليبهناك عدة اتجاهات رئيسية في تعديل السلوك، ولكل اتجاه 

 :ومن أبرز هذه الاتجاهات

لتحكم في نه يمكن التحكم في السلوك من خلال اتجاه أيرى هذا الا: تجاه السلوكيالا .5

حدوثه وبالتالي التحكم في النتائج النهائية  إلىالظروف والمحفزات التي أدت 

المترتبة عليه، ويعتمد هذا الاتجاه على فنيات تعديل السلوك مثل التعزيز والتشكيل 

 .ولعب الأدوار
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التفاعل بين الفرد : يجة لعاملين همايتكون نت سلوك الفردأن  يرى: الاتجاه المعرفي .8

والبيئة المحيطة به، والعوامل المعرفية الموجودة عند الفرد كثقافته وخبراته وتقديره 

 .لذاته ومفهومه عنها

 المحاكاةأو  السلوك البشري يتعلمه الطالب بالتقليدأن  يرى: الاجتماعي اتجاه التعلم  .3

. والخاطئة تكتسب من البيئة المحيطةالنمذجة، وأن معظم السلوكيات الصحيحة أو 

 .(8116الفسفوس، )

 :النظرية السلوكية: ثامنا  

نظرية "يطلق على هذه النظرية اسم المثير والاستجابة، كذلك تعرف باسم 

الكيفية التي يتعلم بها الفرد سلوك )، ويتمحور اهتمام هذه النظرية حول السلوك "التعلم

فهي  ،(تغيير هذا السلوكأو  بها السلوك، كيفية تعديل يتبدلأو  ما، الطريقة التي يتغير

، وأن العوامل الإنسانيترى بأن العوامل البيئية المكتسبة هي التفسير الوحيد للسلوك 

هذه النظرية بأن السلوك  ويرى أصحابعلاقة بحدوث هذا السلوك، الوراثية ليس لها 

نماط واتجاهات مكتسبة خلال أ إلا الذي يكون قابل للملاحظة، ما هومرغوب فيه الغير 

خلال  حذف هذا السلوك المكتسب منأو  ديلحياة الفرد، لذلك يمكن بمنتهى السهولة تع

 .سلوك مقبول إلى لتحويله ثار التعلم السابقبعض آبالتبديل والتغيير 

: وبرز في هذه النظرية مجالان لهما استخدام كبير في تعديل السلوك وهما

 .جرائية لسكنرلبافلوف، والنظرية الإالكلاسيكية النظرية 

 (:Ivan Pavlov" )ايفان بافلوف"نظرية الرتباط الشرطي الكلاسيكي لـــ  .1

شراط ة للاالعالم الفسيولوجي الروسي القواعـد الأساسي" يفان بافلوفإ"وضع 

فهم  إلىو ،علم وظائف الأعضاء إلىهاما   ذلك قدم إسهاما   إلى ضافةالكلاسيكي، وبالإ

اب التي تكـمـن وراء الـسـلـوك الـشـاذ وطرق علاجه، وقد أحدثت أعماله هذه آثارا الأسب

وكان لأبحاثه في علم النفس أبعد الأثر على أصحاب نظريات التعلم الرئيسـيـة  ،عالمية

فـي أمـريـكـا فـي الماضي والحاضر، وتحاول أمريكا اليوم إعادة اكتشاف أعمال 

استمرت الأبحاث المرتـبـطـة بـهـذه الأعـمـال دون  ، أما في روسيا فقد"بافلوف"

 .(5123 ناصف،. )وهنأو  ضـعـف

 Ivan" )ايفان بافلوف"وأهم أسس نظرية الارتباط الشرطي الكلاسيكي لـــ 

Pavlov:) 

الجهاز العـصبي جهاز ربـط وتوصـيل بـين أنحـاء الجـسم المختلفـة أن  اعتبرت .5

أن  التوازن بين الكائن الحي والبيئة الخارجية يجب ولكي يتم ،وبـين العـالم الخارجي

يستجيب الكائن بطريقة معينة تحقق التوازن بينه وبين البيئة الخارجية، وهذه 

الاستجابة هي مهمة الجهاز العـصبي المركزي ، والجهاز العصبي جهاز تحليل 

 . عناصره الأولية إلىالمجال الخارجي 

 :هناك نوعان من الانعكاسات .8



 م8102   يوليو(    4) العدد                          لإعاقة والموهبةلعلوم االمجلة العربية 

 

 

21 

: هي عناصـرهاوطـراد، وتتميـز بـالثبوت والإ: الـشرطية لية الطبيعيـة غيـرالأو -

المثيـر الخـارجي، والسيالات العصبية التي ينتقل فيها المثير الخارجي، والاستجابة 

الجنس  أفرادالخاضـعة لقـوانين معينـة، وهذا النوع مورث ويشترك فيه كل 

 .ومثيراته لا تتغير

الدفاعية تجاه البيئة الخارجيـة الغيـر ثابتـة أو  سات الحسيةالمعقدة مثل الانعكا -

والمتغيـرة باستمرار، وتمثل الانعكاسات الجديدة عملية التعلم واكتساب أنماط جديدة 

 .من النشاط

يعتبر الفعل المنعكس الشرطي الوحدة الوظيفية الخاصة والشكل الرئيسي للنشاط  .3

 .(5125صالح، . )علم والسلوك المنظمالعصبي الراقي وهو أساس العادات والت

هو أي مثير  :(Uncconditional) المثيــر غيــر الـشرطيأو  المثيــر الطبيعـي .4

إثارة أية اسـتـجـابـة غـيـر متعلمة منتظمة، وقد استخدم بافلوف  إلىفعال يؤدي 

الأثر المعروف وهو إحداث استجابة  إلىمسحوق الطعام كمثير غير شرطي يؤدي 

  .سية مؤكدة تتمـثـل فـي إقرار اللعاب الذي يحدث بصورة لا سيطرة عليهاانعكا

وهي الاستجابة الطبيعية والمؤكدة التـي يـحـدثـهـا وجـود : الاستجابة غير الشرطية .1

المـثـيـر غـيـر الشرطي، وتعتبر الاستجابة غير الشرطية عادة انعكاسية قوية 

ثلة الشائعة على الاستجابات غير يستدعيها وجود المثير غير الشرطي، والأم

الشرطية هي طرفة العين عندما تتعرض لهبات الهواء وإفراز اللعاب عـنـد وجـود 

 .الطعام

أي لا يـولـد اسـتـجـابـة ) وهذا هو المثير الذي يـكـون مـحـايـدا  : المثير الشرطي .6

و في أ) ولكنه من خلال تواجده قبل المثير غير الشرطي ،الأمر في بادئ( متوقعة

. ستجابـة الشرطيةنه يصـبـح قـادرا  على إحداث الافإ( نفس الوقت مع هذا المثير

 .(5123ناصف، )

وهذا هـو الانـعـكـاس  :(Response Conditioned) الاستجابة الشرطية .2

المـتـعـلـم الجـديـد والـذي يـحـدث نتيجة اقتران المثير الشرطي مع المثير غير 

د تـران بين المثيرين الشرطي وغير الشرطي هو أحالشرطـي، وهـذا الاقـ

شـراط البافلوفي، أما الاستجابة الشرطية فهي لا تشبه المـقـومـات الـرئـيـسـيـة لـلإ

الاستجابة الشرطية قد تختـلـف عـن أن  إذ تاما   الاستجابة غيـر الشرطية شبها  

رة الزمنية أو الفت)ها فترة كمونأو  سعتهاأو  الاستجابة غير الشرطية من حيث قوتها

الفترة الزمنية التي تنقضي من بداية فإن  ، وعلى وجه التحديد(التي تظل كامنة فيها

أقصر من الفترة أو  المثير الشرطي وحدوث الاستجابة الـشـرطـيـة قـد تـكـون أطول

الزمنية التي تنقضي من بداية المثير غير الشرطي وحدوث الاستجابة غير 

حيان بأنها استجابات إعدادية الاستجابات الشرطية في بعض الأ الشرطية، وتوصف

 .(5123ناصف، ) .نها تعد الكـائـن لـوصـول المـثـيـر غـيـر الشرطيإذ إ
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من العوامل المؤثرة في التعلم سيادة الاستجابة فالعلاقة بين الطعام وإفراز اللعاب  .2

ت ويدعم العلاقة بين أكثر سيطرة من العلاقة بين الجرس والانتباه لمصدر الصو

 أكبر وهيمن استجابة  ا  جزءإلا  المثير والاستجابة حافز قوى وإفراز اللعاب ليس

 .الاستعداد للأكل

وجود مثير ثالث لا فإن  عندما يقترن مثير شرطي جديد مع مثير طبيعي لا شرطي .1

إذا وبالتالي  ،بأي منهما يؤثر على عملية التعلم الشرطي الكلاسيكيأو  يرتبط بهما

أبوحطب، . )أكبر من المحاولات ا  زاد عدد هذه المثيرات المشتتة تطلب ذلك عدد

8151 ). 

، وهو (التدعيم)أن قانون الاقتران الزمني مسئول عن تكوين علاقات شرطية جديدة  .51

 .أهم العوامل المؤثرة في قوة الاستجابة الشرطية

الفعـل المـنعكس فإن  إذا ظهر المثير الـشرطي دون تـدعيم بـالمثير الطبيعـي .55

نطفـاء الاسـتجابة الـشرطية نتيجـة تقديم المثير وإ  ينطفـئ،أو  الـشرطي يـضعف

الشرطي لفترة طويلـة دون تعزيـزه بـالمثير الطبيعـي لا يكـون نهائيا  فالاسـتجابة 

إذا قدم المثير الشرطي  ،(الاسترجاع التلقـائي)الشرطية تعود للظهور مرة أخرى 

 .ضـمور الاسـتجابة واضمحلالها لا يعني زوالهافإن  وبالتالي ،من الزمن بعد فترة

وهذا هو  تختفي بسبب مثيرات خارجية قويةأو  الانعكاسات الشرطية الثابتة تضعف .58

إذا استجاب الكائن للمثيرات الشرطية بنفس  يحدث تعميم. الكف غير الشرطي

  .الاستجابة

الخاص وقورن بغيره، أي عندما يتم التغلب إذا تكرر المثير الشرطي   يحدث تمييز .53

نتيجة لتدعيم المثير  الشبيهةعلى التعميم والتفرقة بين المثير الأصلي والمثيرات 

عيم الانتقائي أساسه نوع من التد فهوبه  الشبيهةالأصلي وعدم تدعيم المثيرات 

 .نطفاءالتدعيم والإ

طا  من الدرجة الأولى، فإذا وجد يعتبر ارتباط المثير الشرطي بالمثير الطبيعي ارتبا .54

مثير شرطي ثان يسبق المثير الشرطي الأول يحدث ارتباط من الدرجة الثانية 

سمى ذلك قانون وي ،وهكذا، ولكن الارتباط لا يتخطى عادة في انتقاله الدرجة الرابعة

قانون التعلم الشرطي الثانوي وقانون الارتباط الشرطي ذو المرتبة أو  ستتباعالا

 .(5125صالح، . )علىالأ

 :جرائينظرية الشتراط الإ .2

معظم السلوك متعلم ومكتسب أن  هبنى سكنر نظريته على افتراض مفاد

الفرد يتعلم العدوان من البيئة فإن  تغيره، وبناء على ذلكأو  عديلهوبالتالي يمكن ت

و أ المربيةأو  التي يعيش فيها من خلال محاكاة النموذج الذي قد يكون الوالدين

من خلال التعلم بالنموذج سيقوى  السلوك الذي تم اكتسابهأن  شخصية سينمائية، كما

 (8115مختار، . )ذا ما كان المُقلَدَ مصدر التعزيز للطفلإ
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 :وتقوم هذه النظرية على عدد من الأساسيات منها

مفاهيم ومضامين الشخصية تلك  إلىننسب أن  يرى سكنر أنه من غير المعقول .5

، لأن المصطلحات الخفية غير علىي لا يمكن ملاحظتها مباشرة كالأنا الأالأشياء الت

غير ضروري،   شيئا  ( الشخصية)مجدية في فهمنا لجوانب الشخصية، ويعتبر مفهوم 

ذا ما أردنا فهم سلوك الفرد، فبإمكاننا  فهمه بالكامل من خلال استجابات معينة إ

للعلاقة الموجودة بين الاستجابات للظروف والمثيرات البيئية المختلفة، ففهمنا 

 . فرادالفردية والمثيرات البيئية هو الأساس في فهم صحيح لسلوك الأ

، بسبب عدم حاجة للحديث عن الدوافع والقوى الداخلية كعوامل مسببة للسلوكلا  .8

 .جرائيا  قدرتنا على تعريفها إ

 :وهي هناك ثلاثة أنواع رئيسية للتعزيز تؤثر في سلوكياتنا بشكل كبير .3

يتم التركيز في هذا النوع من التعزيز على تعزيز السلوك : التعزيز المستمر -

المرغوب فيه كلما ظهر من أجل تقوية سلوكيات معينة، لكن بعد توقف التعزيز 

 .تنطفئ تدريجيا  أو  تختفي الاستجابة

يتم التعزيز هناك بعد فترة معينة بصرف النظر عن ظهور : التعزيز المتقطع -

كثر فاعلية في تقوية المرغوب فيه من عدمه، يعد هذه النوع من التعزيز الأالسلوك 

 .وتطوير السلوك

د، يتحدد هذا التعزيز بعدد محدد من الاستجابات التي يصدرها الفر: التعزيز النسبي -

 .كثر فاعلية في المحافظة على السلوكالنوع من التعزيز الأ يعد هذا

 . والتعزيز السلبي والعقاب الإيجابيميز بين التعزيز  .4

 :يوجد في البيئة عدة مستويات للمثيرات وهي .1

وهي العوامل والظروف البيئية التي تسبق عادة حدوث : المثيرات المتصدرة -

 .الاستجابات

وهي العوامل والظروف البيئية التي عـادة تصاحب حـدوث : المثيرات المعززة -

 .ابات الفردالاسـتجابات، وتعمل على زيادة احتمال تكـرار اسـتج

ليس لها علاقة وهي التي تسبق وتصحب الاستجابات، لكن : المثيرات المميزة -

 .ظهورها يساعد على تكرار الاستجاباتأن  إلا بنشوء الاستجابات

وهي كل العوامل والظروف التي تظهر أثنـاء الموقـف : المثيرات المحايدة -

 بةمـصاحأو  اء كانـت سـابقةالـسلوكي، ولا يوجد لها أي تأثير على سلوك الفرد سـو

 .في حالة ارتباط هذه المثيرات بمثير غير شرطيإلا  لاحقـة لحـدوث الاستجاباتأو 

 :وفنيات تعديل السلوك أساليب: تاسعا  

ارتبطت فنيات تعديل السلوك بطرق تغيير السلوك، وهناك العديد من الفنيات 

 :التي تساعد على تغيير السلوك وتعديله ومنها ما يلي
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  :التعزيز. أول  
ا  من خلال نتائجه على السلوك، فإذا أدت توابع السلوك يعرف التعزيز وظيفي

زيادة احتمال حدوثه في المستقبل تكون تلك التوابع معززة ويكون ما حدث معززا ،  إلى

فالمعيار الوحيد للحكم على كون الفرد معززا  أم لا هو ملاحظة نتائج سلوكه، فالمعزز 

 .(8111طبيب، . )حصل ذلك فلا يعتبر ذلك تعزيزا  ذا لم يقوي السلوك، أما إيأن  يجب

تكوين  يهدف إلى الإيجابيوتصنف المعززات إلى إيجابية وسلبية، فالمعزز 

على وجوب " سكنر"وقد أكد تقويته في حال وجوده، أو  السلوك المرغوب فيه لدى الفرد

ثابة الفرد على السلوك بإوب، ويتم ذلك هتمام بعملية التعزيز الموجب للسلوك المطلالإ

أما المعزز السلبي  .تكرار نفس السلوك إلىالسوي، مما يعززه ويدعمه ويثبته ويدفعه 

ة والسلبية الإيجابيمن المعززات  وتعد كلا  يقاف السلوك غير المرغوب فيه فيستخدم في إ

وك غير المرغوب الحد من السلأو  واحدة، فكلاهما يعمل على زيادة السلوك المرغوب

ة تضيف شيئا  مرغوبا  فيه، الإيجابيالمعززات أن  ختلاف بينهما هووتعديله، وأن وجه الا

 .(8151الصادي، ). تحذف شيئا  غير مرغوب فيهأو  ما المعززات السلبية فتزيلأ

 :التشكيل. ثانيا  

راحل، كل مأو  عدة أقسام إلىتتضمن هذه الفنية تقسيم السلوك النهائي المراد تحقيقه 

الصعب ويجري تعزيز كل خطوة، وبعد  إلىقسم يمثل خطوة، وتكون مرتبة من السهل 

السلوك  إلىالخطوة التي تليها وهكذا حتى نصل  إلىتمكن الفرد منها، يتم الانتقال 

 على يعتمد ضمن هذه الفنية السلوك النهائي، ويتم هنا صياغة السلوك بشكل معين، وتعلم

 ويتوقف التعزيز المطلوب، السلوك من ستجابةالا قترابا الح في وجود المعززات

تعلمه، وهناك عدة متطلبات ينبغي تحديدها  المطلوب السلوكعن عندما تبتعد الاستجابة 

 البداية، نقطة وتحديد النهائي، السلوك تحديد: عند استخدام التشكيل في تعلم السلوك وهي

حيث يتم تقديمها للفرد المتعلم بشكل مستمر المتعلم ب للفرد المناسبة المعززات وتوفير

 .(8153فوزية، ) .المراد تحقيقه السلوك نحو خطوة المتعلم تقدم كلما

الفكرية نظرا  لفعاليته  الإعاقةالسابق مع ذوي  سلوبمكن استعمال الأومن الم

مهارات الحياة  :مثل ،في العديد من المهارات هوسهولة تطبيقه، حيث يمكن توظيف

  .والمهارات الأكاديمية ،جتماعيةالاوالمهارات  ،ومهارات العناية الذاتية ،ةاليومي

 :التسلسل. ثالثا  
حيث يقسم للسلوك النهائي المراد تحقيقه،  سلوبيجري التعزيز ضمن هذا الأ

السلوك المستهدف ويتم  دراسته إلى عدة سلوكيات أصغر للوصول إلىالسلوك المراد 

هذه السلوكيات تحت سيطرة تنبيه قوي، وفي حال الخطأ تعزيزه، ومن المفترض وضع 

 .(8114جلال، ) .البداية إلىفي الاستجابات يتم الرجوع 
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 :النمذجة. رابعا  

تعليم الفرد وتغيير سلوكه نتيجة  إلىهي عملية موجهة تهدف  :النمذجة

حد أ وتعد النمذجة ،يتغير سلوك الفرد أنه نتيجة ملاحظة سلوك الآخرينحيث الملاحظة، 

الاستجابات الصحيحة وتعديل السلوك  إلىأهم الاستراتيجيات التي تستخدم للوصول 

 .وتقليدهم الآخرينيتأثر بملاحظة سلوك  الإنسانيالسلوك أن  الغير مرغوب فيه، حيث

 .(8114جلال، )

" باندورا"يمكن القول بأن النمذجة هي محصلة لقوانين التعلم التي وضعها و  

(Bandura)،  نسان ككائن اجتماعي الإأن  أي"التعلم بالملاحظة  :هذه القوانينومن

يتعلم من أن  ومشاعرهم، وتصرفاتهم وسلوكهم، ويستطيع الآخرينيتأثر باتجاهات 

يتم التركيز على نسخ جوانب "، والتعلم بالتقليد "خلال ملاحظة استجاباتهم وتقليدها

لتعلم الذي يحدث نتيجة التفاعل هو ا" الاجتماعي ، والتعلم "السلوك نسخا  دقيقا  

 .(8114الخطيب، . )"فرادبين الأ الاجتماعي 

وتتم بعرض نماذج : الحيةأو  النمذجة المباشرةوهناك عدة أنواع للنمذجة أهمها 

، والنمذجة المصورة عبر حية تقوم بالسلوك المطلوب تعلمه عن طريق أشخاص واقعيين

والنمذجة الضمنية عن طريق تخيل نماذج تقوم الوسائل المرئية المشابهة، أو  الأفلام

مام الفرد ليقوم عن طريق عمل نموذج حي أبالسلوكيات المرادة، والنمذجة بالمشاركة 

ن  طريق لعب الأدوار من قبل عدة بتأدية السلوك بمساعدة هذا النموذج، والنمذجة ع

 .(8114حمدي، . )دوار كما لو كانت طبيعيةأشخاص ليتم مناقشة الأ

  :الفكرية الإعاقةمجالت تعديل السلوك لذوي : شرا  عا

مجال الرعاية  :مثل ،لات التي يمكن تعديل السلوك فيهاهناك عدد من المجا

 أنشطة في ستقلاليالاداء الأ على فرادالأ تساعد التي المهارات الشخصية والذي يشمل

يذاء الذات بحيث وإ وغيرها، ومجال التنبيه الذاتي رتداء الملابساو الطعامتناول  مثل

 ماكونتف الشعر،  والعض الحائط في الرأس ضرب مثليذاء الذات تم تعديل سلوك إي

ناشئة عن السلوكيات مين في حجرة الصف واليمكن حل المشكلات التي تواجه المعل

وعدم التزام  ،وعدم الانتباه الآخرين،العقلية، كالتحدث مع  الإعاقةالعدوانية للطلبة ذوي 

وتعديل السلوك  هاللحد من العقاب أساليباستخدام بعض  يمكنفمثلا   ،مكانهالطفل ب

 .(8111سعدي، ) .العدواني في المجالات السابقة

 مجال التحصيل الدراسيالسلبي في الإيجابي أو التعزيز  أسلوبويمكن استخدام 

 التعليمية ةالماد تخزين وكذلك ،لديهم التشتت وتقليل الإعاقةذوي  الأطفال نتباها زيادةل

بشكل  السلوك وتشكيل الإيجابي التعزيز أسلوبويستخدم   تعلمها، يتم حتى وتكرارها

 أسلوبويستخدم  الكلام، عيوب علاج وفي والنطق اللغة على التدريب مجال في كبير

، وذلك لمساعدة الطفل الاجتماعي مجال السلوك النمذجة وتمثيل الأدوار في أو  التعزيز

 والرد التحية إلقاءو الآخرين مع الكلام مثل الاجتماعي  التفاعل اتيكعلى اكتساب سلو
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 والعمل اللعب أنشطة مثل الأنشطة في ومشاركتهم الآخرينلقاء  عند بتساموالا ،عليها

 .(8111سعدي، . )الغير ومساعدتهم مع والتعاون

 اتهاإجراء منهجية الدراسة و

 :منهج الدراسة: أول  

أو  أهدافه إلىالطريق الذي يسلكه الباحث للوصول : يعرف منهج البحث بأنه

ات المنطقية، والتنفيذية، والقصدية التي جراء هو مجموعة الخطوات والعمليات والإ

 (8112شيا، . )يتخذها الباحث فتمكنه من بلوغ الأغراض التي رسمها للبحث من قبل

مته لطبيعة لاءنظرا  لم، ليلي في هذه الدراسةالمنهج الوصفي التحوقد استخدم 

أو  مجتمع البحث أفرادومن خلال هذا المنهج يتم استجواب ، الدراسة الحالية وأهدافها

ودرجة وجودها وذلك بهدف وصف الظاهرة المدروسة من حيث طبيعتها ، عينه منهم

الظاهرة كما توجد في أو  ، ويعتمد المنهج الوصفي على دراسة الواقع(5111، العساف)

كميا ، فالتعبير  تعبيرا  أو  كيفيا   ، ويعبر عنها تعبيرا  دقيقا   فها وصفا  الواقع ويهتم بوص

الكيفي يصف لنا الظاهرة، ويوضح خصائصها، أما التعبير الكمي فيعطينا وصفا  رقميا  

لظواهر حجمها، ودرجات ارتباطها مع اأو  يوضح لنا مقدار هذه الظاهرة( كميا  )

 (.م8115 ،عبيدات. )المختلفة الأخرى

 : مجتمع الدراسة: انيا  ث

في مراكز  الفكرية الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتتكون مجتمع الدراسة من جميع   

ادارة تعليم الرياض للعام ئيات إحصاوبحسب  في مدينة الرياض، وبرامج التأهيل

 8522ذوي الاعاقة الفكرية في مدينة الرياض فقد بلغ عدد الطلاب  ه5432 -5436

الإدارة العامة للتعليم بمنطقة الرياض، . )معهدا  تعليميا   65 موزعين على طالبا  

اختيار عينة مكونة من ثلاث مراكز تم ونظرا  لكبر حجم عينة الدراسة فقد  ،(ه5432

 .الدراسة أداةتأهيل في مدينة الرياض لتطبيق 

  :عينة الدراسة: ثالثا  
 في الفكرية الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتمن  بسيطة عشوائية عينة اختيارتم 

أم موزعات على ثلاثة مراكز كما ( 811)مدينة الرياض، وتكونت العينة المبدئية من 

منها ( 6)استبانة تم استبعاد  (586)ستعادة ا ، وتم(5-3)هو موضح في الجدول رقم 

من  ا  أم( 581)ئي، وبذلك فقد تكونت العينة النهائية من حصالعدم صلاحيتها للتحليل الإ

 .الفكرية الإعاقةذوي  الأطفال أمهات

 عينة الدراسة بحسب مراكز التأهيل أفرادتوزيع 
 العينة أفراد اسم المركز الرقم

 لطفل ذو إعاقة فكرية أما   64 مركز الرياض التخصصي للتأهيل 5

 لطفل ذو إعاقة فكرية أما   31 مركز فريق التأهيل الدولي 8

 ذو إعاقة فكريةلطفل  أما   85 مركز الأوائل للتأهيل 3

 لطفل ذو إعاقة فكرية أما   581 المجموع 
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 :عينة الدراسة أفرادخصائص : رابعا  

الدراسة في ضوء متغيرات  عينة توزيع( 4-3-8-5)توضح الجداول رقم 

الفكرية، عمر الطفل ذو  الإعاقةالمستوى التعليمي للأم، جنس الطفل ذو ) الدراسة

 (للطفل اعي الاجتمالفكرية، الوضع  الإعاقة

 عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي للأم أفرادتوزيع ( 5-3)جدول رقم 

 النسبة المئوية العدد المستوى التعليمي للأم

 %4662 16 ثانوية عامة فأقل

 %263 51 دبلوم

 %41 14 بكالوريوس

 . . أعلىماجستير ف

 %511 581 المجموع

عينة  أفرادمن  ا  أم( 16)أن  (5-3)ويلاحظ من نتائج الجدول السابق رقم 

 أمهات( 51)، وأنّ %(4662)الدراسة ضمن المستوى التعليمي ثانوية عامة فأقل بنسبة 

 ا  أم( 14)، وأنّ %(263)عينة الدراسة ضمن المستوى التعليمي دبلوم بنسبة  أفرادمن 

،  كما %(41)عينة الدراسة ضمن المستوى التعليمي بكالوريوس بنسبة  أفرادمن 

عينة الدراسة ضمن المؤهل الدراسي ماجستير  أفرادمن  أمهاتيلاحظ عدم وجود 

عينة الدراسة كن ضمن المستوى التعليمي ثانوية  أفرادمن  علىالنسبة الأأن  ،أعلىف

 .عامة فأقل

 الفكرية الإعاقةعينة الدراسة حسب جنس الطفل ذو  أفرادتوزيع ( 8-3)جدول رقم 

 الإعاقةجنس الطفل ذو 

 ريةالفك

 النسبة المئوية العدد

 %41 14 ذكر

 %11 66 أنثى

  581 المجموع

عينة الدراسة كانوا  أفرادمن  طفلا  ( 14)أن  من خلال الجدول السابق نلاحظ

 %(.11)بنسبة ( 66) الإناث، في حين كان عدد %(41)بنسبة  ذكور

 الفكرية ةالإعاقعينة الدراسة حسب عمر الطفل ذو  أفرادتوزيع ( 3-3)جدول رقم 

 الإعاقةعمر الطفل ذو 

 الفكرية

 النسبة المئوية العدد

 %162 2 سنوات فأقل 4

 %3662 44 سنوات 2 إلى 1من 

 .%38 31 سنة 58 إلى 1من 
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 %81 33 سنة 56 إلى 53من 

 %511 581 المجموع

عينة  أفرادمن  علىالنسبة الأأن  (3)نلاحظ من خلال الجدول السابق رقم 

الذين  الأطفال، ثم يليها %(3662)بنسبة ( سنوات 2 إلى 1من )هم ارأعم الدراسة كانت

الذين تراوحت  الأطفال، ثم (3861)بنسبة ( سنة 58 إلى 1)عمارهم بين أتراوحت 

 4)الذين يبلغون من العمر  الأطفال، ثم (81)بنسبة ( سنة 56 إلى 53)أعمارهم بين 

 %(.162)بنسبة ( سنوات فأقل

 للطفل الاجتماعي عينة الدراسة حسب الوضع  أفرادوزيع ت( 4-3)جدول رقم 

 النسبة المئوية العدد للطفل الجتماعي الوضع 

 %2363 511 يعيش مع كلا الوالدين

 %5562 54 يعيش مع الأم

 %161 6 يعيش مع الأب بمفرده

 %511 581 المجموع

 أفرادية من الفكر الإعاقةذوو  الأطفالعددأن  نلاحظ من خلال الجدول السابق

، في %(2363)طفل بنسبة ( 511)عينة الدراسة الذين يعيشون مع كلا الوالدين كان 

عينة الدراسة الذين يعيشون مع الأم  أفرادالفكرية من  الإعاقةذوو  الأطفالحين بلغ عدد

عينة  أفرادالفكرية من  الإعاقةذوو  الأطفال، أما عدد%(5562)بنسبة  طفلا  ( 54)

 %(.1)أطفال بنسبة ( 6)يعيشون مع الأب بمفرده كان  الدراسة الذين

 :الدراسة أداة: خامسا  

عداد استبانة لتحقيق أهداف الدراسة المتمثلة في التعرف على مهارات إتم 

الفكرية ودرجة ممارستها،  الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتتعديل السلوك التي تستخدمها 

 مهاتتعديل السلوك التي تمارسها الأ يبأسالوالتعرف على الاختلاف في درجة ممارسة 

المستوى التعليمي للأم، )الفكرية باختلاف عدد من المتغيرات  الإعاقةمع أطفالهن ذوي 

 الاجتماعي الفكرية، الوضع  الإعاقةالفكرية، عمر الطفل ذو  الإعاقةجنس الطفل ذو 

 :، وقد تكونت الاستبانة من جزئين هما(للطفل

الدراسة، حيث تضمن المتغيرات  عينة أفراد عن علومات أوليةم وتضمن :الجزء الأول

 الإعاقةالفكرية، عمر الطفل ذو  الإعاقةالمستوى التعليمي للأم، جنس الطفل ذو ) :التالية

 (.للطفل الاجتماعي الفكرية، الوضع 

عبارة موزعة على ثلاثة محاور للتعرف على ( 84)وتضمن هذا الجزء  الجزء الثاني

الفكرية ودرجة  الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتيل السلوك التي تستخدمها مهارات تعد

 : ممارستها وهي

 .فقرات( 2)التعزيز الرمزي ويتضمن  أسلوب: المحور الأول

 .فقرات( 1)واشتمل هذا المحور على  رشاديالإ سلوبالأ: المحور الثاني
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 .فقرة( 55)وتضمن هذا المحور  رشاديالإ سلوبالأ: المحور الثالث

 داةصدق الأ: سادسا  

شمول أو  ،(8111فرج، )قدرتها على قياس ما أعدت لقياسه،  داةيقصد بصدق الأ

تدخل في التحليل من ناحية، ووضوح فقراتها من أن  الاستبانة لكل العناصر التي يجب

وتم  ،(8115عبيدات وآخرون، . )ناحية ثانية، بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمها

 :صدق الاستبانة من خلال ما يلي منالتأكد لتأكد 

للتعرف على مدى مناسبة الاستبانة للهدف الذي  :الدراسة داةالصدق الظاهري لأ

من المحكمين من أصحاب الخبرة ( 51)وُضعت من أجله، تم عرضها على عدد 

 الجامعات في التدريس هيئة أعضاء من التربية الخاصة والاختصاص في مجال

رأيهم في مستوى كفاية العبارات من حيث عددها ومناسبتها  السعودية، وذلك لإبداء

فيه، ومدى  وضعت الذي للمحور الفقرة مدى انتماء للمجال الذي تندرج تحته، كذلك بيان

الدقة العلمية واللغوية للفقرات ومدى وضوحها ومناسبتها للفئة الموجه لها الاستبيان، 

التعديلات إجراء م بالحذف، وقد تم أ ضافةراح ما يرونه مناسب سواء كان بالإواقت

يوضح قائمة أسماء لجنة ( 5)اللازمة بناء على مقترحات المحكمين، والملحق رقم 

 .التحكيم

 تم الداخلي للاستبانة البناء صدق لحساب (:التساق الداخلي)صدق البناء الداخلي  .5

 الإعاقة ووالتلاميذ ذ أمهاتمن  ا  أم (81) من مكونة استطلاعية عينة على تطبيقها

 عينة الدراسة وذلك بحساب معامل ارتباط بيرسون بين أفرادالفكرية من غير 

ا إليه، تنتمي الذي للبعد الكلية والدرجة عبارة الدرجة لكل بين  الارتباط معامل وأيض 

 :للاستبانة والجداول التالية توضح ذلك الكلية والدرجة كل محور المحاور وبين

 المحاور الثلاثة ط بيرسون بينمعامل ارتبا( 1-3)جدول 
التعزيز  أسلوب المحور

 الرمزي

 سلوبالأ

 العقابي

 رشاديالإ سلوبالأ

 أسلوب

التعزيز 

 الرمزي

 **08.5. *05.0. 1 معامل الرتباط

 ..0. 0.2.  مستوى الدللة

 سلوبالأ

 العقابي

 

 *05.5. 1  معامل الرتباط

 0.15.   مستوى الدللة

 سلوبالأ

 رشاديالإ

 1   معامل الرتباط

    مستوى الدللة

 (1615) يعني مستوى الدللة**   (0.5.)يعني مستوى الدللة *

قيم معاملات الارتباط بين أن  في الجدول السابق نرى بالنظر للنتائج الواردة

( رشاديالإ سلوبالعقابي، الأ سلوبالتعزيز الرمزي، الأ أسلوب)المحاور الثلاثة 
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عند مستوى  ئيةإحصا، وجميع هذه القيم ذات دلالة (16261-16111)تتراوح ما بين 

 (.α  =1611)الدلالة 

التعزيز الرمزي وبين  أسلوب: معاملات ارتباط بيرسون لعبارات محور(: 6-3)جدول 

 الدرجة الكلية للمحور
رقم 

 العبارة

معامل الرتباط 

 بالمحور

مستوى 

 الدللة

رقم 

 العبارة

معامل الرتباط 

 ربالمحو

 مستوى الدللة

1 .04.5 .0..** 5 .07.4 .0..** 

2 .0811 .0..** . .05.. .0.2* 

. .075. .0..** 7 .04.. .0.4* 

4 .08.7 .0..** 8 .07.7 .0..** 

 (1615)يعني مستوى الدلالة **   (1611)يعني مستوى الدلالة *

والدرجة الكلية قيم معاملات الارتباط بين الفقرات أن  ويتبين من الجدول السابق

، وجميع هذه (16255 - 1616411)التعزيز الرمزي تتراوح ما بين  أسلوبلمحور 

 (.α  =1611)عند مستوى الدلالة  ئيةإحصاالقيم ذات دلالة 

العقابي وبين الدرجة  سلوبالأ: معاملات ارتباط بيرسون لعبارات محور(: 2-3)جدول 

 الكلية للمحور
رقم 

 العبارة

معامل الرتباط 

 بالمحور

مستوى 

 الدللة

معامل الرتباط  رقم العبارة

 بالمحور

مستوى 

 الدللة

0 .0752 .0..** 12 .050. .0...** 

1. .08.7 .0..** 1. .0..8 .0..2** 

11 .0..2 .0..**    

 (1615)يعني مستوى الدلالة ** 

رجة الكلية قيم معاملات الارتباط بين الفقرات والدأن  نلاحظ من خلال الجدول السابق

، وجميع هذه القيم ذات (16262 - 1616113)العقابي تتراوح ما بين  سلوبلمحور الأ

 (.α  =1611)عند مستوى الدلالة  ئيةإحصادلالة 

وبين  رشاديالإ سلوبالأ: معاملات ارتباط بيرسون لعبارات محور(: 2-3)جدول 

 الدرجة الكلية للمحور
رقم 

 العبارة

معامل 

الرتباط 

 بالمحور

مستوى 

 الدللة

رقم 

 العبارة

معامل الرتباط 

 بالمحور

 مستوى الدللة

14 .0725 .0..** 2. .0710 .0...** 

15 .0.02 .0.1** 21 .08.8 .0..2** 

1. .07.1 .0..** 22 .07.2 .0..** 

17 .0888 .0..** 2. .0.12 .0..4** 

18 .07.4 .0..** 24 .0505 .0...** 

10 .0777 .0..**    
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 (1615)يعني مستوى الدلالة ** 

قيم معاملات ارتباط بيرسون بين الفقرات أن  ويتبين من الجدول السابق

كانت مرتفعة، حيث تراوحت بين  رشاديالإ سلوبوالدرجة الكلية لمحور الأ

عند مستوى  ئيةإحصا، وجميع هذه القيم ذات دلالة (16222 - 1616111)

 (.α  =1611)الدلالة 

 الدراسة ةأداثبات : سابعا  

الدراسة مـدى دقـة النتـائج وعلـوّ درجـة التوافـق فـي حالـة  أداةيقصد بثبات 

دليو، )تكرارهـا، فـي وقـت آخـر مـن طـرف باحـث آخـر، ومـن ثـم قابليـة تعميمها، 

فالثبات يعني اتساق النتائج، بمعنى أنه إذا كررنا القياس وحصلنا على ( 24، 8154

الدراسة  أداةدقة القياس، بحيث تقيس  إلىا هو الثبات، كما يشير الثبات نفس النتائج فهذ

 الدراسة، ومن أكثرها أداةما نريد قياسه بأقل أخطاء، وهناك عدد من الطرق لتقدير ثبات 

والتي تعتمد على الاتساق الداخلي، وتعطي فكرة عن  ،(ألفا كرونباخ)شيوعا  طريقة 

البعض، وقد جرى اختبار ثبات الاستبانة بواسطة  اتساق فقرات الاستبانة مع بعضها

 (.(Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ 

 قيم معاملات ألفا كرونباخ لمحاور الاستبانة ( 1-3)جدول 
 لفا كرونباخأقيمة معامل  عدد الفقرات المجال

 16216 2 التعزيز الرمزي: المحور الأول

 16214 1 العقابي سلوبالأ: المحور الثاني

 16151 55 رشاديالإ سلوبالأ: المحور الثالث

 00.2. 24 الدرجة الكلية

قيم معاملات الثبات للمحاور الثلاثة وقعت في مدى أن  يتضح من نتائج الجدول السابق

قيمة  أعلى رشاديالإ سلوبوقد أظهر محور الأ( 16151) إلى(  16214)يتراوح من 

العقابي، وتشير قيم هذه المعاملات  سلوبت لمحور الأللثبات، بينما تعود أدنى قيمـة للثبـا

قيمة معامل كرونباخ  ألفا للاستبانة ككل كانت أن  كما يتبين. ثبات مرتفع إلىفي مجملها 

على تمتع  ا  قوي ا  ، وتعّد هذه القيمة مؤشر(16138)مرتفعة حيث بلغت هذه القيمة 

 .ها لأغراض هذه الدراسةالاستبانة بدرجة مرتفعة من الثبات، وبالتالي مناسبت

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

رات تعديل السلوك التي تستخدمها ما هي مها: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: أول

 الفكرية وما درجة ممارستها؟ الإعاقةذوي  الأطفال أمهات

ذوي  الأطفال أمهاتللتعرف على مهارات تعديل السلوك التي تستخدمها 

 والنسب التكرار حساب تم لهذه المهارات، مهاتالفكرية ودرجة ممارسة الأ الإعاقة

الحسابي  للمتوسط والترتيب المعيارية اترافنحوالا الحسابية والمتوسطات المئوية

الدراسة  أفرادالدراسة ودرجات الموافقة لاستجابات  أفرادودرجات الموافقة لاستجابات 
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معياري في حالة تساوي  انحرافمتوسط حسابي وأقل  أعلىمرتب ة تنازلي ا حسب 

العقابي،  سلوبالتعزيز، الأ أسلوب) :المتوسط الحسابي لعبارات كل من المحاور الثلاثة

 :، وقد جاءت الاستجابات على النحو التالي(رشاديالإ سلوبالأ

 التعزيز أسلوب: المحور الأول
التعزيز الرمزي  أسلوبعينة الدراسة يستخدمن  أفرادمن  مهاتالأأن  يلاحظ

أن  الفكرية بدرجة مرتفعة، ويمكن الإعاقةكأحد مهارات تعديل سلوك أطفالهن ذوي 

الفطرة التي خلق الله الأم عليها، فهي دئما  ما تبحث عن أحسن  إلىجة تعزى هذه النتي

 ساليبوألطفها في التعامل مع أبنائها، بعيدا  عن العقاب والصراخ والأ ساليبالأ

التعزيز الرمزي لكونه يتوافق  أسلوباستخدام  مهاتالمتشددة، كما تفضل كثير من الأ

أطفالهن لا يميزون معنى أن  مهاتر من الأمع قدرات أطفالهن العقلية، حيث ذكرت كثي

العقاب، وهذا يتوافق مع نتائج الكثير من البحوث والدراسات على التي أكدت فاعلية هذا 

، خاصة صغار السن والمتخلفين عقليا ، نظرا  لأن الأطفالفي تعديل سلوك  سلوبالأ

التعزيز الذي  لىإلا يستطيعون الحكم على سلوكهم، ويحتاجون دائما   الأطفالهؤلاء 

 إلىكما تعزى هذه النتيجة  .يبصرهم بنتائج سلوكهم في المواقف المختلفة بطريقة فورية

التعزيز المستمر، للتعرف على  إلىالفكرية  الإعاقةبحاجة أطفالهن ذوي  مهاتيمان الأإ

نتائج سلوكهم فور حدوثه، وتعزيز الاستجابات الصحيحة لديهم فور صدورها، من أجل 

تأدية السلوكيات المطلوبة، ويمكن تفسير ذلك أيضا  من كون  ه على الاستمرار فيتشجيع

طفلها، وبالتالي فهي الأدرى بما يحب ويرغب فيه، لذلك تستخدم  إلىالأم هي الأقرب 

 .الأم الأشياء المحببة والمرغوبة من قبل طفلها في تعزيز سلوكياته

يام طفلي بعمل مرغوب مثل ستخدم المعززات اللفظية بعد قا)جاءت عبارة و

المرتبة الأولى بمتوسط حسابي في ( معززات اجتماعية)، (مل ممتازأحسنت، عظيم، ع)

أقوم بالتربيت على كتف )كما جاءت العبارة  .، وبدرجة مرتفعة من التقدير(4611)

في (( معززات اجتماعية)يماء تعبيرا  عن الرضا بعد قيامه بسلوك مرغوب الإأو  ،طفلي

 .، وبدرجة مرتفعة من التقدير(4633)بة الثانية بمتوسط حسابي المرت

ة متاحة الاجتماعيويمكن تفسير النتيجتين السابقتين من خلال كون المعززات 

الإشباع،  إلىدائما  ويمكن تقديمها بعد السلوك مباشرة ونادرا  ما يؤدي استخدامها 

توفر فيها جميع خصائص كون هذه المعززات الأكثر فاعلية بحيث ت إلى ضافةبالإ

المعزز الفعال، من حيث فورية التعزيز بحيث تقدم بعد صدور الاستجابة المرغوبة 

بحيث يمكن للأم استخدام العديد من كلمات المدح والثناء   مباشرة، واستمرارية التعزيز

وهذا قد يكون غير متاح  ،والشكر والتنويع في استخدامها عند حدوث السلوك المطلوب

فليست جميع الأسر قادرة ماديا  على تقديم هذه المعززات بشكل  ،الة التعزيز الماديفي ح

 ,al- Hiary)ودراسة ( 8153)دوري ومستمر، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الدوايدة 
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ة هي الاستراتيجية الأكثر أهمية الاجتماعيالمعززات أن  التي أظهرت ،(2006

 .في تعديل سلوك أطفالهم الذين يعانون من التوحد والآباء مهاتواستخداما  من قبل الأ

أعطي طفلي الأشياء التي يحبها كالقصص والألوان )في حين جاءت العبارة 

في  (معززات مادية. )بالسلوك المطلوببعد قيامه  (والكرة وشهادة تقدير والألعاب

سطة، قد وبدرجة تقدير متو( 3613)المرتبة السابعة وما قبل الأخيرة بمتوسط حسابي 

عدم كفاية الموارد المادية لبعض الأسر من عينة الدراسة المادية لتقديم  إلىيعزى ذلك 

الفكرية،  الإعاقةهذه المعززات لاسيما مع تعدد وتنوع احتياجات ومتطلبات الطفل ذوي 

في ملاحظاتهن حيث ذكرن أنهن لا  مهاتكذلك يمكن تفسير ذلك تبعا  لما ذكرته بعض الأ

 .ل هذه المعززات نظرا  لعدم تمييز واستيعاب أطفالهن لمثل هذه المعززاتيستخدمن مث

النقاط بعد تأديته أو  الكوبوناتأو  أمنح طفلي النجوم)خيرا  جاءت العبارة وأ

( 8632)في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي (( معززات رمزية. )للسلوك المراد تقويته

عتقاد الأم بعد ملائمة المعززات الرمزية ا إلىوبدرجة تقدير منخفضة، قد يعزى ذلك 

ة وعدم تمييزه لذلك، كما يمكن لطفلها وعدم الجدوى منها نظرا  لمحدودية قدراته العقلي

 لمامهن بمهارات وفنيات تعديل السلوك خاصةوإ مهاتعدم معرفة جميع الأ إلىذلك  ردُ 

أن  فما دون، حيث من عينة الدراسة من حملة شهادات ثانوية عامة علىالنسبة الأأن 

ببعض مهارات تعديل السلوك قد يكون نتيجة لألفة  الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتمعرفة 

مع  مهاتلمثل هذه المهارات لاقترابها من الممارسات اليومية التي تقوم بها الأ مهاتالأ

 .أبنائهم

 :العقابي سلوبالأ: المحور الثاني

العقابي كأحد  سلوبعينة الدراسة يستخدمن الأ أفرادمن  مهاتالأأن يلاحظ 

الفكرية بدرجة منخفضة، ويمكن تفسير ذلك  الإعاقةمهارات تعديل سلوك أطفالهن ذوي 

أن  خاصة الإعاقةبعدم الجدوى من العقاب مع اطفالهن ذوي  مهاتمن خلال اعتقاد الأ

زالة السلوك إ إلىدارك، فالعقاب لا يؤدي هم غير قادرين على التمييز والإمنهناك العديد 

المعاقب عليه، وإنما يعمل على كبت هذا السلوك، كما أنه لا يوضح للطفل الأشياء 

معاودة ظهور السلوك غير المرغوب  إلى، الأمر الذي قد يؤدي بها الواجب عليه القيام

العقاب لا يلُغِ السلوك غير المرغوب به أن  كمابه بشكل أكبر بعد زوال أثر العقاب، 

استخدامه أن  ظهور مشاعر الكره تجاه مصدر العقاب، كما إلىالغاء تاما  لكنه يؤدي 

ظهور السلوك العدواني والعنف والسلوكيات  إلىيؤدي  مستمرةكبيرة وبصورة 

الطفل المعاقب أن  غير المرغوب بها، فقد أظهرت نتائج العديد من الدراسات جتماعيةالا

 .الآخرينعدواني في تعامله مع  أسلوبانتهاج  إلىيميل 

أقوم بتوبيخ طفلي ولومه بشكل صريح للتقليل من السلوك غير )وجاءت العبارة 

وبدرجة تقدير متوسطة، ( 3658)ولى بمتوسط حسابي في المرتبة الأ(( العقاب. )لمقبولا

ة كون الأم تغلب الإيجابي ساليبستنفاد الأليه بعد ايلجأن إ مهاتالأأن  إلىقد يعزى ذلك 
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عليها عاطفة الأمومة خاصة في حالة كون الطفل يعاني من إعاقة ما، كما قد يعزى ذلك 

فيس عن غضبها منهم ولاعتقادها نالأم تقوم بتوبيخ أطفالها والصراخ عليهم للتأن  إلى

 .بأنها الطريقة الوحيدة التي تستطيع من خلالها ضبط الموقف

أتجاهل طفلي عند قيامه بسلوك غير مرغوب وأقوم بإهمال )ءت العبارة وجا

في المرتبة الثانية بمتوسط (( طفاءالإ)السلوك وأغض الطرف عنه دون الشكوى منه 

عدم دراية بعض  إلىوبدرجة متوسطة من التقدير، قد يعزى ذلك ( 8616)حسابي 

هن من  مهاتنسبة كبيرة من الأ أن عينة الدراسة بهذه الفنية، خاصة أفرادمن  مهاتالأ

حملة شهادة ثانوية عامة فأقل، لذلك قد لا يمتلكن المعرفة النظرية المعمقة بمثل هذه 

التي  ،(8153)والدوايدة  ،(8112)الفنيات، وهذا يتفق مع دراسة الصمادي والعويدي 

ب ألفة أولياء الأمور يستخدمون بعض المهارات كالتعزيز وتغيير المثير بسبأن  أظهرت

الفكرية لمثل هذه المهارات نظرا  لاقترابها من  الإعاقةذوي  الأطفالأولياء أمور 

معرفتهم بمهارات أن  الممارسات اليومية التي يقوم بها الأم والأب مع أبنائهم، في حين

الأخرى، فأولياء الأمور لا يستخدمون  ساليبكانت أقل من الأ كالإطفاء والإقصاء

معرفة علمية دقيقة لإتقانها  إلىبطريقة صحيحة وأنهم بحاجة  العقابية ساليبالأ

أقوم بعزل طفلي في غرفة خاصة لفترة من الزمن، )في حين جاءت العبارة  .وممارستها

وهم يقومون بالسلوك المطلوب، بعد قيامه بسلوك غير مرغوب  الآخرينوأدعه يراقب 

وبدرجة تقدير ( 5642)ي في المرتبة الخامسة والأخيرة بمتوسط حساب( (العقاب)

معاملتهن لأبنائهن  أساليببأن  مهاتالأ إدراكمنخفضة، يمكن تفسير ذلك من خلال 

زيادة  إلىالعقابية قد تؤدي  ساليبتؤثر في تشكيل سلوكهم وشخصياتهم وأن الأ

السلوكيات غير المرغوبة ونشوء حالات العنف والعدوان والشخصية الانطوائية لدى 

العقابية مع طفلها ذوي  ساليبالفكرية، لذلك تتجنب الأم استخدام الأ عاقةالإأطفالهن ذوي 

ة رغبة منها في بناءشخصية طفلها وتعويضه الإيجابي ساليبالفكرية وتستخدم الأ الإعاقة

 .عن النقص الذي يعاني منه

 ساليبعدم امتلاك الأم للمعرفة النظرية والعملية لأ إلىيعزى ذلك أن  نككما يم

والفنيات  ساليبالمعرفة من اجل اختيار المناسب بين الأ إلىسلوك، فالأم بحاجة تعديل ال

حداها دون غيرها، كما قد تستخدم إ المختلفة لتعديل السلوك ومعرفة متى وكيف ولماذا

عدم معرفة الأم بالحاجات النفسية الأساسية والانفعالات كالقلق والغضب  إلىيعزى ذلك 

ضعف معرفتها بمبادئ التطور الجسمي والعقلي العقلية، و ةالإعاقطفلها ذوي والخوف ل

الملائم لتعديل  سلوبعند طفلها مما ينعكس سلبا  على اختبار الأ الاجتماعيواللغوي و

 .سلوك طفلها

 :رشاديالإ سلوبالأ: المحور الثالث

كأحد  رشاديالإ سلوبعينة الدراسة يستخدمن الأ أفرادمن  مهاتالأأن  يلاحظ

الفكرية بدرجة متوسطة كما تشير لذلك  الإعاقةمهارات تعديل السلوك مع أطفالهن ذوي 
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كما تشير إليه قيمة ، مة المتوسط الحسابي، وأن هنالك تجانسا  بينهن حول ذلكقي

المعياري، قد يعزى ذلك لقصور الإمكانات المعرفية والقدرات والاستعدادات  نحرافالا

تعديل السلوك  أساليبيحاولن استخدام  مهاتالأفإن  ، لذلكالأطفالالعقلية لدى هؤلاء 

عملية تطبيق أن  إلى ضافةالفكرية، بالإ الإعاقةالهن ذوي التي يرينها تناسب قدرات أطف

 مهاتشديدا  من الأ والفنيات هي عملية معقدة تتطلب حرصا   ،بعض هذه الاستراتيجيات

وإلمامهن بكيفية تطبيق هذه الاستراتيجيات واستخدامها في الوقت والمكان الصحيح 

 .لتعديل السلوك غير المرغوب بصورة صحيحة

في (( التعميم. )أقوم بمدح طفلي عند قيامه سلوك مرغوب)ارة وجاءت العب 

وفي المرتبة الثانية . وبدرجة تقدير مرتفعة( 4645)المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 

(. يديه عن شيء ساخنإبعاد  مثل)أمتدح طفلي عند قيامه بتجنب الخطر )جاءت العبارة 

 .عةوبدرجة تقدير مرتف( 4655)بمتوسط حسابي (( تمييز)

مثلا  )أقوم بالثناء على طفلي وامتداحه بعد قيامه بسلسلة سلوكية )أما العبارة 

فقد ( (ارتداء الجوارب ومن ثم الحذاءأو  ارتداء الملابس الداخلية ومن ثم الخارجية،

وبدرجة تقدير مرتفعة أيضا ، ويمكن ( 4618)جاءت في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي 

استخدام  مهاتسهولة استخدام وتوفر هذه الفنيات، حيث يمكن للأعزو النتائج السابقة ل

توفر مبدأ الفورية  ساليبهذه الفنيات مباشرة بعد قيام الطفل بالسلوك المرغوب، فهذه الأ

ا على  ساليبفي تعزيز السلوك المستهدف فمن خلال هذه الأ يمكن مكافأة الطفل فور 

سلوك والثواب، كما توفر هذه الفنيات مبدأ السلوك المرغوب فيه حتى يربط الطفل بين ال

بالمدح والثناء المستمر تعزيز  مهاتمكان الأإللسلوك الصحيح فب الإيجابيالتعزيز 

السلوكيات الصحيحة لأطفالهن والمحافظة عليها، وعدم تأجيل ذلك، لأن تأخير التعزيز 

أن  دراساتتلاشي هذا السلوك المرغوب فيه مرة أخرى، حيث بينت ال إلىقد يؤدي 

ا مع الطفل في تعزيز السلوكيات  الاستمرار في مدح السلوك المطلوب والثناء تجدي نفع 

 .المطلوبة لديه وجعلها عادة عنده

ه كيفية تكوين لمأقوم بتمثيل دور الصديق لدى طفلي كي أع)جاءت العبارة و

ة بمتوسط في المرتبة العاشرة وما قبل الأخير( (لعب الدور)الأصدقاء واللعب معهم 

وفي المرتبة الأخيرة جاءت العبارة  .وبدرجة متوسطة من التقدير( 8622)حسابي 

( (نمذجة مصورة)أعرض على طفلي كيف يقوم بالسلوك من خلال الفيديو والقصص )

نجاح النمذجة أن  إلىوبدرجة تقدير متوسطة، قد يعزى ذلك ( 8615)بمتوسط حسابي 

والنضج العقلي، وجاذبية النموذج وتوافق القيم مرتبط بمجموعة من العوامل كالعمر 

 مهاتوتماثل في بعض الخصائص الشخصية بين الفرد والنموذج، لذلك قد تواجه الأ

ة اقبعض الصعوبات في استخدام هذه المهارة في تعديل سلوك أطفالهن ذوي الاع

ن بعضهأن  الفكرية لصعوبة توفير النموذج المصور وفق المواصفات السابقة، كما

 الإعاقةعدم قدرة أطفالهن ذوي الآخر يرى عدم فاعلية هذا المهارة مع أطفالهن نظرا  ل
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لديهم،  دراكالفكرية على تركيز الانتباه لوقت طويل وقصور القدرات العلقية والإ

 .وصعوبة انتقال أثر التدريب من موقف لآخر

الفكرية بمهارات تعديل  الإعاقةطفال ذوي الأ أمهاتمعرفة أن كما تبين نتائج 

ببعض  مهاتعدم معرفة الأ إلىالسلوك كانت في حدود المتوسط وقد يعزى ذلك 

طفالهن أخر نظرا  لعدم فائدتها مع مهارات تعديل السلوك، وعدم استخدامهن لبعضها الآ

حسب ما ذكرن في ملاحظاتهن، وتتفق  ب محدودية قدراتهمببس، الفكرية الإعاقةذوي 

مور معرفة أولياء أأن  التي أظهرت ،(8112)هذه النتيجة مع دراسة الصمادي العويدي 

معرفة أولياء أن  :(8112)الطلبة في حين أظهرت نتائج دراسة الصمادي والعويدي 

من مزيد  إلىالفكرية تقع في حدود المتوسط وأنهم بحاجة  الإعاقةأمور الطلبة ذوي 

 .التدريب على فنيات تعديل السلوك

تعديل السلوك  أساليبهل تختلف درجة ممارسة : النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ثانيا  

 الفكرية باختلاف جنس الطفل؟ الإعاقةمع أطفالهن ذوي  مهاتالتي تمارسها الأ

ن أ ئيةحصاالإ الدلالة ذات الفروق على وللوقوف السابق السؤال على للإجابة

مع أطفالهن  مهاتتعديل السلوك التي تستخدمها الأ أساليبدرجة ممارسة  في وجدت

لعينتين " ت"اختبار إجراء تم الفكرية والتي تعزى لاختلاف جنس الطفل  الإعاقةذوي 

، وذلك لتوضيح دلالة الفروق في "Independent Sample t-test"مستقلتين 

 :، وقد لوحظ الاتي لاختلاف جنس الطفل عينة الدراسة تبعا   أفرادمتوسطات إجابات 

تعددديل السددلوك  أسدداليبدرجددة ممارسددة  فددي ئيةإحصدداعدددم وجددود فددروق ذات دلالددة  .5

: الفكرية فيمدا يتعلدق بدالمحور الأول الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتالمستخدمة من قبل 

)  (ت)التعزيز الرمزي تعزى لاخدتلاف جدنس الطفدل، إذ بلغدت قيمدة اختبدار  أسلوب

، وهدددذه القيمدددة غيدددر دالدددة عندددد مسدددتوى الدلالدددة (16811) ئيةإحصدددابدلالدددة ( 5614

 (. α  =1611) ئيةحصاالإ

تعدددديل السدددلوك  أسددداليبدرجدددة ممارسدددة  فدددي ئيةإحصددداوجدددود فدددروق ذات دلالدددة  .8

: الفكرية فيما يتعلدق بدالمحور الثداني الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتالمستخدمة من قبل 

( 8624() ت)جدنس الطفدل، إذ بلغدت قيمدة اختبدار  لاخدتلاف العقابي تعزى سلوبالأ

=  α) ئيةحصددا، وهددذه القيمددة دالددة عنددد مسددتوى الدلالددة الإ(1611) ئيةإحصددابدلالددة 

درجددة أن  :، بمعنددىأعلددى، حيددث كددان متوسددطها الحسددابي الإندداثولصددالح (. 1611

منهددا مددع  الإندداثمددع  أعلددىتعددديل كانددت  أسدداليبالعقددابي كأحددد  سددلوباسددتخدام الأ

 .ورالذك

تعددديل السددلوك  أسدداليبدرجددة ممارسددة  فددي ئيةإحصدداعدددم وجددود فددروق ذات دلالددة  .3

: فيما يتعلق بالمحور الثالث ،الفكرية الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتالمستخدمة من قبل 

(  ت)تعدددزى لاخدددتلاف جدددنس الطفدددل، إذ بلغدددت قيمدددة اختبدددار  رشددداديالإ سدددلوبالأ
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مددة غيددر دالددة عنددد مسددتوى الدلالددة ، وهددذه القي(16526) ئيةإحصددابدلالددة ( 5633)

 (. α  =1611) ئيةحصاالإ

ذوي  الأطفال أمهاتهل تختلف درجة ممارسة : النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: ثالثا  

 تعديل السلوك لدى أبنائهن باختلاف عمر الطفل؟ ساليبالفكرية لأ الإعاقة

أن  ئيةحصاالإ ةالدلال ذات الفروق على وللتعرف السابق السؤال على للإجابة

مع أطفالهن  مهاتتعديل السلوك المستخدمة من قبل الأ أساليبدرجة ممارسة  فيوجدت 

اختبار التباين أحادي إجراء تم الفكرية والتي تعزى لمتغير عمر الطفل  الإعاقةذوي 

للوقوف على الفروق التي ترجع لاختلاف متغير ( One way ANOVA)الاتجاه 

 .عمر الطفل،

ذوي  الأطفال أمهاتهل تختلف درجة ممارسة : النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: رابعا  

 تعديل السلوك مع أطفالهن باختلاف مستواهن التعليمي؟ ساليبالفكرية لأ قةالإعا

أن  ئيةحصاالإ الدلالة ذات الفروق على وللتعرف السابق السؤال على للإجابة

مع أطفالهن  مهاتتعديل السلوك المستخدمة من قبل الأ أساليبدرجة ممارسة  فيوجدت 

إجراء تم قامت  ،مستوى التعليمي للأموالتي تعزى لمتغير ال ،الفكرية الإعاقةذوي 

للوقوف على الفروق التي  ،(One way ANOVA)اختبار التباين أحادي الاتجاه 

 :ما يليويلاحظ من نتائج تحليل التباين ترجع لاختلاف متغير المستوى التعليمي للأم، 

العينة حول درجة  أفرادفي استجابات  ئيةإحصاعدم وجود فروق ذات دلالة  .5

 عاقةالإمع أطفالهن ذوي  مهاتتعديل السلوك المستخدمة من قبل الأ أساليبممارسة 

التعزيز الرمزي تعزى لمتغير المستوى  أسلوب: الفكرية تبعا  للمحور الأول

، وهذه القيمة (1642)باحتمال ( 1626( )ف)التعليمي للأم، إذ كانت قيمة اختبار 

 (.α  =1611)ئيا  عند مستوى الدلالة إحصاغير دالة 

درجة  العينة حول أفرادفي استجابات  ئيةإحصاعدم وجود فروق ذات دلالة  .8

 الإعاقةمع أطفالهن ذوي  مهاتتعديل السلوك المستخدمة من قبل الأ أساليبممارسة 

العقابي تعزى لمتغير المستوى التعليمي للأم،  سلوبالأ: الفكرية تبعا  للمحور الأول

، وهذه القيمة غير دالة (1615)باحتمال ( 1662( )ف)إذ كانت قيمة اختبار 

 (.α  =1611)ئيا  عند مستوى الدلالة إحصا

العينة حول درجة  أفرادفي استجابات  ئيةإحصاعدم وجود فروق ذات دلالة  .3

 الإعاقةمع أطفالهن ذوي  مهاتتعديل السلوك المستخدمة من قبل الأ أساليبممارسة 

التعزيز الرمزي تعزى لمتغير المستوى  أسلوب: الفكرية تبعا  للمحور الأول

، وهذه القيمة (1621)باحتمال ( 1636( )ف)التعليمي للأم، إذ كانت قيمة اختبار 

 (.α  =1611)ئيا  عند مستوى الدلالة إحصاغير دالة 

 أساليبهي  مهاتالمستخدمة من قبل الأ ساليبكون الأ إلىقد تعزى النتيجة السابقة 

مألوفة تأتي مع الممارسات اليومية مع أبنائهن، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
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في متوسطات  ئيةإحصاالتي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة  (8153)الدوايدة 

الدرجة الكلية لاستخدام استراتيجيات تعديل السلوك تعزى لمستوى تعليم ولي الأمر، فيما 

( 8156)والزارع ( 8112)تختلف هذه النتيجة مع نتائج دراسة الصمادي والعويدي 

 . لياء الأمور الأكثر تعلما  لصالح أو ئيةإحصاالتي أظهرت وجود فروق ذات دلالة 

 الأطفال أمهاتهل تختلف درجة ممارسة : النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس: خامسا  

 الجتماعي تعديل السلوك مع أطفالهن باختلاف الوضع  ساليبالفكرية لأ الإعاقةذوي 

 للطفل؟

ن أ ئيةحصاالإ الدلالة ذات الفروق على وللتعرف السابق السؤال على للإجابة

مع أطفالهن  مهاتتعديل السلوك المستخدمة من قبل الأ أساليبدرجة ممارسة  فيوجدت 

إجراء تم للطفل قامت  الاجتماعي الفكرية والتي تعزى لمتغير الوضع  الإعاقةذوي 

للوقوف على الفروق التي  ،(One way ANOVA)اختبار التباين أحادي الاتجاه 

 :وقد لوحظ الآتي للطفل،   الاجتماعيترجع لاختلاف متغير الوضع 

حول درجة العينة  أفرادفي استجابات  ئيةإحصاعدم وجود فروق ذات دلالة  .5

 الإعاقةمع أطفالهن ذوي  مهاتتعديل السلوك المستخدمة من قبل الأ أساليبممارسة 

التعزيز الرمزي تعزى لمتغير الوضع  أسلوب: الفكرية تبعا  للمحور الأول

، وهذه (1621)باحتمال ( 1625( )ف)للطفل، إذ كانت قيمة اختبار  الاجتماعي 

 (.α  =1611)الدلالة ئيا  عند مستوى إحصاالقيمة غير دالة 

العينة حول درجة  أفرادفي استجابات  ئيةإحصاعدم وجود فروق ذات دلالة  .8

 الإعاقةمع أطفالهن ذوي  مهاتتعديل السلوك المستخدمة من قبل الأ أساليبممارسة 

 الاجتماعي العقابي تعزى لمتغير الوضع  سلوبالأ: الفكرية تبعا  للمحور الأول

، وهذه القيمة غير دالة (1611)باحتمال ( 1625( )ف)تبار للطفل، إذ كانت قيمة اخ

 (.α  =1611)ئيا  عند مستوى الدلالة إحصا

العينة حول درجة  أفرادفي استجابات  ئيةإحصاعدم وجود فروق ذات دلالة  .3

 الإعاقةمع أطفالهن ذوي  مهاتتعديل السلوك المستخدمة من قبل الأ أساليبممارسة 

التعزيز الرمزي تعزى لمتغير الوضع  أسلوب: ولالفكرية تبعا  للمحور الأ

، وهذه القيمة (1656)باحتمال ( 561( )ف)للطفل، إذ كانت قيمة اختبار  الاجتماعي 

 (.α  =1611)ئيا  عند مستوى الدلالة إحصاغير دالة 

 :التوصيات

 :بما يلي الدراسةفي ضوء النتائج السابقة توصي 

ومهارات تعديل السلوك لذوي  أساليبل عمل دورات تدريبية وورش عمل حو .5

الفكرية بشكل خاص لتوعية  الإعاقةالاحتياجات الخاصة بشكل عام ولذوي 

 .ساليبعاقة بأهمية هذا الأالأسر الذين لديهم طفل يعاني من إ
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توعيتهم حول كيفية تعاملهم مع  إلىعقد دورات منزلية لأولياء الأمور تهدف  .8

 .في المنزلالفكرية  الإعاقةأطفالهم ذوي 

 أساليبإعداد المنشورات والكتيبات ذات اللغة الواضحة والبسيطة حول  .3

 .الإعاقةومهارات تعديل السلوك وتقديمها لأولياء أمور التلاميذ ذوي 

والفنيات الأخرى في  ساليبالتعزيز مع الأ أسلوبضرورة الجمع بين استخدام  .4

الفكرية، حيث  عاقةالإذوي  الأطفالتعديل السلوك غير المرغوب فيه لدى 

للقيام بالمهام المطلوبة منهم،  الأطفالالتعزيز على زيادة دافعية  أسلوبيساعد 

 .الأمر الذي يسهل عملية التخلص من مظاهر السلوك غير المرغوب فيه

التعزيز السلبي والعقاب والبعد عن  أساليبتجنب استخدام  مهاتيجب على الأ .1

ثار لما لها من آبالسلوكيات غير المرغوبة،  توبيخه عند قيامهأو  تعنيف الطفل

 الإعاقةظهور السلوك العدواني والاكتئاب لدى ذوي  إلىسلبية قد تؤدي 

 .الفكرية

 مهاتراء والخبرات بين الأيتم فيها تبادل الآ مهاتعقد لقاءات دورية للأ .6

الفكرية  الإعاقةالمستخدمة من قبلهن في تعديل سلوك أطفالهن ذوي  ساليببالأ

 أساليبرشادهن في اختيار وإ مهاتحضور ذوي الاختصاص لتوجيه الأب

 .ومهارات تعديل السلوك المناسبة

ذوي  الأطفالالمختلفة مع  الإيجابيالتعزيز  أساليبضرورة تفعيل استخدام  .2

 .الفكرية الإعاقة

 

 

 

 لمراجعا

ات إجراءالعقلية وعلاجها و الإعاقةالتعرف على (: 8111)ابراهيم، علا عبد الباقي 

 .عالم الكتب: القاهرة. الوقاية منها

(: 5113. )ابراهيم، عبد الستار؛ الدخيل، عبد العزيز بن عبد الله؛ ابراهيم، رضوان

المجلس : لكويتا. ه ونماذج من حالتهأساليبالعلاج السلوكي للطفل، 

 .دابالوطني للفنون والآ

 .ة الأنجلو المصريةمكتب: القاهرة. علم النفس التربوي(: 8151. )أبو حطب، فؤاد

مكانية استخدام تكنولوجيا التعليم مع مدى إ(. 8158. )أحمد، عصام عبد الخالق

 (.586)مجلة القراءة والمعرفة، . المعاقين عقليا  

. شروط القبول في معاهد وبرامج التربية الفكرية(: 8154. )دارة التربية الفكريةإ

 .لتعليموزارة التربية وا: المملكة العربية السعودية
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مكة . المبادئ والأسس التربوية للطفل المتخلف عقليا  (. 8111. )بخش، أميرة طه

 .ن.د: المكرمة

المتخلفين عقليا   الأطفالبعض فنيات تعديل سلوك  فاعلية(. 5112. )بخش، أميرة طه

مجلة كلية التربية : مصر. القابلين للتعلم لخفض مستوى الندفاعية لديهم

 .بجامعة عين شمس

فاعلية برنامج تدريبي لزيادة كفاءة المعلمين في (: 8153. )لبراغيتي، محمود خليلا

غير  رسالة ماجستير. تعديل سلوك الطلبة العدوانيين أساليباستخدام 

 .سلامية بغزةالجامعة الإ: منشورة، فلسطين

 جامعة أم القرى،: مكة المكرمة. نظريات التعلم السلوكية(: 8154. )سيا عليبركات، آ

 .كلية التربية

جمعية : السعودية. برنامج مهارات وفنيات تعديل السلوك(: 8114. )جلال، بهاء الدين

 .الاجتماعي التوعية والتأهيل 

التخلص  أساليب)مهارات المذاكرة وعمل الواجب المنزلي (: 8114. )حمدي، حسن

: القاهرة. (من انخفاض مستوى التحصيل واكتساب أفضل الطرق للمذاكرة

 .ر اللطائف للنشر والتوزيعدا

فعالية برنامج تدريبي لتخفيف بعض (: 8158) .حسن، أسامة عبد المنعم عيد

اضطرابات النطق وأثره في خفض السلوك النسحابي لدى عينة من 

. ، رسالة ماجستير غير منشورةالقابلين للتعلم: المعاقين عقليا   الأطفال

 .سات العربيةجامعة عين شمس، معهد البحوث والدرا: مصر

إدارة التربية الخاصة في المملكة العربية (: 8116. )الخضير، ابراهيم محمد

 (.12)مجلة القراءة والمعرفة،  .السعودية

دليل الآباء : المعوقين الأطفالتعديل سلوك (: 8115. )الخطيب، جمال محمد

 .مكتبة الفلاح: الكويت. والمعلمين

الطلبة ذوي الحاجات الخاصة في المدرسة تعليم (: 8114. )الخطيب، جمال محمد

 .دار وائل للنشر والتوزيع: عمان. مدرسة الجميع إلىمدخل : العادية

 . دار وائل للنشر: الأردن. العقلية الإعاقةمقدمة في (: م8151. )الخطيب، جمال محمد 

الخطيب، عاكف عبد الله، الزعبي، سهيل محمود، وبني عبد الرحمن، مجدولين 

 الإعاقةتقييم البرامج الخدمات التربوية في مؤسسات ومراكز (: 8158)

 (.3) 5المجلة التربوية الدولية المتخصصة،  .الفكرية وفقا  للمعايير العالمية

مجلة العلوم . معايير الصدق والثبات في البحوث الكمية والكيفية(: 8154)دليو، فضيل 

 .51، العدد جتماعيةالا
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مدى إلمام معلمي (: 8151. )جرار، عبد الرحمن محمود الدوخي، فوزي عبد اللطيف؛

تعديل السلوك في دولة  أساليبفي صفوف الدمج ب الإعاقةالتلاميذ ذوي 

 .532، ع 36مجلة رسالة الخليج العربي، س : السعودية. الكويت

على مهارات تعديل السلوك،  مهاتأثر برنامج تدريبي للأ(: 8116. )الرشدان، عز خالد

رسالة . و تفاعلهن مع أطفالهن الأطفالسلوك الطاعة عند في تحسين 

 .جامعة عمان العربية، كلية الدراسات العليا: الأردن. دكتوراه غير منشورة

دار الفكر للطباعة : الأردن. الإنسانيتعديل وبناء السلوك (: 8111. )الروسان، فاروق

 .والنشر والتوزيع

دار الفكر : الأردن، (4ط) .العقلية قةالإعامقدمة في  (:8151. )الروسان، فاروق

 .للطباعة والنشر والتوزيع

دار الفكر : عمان، (5ط. )تأهيل ذوي الحتياجات الخاصة(. 8116)الزارع، نايف 

 .للنشر والتوزيع

تعديل السلوك من وجهة نظر أولياء  أساليبهمية واستخدام أ(. 8156)الزارع، نايف 

المجلة السعودية : الرياض. ة جدةفي مدين الإعاقةذوي  الأطفالامور 

 (.5)، العدد (8)للتربية الخاصة، المجلد 

أثر استخدام استراتيجيات تعليمية متنوعة في اكتساب (: 8116. )يمان سعدزناتي، إ

 .بعض المفاهيم المرتبطة بالحياة اليومية للمعاقين عقليا  القابلين للتعلم
 .مصر ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة القاهرة

 الأطفالدراسة مقارنة عن المشكلات السلوكية لدى (: 8155. )الزهراني، معيض

المملكة . غير منشورة ، رسالة دكتوراةالمتخلفين عقليا  في منطقة الرياض

 .جامعة أم القرى: العربية السعودية

 الأطفالفعالية برامج مراكز التربية الخاصة في تعديل سلوك (: 8111) .سعدي، فتحية

دراسة ميدانية بمركز التكيف المدرسي (: درجة بسيطة)لمعاقين عقليا ا

كلية : الجزائر. ، رسالة ماجستير غير منشورةببن عكنون" علي رملي"

 .بجامعة الجزائر جتماعيةالاة والإنسانيالعلوم 

عالم الكتاب للنشر : القاهرة. الأطفالمشكلة الخوف عند (: 8111. )سليمان، سناء محمد

 .عوالتوزي

ن عقليا  وعلاقته المتخلفي الأطفاللدى  الجتماعي النسحاب (: 8151. )سمعان، مريم

دراسة ميدانية في مراكز رعاية وتأهيل المعوقين ذهنيا  ببعض المتغيرات، 

 .4، ع86مجلة جامعة دمشق، مج . في محافظة دمشق

 لأطفالا مهاتمقترح لأ إرشاديفاعلية برنامج (: 5111) .سيد أحمد، دعاء عوض

. لأبنائهن الجتماعي المعاقين عقليا  في تحسين بعض جوانب السلوك 

 .رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية جامعة الإسكندرية
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دار : القاهرة. العلاج السلوكي الحديث أسسه وتطبيقاته(: 5112. )الشناوي، محروس

 .قباء للطباعة

ة واعد البحث في العلوم الإنسانيتفكير وقمناهج ال(. 8112. )شيا، محمد شفيق

مجد المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر : بيروت .5ط. جتماعيةالو

 .والتوزيع

فاعلية برنامج تدريبي قائم على فنيات تعديل السلوك (: 8151. )الصادي، أنور عمران

: ليبيا. في خفض اضطراب السلوك الندفاعي لدى عينة من أطفال التوحد

 .داب بجامعة مصراتةمجلة كلية الا

اضطراب النتباه المصحوب بالنشاط الحركي المفرط (: 8112. )الصاعدي، رحاب

المملكة العربية . معالجته أساليبالمعاقين عقليا ، طبيعته و الأطفاللدى 

 .جامعة الملك سعود: السعودية

 .مكتبة النهضة المصرية: مصر. نظريات التعلم(: 5125. )صالح، أحمد زكي

معرفة أولياء أمور الطلبة (: 8112. )دي، جميل محمود، والعويدي، عمر سعدالصام

ذوي الحتياجات الخاصة بمهارات تعديل السلوك وحاجاتهم التدريبية لتلك 

، (38)مجلة كلية التربية بجامعة عين شمس، العدد : مصر. المهارات

 (.4)الجزء 

في لدى طلاب وطالبات معاهد أنماط السلوك غير التكي(: 5111) .الصبان، عبير محمد

، رسالة التربية الفكرية في مدينة جدة من المملكة العربية السعودية

 .جامعة أم القرى، كلية التربية: مكة المكرمة. ماجستير غير منشورة

الصعوبات التي تواجه المديرين في ضبط السلوك (: 8153. )الصبحي، محمد ردة

ماجستير غير منشورة، الممكلة  رسالة. الطلابي في مدارس محافظة بدر

 .جامعة طيبة، كلية التربية: العربية السعودية

أثر التعزيز على التحصيل العلمي لطلبة المرحلة (: 8111. )طبيب، عماد محمود سعيد

جامعة : فلسطين. الأساسية الدنيا من وجهة نظر معلميهم في مدينة قلقيلية

 .النجاح الوطنية

 .دار وائل للنشر والتوزيع: عمان. تعديل السلوك(: 8114. )الظاهر، قحطان أحمد

وكيفية  تنميته عند من  الإنسانيماهية السلوك (: 8151. )عبد العزيز، صلاح حلمي

 .الجمعية البحرينية لمتلازمة داون: البحرين. لديهم متلازمة داون

التوبيخ  و الإيجابيي التعزيز أسلوبفاعلية استخدام (. 8151)عبد العزيز، عمر فواز 

في تحسين النتباه و خفض النشاط الزائد لدى عينة من التلاميذ ذوي 

مجلة المعهد الدولي : بريطانيا .العقلية الملتحقين في مدارس الدمج الإعاقة

 .-جسر  -للدراسة والبحث 
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استخدام فنيات تعديل السلوك لخفض بعض (: 8151) .عبد المقصود، محمد عيد كامل

. ، رسالة دكتوراه غير منشورةية لدى المعاقين ذهنيا  الضطرابات السلوك

 .جامعة عين شمس: مصر

المعاقين ذهنيا  لدى كل من  الأطفالالإساءة تجاه إبعاد  (:8112. )العجمي، فيصل محمد

جامعة الخليج ، رسالة ماجستير .المعلمين وأولياء الأمور في دولة الكويت

 .العربي، مملكة البحرين

: عمان. الإنسانيتعديل السلوك (: 8115. )ي؛ وعبد الهادي، جودتالعزة، سعيد حسن

 .الدار العلمية

. التعليم الخاص في المملكة العربية السعودية(: 8111. )عفيفي، محمد بن يوسف أحمد

 .كلية الدعوة في الجامعة الإسلامية: المدينة المنورة

وي الحتياجات درجة معرفة أولياء أمور الطلبة ذ(: 8112)عويدي، عمر سعد 

رسالة . الخاصة بمهارات تعديل السلوك وحاجاتهم التدريبة لتلك المهارات

 .ردنية، كلية الدراسات العلياالجامعة الأ: غير منشورة، الأردن ماجستير

 الإعاقةذوي  الأطفالالذهني والسلوك التكيفي لدى داء الأ(: 8116) .عيسى، عزيزة

دراسة مقارنة بين "ارس العادية العقلية البسيطة المدمجين في المد

المتواجدين بمركز التكيف  الأطفالالمدمجين في أقسام التعليم المكيف و

جامعة الجزائر، كلية : الجزائر. ، رسالة ماجستير غير منشورة"المدرسي

 جتماعيةالاالعلوم 

تقييم البرامج التربوية التي تقدم في مراكز  (:8155. )الغصاونة، يزيد عبد المهدي

ومعاهد التربية الخاصة للأطفال التوحديين في محافظة الطائف من وجهة 

 (.546)مجلة كلية التربية بجامعة الأزهر،  .نظر المعلمين وأولياء الأمور

 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة. القياس النفسي(: 8111)فرج، صفوت 

دنيا الرأي : فلسطين. رشاد النفسي وتعديل السلوكالإ(: 8116. )الفسفوس، عدنان أحمد

 .للنشر

 .دار الفكر: دمشق. المرجع البسيط في تعديل السلوك(: 8155. )الفسفوس، عدنان أحمد

 .جامعة ورقلة: الجزائر. ةرشاديمحاضرات التقنيات الإ(: 8153. )فوزية، محمدي

مدى معرفة والتزام العاملين ببرامج ومعاهد (: 8112. )القحطاني، محمد علي مفرح

رسالة  .ية الفكرية بالقواعد التنظيمية لمعاهد وبرامج التربية الخاصةالترب

 .جامعة الملك سعود، المملكة العربية السعودية، ماجستير غير منشورة

. مقدمة في التربية الخاصة(: 8113. )وعبد العزيز، عمر مفلح. كوافحة، تيسير مفلح

 .دار المسيرة للنشر: عمان

 .دار القلم للثقافة: القاهرة. السلوكية الأطفالمشكلات  (:8115. )مختار، وفيق صفوت
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اتجاهات مديرات، ومعلمات معاهد وبرامج التربية (: 8158. )مرتضى، عزيزة غلام

بحث مكمل لرسالة  .ة ودور المرشدة الطلابيةرشاديالخاصة نحو الخدمات الإ

 .جامعة طيبة، كلية المدينة المنورة، ماجستير

دار : القاهرة. 8ط. مرجع في علم التخلف العقلي(: 5111) .مرسي، كمال ابراهيم

 .النشر للجامعات

منهج مقترح لمادة التربية البدنية في معاهد (: 8153. )المسعود، عبد الحميد بن أحمد

المجلة  (.بنين)و برامج التربية الفكرية في المملكة العربية السعودية 

للتربية البدنية والرياضة  الاتحاد العربي –العربية للرياضة المدرسية 

 (.5) 5المدرسية، 

. وأثرها في تكوين الشخصية جتماعيةالالتنشئة (: 8112. )مكي، أحمد مختار

 .مكتبة الرشد: الرياض

. النجار، خالد؛ بهنس، منال؛ الزيات، نهى؛ امبابي، هند؛ عبد المنعم، عزة؛ سعيد، ايمان

مركز التعليم المفتوح بجامعة  :القاهرة. مقدمة في التربية الخاصة(: 8111)

 .القاهرة

 .دار الفرقان: عمان. معلم النفس التربوي(: 5122. )نشواتي، عبد المجيد

بأعداد معاهد وبرامج ومعلمين وطلاب التربية  ئيةإحصا(: ه5432. )وزارة التعليم

الإدارة : الرياض .هـ..14.7/14الخاصة بإدارة تعليم الرياض للعام 

 .العامة للتعليم

الضطرابات السلوكية للمعاقين عقليا  القابلين للتعلم (: 8158. )اليازوري، محمد علي

تير غير ، رسالة ماجسالمعاملة الوالدية في قطاع غزة أساليبوعلاقتها ب

 .سلاميةالجامعة الإ: غزة. منشورة
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جودة الحياة النفسية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وعلاقتها 
 بالتحصيل الأكاديمي

 دادـإع

 فكري لطيف متولي/ د                         محمد سعد العبيد

 8302/  5/  01:  قبول النشر      03/4/8302:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :مستخلص الدراسة 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين جودة الحياة النفسية والتحصيل   

المستوى  -العمر )الأكاديمي للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم من حيث عدة متغيرات 

المقارن لتحديد /هج الوصفي الارتباطيوتم استخدام المن (.الصف الدراسي –الاقتصادي 

تم تطبيق و. العلاقة بين جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي لذوي صعوبات التعلم 

الدراسة على ست مدارس في المرحلة الابتدائية في شرق الرياض والتي تحتوي على 

لتعلم في تلميذ من ذوي صعوبات ا( 033)برامج صعوبات التعلم ، وتكونت العينة من 

عام ، وطبقت  08 – 7برامج التربية الخاصة بالتعليم العام تتراوح أعمارهم ما بين 

وتم استخدام مقياس جودة الحياة .  هـ0407/هـ0401الدراسة في الفصل الدراسي الأول 

( م8331)فوقية عبدالفتاح و محمد حسين : إعداد/النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم 

، لقياس درجة التحصيل الأكاديمي من إعداد الباحث( لغتي –اضيات ري)، واختبارات 

وخرجت نتائج الدراسة بالآتي  .موحدة على جميع أفراد العينة كلاً حسب صفه الدراسي

كلما  ارتفعت جودة الحياة الأسرية انعكس ذلك بالسلب على التحصيل الأكاديمي : 

الزائدة تؤدى الى البطء فى عملية  للتلاميذ في المجتمع السعودي وذلك لان الرفاهية

فقدان القدرة على التحصيل الأكاديمي يسلب للتلاميذ الشعور بجودة الحياة  -التحصيل 

زيادة الإنتاجية والشعور بالألفة وسط الجماعة يرفع  -النفسية داخل المدرسة وخارجها 

الاقتصادي  المستوى -مستوى التحصيل الأكاديمي لدى للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

المرتفع والشعور بالصحة والأمان والمكانة الاجتماعية والسعادة الوجدانية ليست لها 

مستوى التحصيل الأكاديمي في البيئة  -تأثير يذكر على التحصيل الأكاديمي للتلاميذ 

نية التعليمية التقليدية أقل من البيئة التعليمية المتطورة تقنياً والتي تستخدام الكتب الالكترو

جميع أبعاد جودة الحياة النفسية ليس لها تأثير على التحصيل  -الذاتي  وتنمية التعلم

الأكاديمي فيما يتعلق بمتغير الصف الدراسي، فالعمر والصف لا يعزى اليهم أي تغيير 

 .في جودة الحياة
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Abstract: 
The aim of the study to identify the relationship between the 

quality of life of psychological academic attainment for pupils with 

learning difficulties in terms of several variables (age - the economic 

level - grade). And the use of the descriptive approach 

Correlative/comparative law to determine the relationship between the 

quality of life of psychological academic attainment disabled learning 

difficulties. And the application of the study on the six schools at the 

primary stage in the east of Riyadh, which contain software learning 

difficulties, sample consisted of (100) pupils with learning difficulties in 

special education programs to public education between the ages of 7 - 

12 year, and applied study in the first semester of 1436/1437. And the 

use of a measure the quality of psychological life for children with 

learning difficulties (Preparation: Fawkea  Abd Al Fattah and Mohamed 

Hussein (2009), And tests, (math - working languages) to measure the 

degree of academic preparation of the researcher, unified to all members 

of the sample each according to his classmates curriculum. Out of the 

results of the study the following: the higher quality of family life and 

reflected negatively on the academic performance of pupils in the Saudi 

society because excess luxury lead to the slow process of learning 

achievement - loss of academic robs pupils the feeling of the quality of 

the psychological life inside and outside school - Increase productivity 

and a sense of camaraderie amid the group raises the level of academic 

to pupils with learning difficulties - economic level and high sense of 

safety and health and the social position and happiness empathy has no 

effect on the academic performance of pupils - level academic 

environment in traditional educational less than the environment the 

advanced educational technically feasible and to use the electronic books 

and the development of self-learning - all dimensions of the quality of 

life of psychological had no impact on the academic in respect of the 

grade, life expectancy and row Due not. 

 :مقدمة 

ليس من دور دراسات التربية الخاصة الاهتمام بالجوانب السلبية لدى المعاقين 

والمضربين فقط ، بل أيضاً دراسة علم النفس الإيجابي الذي يركز على تنمية الجوانب 

إلى ( Seligman,2002,11)الإيجابية ونقاط القوة لدى الفرد ، ومن هنا يشير سليجمان 
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ي يهتم بالحياة الهادفة ذات المعنى، وبكيفية بناء حياة ذات طبيعة أن علم النفس الإيجاب

إيجابية للفرد، ولذلك يركز على الدور المهم الذي يمكن أن تؤديه بعض المتغيرات 

 .الإيجابية من قبيل جودة الحياة والرضا عنها

فجودة حياة ذوي صعوبات التعلم مفهوم يستخدم أحياناً للتعبير عن الرقي فى 

الخدمات المادية الإجتماعيه التي تقدم لأفراد المجتمع ، كما يستخدم أحياناً أخرى  مستوى

وكلما انتقل . للتعبير عن إدراك الأفراد لقدرة هذه الخدمات على إشباع حاجاتهم المختلفة

الإنسان إلى مرحلة جديدة من النمو فرضت عليه متطلبات وحاجات جديدة لهذه المرحلة 

مما يجعل الفرد يشعر بضرورة مواجهة متطلبات الحياة فى المرحلة تلح على الإشباع، 

“ في حالة عدم الإشباع “ أو عدم الرضا “ فى حالة الإشباع “ الجديدة فيظهر الرضا 

ولذلك ظهر مفهوم جودة الحياة وهو . نتيجة لتوافر مستوى مناسب من جودة الحياة 

إلى جودة حياته من زوايا مختلفة، عبارة عن مفهوم متعدد الأبعاد والجوانب، وينظر 

وهو مفهوم نسبي لدى الشخص ذاته وفقا للمراحل العمرية والدراسية والظروف 

والمواقف التي يعيشها، ولكن عندما ينظر إلى ربط هذا المفهوم بحاجات الفرد النفسية 

مثل والاجتماعية والروحية والبدنية والعقلية، ويتم تلبية إشباع هذه الحاجات عندما ت

 (.005، 8331الداسبي، )الحاجات وإشباعها مقومات جودة حياة الفرد 

فمفهوم جودة الحياة يرتبط بأسلوب حياة الفرد، وبما يقوم به من نشاطات 

وقدرات للتحكم فيما يدور حوله ومستقبله، وأن هناك العديد من المعوقات التي تمنع 

ضغوط الحياة التي يواجهها الفردـ  الفرد من الوصول إلى الإحساس بجودة الحياة، منها

والصراع الداخلي الذي يشعر به من جراء ضعف الإنجاز، وعدم القدرة على التحكم، 

وأكثر ما يحتاجه الطلاب هو القدرة على الإنجاز والتحصيل الدراسي، ومواكبة المسيرة 

، 8331ق، إبراهيم و صدي)العلمية، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة إحساسهم بجودة الحياة 

872.) 

عن اختلاف في مستوى جودة الحياة لدى ( 8331عبدالفتاح وسعيد،)دراسة وتؤكد   

التلاميذ ذوي صعوبات التعلم باختلاف مستوى دخل الأسرة لصالح الأسرة ذات الدخل 

 & Peraira & Bergالمرتفع، كما يؤكد بيرايرا وبيرج وميشيدود 

Machadado,2008) )دة الحياة الأسرية وهي الصحة والمال على تحول الحديث لجو

والعلاقات الأسرية والدعم من الأناس الآخرين وأثر القيم والمستقبل والتخطيط له 

 .والترفيه والتفاعل المجتمعي

أن الدعم والبيئة الأسرية ( (Peraira, et al.2008ويذكر بيرايرا وآخرون 

ك أفضل للعلاج وسيطرة المنظمة من تماسك أسري عال له إيجابيات مضمونة بتمس

وأوضحت دراسة وبحث جيليسون وستاندج . على المرضي جودة حياة أعلى

أن الدعم لتلبية ( (Gillison & Standage, & Skevington, 2008وسكيفنجتون 
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الاحتياجات للحكم الذاتي والقدرة على الاتصال بالآخرين من شأنه أن يوفر الطريق 

 .ميذ للانتقال إلى المدارس العلياالأكثر نجاحا لتعزيز جودة التل

(  (Baumann & Lonescu & Chau, 2011وذكر بامان ولونسيكيو وشايو 

في دراستهم أن جودة الحياة النفسية باكتساب مهارات تزيد فرص العمل لدى الكليات 

التي تمد بدورات مهنية تطبيقية متخصصة، واستخدمت كمؤشرات رئيسية لتعزيز 

 .حو الإرشاد وتحسين البيئة الاجتماعية والخدمات المساعدة البرامج الموجهة ن

ويتضح مما سبق أن جودة حياة الطلاب ذوي صعوبات التعلم تلبية احتياجاتهم 

النفسية والروحية والعقلية والبيئية والاجتماعية من خلال تحسين تحصيلهم الأكاديمي، 

والاستمتاع بها داخل المدرسة  وغرس الاتجاهات الإيجابية، وتنمية المهارات الحياتية،

وخارجها وحاضرها ومستقبلها، وذلك بتوظيف إمكانات المدرسة والأسرة والمجتمع 

وتتأثر جودة حياة المتعلمين بعدة مجالات، من خلال جودة البيئة المدرسية وجودة 

 .التعليم، وجودة الحياة الأسرية، وجودة الرعاية الصحية، وجودة حياة المجتمع

 :لدراسةمشكلة ا

على وجود فروق ذات دلالة إحصائية ( 8331عبدالفتاح وحسين،)أكدت دراسة   

بين التلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم في جودة الحياة لصالح التلاميذ العاديين 

بسبب ارتفاع تحصيلهم الأكاديمي، كما وجد اختلاف في مستوى جودة الحياة لدى 

ختلاف مستوى دخل الأسرة لصالح الأسرة ذات الدخل التلاميذ ذوي صعوبات التعلم با

أن هناك عدة عوامل ( Barry, 2007) المرتفع، ومن خلال دراسة باري وآخرون

لجودة الحياة الأسرية، من أهمها التحصيل الأكاديمي والصحة والمال والعلاقات 

م والبيئة أن الدع( Peraira, et al. ,2008)وأيدتها دراسة بيرايرا وآخرون . الأسرية

الأسرية المنظمة من تماسك أسري عال له إيجابيات مضمونة لجودة الحياة وزيادة نسبة 

أسفرت ( Gillison, et al. 2008)أما دراسة جيليسون وآخرون  .التحصيل الدراسي

عن أن الدعم النفسي والقدرة على التحصيل الأكاديمي والتواصل مع الآخرين الذي من 

الأكثر نجاحا لتعزيز جودة التلميذ في حياته، ووجدت دراسة  شأنه أن يوفر الطريق

أن هناك فروق دالة بين ( Baumann, et al. 2011)وبامان وآخرون ( 8331سليم، )

متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في جودة الحياة النفسية لصالح 

. يذ لرفع مستواهم التحصيليالمجموعة التجريبية بعد استخدام الأنشطة الترفيهية للتلام

وكذلك إلى ارتباط جودة الحياة النفسية باكتساب مهارات تزيد من فرص التمكن من 

ومن خلال عمل الباحث في مجال صعوبات التعلم كان له  .الحياة العلمية والعملية

تواصل مباشر بحالات الطلاب ذوي صعوبات التعلم الذين يعانون فقدان تقدير الذات 

عف التحصيل الأكاديمي مما يدفعهم لعدم الرضا عن المجتمع المدرسي أو نتيجة ض

فالهدف الذي ينشده أي . مجتمع القرناء في اللعب أو الرحلات أو أي نشاط تربوي 

مجتمع هو تحسين جودة الحياة الأكاديمية لأفراده لما لها من أهمية في تحقيق الصحة 
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ياة التي يحياها، كما وجد أن الطفل ذي النفسية للفرد، وشعوره بالرضا عن هذه الح

صعوبات التعلم الذي يعاني من ضعف التحصيل الأكاديمي يشعر دائما بالعجز وفقدان 

الثقة بالنفس، وبما أن مفهوم جودة الحياة مرتبط بالمرحلة العمرية فإن أكثر ما يحتاجه 

والتحصيل الدراسي الطلاب في هذه المرحلة العمرية من حياتهم هو القدرة على الإنجاز 

 .ومواكبة المسيرة العلمية، الأمر الذي يؤدي إل زيادة إحساسهم بجودة الحياة

ولذلك فإن جودة الحياة تعتبر مجال مهم في الدراسة ، ويرجع ذلك لارتباطها 

بالصحة البدنية والعقلية والنفسية، وظهور سلوكيات محفوفة بالمخاطر ويعتبر الانتقال 

ائية إلى المرحلة الثانوية هو الوقت الذي يشكل تهديدا خاصة لجودة من المرحلة الابتد

 هو التعلم صعوبات أصحاب يميز ما أهم أن وبما، ( Gillison, et al., 2008)الحياة

 التحصيل في التدني وهذا ، الدراسية الموضوعات بعض في المتدني التحصيل الدراسي

 للإنجاز الدافعية فإن وبالتالي الأطفال دىل متدن أكاديمي ذات مفهوم يؤدي إلى الدراسي 

 يرتبط عمل نحو الطفل سلوك توجه و تثير التي القوة تلك هي ستتأثر لأنها الدراسي

واتساقاً مع كل ما سبق فإنه يمكن تحديد مشكلة الدراسة في التساؤل   .الدراسي بتحصيله

كاديمي لدى الطلاب ذوي هل هناك علاقة بين جودة الحياة النفسية والتحصيل الأ :التالي

 صعوبات التعلم؟

 :أهمية الدراسة

تكمن أهمية الدراسة الحالية في إعداد التصور النظري ويتم من خلاله إيضاح        

خصائص ومشكلات تلاميذ ذوي صعوبات التعلم ، والذى يكون بمثابة وسيلة إعانة 

دهم على الإلمام بدور للقائمين على رعاية الطلاب والعاملين فى المجال ، كما يساع

 .التحصيل الأكاديمي على جودة الحياة النفسية 

كما تمتد الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية في الإستفادة من نتائج الدراسات 

والبحوث السابقة في تحديد العلاقة المباشرة بين الإخفاق في التحصيل الأكاديمي وشعور 

وما يمكن تقديمه من نصائح وارشادات لأولياء أمور  التلميذ بانعدام جودة الحياة النفسية،

الطلاب لتحسين جودة الحياة النفسية لأبنائهم ومساعدتهم في تخطي مشكلات التحصيل 

 .الأكاديمي 

 :أهداف الدراسة

 :تتحدد أهداف الدراسة فيما يلي

التعرف على العلاقة بين جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي للتلاميذ ذوي  .0

 .عمر التلميذ متغير صعوبات التعلم من حيث 

التعرف على العلاقة بين جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي للتلاميذ ذوي  .8

 .صعوبات التعلم من حيث متغير المستوى الاقتصادي للتلميذ

التعرف على العلاقة بين جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي للتلاميذ ذوي  .0

 .لم من حيث متغير الصف الدراسي صعوبات التع
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 :تحديد المصطلحات 

 : Academic achievementالتحصيل الأكاديمي  -

 ، المعلمين قبل من يقاس  المدرسي العمل في براعة أو الإنجاز، من محدد مستوى  

 (. 00، 8331العيسوي و الزعبلاوي والجسماني ، ) المقررة بالاختبارات أو

وتحدد بالدرجات  ومهارات معلومات من التلميذ يكتسبه ما قدارم بأنه : اجرائيا   ويعرف

بـعشرين  ، والدرجة النهائية لكل اختبار مقدره اختبار الرياضيات واختبار لغتي في

 .درجة 

 :Life quality جودة الحياة  -

إن جودة الحياة تتضمن الاستمتاع بالظروف المادية في البيئة الخارجية، 

إشباع الحاجات، والرضا عن الحياة، وإدراك الفرد لقوى والإحساس بحسن الحال و

ومتضمنات حياته، وشعوره بالسعادة، وصولا إلى العيش في حياة متناغمة متوافقة بين 

 (.834،  8331الغندور، )جوهر الإنسان والقيم المساندة في المجتمع 

تعلم هي الدرجة التي يحصل عليها التلاميذ ذوي صعوبات ال: وتعرف اجرائيا  

المشاركين في المقياس المستخدم في هذا الدراسة ، والذي يهدف إلى قياس مستوى جودة 

 . الحياة النفسية

 : Learning disabilitiesصعوبات التعلم  -

هي اضطرابات في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية والأساسية التي تتضمن    

بدو في اضطرابات الاستماع  و التفكير و فهم واستخدام اللغة المكتوبة والمنطوقة والتي ت

والرياضيات و التي لا تعود إلى ( الخط -التعبير  -الإملاء )الكلام والقراءة والكتابة 

أسباب تتعلق بالعوق العقلي أو السمعي أو البصري أو غيرها من أنواع العوق أو 

بية الخاصة بالمملكة القواعد التنظيمية لمعاهد التر"  )ظروف التعلم أو الرعاية الأسرية

 (.هـ 0407-0401العربية السعودية، 

في هذة الدراسة أنه اضطراب للتلاميذ اللذين يظهرون انخفاضاً : ويعرف اجرائيا  

في القدرة على التحصيل الأكاديمي في مقرر دراسي أو عدة مقررات دراسية عن 

في برنامج  تحصيلهم المتوقع في الأداء على الاختبارات التشخيصية ويدرسون

 .صعوبات التعلم بمدارس التعليم العام 

 :أسئلة الدراسة 

هل هناك علاقة بين جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي للتلاميذ ذوي  .0

 صعوبات التعلم من حيث متغير عمر التلميذ؟

هل هناك علاقة بين جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي للتلاميذ ذوي  .8

 م من حيث متغير المستوى الاقتصادي للتلاميذ؟صعوبات التعل
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هل هناك علاقة بين جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي للتلاميذ ذوي  .0

 .صعوبات التعلم من حيث متغير الصف الدراسي 

 :أدبيات الدراسة 

 :جودة الحياة النفسية: أولا  

 :Life quality  تعريف جودة الحياة -

من علم النفس الإيجابي الذي يهتم في المقام الأول  تطور مفهوم جودة الحياة

على الجوانب الإيجابية للشخصية وتنميتها أكثر من مجرد النظر إلى المرض وكيفية 

، وعلى ذلك تغيرت النظرة ، كما يقلل من الاهتمام بعلاج الاضطرابات النفسية  علاجه

الشخص وتحسين صحته  إلى الاهتمام بدراسة جوانب القوة والتميز التي يتمتع بها

النفسية نحو مزيد من التوافق مع الذات والبيئة والانفتاح على الموارد المتاحة لتحقيق 

 .(Lynch, 2006,3)أقصى استفادة من الاستخدامات الموجودة 

الاهتمام بجودة الحياة كمفهوم مرتبط بعلم النفس " ستين عام"وقد بدأ منذ حوالي 

ا الاتجاه على أهمية تبني النظرة إيجابية عن الشخص ،  الإيجابي حيث يؤكد أصحاب هذ

فأصبح مفهوم جودة الحياة كما يرى من الأهداف الصحية للعديد من المنظمات والهيئات 

، (" 8303)أشخاص أصحاء لعام "الحكومات ، وقد وضعت أمريكا شعاراً بعنوان 

 ,Ring)يهم وذلك بغرض تحسين نوعية الحياة وتنمية التوقعات الايجابية لد

2007,178). 

وقد اهتم الباحثين في بادئ الأمر بالبعد الموضوعي لجودة الحياة حيث أنه لا 

يعني بالضرورة تحسنا لنوعية الحياة ، ولا يدل على أن المجتمع انتقل إلى حالة أفضل ، 

 (.52، 0113صالح ، )أو أن الأفراد قد أصبحوا أكثر سعادة ورضا عن حياتهم 

تلاف مع هذا التوجه حيث أن المشتغلين بالبحث في العلوم ولكن هناك اخ

الإنسانية يركزون على حقيقة مؤداها أن المؤشرات الموضوعية بكل مظاهرها المادية 

القابلة للرصد والقياس لم تعد كافية للتعبير عن نوعية الحياة بمعناها الدقيق، فالبحوث 

القليل جدا فيما يتعلق بجودة أو نوعية التي تركز على الجوانب الموضوعية لا تقدم إلا 

 (.88، 0111الغندور، )الحياة المدركة بالنسبة للفرد 

ومن هذا المنطلق التفسيري لجودة الحياة بدأ البحث في الجانب الآخر عن 

محددات هي أقرب للمحددات الذاتية من المحددات الموضوعية المتعارف عليها حيث 

 .دركة ، كما يدركها الشخص بنفسهبدأ البحث عن نوعية الحياة الم

فجودة الحياة ليس لها معنى إلا من خلال إدراك الفرد ومشاعره وتقييماته 

 & Taylor)لخبراته الحياتية، ولذا تكمن جودة الحياة داخل الخبرة الذاتية للشخص 

Bogdan, 1990, 11.) 

ي يتعين على وتعد كذلك هي المعنى الكلي لتنظيم  الميكانيزمات داخلية، وبالتال

الباحثين التركيز على المكونات الذاتية وتصورات وإدراكات الفرد لعالم الخبرة الذي 
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 ,Gilman & Easterbooks & Frey)يتعامل فيه، ونوعية طموحاته ومستواها

2004, 144.) 

فجودة الحياة تتضمن الاستمتاع بالظروف المادية في البيئة الخارجية، 

باع الحاجات، والرضا عن الحياة، وإدراك الفرد لقوى والإحساس بحسن الحال وإش

ومتضمنات حياته، وشعوره بالسعادة، وصولا إلى العيش في حياة متناغمة متوافقة بين 

 (.835 -834، 8331عبدالفتاح و حسين ، )جوهر الإنسان والقيم المساندة في المجتمع 

متبادلة بين الفرد ويتضح مما سبق أن جوهر مفهوم جودة الحياة هي العلاقة ال

وبيئته، هذه العلاقة التي تتوسطها مشاعر الفرد، ومدركاته فالإدراك ومعه بقية 

المؤشرات النفسية تمثل المخرجات التي تظهر من خلال نوعية حياة الفرد، ، ومن ثم 

فإن جودة الحياة تمثل شعورا شخصيا للفرد بالرغم من تأثر جودة الحياة في بعض 

 .دية إلا أن العوامل الذاتية هي المؤثر الأكبر في الشعور بجودة الحياةالإمكانيات الما

ويؤكد البعض أن مفهوم جودة الحياة يرتبط بأسلوب حياة الفرد، وبما يقوم به 

من نشاطات وقدرات للتحكم فيما يدور حوله ومستقبله، وأن هناك العديد من المعوقات 

ودة الحياة، منها ضغوط الحياة التي التي تمنع الفرد من الوصول إلى الإحساس بج

يواجهها الفردـ والصراع الداخلي الذي يشعر به من جراء ضعف الإنجاز، وعدم القدرة 

على التحكم، وأكثر ما يحتاجه الطلاب هو القدرة على الإنجاز والتحصيل الأكاديمي، 

ابراهيم )ياة ومواكبة المسيرة العلمية، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة إحساسهم بجودة الح

 (.872، 8331وصديق ، 

: ولا شك أن جودة الحياة تستلزم دائما الارتباط بين عنصرين لا غنى عنهما

أولهما هو وجود فرد ملائم، وثانيهما البيئة الجيدة التي يعيش فيها هذا الفرد، بالإضافة 

 (.07، 8330حسين ، )إلى ذلك أن النجاح في الحياة يتطلب ذكاءات متنوعة 

تم تناول جودة الحياة على أساس تقيم الفرد لمستوى الخدمات المادية  وقد

والمعنوية التي تقدم له، ومدى قدرتها على إشباع حاجاته الذاتية والموضوعية، وفي 

سياق الإطار الثقافي والقيمي الذي يعيش فيه، وانعكاس ذلك على حالته الصحية والنفسية 

 (. 530، 8303أنور، وعبد الصادق، )بيئة المحيطة وعلاقاته الاجتماعية وتوافقه مع ال

 وروجان جودة تايلور عرف فقد الحياة، جودة مفهوم تحديد حول الآراء دتدتع وقد

 .(Taylor & Rogdan,1990) والشعور  الحياة في بقدره الفرد رضا بأنها الحياة

موحد  ريفتع حول الباحثين بين اتفاق يوجد لا أنه السابقة التعريفات من ويلاحظ

جزءاً  الحاجات إشباع يمثل واسع مفهوم بأنه القول يمكن أنه إلا الحياة، جودة لمفهوم

 عبد)اليونسكو  منظمة تتبناه الذي المعنى وهو للفرد، النفسي التوافق يحقق بما فيه مهماً 

 (. 8331المعطي، 
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 :أبعاد جودة الحياة لذوي صعوبات التعلم -

من أبعاد جودة الحياة حيث أن جودة الحياة  أدارة الوقت بعد أساسيتعتبر 

تتضمن إدارة الوقت والإفادة منه بجانب إشباع الحاجات، حيث أن جودة الحياة، تنبع من 

الشعور بالرضا والسعادة من خلال إشباع الحاجات نتيجه ثراء البيئة، ورقي الخدمات 

نفسي، كما أن توافر المقدمة للأفراد على المستوى الصحي والاجتماعي والتعليمي وال

هذه الخدمات المقدمه للشخص تثري المشاعر الإيجابية وتساعد في تحسين جودة الحياة 

 & Ducinskeine &  Kalediene)كما يقرر دوكينسين وبتروسكيني 

Petranskiene,2003). 

بعض العينات من ثقافات مختلفة في آسيا   Lwasskiوقد درس  لواساكي 

ح بعض الأبعاد التي قد تؤدي إلى تحسين جودة الحياة منها والشرق الأوسط، واقتر

التعليم والتنمية البشرية والتواصل الاجتماعي والثقافي، والبحث عن معنى في الحياة، )

ووجد أن المشاعر الايجابية المرتبطة بالتفاؤل والسعادة توجد في ( والهوية وتقدير الذات

ة وجودة الحياة نتاج للصحة النفسية الجيدة مع الحياة الجيدة والتنعم والرضا عن الحيا)

 ,Lwasski (التأكيد على أهمية تحسين جودة الحياة كهدف لبرامج الصحة النفسية

2007).) 

جودة الحياة على أنها درجة إحساس الفرد بالتحسن ( 8331)ويتناول حبيب 

افية المستمر لجوانب شخصيتة في النواحي النفسية والمرضية والإبداعية والثق

والرياضية والشخصية والجسمية والتنسيق بينهما، مع تهيئة المناخ المزاجي والانفعالي 

المناسبين للعمل والإنجاز والتعلم المتصل بالعادات والمهارات والاتجاهات، وكذلك تعلم 

حل المشكلات وأساليب التوافق والتكيف وتبني منظور التحسن المستمر للأداء كأسلوب 

الفرد لاحتياجاته ورغباته بالقدر المتوازن والاستمرارية في توليد الأفكار حياة وتلبية 

والاهتمام بالإبداع والابتكار والتعلم التعاوني بما ينمي مهاراته النفسية الاجتماعية 

 ( .8331،24حبيب، )

 الفرد، إشباع إلى تهدف التي المتغيرات مجموعة من فأبعاد جودة الحياة تتكون     

 المتدفقة الإمكانات تقيس موضوعية بمؤشِّرات الإشباع مقدار تقيس ذاتية تومؤشِّرا

 الإدراك عن والتعبير ، تحقق الذي الإشباع مقدار تقيس ذاتية الفرد، ومؤشِّرات على

 منها جانب كل أهمية حياته، ومدى في المتوافرة المادية للنواحي وتقييمه للفرد، الذاتي

 (.07، 8335جبر، )محدد  وقت في للفرد بالنسبة

أن جودة الحياة هي شعور الأفراد بالرضا ( 8331)وهو ما أكده حسانين 

حسانين )والسعادة في جوانب حياتهم في المجالات الصحية والانفعالية والاجتماعية

،8331 ،887.) 

وقد تناول علماء النفس بالدراسة والبحث الشخصية الإيجابية وخصائصها 

الإنسان خير بطبيعته وبداخله طاقات وإمكانات بغير حدود ، والعادات الإيجابية وأن 
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وأهمية المعنى الإيجابية الذي يجعل الحياة مستحقة ويقي الشخصية من الوقوع فريسة 

للمرض وأهمية معايشه الرفاهية النفسية والتنعم النفسي كمظهر للشخصية الإيجابية وهو 

ب الإيجابية من الشخصية خاصة توجه علم النفس الايجابي الذي ينصب على الجوان

 .دراسة جودة الحياة والذي يعتبر هدفاً أساسياً في حياة الإنسان

 :الحياة لجودة أبعاد ثلاثة تمييز يمكن المفاهيم السابقة خلال ومن

 الأفراد والتي لحياة الاجتماعية الجوانب الفئة هذه وتشمل :الموضوعية الحياة جودة .0

 .مادية مستلزمات من المجتمع يوفرها

 الفرد وشعور بالحياة ، الشخصي الرضا مدى بها ويقصد الذاتية ، الحياة جودة .8

 .الحياة بجودة

 العيش واستطاعته الفرد، حاجات لإشباع المثالي الحد وتمّثل الوجودية، الحياة جودة .0

 (. 8335المعطي،  عبد) مجتمعه ومع ذاته مع ونفسي روحي بتوافق

 :صعوبات التعلم : ثانيا  

 :ريف ذوي صعوبات التعلم تع -

تمثل صعوبات التعلم واحدة من أكثر المشكلات الضاغطة على العاملين في        

هذا المجال، الأمر الذي يرجع لكثرة تخصصات المهتمين بمجال صعوبات التعلم، وفيما 

يلي عرض لبعض تعريفات مفهوم ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية موضع اهتمام 

 . الدراسة

بأنها تشمل ملف ( DSM-5)د عرفها الدليل التشخيصي الأمريكي الخامس وق  

التعريف غير المتكافئ للقدرات الشائعة، مثل قدرات فوق المتوسط في الرسم والتصميم 

، والقدرات البصرية المكانية الأخرى البطيئة وغير الدقيقة مثل القراءة والتعبير الكتابي 

 ضعف الأداء في اختبارات المعالجة المعرفية واضطراب التعلم عادة يظهر في . 

 (.DSM-5 005، 8305مصطفى و يوسف ، )

أن صعوبات التعلم هي عدم مقدرة التلاميذ على فهم و تطبيق ما يقدم لهم من  كما

معلومات بشرط ألا يكون لديهم أي معوقات صحية، أو نفسية و يتضمن ذلك انخفاض 

 (.87، 0113قنديل، )ع في مستوى تحصيلهم عن المستوى المتوق

ويشار أن ذوو صعوبات التعلم مجموعة من التلاميذ يظهرون انخفاضاً في 

التحصيل الدراسي عن أقرانهم العاديين، على الرغم من أنهم يتمتعون بذكاء عادي، أو 

فوق المتوسط، ويعرف إجرائيا من خلال الدرجة التي يحصل عليها الفرد في استبيان 

 ( .43، 0115عواد و ربيع، )لم تشخيص صعوبات التع

فحين أن مصطلح صعوبات التعلم يصف مجموعة من التلاميذ يظهرون انخفاضاً  

في التحصيل الدراسي عن التحصيل المتوقع منهم في مادة دراسية أو أكثر رغم أنهم 

يتميزون بذكاء عادي، أو فوق المتوسط وأحياناً مرتفع جداً، ويستبعد من هؤلاء 

 (.  11، 0111علي، )لمتخلفون عقلياً المعوقون وا
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عدم قدرة التلاميذ على تذكر أو فهم ما يقدم لهم "وتعرف صعوبات التعلم بأنها    

من مفاهيم، أو استخدامها في حل المشكلات لمادة ما و تعتبر الصعوبة موجودة إذا بلغت 

لمادة دراسية   نسبة أخطاء التلاميذ على أية مفردة من مفردات الاختبارات التشخيصية 

 (.80، 0117حسنين، " )فأكثر% 85

أن التلميذ يعتبر من ذوي صعوبات التعلم إذا سجل ( 0112" )الزيات"ويرى 

انحرافاً في الأداء بين قدراته أو استعداداته أو مستوى ذكائه، وتحصيله أو انجازه 

القراءة، الفهم الأكاديمي في واحدة أو أكثر من المهارات الأكاديمية السبع وهي مهارة 

القرائي، العمليات الحسابية أو الرياضية، الاستدلال الرياضي، التعبير الكتابي، التعبير 

 (.21، 0112الزيات، )الشفهي، أو الفهم السمعي 

مصطلح ذوي صعوبات التعلم بأنه يشير إلى ( 0111" )بلطية و متولي"ويعرف 

أعلى من المتوسط إلا أنهم يظهرون التلاميذ الذين يتميزون بذكاء عادي أو متوسط أو 

تباعداً إحصائياً بين تحصيلهم الأكاديمي الفعلي، وبن المستوى التحصيلي المتوقع عن 

التلميذ العادي، وهم غير قادرين على التعلم في الظروف العادية على الرغم من أنهم لا 

، 0111لي، بلطية ومتو)يعانون من اضطرابات انفعالية، أو إعاقات حسية، أو عقلية

80-84.) 

ومفهوم مصطلح ذوي صعوبات التعلم يشير إلى مجموعة غير متجانسة من الأفراد 

داخل الفصل الدراسي العادي، وذوو ذكاء متوسط أو فوق المتوسط يظهرون 

اضطرابات في العمليات النفسية الأساسية، والتي يظهر أثرها من خلال التباعد الواضح 

تحصيل الفعلي لديهم في المهارات الأساسية لفهم واستخدام بين التحصيل المتوقع، وال

 (081، 8333سليمان، )اللغة المقروءة، أو المسموعة، والمجالات الأكاديمية الأخرى 

ولا شك أن المفهوم يشير إلى وجود تباعد بين تحصيل التلميذ وقدرته العقلية العامة 

، الفهم (الكتابي –الشفهي )للغوي التعبير ا: في واحداً أو أكثر من الجوانب التالية

أبو )، والمهارات الأساسية للقراءة وإجراء العمليات الحسابية (القرائي –الاستماعي )

 (.40، 8330رخا ، 

وأخيراً فإن صعوبات التعلم هي مصطلح عام يستخدم لوصف مجموعة من التلاميذ  

الأداء على اختبار يظهرون انخفاضاً في تحصيلهم الفعلي عن تحصيلهم المتوقع في 

تشخيصي محكي المرجع بالرغم من أنهم يتمتعون بذكاء عادى أو فوق المتوسط وأحياناً 

مرتفع ويستبعد من حالات صعوبات التعلم المعوقون والمتخلفون عقلياً وذوو الإعاقات 

 (.1-2، 8303جمعة،)المتعددة 

 :الخصائص العامة لذوي صعوبات التعلم  -

لتعلم بسمات واضحة عن العاديين في الجوانب المعرفية، يتصف ذوو صعوبات ا   

والسلوكية، والاجتماعية، ومن خلال تحليل نتائج الدراسات التي اهتمت بهذه الخصائص 

من جملة هذه الدراسات تشير إلى وجود فروق ايجابية لصالح %( 70.48)اتضح أن 
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وية لتعديل خصائص العاديين الأمر الذي يؤكد على حتمية إعداد المعالجات الترب

 (.010، 8335إبراهيم، . )وسلوكيات هذه الفئة

 : وسوف يعرض الباحث الخصائص على النحو التالي 

 :الخصائص المعرفية -

يفترض أصحاب هذا الاتجاه في تفسير صعوبات التعلم أن كثير من التلاميذ   

ة غير أصحاب صعوبات التعلم ذوي قدرات سليمة، ومع ذلك فإن أساليبهم المعرفي

ملائمة لمتطلبات حجرة الدراسة، وهذه الأساليب تؤثر على النتائج التي يتوصلون إليها 

  -وليس أقل قدرة من -مع التعلم ويرون أن التلميذ صاحب صعوبة التعلم يختلف عن 

أقرانه في أساليبهم في استقبال المعلومات، وتنظيمها والتدريب على تذكرها، وأن هؤلاء 

. ون بشكل جيد إذا تلاءمت المهام المدرسية مع أساليبهم المعرفية المفضلةالتلاميذ يتعلم

 (.027-021، 0112كامل، )

هؤلاء التلاميذ يظهرون نقصاً واضحاً بين التحصيل الدراسي المتوقع منهم ف

والتحصيل الدراسي الفعلي لهم، لذا فإنهم يوصفون بأنهم منخفضي التحصيل إلا أن 

 (.72، 0110الشرقاوي، )لمتوسط ذكاءهم متوسط أو فوق ا

وكذلك يعانون من قصور في الخطط التي تساعد على تعلم أفضل ولا يستطيعون 

تصنيف ما يتعلمونه ويعانون من ضعف في التفكير المجرد كما لا يستطيعون إتباع 

 ( 52، 0114مطحنة، . )التعليمات

ندفاع المعرفي في أداء فالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم عادة ما تجدهم يميلون إلى الا

ما يوكل إليهم من مهام أكاديمية، فهم لا يميلون إلى المناظرة وتفحص بدائل الإجابة في 

الموقف التعليمي إذ في العادة ما تراهم متسرعين غير متروين في ربط المعطيات وما 

واضحاً  تشير إليه الإجابات، والبدائل، والانتقاء للإجابة الصحيحة من بينها، وهذا يظهر

عندما يقدم للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم اختباراً يقوم على الاختيار من متعدد، فسرعان 

.) ما يختارون الإجابة، وغالباً ما تكون خطأ دون تفحص بدائل الإجابات الأخرى

 (.801 – 805، 8333، سليمان

 :الخصائص السلوكية -

الباحثون ومن هذه هناك العديد من المؤشرات السلوكية التي كشف عنها   

المؤشرات توقع الفشل، عادات تعليمية خاطئة، انخفاض واضح في مستوى الإنجاز 

غرابة السلوك وعدم اتساقه، التباين الواضح بين الأداء الفعلي والأداء ، والدافعية

المتوقع، سعة انتباه قصيرة أو ضحلة والافتقار إلى التركيز، بطء ملحوظ في القراءة، 

 (.030، 0111عواد )المزاج  تقلب حاد في

 ,Brier، وبرير  Powell, (1994)، وبويل (0118)وقد أكدت دراسات صقر 

 :على أن أهم تلك الخصائص السلوكية ما يلي  (1994)

 .التحصيل الأكاديمي أقل من المستوى العقلي العام .0
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 .الاندفاع المعرفي في أداء ما يكلفون به من مهام أكاديمية .8

 .بالاة داخل الفصل الدراسي وخارجهالتشتت وعدم الم .0

 .تكرار الفشل في تعلم المهارة المطلوب تعلمها .4

 .النشاط المفرط إذا ما قورنوا بالتلاميذ العاديين .5

 .لا يعانون من أية إعاقات حسية، جسمية، أو انفعالية .1

 .قد يكون لديهم فرط في الخجل أو العدوانية .7

 :لتعلم التحصيل الأكاديمي لذوي صعوبات ا: ثالثا  

 :تعريف التحصيل الأكاديمي والمتغيرات التابعة له  -

 في براعة أو الإنجاز، من محدد التحصيل الأكاديمي بأنه مستوى جابلن يعرفه  

، 8331،  العيسوي)المقررة  بالاختبارات أو المعلمين ، قبل من يقاس  المدرسي العمل

المهارات ،  واكتساب التعلم على الأولى المدرسية المرحلة في التلميذ يقبل لذا( . 00

الشعور  لديه يلبي مما الأفضل ، المستوى في ليكون الصف في زملائه مع ويتنافس

رفاقه  بين الاجتماعية المكانة له يحقق أخرى ناحية ومن ناحية، من والمقدرة بالكفاءة

  .تميزه وإلى إليه الانتباه ويلفت المدرسة، ومجتمع

 كما الرغبة وهذه العمل ، في ذلك والنجاح جيد ، بعمل يامالق في الرغبة إلى ويدفعه

 الجامحة والرغبة المنافسة، في مواقف والاستمتاع بالطموح تتميز بأنها ماكليلاند يصفها

 (. 872، 8330توق، و عدس)وحلِّها  المشكلات مهاجمة وفي مستقل، بشكل للعمل

 العروض كل مجد أن Leh & Jitendra ( "8308 )ليه وجيتيدرن "وقد أشار 

 المتفاعلة ، يجعلها الكمبيوتر برامج داخل موحدة فى صورة والفيديو والرسوم البصرية،

فالتدريس باستخدام الكمبيوتر  .التعلم تيسير على ، وتساعد والتشويق بالمتعة ، تتميز

وهذا ما أكده .  يخلق التفاعل النشط ويحسن عملية التحصيل الأكاديمي بشكل واضح

ان هناك فارقا كبيرا بين Kazua & Demirkolb " (8304  )وديميركولب كازاي "

الانجاز الأكاديمي للتلاميذ الخاضعين للبيئة التعليمية التقليدية والبيئة التعليمية التي 

تضيف للتلاميذ الرضا النفسي عن المقررات وأساليب التدريس ومتابعة الواجبات 

 .المنزلية 

التعليم رأت أن Akcay & Doymu( "8304 )ا آكاي و دويم"دراسة وفي   

التعاوني ينمي التفاعل الاجتماعي داخل الصف وخارجه بحيث تتحقق العملية التربوية 

على أكمل وجه ، فهو يعتمد على التفاعل الإيجابي المتبادل بين الطلاب داخل المجموعة 

بالطبع يختلف التعليم الواحدة والمحاسبة الذاتية لكل طالب مسئول عن تعلمه للمحتوى، و

التعاوني عن التعلم التقليدي أن الأخير لا تتوفر فيه مسألة التفاعل الإيجابي المتبادل كما 

جيتندرا وردوردنج وروبيبس "وهذا هو ما أكده  .تنعدم فيه مسألة التواصل الاجتماعي

 & Jitendra & Rodriguez & Rebeccaوهاينج وشيرش وكوري وزسلفوفكي 

Huang & Church & Corroy & , Zaslofsky "(8304 )طريقة استخدام ان 
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 لأن ، عام بشكل التحصيل مستوى في رفع يسهم صغيرة مجموعات في التدريس

 وباهتمام بمسؤولية المهمات التعليمية انجاز في يتعاونون المجموعات هذه داخل الطلاب

 أفراد الى حرص بالإضافة بفعالية ، المهمات هذه اتقان الى يؤدي مما أكبر ،

مادية  ومعززات مكاسب على للحصول الاهداف وتحقيق المهمات لإتمام المجموعات

 .ومعنوية 

 & Hwang & Liu & Chen"هونج وليو وشاين وهاينج ولاي "وقد أشار   

Huang & Li(8305 ) أن سلوك التعلم باستخدام الكتب الالكترونية ومشاركة الوالدين

داخل وخارج قاعة التدريس مما رفع درجة التحصيل  نجح في انجاز المعلومات

 Su & Huangسيو وهيونج و وانج ودينج وهسيا "الأكاديمي لدى الطلاب ، وزاد عليه 

& Yang & Ding & Hsieh  ( "8305 )الواجبات المنزلية   أهمية استخدام

  التعلم لمواجهة مشكلة الفصول المزدحمة لزيادة فاعلية التدريس ومشاركة التلميذ في

لتنمية قدرات التعلم الذاتي لديه والسماح له بوقت لممارسة وتطبيق ما تم تعلمه وهذا 

يتطلب مجهود مضاعف من الأهداف مع الإكثار من استخدام التقنيات لتكون الواجبات 

   .هي خطوة نحو الانجاز الأكاديمي المنشود 

 :علاقة التحصيل الأكاديمي بجودة الحياة النفسية  -

أن جودة الحياة تعكس شعور الفرد بالكفاءة  Dodson, (1994)د دودسون يؤك

 Taylerأما جودة حياة التلميذ كما يرى تايلور  . الذاتية وإجادة التعامل مع التحديات

فهي وصوله إلى درجة الكفاءة والجودة في التعليم مما يؤدي إلى نجاحه في  (4 ,2005)

ناء أداؤه الأعمال المدرسية، التي يعبر عنها الحياة، وشعوره بالرضا والسعادة أث

بحصوله على درجة الكفاءة في التعليم وأداء بعض الأعمال التي تتميز بالجودة في 

الحياة وشعوره بالمسئولية الشخصية والاجتماعية والتحكم الذاتي والفعال في حياته 

لية نتيجة تفاعل مع وبيئته وقدرته على حل مشكلاته مع ارتفاع مستويات الدافعية الداخ

بيئة تعليمية جيدة يشعر فيها بالأمن النفسي وإمكانية النجاح وإدارة جيدة من المعلم 

 .ويشعر بالمساندة الاجتماعية من زملائه ومعاونيه

إلى وجود فروق جوهرية بين ( 8331" )عبد الفتاح وسعيد"وقد أشار كلا من 

ة الحياة لصالح التلاميذ العاديين، كما التلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم في جود

وجد اختلاف في مستوى جودة الحياة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم باختلاف 

مستوى دخل الأسرة لصالح الأسرة ذات الدخل المرتفع، ولعل فقدان القدرة على 

دة التحصيل الأكاديمي الذي عانى منه التلاميذ ذوي صعوبات التعلم أفقدهم الشعور بجو

 .الحياة الذي تمتع به التلاميذ العاديين 

في دراستهم تسعة أجزاء لجودة الحياة الأسرية Barry,  (8337 )"باري "وقد حدد 

الصحة والمال والعلاقات الأسرية )والتي تؤثر مباشرة في التحصيل الأكاديمي وهي 

، ( اعل المجتمعيوالدعم من الآخرين وأثر القيم والمستقبل والتخطيط له والترفيه والتف
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أن الدعم لتلبية Gillison, et al. (8332 )"وآخرون  جيليسون"وأضاف على ذلك 

الاحتياجات للحكم الذاتي والقدرة على الاتصال بالآخرين من شأنه أن يوفر الطريق 

" سليم"وأكد . الأكثر نجاحا لتعزيز جودة حياة التلميذ للانتقال إلى مراحل دراسية أخرى 

جودة الحياة النفسية مرتبطة أيضاً بإحدى متغيرات التحصيل الأكاديمي أن ( 8331)

وهي الثروة اللغوية حيث رأى في دراسته أن ضعف التحصيل الأكاديمي اللغوي له 

 .تأثير سلبي على جودة الحياة النفسية

وخلاصة القول أن هناك ارتباط بين جودة الحياة النفسية واكتساب مهارات تزيد    

ل في المستقبل ، حيث أن تلك المهارات يمكن تنميتها من خلال دورات مهنية فرص العم

تطبيقية متخصصة ، وقد استخدمت العديد من المؤشرات الرئيسية لتعزيز البرامج 

 Baumann, et)الموجهة نحو الإرشاد وتحسين البيئة الاجتماعية والخدمات المساعدة 

al. , 2011). 

 :  منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهجية الدراسة: أولا  

المقارن الذى يعالج طبيعة الموضوع / تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي

وهو البحث فى علاقة جودة الحياة النفسية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالتحصيل 

الأكاديمي، والمقارنة بين متغير عمر التلميذ والمستوى الاقتصادي والصف الدراسي في 

 .تهم بجودة الحياة والتحصيل الأكاديمي علاق

 :مجتمع الدراسة: ثانيا  

تم تقديم طلب لإدارة تعليم شرق الرياض للتعرف على أعداد التلاميذ المسجلة 

ببرامج صعوبات التعلم داخل المدارس التابعة للإدارة ، وتم الحصول على بيان رسمي 

كاديمية في المرحلة الإبتدائية من ذوي صعوبات التعلم الأ تلميذ( 053)يتضمن وجود 

 ( .إدارة تعليم شرق الرياض)بمدارس شرق مدينة الرياض 

 :عينة الدراسة : ثالثا  

تلميذ من الذكور ذوي صعوبات ( 033)تم تحديد عينة من مجتمع الدراسة بلغت 

من مجتمع الدراسة كعينة ممثلة % 82التعلم في برامج دمج بست مدارس بواقع 

( الصف الدراسي –المستوى الاقتصادي  –عمر التلميذ )مطروحة الأربعة للمتغيرات ال

سنة ، ومن الصف الثاني إلى الصف  00 – 2، وتراوح أعمار عينة الدراسة من 

وتم تحديد بعض سمات مفردات عينة البحث باستخدام المقاييس الإحصائية الخامس ، 

 .الوصفية 
 :أدوات الدراسة : رابعا  

فوقية عبدالفتاح /إعداد)ياة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم مقياس جودة الح .1

وتشمل قائمة الاستقصاء على ثلاثة أقسام رئيسية (. م9002ومحمد حسين، 

 :كالأتي
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 :البيانات الشخصية : القسم الأول: أولا

 كل العينة من الذكور : النوع -0

الصف  -4الرابع  الصف -0الصف الثالث  -8الصف الثاني -0: الصف الدراسي -8

 . الخامس

 عام 00سنوات إلى  2من : الفئات العمرية -0

 (منخفض-متوسط -مرتفع: )المستوى الاقتصادي -4

ابعاد علاقة جودة الحياة النفسية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم : القسم الثاني: ثانيا

 :وتشمل بعدين أساسيين( كمتغيرات مستقلة)بالتحصيل الأكاديمي 
ويشتمل (: كمتغيرات مستقلة(: ) Objectiveالجانب الموضوعي : ) الأول الجزء

 : أبعاد رئيسية كما يلي 7بدوره على 

مؤشرات  0ويشتمل على : الارتياح المادي(: (Material Well-Beingالبعد الأول 

 :بحثية كما يلي

 مكان الإعاشة -أ

 امتلاك ملابس وألعاب مقارنة بالآخرين من نفس العمر -ب

 وظيفة الوالدين-ج

 :مؤشرات بحثية كما يلي 0ويشتمل على (: (Health: الصحة: البعد الثاني

 عدد مرات التردد على الطبيب في الثلاث الشهور الماضية -أ

 التعرض لمشكلات صحية مستمرة-ب

 وجود علاج يتم أخذه كل يوم بانتظام -ج

 :مؤشر بحثي كما يلي 8دد ويشتمل على ع: (Productivity): الإنتاجية: البعد الثالث

 . شعورك بعدم وجود اى شيء تفعله فى وقت الفراغ -أ

 عدد ساعات التلفاز التي تشاهد يومياً  -ب

 :مؤشرات بحثية كما يلي 0ويشتمل على (: (Intimacy: الألفة: البعد الرابع

 عدد مرات تحدثك إلى صديق مقرب إلى قلبك -أ

 ك بالحزن أو الإحباطوجود الاهتمام ممن حولك حالة شعور -ب

 .عدد المرات التى يرغب شخص ما في مساعدتك في حالة قيامك بشيء خاص -ج

 :مؤشرات بحثية كما يلي 0ويشتمل على (: Safety: )الأمان: البعد الخامس

 عدد المرات التي تقضيها في النوم جيداً  -أ

 عدد المرات التى تشعر بها بالأمان في المنزل -ب

 .تى تشعر فيها بالقلق خلال اليومعدد المرات ال -ج

 0ويشتمل على (: (Place in Community: المكانة الاجتماعية: البعد السادس

 :مؤشرات بحثية كما يلي

 .متوسط عدد مرات الأنشطة التي تقضيها شهرياً فى قضاء وقت الفراغ -أ
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 .الموقع الذى تحتله في اى فريق أو نادي أو جماعة بدون مقابل مادي -ب

توى المسئولية فى الموقع الذى تحتله في اى فريق أو نادي أو جماعة بدون مقابل مس -

 مادي

 .عدد المرات التي يطلب منك فيها الآخرون خارج المنزل أن تسدي لهم نصيحة -ج

 0ويشتمل على (: Emotional well-Being: )السعادة الوجدانية: البعد السابع

 :مؤشرات بحثية كما يلي

 .التي تستطيع فيها القيام بالأشياء التي تريد فعلاً القيام بها عدد المرات -أ

 عدد المرات التي تتمنى أن يمكنك البقاء في السرير طوال اليوم -ب

 .عدد المرات التي تكون لديك أمنيات لا تتحقق -ج

ويشتمل بدوره (: كمتغيرات مستقلة(: )Subjectiveالجانب الذاتي : )الجزء الثاني -

 : يسيين كما يليعلى بعدين رئ

مؤشرات بحثية التى تقيس  1ويشتمل على (: (Importance: الأهمية: البعد الأول

أهمية جوانب الحياة طبقا للأشياء التى تمتلكها وذلك من خلال مقياس ليكرت الخماسي 

Likert Scale كما يلي: المستخدم بهذا البحث: 

 أهمية صحتك بالنسبة لك -0

 و تنجزه في الحياةأهمية ما تقوم به أ -8

 أهمية العلاقات التي تربطك بأسرتك وبأصدقائك -0

 مدى أهمية شعورك بالأمان -4

 مدى أهمية أن تقوم بأشياء بالتعاون مع الآخرين خارج المنزل -5

 مدى أهمية سعادتك الشخصية -1

تقيس مؤشرات بحثية التى  7ويشتمل على (: Satisfaction: )الرضا: البعد الثاني -8 

الرضا عن جوانب الحياة طبقا للأشياء التى تمتلكها وذلك من خلال مقياس ليكرت 

 :كما يلي: المستخدم بهذا البحث Likert Scaleالسباعي 

 مدى رضاك عن الأشياء التي تمتلكها -0

 مدى رضاك عن صحتك -8

 مدى رضاك عما تنجزه في الحياة -0

 أسرتك وبأصدقائكمدى رضاك عن العلاقات التي تربطك ب -4

 مدى رضاك عن كيفية شعورك بالأمان -5

 مدى رضاك عن قيامك بأشياء بالتعاون مع الآخرين خارج المنزل -1

 مدى رضاك عن سعادتك الشخصية -7
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هذا وتشير معظم الدراسات إلى تقييم فئات المتوسط المرجح وفقاً لمعايير الموافقة       

المستخدم بهذا  Likert Scaleليكرت الخماسي الاتجاه  وعدم الموافقة، في إطار مقياس

 :البحث كما يلي

 الاتجاه الفئة

 (عدم الأهمية بشدة)تميل الإجابات إلى   0.33-0.71

 (عدم الأهمية)تميل الإجابات إلى  0.23-8.51

 (مهم لحد ما)تميل الإجابات إلى  8.13-0.01

 (عدم الأهمية)تميل الإجابات إلى  0.43-4.01

 (عدم الأهمية بشدة)تميل الإجابات إلى  4.83-5.33

 :المستخدم بهذا البحث كما يلي Likert Scaleإطار مقياس ليكرت السباعي الاتجاه  -

 الاتجاه الفئة

 (مفزوع)تميل الإجابات إلى   0.33-0.24

 (غير مسرور جدا)تميل الإجابات إلى  0.25-8.73

 (مسرور غير)تميل الإجابات إلى  8.70-0.51

 (لا استطيع التحديد)تميل الإجابات إلى  0.57-4.48

 (مسرور لحد ما)تميل الإجابات إلى  4.40-5.82

 (مسرور)تميل الإجابات إلى  5.81-1.04

 (مسرور جدا)تميل الإجابات إلى  1.05-7.33

 ( :توزيع الباحث)تصحيح المقياس  -

  للأهمية بشدة 5تعطي الدرجة 

  همية للأ 4تعطي الدرجة 

  للأهمية لحد ما 0تعطي الدرجة 

  لعدم الأهمية 8تعطي الدرجة 

  لعدم الأهمية بشدة،  وفى حالة العبارات العكسية تعكس الدرجات،   0تعطي الدرجة

 .الدرجة المرتفعة للاستجابة الايجابية والعكس
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 : تقنين المقياس على العينة الاستطلاعية  -

 (0)جدول 

 تي لأبعاد المقياس باستخدام معامل الفاكرونباخمعامل الثبات والصدق الذا

 الأبعاد
معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ
 معامل الصدق

 3.210 3.712 الجانب الموضوعي -0

 3.185 3.257 الجانب الذاتي -8

إجمالي أبعاد جودة الحياة النفسية لدى التلاميذ 

 ذوي صعوبات التعلم
3.241 3.180 

جودة الحياة النفسية لدى التلاميذ ذوي " ي أبعاد تبين ان معامل الثبات لإجمال -

، ما يدل على الثبات المرتفع الذى انعكس أثره (3.241)، قد بلغ "صعوبات التعلم 

، الذى بلغ (الذى يمثل الجذر التربيعي لمعامل الثبات)على الصدق الذاتي 

(3.180.) 

عكس أثره على ، الذى ان(3.712)وعن الجانب الموضوعي فقد بلغ معامل الثبات  -

 (.3.210)، الذى بلغ (الذى يمثل الجذر التربيعي لمعامل الثبات)الصدق الذاتي 

، الذى انعكس أثره على (3.257)وبالنسبة الجانب الذاتي فقد بلغ معامل الثبات  -

 (.3.185)، الذى بلغ (الذى يمثل الجذر التربيعي لمعامل الثبات)الصدق الذاتي 

رتفع لجميع أبعاد قائمة الاستقصاء والقدرة علي الاعتماد مما يدلنا على الثبات الم -

 .علي تلك المقاييس

 : ثبات وصدق المحتوى لمتغيرات البحث -

، لقياس ثبات المحتوى لأبعاد (Alpha cronbach)تم استخدام معامل الفا كرونباخ 

 ، قد بلغ"الجانب الموضوعي " الدراسة، وقد تبين ان معامل الثبات لإجمالي أبعاد 

الذى يمثل )، ما يدل على الثبات المرتفع الذى انعكس أثره على الصدق الذاتي (3.137)

وتراوحت معاملات الفا كرونباخ (. 3.158)، الذى بلغ (الجذر التربيعي لمعامل الثبات

 (.3.181،  3.273)بين 

، ما (3.201)، قد بلغ "الجانب الذاتي " كما تبين ان معامل الثبات لإجمالي أبعاد 

الذى يمثل الجذر التربيعي )يدل على الثبات المرتفع الذى انعكس أثره على الصدق الذاتي 

،  3.710)وتراوحت معاملات الفا كرونباخ بين (. 3.104)، الذى بلغ (لمعامل الثبات

مما يدلنا على الثبات المرتفع لجميع أبعاد قائمة الاستقصاء والقدرة علي (. 3.240

 :اييس ، وهذا ما يوضحه الجدول التاليالاعتماد علي تلك المق
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 (8)جدول 

جودة الحياة النفسية لدى التلاميذ ذوي صعوبات " معامل الثبات والصدق الذاتي لأبعاد 

 Alpha cronbach"  باستخدام معامل الفاكرونباخ" التعلم 

 الأبعاد
معامل ثبات 

 ألفا كرونباخ
 معامل الصدق

 3.105 3.275 أهمية صحتك بالنسبة لك -0

 3.118 3.181 أهمية ما تقوم به أو تنجزه في الحياة -8

 3.105 3.275 أهمية العلاقات التي تربطك بأسرتك وبأصدقائك -0

 3.108 3.273 مدى أهمية شعورك بالأمان -4

مدى أهمية أن تقوم بأشياء بالتعاون مع الآخرين  -5

 خارج المنزل
3.100 

3.154 

 3.100 3.270 الشخصيةمدى أهمية سعادتك  -1

 3.158 3.137 الجانب الموضوعي: أبعاد:إجمالي

 3.213 3.710 أهمية جوانب الحياة طبقا للأشياء التى تمتلكها -0

الرضا عن  جوانب الحياة طبقا للأشياء التى  -8

 تمتلكها
3.240 

3.102 

 3.104 3.201 الجانب الذاتي: أبعاد:إجمالي

 Internal consistencyداخلي الاتساق ال: الصدق البنائي

علاقة جودة الحياة النفسية " لقد تم حساب صدق الاتساق الداخلي لمقاييس أبعاد 

لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالتحصيل الأكاديمي، وذلك باستخدام معامل ارتباط 

العلاقة بين كل عبارة والدرجة الكلية  لقياس  Pearson correlation( بيرسون)

 .لإجمالي البعد المتعلق بها 

 :وهذا ما يوضحه الجدول التالي
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 (8)جدول 

الاتساق الداخلي لمعاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية لإجمالي البعد المتعلق 

خدام معامل بها لمقياس جودة الحياة النفسية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم باست

 ("بيرسون)ارتباط 

الرضا عن  جوانب الحياة طبقا للأشياء التى 

 تمتلكها

أهمية جوانب الحياة طبقا للأشياء 

 التى تمتلكها

معامل 

 (r)الارتباط 
 العبارة

معامل 

 (r)الارتباط 
 العبارة

3.220** 
مدى رضاك عن الأشياء  -0

 التي تمتلكها
 أهمية صحتك بالنسبة لك -0 **3.131

 **3.547 مدى رضاك عن صحتك -8 **3.210
أهمية ما تقوم به أو  -8

 تنجزه في الحياة

3.218** 
مدى رضاك عما تنجزه في  -0

 الحياة
3.134** 

أهمية العلاقات التي  -0

 تربطك بأسرتك وبأصدقائك

مدى رضاك عن العلاقات  -4 **3.183

التي تربطك بأسرتك 

 وبأصدقائك

3.180** 
ك مدى أهمية شعور -4

 بالأمان

3.215** 
مدى رضاك عن كيفية  -5

 شعورك بالأمان

مدى أهمية أن تقوم  -5 **3.110

بأشياء بالتعاون مع الآخرين 

 خارج المنزل

مدى رضاك عن قيامك  -1 **3.531

بأشياء بالتعاون مع الآخرين 

 خارج المنزل

3.101** 
مدى أهمية سعادتك  -1

 الشخصية

ك مدى رضاك عن سعادت -7 **3.131

 الشخصية

 

دالة عند مستوى معنوية أقل من *           (3.30)دالة عند مستوى معنوية أقل من ** 

(3.35) 

 :يتضح من الجدول السابق ما يلي  

 :أهمية جوانب الحياة طبقا للأشياء التى تمتلكها: الدرجة الكلية لبعد. 0

عد والعبارة التى تنتمي يمكن تتبع معاملات الارتباط بين إجمالي الدرجة الكلية لكل ب -

إليها، حيث يعكس العمود الأول العبارات الخاصة بالبعد والعمود الثاني معاملات 

 .ارتباط كل عبارة بإجمالي البعد المتعلق بها
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ان علاقة معاملات الارتباط لكل عبارة بالدرجة الكلية للبعد المنتمية اليه  دالة عند  -

و  3.547)معاملات الارتباط بين  وتراوحت. فاقل ( 3.30)مستوى معنوية 

مما يدل على ان جميع العبارات صادقة ومرتبطة مع أداة الدراسة، الأمر ( 3.180

 .الذى يبين صدق أداة الدراسة وصلاحيتها للتطبيق الميداني

 :الرضا عن  جوانب الحياة طبقا للأشياء التى تمتلكها: الدرجة الكلية لبعد .0

بين إجمالي الدرجة الكلية لكل بعد والعبارة التى تنتمي يمكن تتبع معاملات الارتباط  -

إليها، حيث يعكس العمود الأول العبارات الخاصة بالبعد والعمود الثاني معاملات 

 .ارتباط كل عبارة بإجمالي البعد المتعلق بها

ان علاقة معاملات الارتباط لكل عبارة بالدرجة الكلية للبعد المنتمية اليه  دالة عند  -

و  3.531)وتراوحت معاملات الارتباط بين . فاقل ( 3.30)ى معنوية مستو

مما يدل على ان جميع العبارات صادقة ومرتبطة مع أداة الدراسة، الأمر ( 3.183

 .الذى يبين صدق أداة الدراسة وصلاحيتها للتطبيق الميداني

 :صدق المحك 

ك بين درجات تم تقدير صدق المقياس فى صورته الأجنبية عن طريق صدق المح -

 (. الآمان، الآلفة، الصحة)التلاميذ على مقياس جودة الحياة فى بعض أبعاده 

فى الدراسة الحالية تم استخدم الباحث صدق المحك مقارنة مع مقياس البروفيل  -

لجودة الحياة باستخدام معامل ارتباط بيرسون حيث بلغ (. PEP3)النفسي التربوي 

كما (. 3.30)يمة مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة وهى ق(. 3.711)معامل الارتباط 

 :يوضحه الجدول التالي

 (0)جدول 

اجمالي مقياس جودة الحياة النفسية ومقياس البروفيل النفسي " نتائج اختبار العلاقة بين 

 باستخدام معامل ارتباط بيرسون( " PEP3)التربوي 

 العلاقة

معامل 

 الارتباط

(r) 

 مستوى

 المعنوية

النتيجة 

 (الدلالة)

مقياس جودة الحياة النفسية ومقياس 

 (PEP3)البروفيل النفسي التربوي 
3.711 

3.330*

* 
 دالة

 (.   3.35)دالة عند مستوى معنوية أقل من *       (3.30)ند مستوى معنوية أقل من دالة ع**  

ة مقياس جود" توجد علاقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بين : من الجدول السابق يتضح

، حيث بلغ "لجودة الحياة(  PEP3)الحياة النفسية ومقياس البروفيل النفسي التربوي 

مما يدلنا على صدق (. 3.30)بمستوى معنوية اقل من .( 711)معامل الارتباط 

 المقياس
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 :الصدق التلازمي:المقارنة الطرفية 

باعي قام الباحث بترتيب درجات عينة الدراسة ترتيب تنازلي ثم تحديد الار   

الاعلي والارباعي الادني لأبعاد لمقياس جودة الحياة النفسية لدى التلاميذ ذوي 

الدرجة الكلية -الجانب الذاتي، الأهمية، الرضا -الجانب الموضوعي)صعوبات التعلم 

، اتضح انه توجد فروق دالة إحصائيا مما يدل على قدرة المقياس على التمييز (للمقياس

لايجاد مدى دلالة " ت"والجدول التالي يوضح اختبار . وهو يعد مؤشر على صدقه

الفروق بين الارباعي الاعلي والارباعي والادني لأبعاد لمقياس جودة الحياة النفسية لدى 

 .التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

، لقياس درجة التحصيل الأكاديمي من إعداد الباحث( لغتي –رياضيات )اختبارات  .9

 .لعينة كلا  حسب صفه الدراسيموحدة على جميع أفراد ا

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 :نتائج الفرض الأول ومناقشتها 

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا  بين درجات التلاميذ على مقياس جودة الحياة  -

 .النفسية ودرجاتهم على اختبارات التحصيل الأكاديمي

ن كما هو موضح في وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسو

 :الجدول الآتي 

 (4)جدول 

 معامل ارتباط بيرسون بين درجات التلاميذ على كلا من مقياس جودة الحياة النفسية

 واختبارات التحصيل الأكاديمي

أبعاد مقياس جودة 

 الحياة

متوسط 

الاختبارات 

 التحصيلية

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 الجانب الموضوعي

85.1 

 دالة **3.330 3.447

 دالة **3.330 3.500 الجانب الذاتي

 دالة **3.330 3.474 - الدرجة الكلية

 3.30دالة عند مستوى معنوية اقل من  **      

 :من الجدول السابق يتضح ما يلي

، وبحساب معامل ارتباط ( 85.1)أن متوسط الاختبارات التحصيلية لتلاميذ العينة  -

الجانب الموضوعي من مقياس جودة الحياة النفسية ودرجات بيرسون بين درجات 

وهي فروق دالة احصائياً عند مستوى ( 3.447)الاختبارات التحصيلية وجد أنه 

3.330 
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وبحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الجانب الذاتي من مقياس جودة الحياة  -

فروق دالة وهي ( 3.500)النفسية ودرجات الاختبارات التحصيلية وجد أنه 

 3.330احصائياً عند مستوى 

وبحساب معامل ارتباط بيرسون بين الدرجات الكلية لمقياس جودة الحياة النفسية  -

وهي فروق دالة احصائياً عند ( 3.474 -)ودرجات الاختبارات التحصيلية وجد أنه 

 3.330مستوى 

 :نتائج الفرض الثاني ومناقشتها 

بين درجات التلاميذ على مقياس جودة الحياة  توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا   -

 .النفسية ودرجاتهم على اختبارات التحصيل الأكاديمي من حيث متغير عمر التلميذ

 : تنقسم متغيرات الفرض إلى

 .  أبعاد جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي -

 العمر: الخصائص الديموجرافية -

م ث لتحليل التباين أحادى الاتجاه"  ف"ام اختبار وللتحقق من هذا الفرض تم استخد    

ليدل على وجود ( 3.35)حساب معنوية الاختبار على أساس مستوى دلالة أقل من 

دل ذلك على عدم وجود ( 3.35)فروق دالة إحصائيا، وإذا كان مستوى الدلالة أكبر من 

 .فروق دالة إحصائيا

 (5)جدول 

 نفسية والتحصيل الأكاديمي طبقا للعمر الزمنيقياس الفروق لأبعاد جودة الحياة ال

 باستخدام اختبار تحليل التباين أحادى الاتجاه

المتغيرا

 ت

 

عينة 

 الدراسة
 العدد

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة ف

F 

 

 القــرار

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

الارتياح 

 المادي

 0.857 7.001 02 سنوات 2

 لةغير دا 3.57 3.111
 0.00 7.347 84 سنوات 1

 0.01 7.533 83 سنوات 03

 0.01 7.021 02 سنة 00

 الصحة

 0.04 0.01 02 سنوات 2

0.141 
3.30

* 
 دالة

 0.07 4.53 84 سنوات 1

 0.41 0.15 83 سنوات 03

 0.45 4.33 02 سنة 00

 ر دالةغي3.57 3.112 0.302 5.3581 02 سنوات 2 الإنتاجية
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 0 0.82 5.83 84 سنوات 1

 0.73 5.45 83 سنوات 03

 3.72 5.44 02 سنة 00

 الألفة

 0.10 1.01 02 سنوات 2

0.721 
3.30

* 
 دالة

 0.11 03.57 84 سنوات 1

 8.30 1.55 83 سنوات 03

 8.08 00.35 02 سنة 00

 الأمان

 0.70 00.75 02 سنوات 2

 دالةغير  3.72 3.052
 8.12 08.80 84 سنوات 1

 8.05 08.833 83 سنوات 03

 8.08 00.17 02 سنة 00

المكانة 

الاجتماع

 ية

 0.328 8.44 02 سنوات 2

5.345 
3.33

0** 
 دالة

 3.70 0.07 84 سنوات 1

 0.30 8.05 83 سنوات 03

 0.50 8.00 02 سنة 00

السعادة 

 الوجدانية

 0.21 1.80 02 سنوات 2

 غير دالة 3.24 3.872
 0.21 1.07 84 سنوات 1

 8.37 2.13 83 سنوات 03

 8.10 1.44 02 سنة 00

الجانب 

 -الذاتي

 الأهمية

 5.18 02.11 02 سنوات 2

5.504 
3.33

8** 
 دالة

 1.80 80.17 84 سنوات 1

 5.01 84.15 83 سنوات 03

 7.10 80.02 02 سنة 00

لجانب ا

 -الذاتي

 الرضا

 1.71 00.88 02 سنوات 2

5.553 
3.33

0** 
 دالة

 03.83 01.10 84 سنوات 1

 2.34 43.15 83 سنوات 03

 00.51 00.00 02 سنة 00

إجمالي 

أبعاد 

 جودة

 01.01 12.00 02 سنوات 2

5.472 
3.33

8** 
 02.04 000.20 84 سنوات 1 دالة

 05.41 005.33 83 سنوات 03
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 80.03 035.20 02 سنة 00 الحياة

إجمالي 

 درجات

التحصيل 

 الأكاديمي

 7.72 83.75 02 سنوات 2

0.733 
3.30

** 
 دالة

 1.07 04.78 84 سنوات 1

 1.22 01.48 83 سنوات 03

 2.580 01.14 02 سنة 00

الة عند مستوى معنوية أقل د**.(.                  35)دالة عند مستوى معنوية اقل من * 

 (.   3.30)من 

 :من الجدول السابق يتضح ما يلي

فيما يتعلق ببعد ( الفئات العمرية)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير  -0

(. 3.35)، عند مستوى معنوية اقل من (0.141" )ف"، حيث بلغت قيمة (الصحة)

، بمتوسط (سنوات 2)، (سنوات 03)، (سنة 00)، (سنوات 1)وذلك لصالح الفئات 

وفقا لردود عينة . ، على التوالي(0.01)، (0.15)، (4.3)، (4.53)حسابي 

 .الدراسة

فيما يتعلق ببعد ( الفئات العمرية)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير  -8

(. 3.35)، عند مستوى معنوية اقل من (0.721" )ف"، حيث بلغت قيمة (الألفة)

، بمتوسط (سنوات 2)، (سنوات 03)، (سنوات 1)، (سنة 00)وذلك لصالح الفئات 

وفقا لردود عينة . ، على التوالي(1.01)، (1.55)، (03.57)، (00.35)حسابي 

 .الدراسة

فيما يتعلق ببعد ( الفئات العمرية)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير  -0

معنوية اقل  ، عند مستوى(5.345" )ف"، حيث بلغت قيمة (المكانة الاجتماعية)

 1)، (سنوات 03)، (سنة 00)، (سنوات 2)وذلك لصالح الفئات (. 3.35)من 

. ، على التوالي(0.07)، (8.05)، (8.00)، (8.44)، بمتوسط حسابي (سنوات

 .وفقا لردود عينة الدراسة

فيما يتعلق ببعد ( الفئات العمرية)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير  -4

، عند مستوى معنوية (5.504" )ف"، حيث بلغت قيمة (هميةالأ-الجانب الذاتي)

 2)، (سنة 00)، (سنوات 1)، (سنوات 03)وذلك لصالح الفئات (. 3.35)اقل من 

، على (02.11)، (80.02)، (80.17)، (84.15)، بمتوسط حسابي (سنوات

 .وفقا لردود عينة الدراسة. التوالي

فيما يتعلق ببعد ( لفئات العمريةا)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير  -5

، عند مستوى معنوية اقل (5.553" )ف"، حيث بلغت قيمة (الرضا-الجانب الذاتي)

 2)، (سنة 00)، (سنوات 1)، (سنوات 03)وذلك لصالح الفئات (. 3.35)من 
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، على (00.88)، (00.00)، (01.10)، (43.15)، بمتوسط حسابي (سنوات

 .راسةوفقا لردود عينة الد. التوالي

فيما يتعلق ببعد ( الفئات العمرية)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير  -1

، عند مستوى معنوية (5.472" )ف"، حيث بلغت قيمة (إجمالي أبعاد جودة الحياة)

 2)، (سنة 00)، (سنوات 1)، (سنوات 03)وذلك لصالح الفئات (. 3.35)اقل من 

، على (12.00)، (035.20)، (000.20)، (005.3)، بمتوسط حسابي (سنوات

 .وفقا لردود عينة الدراسة. التوالي

فيما يتعلق ببعد ( الفئات العمرية)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير  -7

، عند مستوى (0.733" )ف"، حيث بلغت قيمة (إجمالي درجات تحصيل أكاديمي)

 03)، (سنة 00)، (سنوات 2)وذلك لصالح الفئات (. 3.35)معنوية اقل من 

، (01.48)، (01.14)، (83.75)، بمتوسط حسابي (سنوات 1)، (سنوات

 .وفقا لردود عينة الدراسة. ، على التوالي(04.78)

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين باقي أبعاد جودة الحياة النفسية والتحصيل  -2

، عند مستوى معنوية اكبر من (الفئات العمرية)الأكاديمي تعزى الى متغير 

(3.35.) 

ومن النتائج الاحصائيىة السابقة نجد فروق ذات دلالة إحصائية بين غالبية أبعاد      

جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم والتحصيل 

 .الأكاديمي ترجع إلى العمر الزمني

 :نتائج الفرض الثالث ومناقشتها 

احصائيا  بين درجات التلاميذ على مقياس جودة الحياة توجد علاقة ارتباطية دالة  -

النفسية ودرجاتهم على اختبارات التحصيل الأكاديمي من حيث المستوى 

 .الاقتصادي للتلميذ

 : تنقسم متغيرات الفرض إلى

 .  أبعاد جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي -

 المستوى الاقتصادي: الخصائص الديموجرافية-

م ث لتحليل التباين أحادى الاتجاه"  ف"للتحقق من هذا الفرض تم استخدام اختبار و      

ليدل على وجود ( 3.35)حساب معنوية الاختبار على أساس مستوى دلالة أقل من 

دل ذلك على عدم وجود ( 3.35)فروق دالة إحصائيا، وإذا كان مستوى الدلالة أكبر من 

 .فروق دالة إحصائيا
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 (1)جدول 

 س الفروق أبعاد جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي طبقا  للمستوى الاقتصاديقيا

 باستخدام اختبار تحليل التباين أحادى الاتجاه

 العدد عينة الدراسة المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة ف

F 

 

 القــرار

 مستوى

 الدلالة
 الدلالة

الارتياح 

 المادي

 3.15 5.25 80 منخفضمستوى 
41.71

1 
 3.25 7.38 40 مستوى متوسط دالة **3.330

 0.30 2.80 02 مستوى مرتفع

 الصحة

 0.07 0.10 80 مستوى منخفض

 0.03 4.30 40 مستوى متوسط دالة *3.34 0.802

 0.44 4.08 02 مستوى مرتفع

 الإنتاجية

 0.05 5.04 80 مستوى منخفض

3.581 3.51 
ير غ

 دالة
 3.10 5.01 40 مستوى متوسط

 0.40 5.00 02 مستوى مرتفع

 الألفة

 8.05 1.48 80 مستوى منخفض

0.085 3.87 
غير 

 دالة
 0.20 1.17 40 مستوى متوسط

 8.84 03.0 02 مستوى مرتفع

 الأمان

 8.02 00.71 80 مستوى منخفض

0.813 3.82 
غير 

 دالة
 0.14 08.01 40 مستوى متوسط

 8.00 00.13 02 مستوى مرتفع

المكانة 

 الاجتماعية

 3.17 0.15 80 مستوى منخفض

8.111 3.37 
غير 

 دالة
 0.33 0.27 40 مستوى متوسط

 0.04 8.44 02 مستوى مرتفع

السعادة 

 الوجدانية

 0.78 2.71 80 مستوى منخفض

3.151 3.02 
غير 

 دالة
 0.70 1.50 40 مستوى متوسط

 8.44 1.02 02 مستوى مرتفع

الجانب 

 -الذاتي

 الأهمية

 7.01 01.70 80 مستوى منخفض

 1.03 80.23 40 مستوى متوسط دالة *3.38 0.125

 1.47 83.82 02 مستوى مرتفع
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الجانب 

 -الذاتي

 الرضا

 00.88 08.25 80 مستوى منخفض

8.841 3.00 
غير 

 دالة
 1.40 02.81 40 مستوى متوسط

 00.32 04.03 02 مستوى مرتفع

إجمالي أبعاد 

 جودة

 الحياة

 88.40 11.47 80 مستوى منخفض

 07.10 008.04 40 مستوى متوسط دالة *3.38 0.121

 07.30 034.12 02 مستوى مرتفع

إجمالي 

 درجات

التحصيل 

 الأكاديمي

 3.23 01.43 80 مستوى منخفض

3.110 3.50 
غير 

 دالة
 3.20 07.30 40 ستوى متوسطم

 1.77 07.10 02 مستوى مرتفع

دالة عند مستوى معنوية أقل **.(.              35)دالة عند مستوى معنوية اقل من * 

 (.   3.30)من 

 :من الجدول السابق يتضح ما يلي

 فيما يتعلق ببعد( المستوى الاقتصادي)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير  -1

، عند مستوى معنوية اقل (041.711" )ف"، حيث بلغت قيمة (الارتياح المادي)

مستوى )، (مستوى متوسط)، (مستوى مرتفع)وذلك لصالح الفئات (. 3.35)من 

وفقا لردود . ، على التوالي(5.25)، (7.38)، (2.80)، بمتوسط حسابي (منخفض

 .عينة الدراسة

فيما يتعلق ببعد ( المستوى الاقتصادي) توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير -2

(. 3.35)، عند مستوى معنوية اقل من (0.802" )ف"، حيث بلغت قيمة (الصحة)

، (مستوى منخفض)، (مستوى متوسط)، (مستوى مرتفع)وذلك لصالح الفئات 

وفقا لردود عينة . ، على التوالي(0.10)، (4.30)، (4.08)بمتوسط حسابي 

 .الدراسة

فيما يتعلق ببعد ( المستوى الاقتصادي)دلالة إحصائية بين متغير  توجد فروق ذات -3

، عند مستوى معنوية (0.125" )ف"، حيث بلغت قيمة (الأهمية-الجانب الذاتي)

، (مستوى مرتفع)، (مستوى متوسط)وذلك لصالح الفئات (. 3.35)اقل من 

، على (01.70)، (83.82)، (80.23)، بمتوسط حسابي (مستوى منخفض)

 .وفقا لردود عينة الدراسة. اليالتو

فيما يتعلق ببعد ( المستوى الاقتصادي)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير  -4

، عند مستوى معنوية (0.121" )ف"، حيث بلغت قيمة (إجمالي أبعاد جودة الحياة)

، (مستوى منخفض)، (0)، (مستوى متوسط)وذلك لصالح الفئات (. 3.35)اقل من 
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وفقا لردود . ، على التوالي(11.47)، (034.12)، (008.04) بمتوسط حسابي

 .عينة الدراسة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين باقي أبعاد جودة الحياة النفسية والتحصيل  -5

، عند مستوى معنوية اكبر من (المستوى الاقتصادي)الأكاديمي، تعزى الى متغير 

(3.35.) 

السابقة نجد فروق ذات دلالة إحصائية بين بعض  ومن خلال النتائج الاحصائية       

أبعاد جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

 .والتحصيل الأكاديمي ترجع إلى المستوى الاقتصادي 

 :نتائج الفرض الرابع ومناقشتها 

مقياس جودة الحياة توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا  بين درجات التلاميذ على  -

النفسية ودرجاتهم على اختبارات التحصيل الأكاديمي من حيث متغير الصف 

 .الدراسي

 : تنقسم متغيرات الفرض إلى

 .  أبعاد جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي -

 الصف الدراسي: الخصائص الديموجرافية-

م ث لتحليل التباين أحادى الاتجاه"  ف"وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام اختبار        

ليدل على وجود ( 3.35)حساب معنوية الاختبار على أساس مستوى دلالة أقل من 

دل ذلك على عدم وجود ( 3.35)فروق دالة إحصائيا، وإذا كان مستوى الدلالة أكبر من 

 .فروق دالة إحصائيا

 (7)جدول 

 لأكاديمي طبقا للصف الدراسيقياس الفروق أبعاد جودة الحياة النفسية والتحصيل ا

 باستخدام اختبار تحليل التباين أحادى الاتجاه

 المتغيرات

 
 العدد عينة الدراسة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة ف

F 

 القــرار

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

الارتياح 

 المادي

 0.07 7.85 01 الصف الثاني

8.083 3.32 
غير 

 دالة

 3.18 1.21 02 ثالصف الثال

 0.071 7.11 08 الصف الرابع

 0.43 7.20 00 الصف الخامس

 الصحة

 0.00 0.74 01 الصف الثاني

3.770 3.50 
غير 

 دالة
 0.40 4.35 02 الصف الثالث

 0.53 0.40 08 الصف الرابع
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 0.51 0.10 00 الصف الخامس

 الإنتاجية

 0.33 4.71 01 الصف الثاني

 دالة *3.30 0.143
 0.31 5.15 02 الصف الثالث

 0.74 5.01 08 الصف الرابع

 0.80 5.45 00 الصف الخامس

 الألفة

 0.12 03.35 01 الصف الثاني

0.171 3.07 
غير 

 دالة

 8.31 1.72 02 الصف الثالث

 8.01 1.40 08 الصف الرابع

 8.75 00.02 00 الصف الخامس

 مانالأ

 8.35 00.14 01 الصف الثاني

3.044 3.10 
غير 

 دالة

 8.80 08.33 02 الصف الثالث

 8.05 08.30 08 الصف الرابع

 8.15 00.5 00 الصف الخامس

المكانة 

 الاجتماعية

 0.01 8.35 01 الصف الثاني

8.005 3.03 
غير 

 دالة

 0.30 0.21 02 الصف الثالث

 0.32 8.53 08 الصف الرابع

 0.41 8.78 00 الصف الخامس

السعادة 

 الوجدانية

 0.57 2.17 01 الصف الثاني

 دالة *3.34 8.231
 0.25 1.28 02 الصف الثالث

 8.04 2.11 08 الصف الرابع

 0.31 1.20 00 الصف الخامس

الجانب 

 -الذاتي

 الأهمية

 5.40 83.31 01 الصف الثاني

0.248 3.04 
ر غي

 دالة

 7.301 80.3 02 الصف الثالث

 1.02 80.50 08 الصف الرابع

 1.81 83.3 00 الصف الخامس

الجانب 

 -الذاتي

 الرضا

 2.21 00.50 01 الصف الثاني

0.188 3.00 
غير 

 دالة

 00.17 07.11 02 الصف الثالث

 1.45 01.85 08 الصف الرابع

 05.00 00.01 00 الصف الخامس

غير  3.01 3.017 038.005.50 01 الصف الثانيإجمالي 
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 أبعاد

جودة 

 الحياة

 دالة 5

 02 الصف الثالث
003.7

1 
83.80 

 08 الصف الرابع
000.7

5 
01.17 

 00 الصف الخامس
030.5

4 
81.01 

إجمالي 

 درجات

التحصيل 

 أكاديمي

 7.15 02.71 01 الصف الثاني

3.107 3.13 
غير 

 دالة

 2.105 07.00 02 الصف الثالث

 7.58 02.00 08 الصف الرابع

 0.11 05.10 00 الصف الخامس

دالة عند مستوى معنوية أقل من **.(.            35)دالة عند مستوى معنوية اقل من * 

(3.30   .) 

 :من الجدول السابق يتضح ما يلي

فيما يتعلق ببعد ( صف الدراسيال)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير  -0

، عند مستوى معنوية اقل من (0.143" )ف"، حيث بلغت قيمة (الإنتاجية)

، (الصف الرابع)، (الصف الخامس)، (الصف الثالث)وذلك لصالح الفئات (. 3.35)

، على (4.71)، (5.01)، (5.45)، (5.15)، بمتوسط حسابي (الصف الثاني)

 .اسةوفقا لردود عينة الدر. التوالي

فيما يتعلق ببعد ( الصف الدراسي)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير  -8

، عند مستوى معنوية اقل من (8.231" )ف"، حيث بلغت قيمة (السعادة الوجدانية)

، (الصف الثاني)، (الصف الخامس)، (الصف الثالث)وذلك لصالح الفئات (. 3.35)

، على (2.11)، (2.17)، (1.20)، (1.28)، بمتوسط حسابي (الصف الرابع)

 .وفقا لردود عينة الدراسة. التوالي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين باقي أبعاد جودة الحياة النفسية والتحصيل  -0

، عند مستوى معنوية اكبر من (الصف الدراسي)الأكاديمي، تعزى الى متغير 

(3.35 .) 

ق ذات دلالة إحصائية بين بعض أبعاد من خلال النتائج الاحصائية السابقة نجد فرو     

جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم والتحصيل 

 .الأكاديمي ترجع إلى الصف الدراسي 

 :نتائج العلاقة بين جودة الحياة النفسية عامة والتحصيل الأكاديمي  -
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رجات التحصيل في الرياضيات تم تقسيم درجات العينة الى مجموعتين تبعا لد   

بين مجموعتي الدرجات ، ثم " ت"ودرجات التحصيل في اللغة، وتم استخدام اختبار 

ليدل على وجود ( 3.35)حساب معنوية الاختبار على أساس مستوى دلالة أقل من 

دل ذلك على عدم وجود ( 3.35)فروق دالة إحصائيا، وإذا كان مستوى الدلاله أكبر من 

 :إحصائيا، وذلك من خلال الجدول الآتي فروق دالة 

 (2)جدول 

 الصدق التلازمي لأبعاد مقياس جودة الحياة النفسية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 لتحليل مجموعتي درجات الرياضيات ولغتي" ت"باستخدام اختبار 

 

 المقياس

 

 عينة الدراسة
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة ت

T 

 

 ارالقــر

مستوى 

 المعنوية
 الدلالة

 الجانب الموضوعي -0
 0.13 41.04 الارباعي الادني

 دالة **3.330 00.022
 8.14 50.75 الارباعي الاعلي

 الأهمية-الجانب الذاتي -8
 4.03 05.12 الارباعي الادني

 دالة **3.330 01.310
 8.14 84.37 الارباعي الاعلي

 رضاال-الجانب الذاتي -0
 2.15 81.18 الارباعي الادني

 دالة **3.330 00.815
 0.40 44.50 الارباعي الاعلي

إجمالي مقياس جودة 

 الحياة النفسية

 00.34 13.04 الارباعي الادني
 دالة **3.338 01.000

 2.72 088.11 الارباعي الاعلي

د مستوى معنوية اقل من دالة عن.(           ** 35)دالة عند مستوى معنوية اقل من * 

(30 .). 

 :من الجدول السابق يتضح ما يلي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الارباعي الاعلي والارباعي الادني لبعد  -0

، عند مستوى معنوية (00.022" )ت"، حيث بلغت قيمة ( الجانب الموضوعي)

، (50.75)، بمتوسط حسابي (الارباعي الاعلي)وذلك لصالح (. 3.30)اقل من 

 .، للارباعي الادني(41.04)مقابل متوسط حسابي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الارباعي الاعلي والارباعي الادني لبعد  -8

، عند مستوى معنوية (01.310" )ت"، حيث بلغت قيمة ( الأهمية-الجانب الذاتي)

، (84.37)، بمتوسط حسابي (الارباعي الاعلي)وذلك لصالح (. 3.30)اقل من 

 .، للارباعي الادني(05.12)مقابل متوسط حسابي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الارباعي الاعلي والارباعي الادني لبعد  -0

، عند مستوى معنوية (00.815" )ت"، حيث بلغت قيمة (الرضا-الجانب الذاتي)
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، (44.50)، بمتوسط حسابي (الارباعي الاعلي)وذلك لصالح (. 3.30)اقل من 

 .، للارباعي الادني(81.18)متوسط حسابي  مقابل

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الارباعي الاعلي والارباعي الادني لاجمالي  -4

، عند مستوى (01.000" )ت"، حيث بلغت قيمة (مقياس جودة الحياة النفسية)

، بمتوسط حسابي (الارباعي الاعلي)وذلك لصالح (. 3.30)معنوية اقل من 

 .، للارباعي الادني(13.04)ابل متوسط حسابي ، مق(088.11)

 :تفسير النتائج 

من خلال ما سبق من فصول الدراسة النظرية والميدانية ونتائج الدراسات السابقة   

والنتائج الاحصائية للدراسة الحالية يمكن لنا أن نرصد أهم النقاط التي توصلت لها 

بين أبعاد جودة الحياة " لالة إحصائية الدراسة الحالية ، حيث توجد علاقة عكسية ذات د

لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ، ويدلنا ذلك على " النفسية  وبين التحصيل الأكاديمي 

انه كلما  ارتفعت جودة المعيشة كلما انعكس بالسلب على التحصيل الأكاديمي وذلك لان 

أكدته دراسة كريمة  الرفاهية الزائدة تؤدى الى البطء فى عملية التحصيل ، وهذا ما

في المجتمع الجزائري أن زيادة نسبة الرفاهية في الامكانات الأسرية للتلميذ ( 8304)

 . تدفعنا لعلاقة عكسية مع التحصيل الدراسي 

في حين أن الدراسات الأجنبية في نفس المجال لم نخرج منها بهذه النتيجة ، فكانت 

تلفة في علاقة طردية مع التحصيل دائما تضع الرفاهية وسبل جودة الحياة المخ

" الأكاديمي ، وهذا يدل ان الرفاهية الزائدة في المجتمعات العربية وعلى سبيل المثال 

عامل " في الجزائر ، والدراسة الحالية بالمملكة العربية السعودية 8304دراسة كريمة ، 

ت للتلميذ عامل وأن توفر جميع الامكانا. سلبي في درجة التحصيل والانجاز الأكاديمي

فإذا توافرت لدى التلميذ وسائل الترفيه الزائدة يؤدى . سلبي وليس ايجابيا على اطلاقه

 .إلى التكاسل وضعف التحصيل

أما في النظر للعلاقة بين فقدان القدرة على التحصيل الدراسي والشعور بجةدة 

( Brown, et al., 2006)ودراسة ( 8331عبد الفتاح وسعيد، )الحياة أكدت دراسة 

توصلوا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ العاديين وذوي صعوبات 

التعلم في جودة الحياة لصالح التلاميذ العاديين حيث أثبتت الدراستين أن فقدان القدرة 

على التحصيل الأكاديمي يسلب التلاميذ الشعور بجودة الحياة النفسية داخل المدرسة 

 وخارجها

بين كل من بعدي  جودة الحياة " تخلصنا وجود علاقة ذات دلالة إحصائية كما اس

لدى التلاميذ ذوي صعوبات " ،  وبين التحصيل الأكاديمي (الألفة)، (الإنتاجية)النفسية 

بين أبعاد الجانب الموضوعي لجودة " التعلم في حين لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية 

الارتياح المادي، الصحة، )وي صعوبات التعلم متمثلة فى الحياة النفسية لدى التلاميذ ذ

 (.الأمان، المكانة الاجتماعية، السعادة الوجدانية
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فيما ( الصف الدراسي)وتوجد أيضاً فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير   

الصف )، (الصف الثالث)، وذلك للصفوف الدراسية على التوالي (الإنتاجية)يتعلق ببعد 

 & Lehوأكد ذلك دراسة ليه وجيتيدرن ، (الصف الثاني)، (لصف الرابعا)، (الخامس

Jitendra (8308 ) ودراسة آياري وآخرونAiri, et al. (8300 ) كازاي ودراسة

الانتاجية في التحصيل كان بأن Kazua & Demirkolb  (8304 )وديميركولب 

ل النشط ، وأحدث ذلك المتفاعلة يخلق التفاع الكمبيوتر برامج استخدمات مجمتمثل في د

فارقا كبيرا بين التحصيل الأكاديمي للتلاميذ الخاضعين للبيئة التعليمية التقليدية والبيئة 

Neihart Wang & (8305 )دراسة وانج ونيهارت وأكدت . التعليمية المتطورة تقنياً 

ليم ابنائهم في تععلى الانتاجية بشكل غير تقليدي حيث اتفقوا على فعالية الشراكة الوالدية 

الذاتي ودعم الاباء  من خلال استخدام الكتب الالكترونية والواجبات المنزلية وتنمية التعلم

وسائل تدفع الى تحسين والمعلمين والأقران ، فكل هذه الاستراتيجيات والأساليب 

 .التحصيل الأكاديمي لدى التلاميذ بصورة غير تقليدية

فيما يتعلق ببعد ( الصف الدراسي)تغير وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين م

الصف )، (الصف الثالث)، وذلك للصفوف الدراسية على التوالي (السعادة الوجدانية)

، في حين لا توجد فروق ذات دلالة (الصف الرابع)، (الصف الثاني)، (الخامس

ر إحصائية بين باقي أبعاد جودة الحياة النفسية والتحصيل الأكاديمي، تعزى الى متغي

 (.الصف الدراسي)

فيما يتعلق ( المستوى الاقتصادي)كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير 

، بدأ من المستوى المرتفع الى المستوى المنخفض ، وتوجد فروق (الارتياح المادي)ببعد 

، أيضا (الصحة)فيما يتعلق ببعد ( المستوى الاقتصادي)ذات دلالة إحصائية بين متغير 

المستوى المرتفع الى المستوى المنخفض ، في حين كانت هناك توجد فروق ذات بدأ من 

-الجانب الذاتي)فيما يتعلق ببعد ( المستوى الاقتصادي)دلالة إحصائية بين متغير 

مستوى )وينتهي بـ ( مستوى مرتفع)ثم ( مستوى متوسط)وذلك لصالح ( الأهمية

باقي أبعاد جودة الحياة النفسية  ، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين( منخفض

ويمكننا عرض (. المستوى الاقتصادي)والتحصيل الأكاديمي، تعزى الى متغير 

 :الاستنتجات على النحو التالي 

كلما  ارتفعت جودة الحياة الأسرية انعكس ذلك بالسلب على التحصيل الأكاديمي  .0

ة تؤدى الى البطء فى عملية للتلاميذ في المجتمعات العربية وذلك لان الرفاهية الزائد

 .التحصيل

فقدان القدرة على التحصيل الأكاديمي يسلب للتلاميذ الشعور بجودة الحياة النفسية  .8

 .داخل المدرسة وخارجها

زيادة الإنتاجية والشعور بالألفة وسط الجماعة يرفع مستوى التحصيل الأكاديمي  .0

 .لدى للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم 
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ي المرتفع والشعور بالصحة والأمان والمكانة الاجتماعية المستوى الاقتصاد .4

 . والسعادة الوجدانية ليست لها تأثير يذكر على التحصيل الأكاديمي للتلاميذ

مستوى التحصيل الأكاديمي في البيئة التعليمية التقليدية أقل من البيئة التعليمية  .5

 .الذاتي  ة التعلمالمتطورة تقنياً والتي تستخدام الكتب الالكترونية وتنمي

جميع أبعاد جودة الحياة النفسية ليس لها تأثير على التحصيل الأكاديمي فيما يتعلق  .1

 .بمتغير الصف الدراسي، فالسن والصف لا يعزى اليهم أي تغيير في جودة الحياة

 :التوصيات 

تقنين اشباع رغبات التلاميذ في الاقتناء ووسائل الترفيه المختلفة حتى يمكن أن  (0

 .تخدم كحافز للتحصيل والانجاز الأكاديميتس

وضع التلاميذ في مسابقات واختبارات يمكن أن يحقق فيها انجاز حتى يأخذ من  (8

 .انتاجيته فيها الدافعية لإنجاز أكاديمي أكبر

البعد عن إشعار التلميذ بالعجز في التحصيل الأكاديمي وإدراجه وسط جماعة  (0

 .تيعابية على التحصيل الأكاديميمألوفة من أقرانه لتنشيط طاقته الاس

التخلص من البيئة التعليمية التقليدية لأنها تدفع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم إلى  (4

 .الرتابة والملل لعدم قدرتها الفنية على تخطي صعوبة التحصيل التي يعاني منها

لاميذ ذوي توفير بيئة تعليمية أكثر تقنية وجاذبية لرفع مستوى جودة الحياة النفسية للت (5

 .  صعوبات التعلم فينعكس ذلك على زيادة التحصيل الأكاديمي

 

 :المراجع
دور الأنشطة الرياضية في جودة (.8331)إبراهيم ، محمد عبد الله و صديق ، سيدة عبد الرحيم 

، وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة، جامعة الحياة لدى طلبة جامعة السلطان قابوس

 .872 -877ديسمبر ص ص 01 -07قط السلطان قابوس، مس

فاعلية المدخل البنيوي باستخدام برامج الكمبيوتر متعددة (. "8335)إبراهيم ، رفعت إبراهيم 

الوسائط في علاج صعوبات الهندسة وخفض القلق الهندسي لدى تلاميذ المرحلة 

قناة  ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية بالإسماعيلية، جامعة"الابتدائية

 .السويس

أثر استخدام برنامج علاجى لأطفال المرحلة التأسيسية ذوى (. "8330)أبو رخا ، رأفت رخا 

، رسالة دكتوراه غير منشورة، قسم علم النفس "دراسة تجريبية" "صعوبات التعلم

 .التربوى، معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرة

دور النتائج والتفاؤل في التنبؤ بنوعية الحياة (. 2212) أنور، عبير أحمد، عبدالصادق، فاتن
، دراسات عربية لدى عينة من طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 .571-491، يوليو، 34، 9في علم النفس، مجـ 
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فاعلية نموذج الألعاب التعليمية التنافسية في (. " 1999)بلطية ، حسن و متولي علاء الدين 
ج صعوبات تعلم الرياضيات واختزال القلق الرياضي المصاحب لها لدى تلاميذ علا

، (22)، مجلة تربويات الرياضيات، العدد "المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم
 .222 – 235الجزء الأول، يناير، ص ص 

ز عند فعالية الذات وعلاقتها بمستوى الطموح ودافعية الانجا(.  2222)حبيب ، عبد الكريم 
، رسالة ماجستيرغير منشورة ، معهد الدراسات طلبة الثانوى العام والثانوى الفنى 

 .والبحوث التربوية ، جامعة القاهرة 

اتقان تعلم علم النفس وتأثيرة على ادراك جودة الحياة لدى طلبة (. 2229)حسانين ، اعتدال 
، المجلد التاسع عشر ،  ، مجلة كلية التربية ، جامعة الاسكندريةجامعة قناة السويس

 . 272-222، ( ب3)العدد 

، القاهرة، دار قياس وتقييم قدرات الذكاءات المتعددة(. 2223)حسين ، محمد عبد الهادي 
 .الفكر العربي

بعض الصعوبات التي تواجه طلاب المرحة الثانوية (. 0117)حسنين ، محمد مصطفي 

ة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، ، رسالالأزهرية عند دراستهم لمقرر الاستاتيكا

 .جامعة المنصورة

مدى فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات اللغة (. "2212)جمعة ، محمد السيد محمد 
، رسالة دكتوراه غير "المكتوبة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية

 . منشورة، كلية التربية، جامعة بني سويف
 العلمي وقائع المؤتمر في منشورة عمل ورقة .الإيجابي النفس علم(.  (2005محمد برج جبر،

 الزقازيق، جامعة جودة الحياة، ضوء في العربي للإنسان التربوي النفسي للإنماء الثالث

 .مصر

 (.هـ1422)دليل القواعد التنظيمية لمعاهد التربية الخاصة بالمملكة العربية السعودية 

تجربة وزارة التربية والتعليم في تعزيز جودة حياة المتعلمين (.2222)سالم  الراسبي ، خمس
، وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، مسقط بمدارس السلطنة

 .122 -133ديسمبر، ص ص 19 -17
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 الأسس النظرية والتشخيصية والعلاجية: صعوبات التعلم (. 1992)الزيات ، فتحي مصطفي 
 . لقاهرة، دار النشر للجامعاتا

 . ، القاهرة، دار الفكر العربيصعوبات التعلم(. 8333)سليمان ، السيد عبد الحميد 

دراسة فعالية برنامج علاجي في خفض حدة الإعاقة (.8331)سليم ، عبد العزيز إبراهيم 

لة النوعية للغة وأثره في تحسين جودة الحياة النفسية لدى عينة من تلاميذ المرح

 .الابتدائية، رسالة دكتوراه، جامعة الإسكندرية، كلية التربية بدمنهور

، القاهرة، مكتبة الأنجلو "نظريات وتطبيقات"التعلم "(. 0127)الشرقاوى ، أنور محمد 

 .المصرية الطبعة الرابعة

، المجلة مؤشرات نوعية الحياة، نظرة عامة على المفهوم والمدخل(. 0113)صالح ، ناهد 

 .20 -50مايو ص ص( 8)، العدد (87)مية، مجلد القو

بعض الخصائص المعرفية واللامعرفية للتلاميذ أصحاب (. 0118)صقر ، السيد أحمد 

، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، صعوبات التعلم فى المدارس الابتدائية

 .جامعة طنطا

وامل الأسرية والمدرسية الع(.8331)عبدالفتاح ، فوقية أحمد و حسين ، محمد حسين 

والمجتمعية المنبئة بجودة الحياة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم بمحافظة بني 

، المؤتمر العلمي الرابع، دور الأسرة ومؤسسات المجتمع المدني في اكتساب سويف

مايو، القاهرة، جامعة بني سويف، كلية  4 -0ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة من 

 .873 -021التربية، ص ص

(. 8331)العلي  عبد والجسماني، محمد السيد محمد والزعبلاوي، الرحمن العيسوي،عبد

 الخاصة، مدرسة الوطية مجلة ،العلمي بالتحصيل الجدلية وعلاقتها العقلية القدرات

 .عمان سلطنة التعليم، و التربية وزارة منشورات

ة فى المجتمع ، ورقة عمل مقدمة الارشاد النفسى وجودة الحيا(. 8331)عبد المعطى ، حسن

الانماء النفسى والتربوى للإنسان العربى فى ضوء جودة : للمؤتمر العلمى الثالث 

 . 80-00مارس ،  01-05، كلية التربية ، جامعة الزقازيق ، فى الفترة من  الحياة

 نشرلل الفكر ، دارالتربوي النفس علم أسس(. 2221)الدين  محي توق، و الرحمن عبد عدس،

 .الأردن عمان، والتوزيع،

التعلم التعاوني في علاج صعوبات تعلم مهارات القراءة لدى (. 0111)علي ، يعقوب موسى 

، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية،جامعة تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي بليبيا

  .عين شمس

فرق بين التلاميذ العاديين و ذوى ال(. 0115) عواد ، أحمد أحمد إبراهيم، عبد الله مسعد ربيع 

، صعوبات التعلم في حل المشكلات الرياضية اللفظية، مجلة مستقبل التربية العربية

 . 52-00، ص ص8المجلد الأول، العدد 

 .، القاهرة، المركز العلمي للكمبيوترعلم النفس التربوي(. 0111)عواد ، أحمد أحمد إبراهيم 
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الذكاء الوجداني وتأثيره على التوافق (. 8331)يع عبده عيسى ، جابر محمد ورشوان ، رب

، مجلة دراسات تربوية والرضا عن الحياة والإنجاز الأكاديمي لدى الأطفال

 .003 -45، أكتوبر ص ص08واجتماعية، كلية التربية، جامعة حلوان، مجلد 

لمؤتمر ، اأسلوب حل المشكلات وعلاقته بجودة الحياة(. 8331)الغندور ، محمود عامر 

الدولي الحادي عشر لمركز الإرشاد النفسي، التوجيه قومي للقرن الحادي والعشرين، 

 .048 -038جامعة عين شمس، ص ص 

، دراسة نظرية أسلوب حل المشكلات وعلاقته بنوعية الحياة(. 0111)العارف بالله الغندور ، 

ه قومي للقرن المؤتمر الدولي السادس لمركز الإرشاد النفسي، جودة الحياة توجي

 .70 -73الحادي والعشرين، جامعة عين شمس، ص ص

، الطبعة الثانية، القاهرة، مكتبة سيكولوجية الفئات الخاصة(. 0112)كامل ، محمد على 

 .النهضة المصرية

جودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي ، ماجستير ، كلية (. 8304)كريمة ، بحرة 

 .معة وهران ، الجزائرالعلوم الاجتماعية ، جا

دراسة تشخيصية لصعوبات تعلم الرياضيات في المرحلة الابتدائية (. 0113)قنديل ، عزيز 

، مجلة التربية ببنها، العدد الأول، جامعة الزقازيق، ص بالمملكة العربية السعودية

 .041-081ص 

ي الخامس الدليل التشخيصي والإحصائي الأمريك(. 8305)مصطفى ، علي و يوسف، محمد 

 .دار الزهراء : الرياض . للإضطرابات النفسية والعقلية

دراسة تجريبية لمدى فاعلية برنامج قائم علي نظرية (. 0114)مطحنة ، السيد خالد 

، رسالة دكتوراه غير المعلومات في علاج صعوبات التعلم لدى الأطفال في القراءة

 . منشورة، كلية التربية، جامعة طنطا

 .، القاهرة، الأنجلو المصرية"قراءات في علم النفس"(. 0128)د عبد الحليم منسي ، محمو
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نةى  فض  دة  ضطررض  ضنشاا  ضناضدةلخفاعلية برنامج تكاملي 
 ضنتلاميذ ضلمعوقين فكرياً بةرجة بسيرة

 دادـإع

 السيد يس التهامى / د                 حازم سعود العريفي

 8108/  5/  85:  قبول النشر      8/5/8108:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :مستخلص الدراسة 

تهدف الدراسة الحالية إلى خفض  دضدا ارضب ال الط ضاز ال الضد لين ضاريا     ضا  

أتبضضا البادضضم النضضطها تضضبب ال    بضضح  ضضا خضض   . بدرجضضة بطضضيبة  ضضح الن ديضضة ا ب داليضضة

ت   بية و  نوعة راببب ديم  ض م عضا ز  ض  ال صنيم ال    بح الن ون  ا   نوعة 

عيضى الن ليض  ال ضضابا  ( الب نضا ا ال  ضا يح)هضاا النضطها ال  ض ف عيضى ألض  الن ليض  النطض    

   ضضون    نضضا الدراسضضة  ضضا البضض ل  ول ارعارضضة الف   ضضة النيح ضضيا (. الط ضضاز ال الضضد)

 يضضضة البضضضالم عضضضددهم ببضضض ا ا ال  بيضضضة اللالضضضة النيح ضضضة بالنضضضدارظ ال اد ضضضة بنحا  ضضضة ال و 

زضضض ل وتضضضم  01وت  ضضضون عيطضضضة الدراسضضضة  ضضضا ( 01 –7)زالضضضي  ضضضح النضضضد  ال نضضض ل 81

  يضضاظ الط ضضاز )ت طضضينهم إلضضى   نوعضضة ت   بيضضة و  نوعضضة رضضاببة ر وأدوا  الدراسضضة 

ب ضضضد ت طيطضضضب عيضضضى البي ضضضة (  8108) عبضضضد ال   ضضض  ال ضضضل   /إعضضضداد ( ز  –  ) ال الضضضد 

ر واسضض لدا البادضضم اخ بضضار  ضضان وتطضضح ( إعضضداد البادضضم/  الب نضضا ا ال  ضضا يح -الطضض ود ة 

لفحضض  الفضض ون بضضيا الن نوعضضة ال    بيضضة والن نوعضضة الشضضاببة  ضضح الط ضضاز ال الضضد ب ضضد 

واخ بضضضار و ي ونطضضضون لي  ضضض ف عيضضضى الفضضض ون بضضضيا ال ببيضضض  ال بيضضضح ر تببيضضض  الب نضضضا ا 

ورضضد أنضضد  الط ضضالا  .وال ببيضض  الب ضضدل عيضضى   يضضاظ الط ضضاز ال الضضد ب ضضد تببيضض  الب نضضا ا 

 اعييضضة ب نضضا ا الدراسضضة الحضضالح إلضضى ريا ضضب عيضضى أسضضم عنييضضة لضضحيحةر ننضضا تضضم اسضض لداا 

ال د د  ا  طيا  ت د   الطيوك النطاسبة ل ح يض  أهضداف الب نضا ا  اض  ال    ض  ا   ضابحر 

والضضال بناابضضة دضضا   و  ضض ز   بضضا الطضضيوك الن  ضضول  يضضبر  نضضا  ضض دل إلضضى ز ضضادا   ضضد  

ا   اعاا  بادئ اس لداا ال    ض   اض    اعضاا ال    ض  النطاسضي ل زفضا   ول ددولبر  

ا عارة الف   ة ر وت د نب لهم ألطاء تطفيا جيطا  الب نا ا  نضا نضان لضب ألض    ضا  وا  ضابح 

ننضا اسض لدا البادضم .  ح خف  ددا الط از ال الد لد همر وبال ضالح تح يض  هضدف الدراسضة

الال ساهم  ح تحطيا ال فاع  بضيا أزفضا  الن نوعضة ال    بيضة ر  طية ل ي الدور ر الأ   

ننضضا سضضاهم أ شضضضا   ضضح تضضضو ي   طضضاب ل ضضضا سضضنف لهضضضم بضضال  بي  عضضضا أ  ضضارهم و  ضضضاع هم 

وانف ضضا تهم  ضضا خضض   ريضضا هم ب نايضض  الأدوار زب ضضا  لي يطضضا  النطضض لد ة  ضضح الدراسضضة ر 

 .الأ   الال أد  إلى خف  ددا الط از ال الد لد هم
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Abstract: 

The present study aimed at reducing Hyperactivity Disorder 

intellectually handicapped slightly in the primary stage. Follow the 

curriculum researcher pilot peninsula through experimental design 

component of the Pilot Group and a group controlled by where 

through this approach to identify the impact of the independent 

variable (integrative program) on the variable (extra activity). The 

study community consists of students with intellectual disability 

attached to special education programs attached to ordinary 

schools in the governorate of Historical Buildings Department of 

20 students in the age range (7 - 10) the study sample consists of 

10 students have been divided into an experimental group and a 

range officer, and tools of the study (a measure of extra activity (t - 

g) Preparation of Abdel Aziz Elshakes ( 2012 ) after Codified on 

the environment Saudi Arabia - integrative program / preparation 

of the researcher, the researcher used test Mann Whitney test was 

used, the researcher to examine the differences between the Pilot 

Group and the officer in extra activity after the implementation of 

the program, and testing of Wilcoxon to identify differences 

between tribal application and application on the dimensional 

measure of extra activity after the implementation of the program. 

The results confirmed the effectiveness of the current program of 

study to his on the basis of the process is correct, and use many of 

the Technics of behavior modification to achieve the objectives of 

the program such as the positive reinforcement, which serve as an 

incentive and strengthened following the desired behavior, which 

leads to an increase in the rate of occurrence, taking into account 

the principles of the use of strengthening as taking into account the 

appropriate strengthening of children with intellectual disability, 

and submitted to them during the implementation of the meetings 

of the program which was an effective and positive impact in the 

reduction of excessive activity have, thus achieving the goal of the 

study. They also use technical researcher played the role, which 
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contributed to the improvement of the interaction between the 

children of the Pilot Group, and also contributed to the provision of 

a secure environment allowed them to express their thoughts and 

feelings and their emotions through their roles in accordance with 

the representation of meetings used in the study, which led to the 

reduction of excessive activity. 

  :مقدمة
ديضم ر   جا رصور ا ن باه لد  الن اريا ع ييضا  إلضى   ض    ال هضاز ال صضبح   

  انون  ا ل وبة ا ن باه ولد هم ر ف ال درا عيى تط يم النطبها   ضح الضاان ا رصضي ا 

الند  اسض  دادا  ل سض  ابة لنصضدر ال طبيضب  نضا  ض دل إلضى رض ف ال فضاءا ا ن باهيضة لضد  

 إن   ة ارعارة الف   ة لضد هم رض ف  ضح ال ضدرا . رنة بالأ  اد ال اد يا ه  ء الأ  اد   ا

عيى ا ن باه   جا ليصفا  واللصال  الفي  الية ال ح تني  أدد الناي ا  البصض  ة عضا 

 .وال ح تنا  أساظ عنيية ال  يمر  ي ها 

ورضضد تضضم ازضض ن ب ضض    د ضضا  أخصضضاليو زضضي الأزفضضا  دضضو  ارضضب ال الط ضضاز  

س   ح اللشي ر  ف  ض ون لشضب  " يم أزي وا ولف عيى ب   الأزفا  بأنهم ال الد د

وأرج ضضوا  لضضى إلضضى إلضضابة الضضد ا  " الضضاا  ر  طضضد  يا ر  ول د نضضة زالضضدا ر وعضضدوانييا 

الحادا وربيت ن    هم ب در  ا ا ع ناد  ح الططوا  ال الية  ن  ضار وبضاء ال هضال الضد ا  

 دضضا الأزبضضاء بضضأن الوبضضاء تضض ك ب ضض  الأزفضضا  عطضضد ا  0108 – 0107الفي وسضضح عضضاا 

 صضبفى وال  ضدلر )  انون  ا إعارة  ح ا ن باه ر وع    ضح الطضيب ا عيضى انضد اعاتهم 

 (.ا8100

ورد  ضضضضح الضضضضدلي  ال  ليصضضضضح واردصضضضضالح ال ابضضضضا الن ضضضضد   8111و ضضضضح عضضضضاا  

أن ارضضضب ال ن ضضض  ا ن بضضضاه والط ضضضاز ال الضضضد ( DSM-IV-TR)ل رضضضب ابا  ال  ييضضضة

ارا عا نن   ط ن   ا عدا ا ن بضاه و الط ضاز ال الضد ر وا ند اعيضة   هض   ضح   ديضة عب

أتضه  و  ضون هضضاه ا   6و طض ن  لنضدا   ت ض  عضا ( ربض  سضبا سضطوا  ) البفولضة النب ض ا 

ر 8101ر  وسضف )وأنا  ددا  نا   م   د  ب عادا وس  ار  اد  ح  ط و  ننو  نال  

15 .) 

دم  ح عنيب النيدانح عيى الأزفا   ول ا عارة و ا خ     د ا  البا

الف   ة النصابيا بف ز الط از ال الد أنهم أنا   ح   اه  الح نا  الن ب ا عا الط از 

ال الد  ا الأزفا  ال اد يا ر و  جا  لى لببي ة ا عارة الف   ة وتألي ها النبات  عيى 

 .ال هاز ال صبح

 او ر وتأهيييةر وزبيةر واج ناعيةر وت د ارعارة الف   ة    ية ت بو ة

ارعارة الف   ة     ون رادرا  عيى ال  يف ا ج ناعح وعيى ا س     بااتب دون 

ر ال   ض ل خبار والص وبا  ولالى  هو  ى داجة دالنة إلى ال عا ة وال وجيب
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ا؛ ب   شاعف   ا نبي   ا وبصورا عا ة  نا الش ورل أن نولح   ا   ل ارعارة اه نا  

وأن ت خا اد ياجاتهم و بالبهم اللالة ب يا ا ع بار  ى نا ة   اد  ال لبي  

و ر  ال ارعارة لهم الح   ى ال طا ة الببية والطفطيةر ا ر صادل وا ج ناعح وال  بول

أعدادهم زبي ا تأهييهم واج ناعي ا وت بو  ا ونالى تدر بهم و طاعدتهم وإرتادهم و ي  

و لى للإس اع ر تن طهم  ا تبو    هاراتهم إلى أرصى دد  ن ا لى  ا اللد ا  ال ى 

 . ى عنيية انل ازهم  ى الن  نا والحياا ال اد ة

تنا  عيى ر ورد تهد ال  د الحالح تبورا  هال    ح   ا  الأه ناا بارعارة 

النط و  ال النح  ح ال د د  ا ارع نا  والنوالي  ال النية ال ح لدر  عا هي ة 

ا عا ا  دوليا  0180وال ح نان أب زها إع ن عاا ر الن حدا و ط ناتها الن لصصة الأ م 

 (.01ر 8110رال   وتح ولخ ون)لين وريا

 ا تينيا لآخ  تب ا  لدرجة ر وتل يف خصال  ال   يا  ول ارعارة الف   ة 

و  ا سواء  ح الأس ا أر ونوعية ال عا ة ال ح   ي اها ر والن دية ال ن  ة ر ارعارة 

خ   ب ا ا ال دخ  النب   و لى لأن ارعارة الف   ة  ت      ة    انطة    ا ديم 

 8115ر اللبيي ر الحد دل)الطفطية  –الأسبال و  النط و  و  النشا يا ال  بو ة 

 (.81ر

ولنا نان .وسوف    ص  البادم الحالح عيى تلفي  ددا نن  الط از ال الد

 صدر خب  عيى البف  الن ان     ا  عيى نفطب وعيى سيوك الط از ال الد      

وبطاء عيى ال د د  ا الدراسا  الطاب ة ال ح توليت إلى إ  انية خف  ر النحيبيا بب 

أع اض  لى ا رب ال  ا خ    هنب بصورا عينية للف  ددا ارب ال الط از 

 .ال الد

 :مشكلة الدراسة

وال ح ( 0281)دراسة خات  ح بارز ع عيى البحوث والدراسا  الطاب ة  ا 

ال ح س ت إلى تحطيا ( 0117)ودراسة عبدالله ر اس لد ت ب نا ا سيونح     ح 

و    ة أل   لى  ح خف  ر  فهوا الاا  وال حصي  الدراسح لد   وا  الط از ال الد 

خ جت ن ال هنا ت ند أن الن اريا     ا    انون  ا ارب ال . ددا الط از ال الد

والن اناا بصورا نبي ا  ا ر الأ   الال   ل  بصورا سيبية عيى ت ينهم ر الد الط از ال 

 . الن     الطيونية وا نف الية

و ا هاه الدراسا  ال ح أورحت   اناا الأزفا   ول ا عارة الف   ة و ا 

ال ح أورحت ن ال ها   الية الب نا ا Kaiser (1999 )الط از اال الد  ا  دراسة 

الحد  ا أع اض الط از ال الدر وددوث ز ادا  ح ت ني  ا ن باه  ا جاني  النط لدا  ح

ال ح ( 8110)ودراسة الط  ونح . أ  اد ال يطةر وتحططا   ح الأداء الأناد نح لد هم 

الأل ال ال  ارية الصلي ار )أورحت ن ال ها الدراسة   الية الفطيا  النط لد ة 

 .لد  الن نوعة ال    بية   ح خف   ط و  الط از ال الد( الطناجة
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باررا ة إلى  لى   د  دا البادم  ا خ   عنيب  ح ت ييم الن اريا     ا  أن 

 نا   ل  ر ارب ال الط از ال الد لد  ال   يا الن اريا     ا   وجد بصورا نبي ا 

بصورا سيبية عيى ال فاع  ا ج ناعح  ا الآخ  ا ننا  ي ى ب  لب الطيبية عيى 

 .ي  الدراسح لد هم ال حص

ورد داولت ال د د  ا البحوث والدراسا  خف  ددا الط از ال الد لد  

الأزفا   ا خ   اس لداا ال د د  ا النداخ  والأساليي ال  جية و نا سب  ع رب 

    البادم الحالح ر ورا تصنيم ب نا ا ت ا يح للف  ددا الط از ال الد لد  

ما فاعلية : ن ا ليا ة    ية الدراسة عيى الطحو ال الح وبال الح  ر الن اريا     ا  

برنامج تكاملي لخفض حدة اضطراب النشاط الزائد لدى التلاميذ المعاقين فكرياً بدرجة 

 بسيطة؟

 :أهداف الدراسة

تهدف الدراسة الحالية إلى خفض  دضدا ارضب ال الط ضاز ال الضد لين ضاريا     ضا  

 .ةبدرجة بطيبة  ح الن دية ا ب دالي

 :فرضيات الدراسة

 : ح روء    ية الدراسة الحالية  ن ا   ريا  الدراسة ننا  يح 

توجد   ون  ا  د لة إدصالية بيا رتي درجا  الن نوعة ال    بية عيى   ياظ  -

 .الط از ال الد رب  وب د تببي  الب نا ا لصالف ال ببي  الب دل 

الن نوعة ال    بية ورتي درجا  توجد   ون  ا  د لة إدصالية بيا رتي درجا   -

الن نوعة الشاببة عيى   ياظ الط از ال الد ب د تببي  الب نا ا لصالف الن نوعة 

 .ال    بية 

 :أهمية الدراسة

 ن ا ليا ة أهنية الدراسة عيى النط و يا الط  ل وال ببي ح عيى الطحو 

 :ال الح 

 (:عينية)الأهنية الط   ة 

والبيانا  عا الأزفا  الن اريا     ا  بدرجة بطيبة الني ح يا تو ي  نم  ا الن يو ا   -

 ح ب ا ا ال  بية اللالة النيح ة  ح الندارظ ال اد ة الا ا   انون  ا ارب ال 

الط از ال الد الأ   الال  طاعد الوالد ا والنل صيا وال ا ييا  ح   ا  ارعارة لي  ا   

 .ال زا لهم  بط اح  ا هاه الف ة وت د م خد ا  ال أهي 

ت  ب  الدراسة الحالية  ا الدراسا  ال ييية ال ح ت طاو  بطوع  ا اللصولية  -

 .ارب ال الط از ال الد لد  الأزفا  الن اريا     ا  

تطاعد الدراسة الحالية الن ينيا والأخصالييا  ح ورا خب  وب ا ا للف  ددا  -

 .ا     ب بصورا  ي  عينيةالط از ال الد بب   ة  لببة و ط نة بد    ا ال  

 (:عنيية)الأهنية ال ببي ية 
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رد تفيد هاه الدراسة  ح تصنيم ب نا ا ع جح للف  ددا ارب ال الط از ال الد  -

الأ   الال   ل  بصورا إ  ابية  ح ن اح د ا الن اريا     ا  ر لد  الن اريا     ا  

 .بصورا أنب   ح الن  نا 

الدراسة الحالية  ح إعداد ب ا ا تدر بية وسيونية أخ    ن ا ا س فادا  ا ن الا  -

 .ت طاسي  ا خصال  وسنا  هاه الف ة وبنا   طاسي  ا اد ياجاتهم أ شا  

اس فادا الوالد ا  ا الدراسة الحالية  ح نيفية ال  ا   وال فاع   ا أبطالهم الن اريا  -

 .    ا  بصورا لحيحة 

 :مصطلحات الدراسة 

 :البسيطة الإعاقة الفكرية

درجضضة و بيضض  عيضضيهم   ضضة ( 71-51)هضضم الضضا ا ت ضض اوح درجضضة  نضضالهم  ضضا بضضيا 

 (.06ر 8108ر  ا )ارعارة ال  يية البطيبة 

 :اضطراب النشاط الزائد 

بأنب البف  النف ز الط از هو الال   انح ( 8108)ع  ب عبدال     ال ل  

اعيا وعدا ال درا عيى ال  ني   ا ارتفاع  ط و  الط از ال الد بصورا  ي    بولة اج ن

وعدا ال درا عيى إرا ة ع را  اج ناعية زيبة ر ا ن باه لندا زو ية وعدا رب  الطفم 

 ا ال   ء ووالد ب و درسيب ننا اتف  عد د البادايا عيى اتلا  عدا ال بو  ا ج ناعح 

 . ليط از ننحى ليح م عيى الط از إ ا نان   بو  أا عاد ا

ال    فا  ال ح تطاولت ارب ال الط از ال الد و  جا  لى إلى ل د ت دد  و

و ينا  يح ع ض لب   ت   فا  ر ت دد الن ا   ال ينية ال ح تفط  هاا ا رب ال 

و بي  عيى ارب ال الط از ال الد ال د د  ا النطنيا   ا  ر ارب ال الط از ال الد

وهو ارب ال  صيي ر ل الدا أو الح نة ار أو   ز الط از الح نح ر   ز الح نة ر 

وز ادا الط از ر و  ني  ب  ريا هنا ال صور  ح ت ني  ا ن باه ر الأزفا  والن اه يا 

 (.50: وسوعة عيم الطفم ال ا   )أو الح نة بصورا تا ا وبدون أهداف 

ورد  ح الدلي  ال  ليصح واردصالح ال ابا الن د   8111و ح عاا 

أن ارب ال ن   ا ن باه والط از ال الد ( DSM-IV-TR) ل رب ابا  ال  يية

وا ند اعية   ه   ح   دية ر عبارا عا نن   ط ن   ا عدا ا ن باه والط از ال الد 

تهور و  ون هاه ا  6و ط ن  لندا   ت   عا ( رب  سبا سطوا )البفولة النب  ا 

-DSM)       وأنا  ددا  نا   م   د  ب عادا وس  الأ  اد  ح  ط و  ننو  نال   

IV-2000:85. ) 

 :يعرف الباحث البرنامج إجرائياً 

بأنب ب نا ا  ط م و لب  بب   ة عينية و   ند عيى   نوعة  ا الأن بة 

ر و  نوعة  ا الفطيا   ا  ل ي الدورر والنهاا  ا  الأن بة ا ج ناعية والدرا ية 
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 يارها بحيم تطاسي عن  وال ح   م اخر ال لا ة ال اج ةر ال     ر النحاناار الطناجة

 . وخصال  واد ياجا  الأزفا  الن اريا     ا   ول ارب ال الط از ال الد 

 :الإطار النظري 

 :النشاط الزائد : أولاً 

 : تعريف النشاط الزائد 

ل د ت دد  ال    فا  ال ح تطاولت ارب ال الط از ال الد و  جا  لى إلى ت دد 

و ينا  يح ع ض ر    ف عيى هاا ا رب ال وتفطي ا الن ا   ال ينية ال ح داولت ال

 . لب   ت   فا  ارب ال الط از ال الد 

و بي  عيى ارب ال الط از ال الد ال د د  ا النصبيحا   ا    ز الح نة 

 صيي الأزفا  والن اه يا و  ني  ر أو   ز الط از الح نح أو الح نة ال الدا 

وز ادا الط از أو الح نة بصورا تا ا وبدون  رب  ريا هنا ال     ح ت ني  ا ن باه

 (.50ر 8118ر  وسوعة عيم الطفم ال ا   ) أهداف 

و ولف البف   و ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد بأنب  لى البف  

وعدا ال درا عيى ت ني  ا ن باه ر الال  بدل  ط و   ي    بو   ا الط از الح نح 

 Jan etى إرا ة ع را  إ  ابية  ا الآخ  ا وعدا ال درا عير لندا زو ية 

al.,1987).) 

ر أن ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد Peter  (2001,11 )و    

ر ور ف ال درا عيى ال  ني  عيى  وروع   يا ر  صادبب تحو  س  ا  ح ا ن باه 

 . وا ند اعية ال ح تحو  دون إرا ة ع را  اج ناعية ناجحة  

أن ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد ( 86ر 0111) بيطح و ان  ال  

ر ا ند اعية ر ر ف ال درا عيى ال  ني  ر عيى الن اه  الأساسية لف ز الح نة 

 .و    أن ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد عبارا عا   نوعة ارب ابا  

لط از إلى أن ارب ال رصور ا ن باه وا Holowenko (1998,17)و  ي  

  ن    نوعة  ل يبة  ا الطيونيا  الفورو ة ال ح ت ه   ح لورا " ال الد 

و ا النن ا أن   ون لهاه الطيونيا  ر ل وبة  ح الطنو والأداء وال فاع  ا ج ناعح 

 " . ال د د  ا الأسبال والآلار 

ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد بأنب ( (Barkley 1998,11و   ف 

ر والط از ال الد ر جا    فاوتة  ا الأع اض ال ح ت شنا رصور ا ن باه   صف بدر

وهح أع اض  ا  ر و  ه   ح   دية البفولة النب  ا ر وا ند اعية  ي  الن لنة

أو ر أو ال صبية ر زبي ة    طة نطبيا  و    م تفطي  ههورها بطبي ارعارة ال طنية 

 .الحاد أو ا رب ال ال ازفحر ا رب ال ال  يح 

الط از ال الد بأنب ن از بالم ال دا   دا  ح ( 8117)و   ف أبو خالد 

ا ر أدوا  ا رب ال ال طنح والطفطح و  جا إلى تلي ا  عشو ة ورد     ن أ ش 
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با رب ابا  الطفطية نال ودد والاهان والهوظ وا ن  ال والفصاا ر وأراف أن 

أبو )وأنب ن از تد د    هدأ ر س ون  الط از ال الد هو عدا اس   ار د نح أو عدا

 (.8117ر خالد

أن الط از ال الد هو دالة  ولف بأنب دالة ت صف ( 0118)و     حنود 

لم اتطا النفهوا بحيم لم    ص  عيى ال اني الح نح ر بالح نا  ال طنية النف زة

ر لارا وال ابيية للإر وا ند اع ر ب    شنا اللصال  الطيونية النصادبة نال هور 

ر وهاا نيب   ود إلى ر ف  ح ال حصي  الندرسحر ورصور  ح ال درا عيى ا ن باه 

و      سيونية واج ناعية إ   ط ا عا الط از الح نح اس  ابة البف  النبات ا 

 .وب بارا أخ    ط  يي البف  رب  أن  ف  ر للإلارا 

 :مؤشرات اضطراب النشاط الزائد  -

 :وهح نال الح ر  رب ال الط از ال الد توجد ال د د  ا الن ت ا  

   ط بيا البف  أن   ون هادل ا وبلالة ب د دخولب   دية : الن ت  الأو   

ب  ر ننا    ط بيا ال يوظ  ح    ده لف  ا زو يةر ال ورة أو الفص  الأو  ا ب دالح

دا عا و ا النهم هطا تحد د  ا إ ا نانت هاه الطيونيا  زالر   ه   ح د نة دالنة

 .أر انب الننالية لب  ح ال ن  ال  طح أا   

هو عدا ال  ني  أو عدا ا ن باه ديم أن البف     ط بيا : والن ت  الاانح  

 نا  وجي ت  ار الطداء عييب رب  أن  ط  يي و ف د ال  ني  ب د ر ال  ني  لندا زو ية

ح ت ح الدرظ ب   ف د   ور درال  رييية وإ ا نودل عييب      ف أ ا ول  الندرظ  

ا أن نأخا ب يا ا ع بارر ال  ني  بط عة أنب نينا لل  سا البف  ر   د  ر و طبلح أ ش 

 (. ا8110ر  اج )ا ن باه لد ب 

و يب   ون البف  دالم ال  ود ودالم الط    ينا دولب و  سينا  ينا : الن ت  الاالم  

أو د نة تحدث عيى ال  م  ا  ص  ب عا الفص   ي   ت ان باهة ن ي ة أل روراء 

وهو   ا بصورا  ط ن ا  ح أخباء  ح ال  اءا أو ر ت ني  ب ية ز  لب عيى أداء  ها هم

و أخا ور  ا زو     ح إن از  ها ب النونولة اليب  ح ر الحطال او ال  ابة ن ي ة اند اعب 

 (. ا 8110ر    اليا ح ) ألطاء وجوده الفص  ر م أنها تبدو سهية 

أن  بدأ البف  بالنهنة رب  أن  حص  عيى ن  : ا ند اع: ن ت  ال اباوال  

ر الأتارا   ي  ي  ح أل   ان  ا الصفحة و     يد بالورا النطب ح عطد اب داء ال ن 

وننا أنب  طد ا  ح ارجابة عيى ر ورد  ي ى بال  ي أو الح يبة أو الأر ا  ح أل   ان   ده 

و عيى الن يم عطد ا   دا الطيونيا  الطاب ة عيى تينيا أو ر أس ية الن يم  ا دون تف ي 

أنا   ح  صيب أن  طارش الأ    ا الآباء لأن هاه الطيونيا  ت ون ت دا البف  وتلف  

 (.8117ر أبو خالد) ا  ط واه ال  يينح 
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 : عوامل وأسباب النشاط الزائد لدى الأطفال -
لليفية الط   ة والفيطفية ال ح ت با ا أسبال ارب ال الط از ال الد ب با ا ا

والب   ر ديم     الب   أنب   جا لأسبال ورالية ر   بطاها النفط ون  ح تفطي ه 

والب       أنها ن ي ة ان  اظ ل وا   عشو ة عصبية ر أرج ها إلى عوا   بي ية 

 . أو ن ي ة للي   ح ال وازن ال ينيالح و ينا  يح ع ض  ل ص  ل يى الأسبال

 : الوراثية العوامل  . أ

أتار  ن الا البحوث والدراسا  ال ح اه نت بدراسة ال  رة بيا ال وا   

 ا % 18إلى % 55الورالية ورصور ا ن باه والط از ال الد إلى أن  ا بيا دوالح 

ا  8112ر  ي نوليطو ) أع اض رصور ا ن باه والط از ال الد   تب  ب وا   ورالية 

هاا الأ  ديم أند أن  لى ا رب ال   جا إلى Barkley (1998 )ورد دعم ( . 

 . عوا   ورالية وليم بف   ال وا   البي ية 

ر ورد أسف   ن الا البحوث والدراسا  ال ح أج  ت عيى ال والم الن نالية 

والأس  دلي   عيى دور ال وا   الورالية  ح ددوث ارب ال رصور ا ن باه والط از 

ننا % . 80إلى % 51ططبة نبي ا ت  اوح  ا بيا ال الد ديم أنب  ط    لد هم ب

توليت ن الا الدراسا  ال ح أج  ت عيى الأرارل وبلالة  ا الدرجة الأولى 

ل   اد  ول ارب ل رصور ا ن باه والط از ال الد ان  ار  لى ( الأخوان والأبو ا )

ا ا رب ال لد هم   ارنة بالأ  اد الا ا ليم لد هم أرارل  ا بيا النصابي

ر ؛  ي نوليطو وتو اظ  8110ر سيطالم )بارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد 

8112 .) 

ننا أند  ن الا الدراسا  والبحوث الحد اة أن نطبة نبي ا تص  إلى دوالح 

ت   با   ا الأزفا  النصابيا بارب ال رصور ا ن باه النصحول بالط از ال الد % 51

 (.25ر8111ر الطوبح. )  انح  ا هاا ا رب ال  وجد  ح أس هم أدد الأ  اد  ا

 : العوامل العصبية  . ب

 ح ال  ن الطابا ا   ض الباداون أن ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد 

أ ا الآن   د ساعد  ال  طيا  الحد اة النل صيا  ح البحم ر ناتا عا تيف  ح النخ 

ا  ال    بية باس لداا ال نيا ديم ن فت ن الا الدراسر  ح رباعا     ددا  ا النخ 

النلطازيطح وجهاز رباعا  النخ وأت ة ال أ ا عا وجود   ون دري ة بيا أد لة 

 نا  وجد عدا ر الأ  اد النصابيا بارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد وال اد يا 

د وأواس  ال  ر ال نال  الببي ح بيا ال  ء الأ ا ح  ا  صح الد ا  الأ ط  والأ نا 

ال صبية الد ا ية الطفيية الينطى واليط       و   لد  الأ  اد النصابيا بارب ال 

 .  (Valeriel, et al., 2002) رصور ا ن باه والط از ال الد

ننا أند  ال د د  ا ن الا البحوث والدراسا  أن ارب ال رصور ا ن باه 

وهو نار  عصبح  Dopamineوالط از ال الد  حدث ن ي ة خي   ح وهيفة الدوبا يا 
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 ,.Charlottee,et al)  ن ن   ح النطاز  الد ا ية النط ولة  عا الح نة والط از 

2002) . 

 :الأسباب العضوية. ج

هطاك عددا   ا الأسبال ال شو ة النح نية ال ح رد ت ف وراء ددوث  ا  هاا 

ال  وها  أو ر ا رب ال و ا هاه الأسبال ارلابا  البطيبة ال ح تيح  بالد ا  

ول د أهه   ر اللي ية ألطاء الو دا وال روض وارلابا  ال ح     ض لها ال طيا

ن الا الدراسا  أن نطبة رييية  ا الأزفا  الا ا   انون  ا ارب ال الط از ال الد 

و ا الأسبال ر وت  ت ا ن باه   انون  ا تيف بطي  أو إلابة  ح ال   ا الد ا ية

ون   الأنط يا ر د ت دل إلى  لى ا رب ال الأوراا ال شو ة الأخ   ال ح ر

الوال  ليل  ا الد ا ية وال   ض ل ت ة وارب ال النواد ال ينيالية ال ح تحن  

ر ال  يو )هاا باررا ة الى خي   ح ب   الحواظ أو وهالفها ر ال سال  الى الد ا 

 (.080ر 8116

ول الط از ال الد ت ه  لد هم ننا بيطت ن الا الدراسا  أ شا  أن الأزفا   ا  

 وجا   ي  زبي ية و ي   ط  نة  ح ال لبي  ال ه بالح ليد ا  ورد ت ون لد هم 

 (.016ر 8115ر ال  بح)ارب ابا   ح إ  از اللدد أو ورا  ح الد ا  

 : العوامل البيئية . د

ت د ال وا   البي ية  ا ا    ارا  الأخ   النفط ه لحدوث ارب ال رصور 

باه والط از ال الد ديم ت ي  الدراسا  إلى أن الأزفا  الا ا   ي ون ب يدا  عا ا ن 

نط ي ة ليح  ان ر أس هم والن ينيا  ح   سطا  داخيية  ط    بيطهم  لى ا رب ال 

 ( .  (Barkley, 1998 ا ال عا ة الأس  ة وال فاع  ا ج ناعح ار  ابح  

إدداهنا ر  نوع يا  ا الأزفا  عيى  Barkley  (1998 )و ح دراسة أج اها 

  انح أ  ادها  ا ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد والأخ    ا الأزفا  

ديم أسف   ن الا الدراسة أن أباء الأزفا   ول رصور ا ن باه الط از ال الد ر ال اد يا 

  ال اد يا أنا  اس لدا ا لأساليي ال  ال البدنح  ا أزفالهم  ح ديا وجد أن أباء الأزفا

 .  ط لد ون الن ا آ  وال دعيم ل   يا أبطالهم عيى  نارسة الطيونيا  الن  وبة 

ننا أتار  ن الا ال د د  ا الدراسا  الى أن أسبال هاا ا رب ال ت ود الى 

أساليي الن ا ية الوالد ة اللاز ة ال ح ت طم بال    وارهنا  والح  ان ال ازفح  نا 

 (.82ر 8117ر ال راع. ) ال رصور ا ن باه والط از ال الد  دل لحدوث دا   ارب

 :العادات الغذائية غير الصحية . هـ

وتوجد ب   ال ادا  اللاالية  ي  الطيينة     د أنها  ا الأسبال وراء 

الألوان ال ح تدخ   ح لطاعة ب   ر والط از ال الد ر ارب ال رصور ا ن باه 

 .(Peter,2001)ر نيوث ليناء والأز نة وال لاص الر الن  وبا  والأز نة 
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وت ه  ن الا ب   الدراسا  أن تطاو  أنواعا   حددا  ا الأ ا ة  ا  تيى ال ح 

ودا   الطالطيى ر والط ها  الصطاعية ر والنواد الحا  ة ر تح ول عيى الط   ا  

تطهم الى درجة نبي ا  ح ددوث  ا  هاا ا رب ال لد  الأزفا  و  سينا إ ا نان 

 (.088-080ر 8116ر عناد عبدال ديم ال  يو . )هطاك إ  ازا   ط ن ا   ح تطاولها

ورد تبيا أن ب   الأزفا   ول الط از ال الد   ون لد هم  ط و ا    تف ة  ا 

ديم أن ال لاص بالدا  أتح  ا خ   تطاو  ب   الأتياء أو ر ال لاص بالدا

ننا أند دراسة ر عطص  ال لاص اس لداا ب   الي ي ال ح تبيى بنواد  دخ   يها

Wilson et.al (1996 )ديم أن الأزفا  ر عيى تألي  ال طنم  ح ههور الط از ال الد

الا ا  ط طون النبانح ال د نة  ا  زب ا  الب ء اله ة ال ح  ن ا أن   طاولها الأزفا  

 وجد ونالى ر تطبي لهم ال طنم  نا   دل الى الط از ال الدر و ش ونها  ح أ واههم

تألي  لن طبا  الب م واررا ا  ال ح تورا عيى الأز نة  ح ددوث الط از ال الد 

 (.80-81ر8117ر ت  ت)

و ا ال  ض الطاب  لأسبال وعوا   ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد 

  شف أنب    وجد عا   وادد  حدد      إليب ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد 

وال ينيالية  ن ا أن تفط  ر والبي ية ر وال صبيةر  ل يف ال وا   الورالية  ول ا ت ا  ر 

 .لطا    ن ب أسبال ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد 

 : تشخيص اضطراب قصور الانتباه النشاط الزائد 

الب   ة النايى لي  لي  ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد هح  

ال لصصا  ورد ار  ح ننو ج لي  لي     ون  ا أربا  ال  لي  ال ا   الن  دد

 :  اد  أساسية نن ت  ا  لي  لي 

 .الن د ة الأولية  ا رب  الوالد ا أو الن يم .1

و  م  ح هاه الن دية جنا   يو ا  أولية وإج اء اخ بارا   ناء : النطف الأولح .2

أل   ان  وتحصي  جن ية عيى البف  باررا ة رج اء  طف زبح عاا  س ب اد 

 . ح ال درا  الحطية الأخ  

و ح هاه الن دية   م تببي  توليا  :   دية  ا رب  ال حو   لي  لي  ال ا   .3

 .الن دية الطاب ة عيى أ   أن   م ال  ا    ا الن  ية بدون عنيية ال حو  

و ح هاه الن دية   م إج اء ت ييم نفطح وإج اء : ال حو   لي  لي  ال ا   .4

 .وتحصي    د ة وتببي  روالم ت د   الطيوك و  د ة   ططة  اخ بارا   ناء

وبنا أن هطاك ب د زبح وت بول أناد نح وت بول سيونح ونفطح  ح هاا  

ا رب ال   بد أن   ون الف    الال   ن   ح ال  لي          دد ال لصصا  

را ة الى الببيي الطفطح وزبيبالأزفا  أو زبيي الأعصال وزبيي ال الية بار:  ا 

   (Barkley, 1998)ارخصالح الطفطح و  يم ال اد يا و  يم ال  بية اللالة 
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ورد لطف الدلي  ال  ليصى و ا دصالى ل رب ابا  الطفطية البب ة ال اب ة 

الن دلة ارب ال رصور ا ن باه النصحول بالط از ال الد إلى ل لة أنناز و ورا 

 :ى  ا ي  ت ليصهار و ينا  يح توريف  ل

 (:ج)رأو(ل)رأو(أ) طبلى تو   إ ا: أو   

ول  لي   لى الطن   طبلى تو   س ة أو أنا   ا  :Inattention نن  رصور ا ن باه(أ)

أع اض رصور ا ن باهروأن تط ن  لندا  ت   عا س ة أته  لدرجة ت    الف د  ي  

 :رادر عيى ال  يفرو  ت طاسي  ا  ط و  ننوه

ت ني  ا ن باه عيى ال فصي  ر أو   ت ي ب   الأخباء  ى  البا   ا  ف    ى  -0

 .الواجبا  الندرسيةر ال ن ر الأن بة الأخ   و  ون  ي   بالح بها

 . البا   ا   د ل وبة  ى ت ني  ا ن باه لف  ا زو ية عيى النهاا أو أن بة الي ي-8

 . البا   بدو أنب   ط نا أو  طصت عطد ال حدث إليب  بات ا-2

البا      با ال  يينا  و بال الى  ف    ى انهاء الواجبا  الندرسيةر أو النهاا  -2

 .والأعنا  النط ليةر أو النهاا النبيوبة  طب  ى أ انا ال ن 

 . البا   ا واجب ل وبة  ى تط يم النهاا والأن بة-5

ا  بصورا  البا   ا   طي الن ارنة  ى الأعنا  والنهاا ال ى ت بيي با    هودا  ع يي-6

 (. ا  ب   الأعنا  الندرسية) ط ن ا 

 ا  الأر ار ال  ير ) البا   ا  ططى الأتياء الش ور ة ال ز ة لأداء النهاا والأن بة -7

 (.أدوا  الي ي

 . البا   ا     ت ان باهب بطهولة بطبي الناي ا  اللارجية-8

 . البا   ا  ططى الأعنا  والأن بة ال ىح  ارسها  و يا  -1

ول  لي   لى  :Hyperactivity &Impulsivityا ند اعية-نن  الط از ال الد(ل)

ا ند اعيةر و أن تط ن  لندا -الطن   طبلى تو   س ة أو أنا   ا أع اض الط از ال الد 

  ت   عا س ة أته  لدرجة ت    الف د  ي  رادر عيى ال  يفرو ت طاسي  ا  ط و  

 :ننوه

 :الط از ال الد

 ا   نين رو  وا بح نا  عصبية بيد ب أو رد يبر أو  ح ك و  يو  ألطاء   البا  - 0

 . جيوسب  ى    د  ح م

 البا     ط بيا ال يوظ لف  ا عيى الن  در ولالى    ك    ده  ى الفص ر أو  ى -8

 .الأ انا والنوارف ال ى   ورا أن     جالطا   يها

رف ال ى    ون  ا النطاسي  يها  البا   ا      أو   ف  أو   طي   ى النوا- 2

لد  الن اه يا وال اتد ا رد   ون  لى   صورا  عيى الن اع  ) نارسة  لى الطيوك 

 (. الااتية  ا  الأرن وال ي 

 . البا   ا واجب       ألطاء الي يرننا  ص ي عييب  نارسة الأن بة بهدوء- 2
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 . البا   ا  ون دالم الط از والح نة- 5

 .إلى درجة الا ل ا(   حدث ناي ا  )ا  حدث بصورا  ف زة  البا   - 6

 :ا ند اعية

 . البا   ا  يي عا الأس ية رب  اس  نالها وا ن هاء  طها -7

 . البا   ا  دل وبة  ى ان  ار الدور -8

 . البا   ا  ازا دد م الآخ  ار و  دخ   يب و  ى الأن بة ال ى  نارسونها -1

و   ي  ): Combind criteria typeالطن  النل ي )نن  الأع اض الن نبة  -ج

ل  لي   لى الطن  أن  وجد س ة  ا أع اض رصور ا ن باه باررا ة إلى س ة  ا 

ا ند اعية ال ى سب  ارتارا إليهار وأن تط ن  لندا   ت   عا -أع اض الط از ال الد

 . س ة أته 

ول بالط از ال الد ال ى سب ت أن ت ه  أع اض ارب ال رصور ا ن باه النصح: لانيا  

 .ارتارا إليها رب  عن  سب ة أعواا

أن ت ه  أع اض ارب ال رصور ا ن باه النصحول بالط از ال الد عيى الأر  : لالاا  

 (.عيى سبي  الناا  الندرسةر النط  ر ال ن ) ى  ورفيا  ل يفيا 

ال الد بصورا  أن ت ل  أع اض ارب ال رصور ا ن باه النصحول بالط از: راب ا  

 .سيبية ووارحة عيى الأداء ا ج ناعىر والأناد نىر والوهيفح

أ ت ون أع اض ارب ال رصور ا ن باه النصحول بالط از ال الد نات ة عا : خا طا  

ارب ابا  الطنو ال ا  ر أوالفصاار أوارب ابا   هانية أخ  ؛ وأ شا    ت جا إلى 

 (.ارب ال ال ي ر أوارب ال ال لصية ا  ارب ال الن اجر )ارب ابا  أخ   

American Psychiatric Association,2000, 92-93)) 

 :علاج اضطراب قصور الانتباه والنشاط الزائد -
ت دد  ات اها  ع ج ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد تب ا  ل  دد الأسبال 

صصيا والبادايا الا ا الن د ة  ا ناديةر و ا نادية أخ   تب ا  ل  دد اه نا ا  الن ل

اه نوا بهاه الن  يةر إ  أن جنيا النداخ  ال  جية أتار  إلى أهنية ال دخ  النب   

و ينا  يح ع ض لب   النداخ  (Peter,2001)لنطا الألار الطيبية عيى دياا البف  

 :والأساليي ال  جية  رب ال رصور ا ن باه والط از ال الد

 :DrugTherap العلاج الدوائي . أ

ت طم الأدو ة النط لد ة  ح ع ج ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد إلى 

 : نوعيط ليطييا هنا

وت وا الأدو ة النطبهة عيىف رية أن سبي ا خ    : Stimulantsالأدوية المنبهة .0

 ح سيوك الأزفا  النصابيا بارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد   ود إلى 

ال صبية النلية وبال الح  إن هاه الأدو ة النطبهة ت بب  ح  ارب ال  ح النول  
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ت نيبها تيى النول   وبال الح ت    دعنا  رو ا  ل يى النول   ال صبية النلية 

 (.88ر 8118الحا د ر)وتط     ان  ال ح م وا ن باه  ح ر  ا النخ 

صور ا ن باه و ا ال  اري  النطهبة النط لد ة عيى نبان واسا  ح ع ج ارب ال ر

 Reitalinوالال    ف ت ار ا  ر  اليا  Methyphidateوالط از ال الد النياا يفيطد ت 

ونالى  Cylertوالال    ف ت ار ا باسم سييي    Pemolineوالبينو  ا 

 .(Barkley, 1999)الدنط  وأ ف يا يا والال    ف ت ار ا باسم د  طادر ا 

% 71يى   الية تيى الأدو ة  ح ع ج  ا   ارل  ا ورد أند  ن الا الدراسا  الطاب ةع

 ا   نوع الأزفا  الن لصيا بارب ال رصور ا ن باه والط از ال الدر   د ساهنت 

الأدو ة النطبهة  ح تحطا  يحوه  ح الطيوك الصفحر و ط و  ا ن باهر وتحطا  ح 

 (. 8112 ي نوليطو ر)ع رة البف  بوالد ب وأر انب 

د طب ا يا : وأهنها الن نبا  ل لية الحي ا ر  ا أ اي ها: للاكتئاب الأدوية المضادة .8

Desipramine  وإ نيب ا يا واسنب ال  ارل تو  اني ر وتط  ن  هاه الأدو ة  ح

ع ج دا   الأزفا  النصابيا ب صور ا ن باه والط از ال الد النصحول 

دو ة النطبهةر والحا   بارب ال ال ي  أو ا ن  الر والحا   ال ح لم تط  يي ل 

 (. 8118الحا در )النصحوبة بأز ا  عصبية 

ننا تم   خ ا ان  اف ب   الأدو ة ال ح تطاعد عيى ال لفيف  ا ارب ال رصور 

ا ن باه والط از ال الدر إ  أنها   زالت ريد البحم والدراسة ليوروف عيى للارها  ا  

 (.8110مرسيطال)زولفت سي ت اليار وبانط  بارونيط يا 

وت در ارتارا هطا إلى أنب    وجد  ا بيا هاه ال  اري   ا  طاعد عيى ال فاء ال اا  ا 

ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الدر  هح جني ا  تطاعد عيى تحطيا الأداء 

 (.8112 ي نوليطور )ا ج ناعح والأناد نح داخ  الندرسة و ح النط   

والدراسا  أن ال  اري  والأدو ة ال ح رد ت لاول  وبصورا عا ة أند  ن الا البحوث

رصور ا ن باه والط از ال الد ساعد   ح ت يي   ط و  الط از وارزعاج والفورىر 

 . وت  ت ا ن باه وز ادا ال  ني 

 : العلاج الغذائي . ب

و طصف ب   الأزباء ب  ج ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد لد  الأزفا ر 

 االحر   شنا ا   طاع عا تطاو  ب   الأز نة ال ح تطبي هاا باتباع ن اا 

ا رب الر  ا  الحيو  ال ح تح ول عيى الألوان الصطاعيةروالأ ا ة النحفوهة 

نيناو ا ر و لى ب د أن هه   أع اض ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد لد  

 ا  زو ية ب   الأزفا  الن طاوليا  ا  هاه الأز نة بصفة  ط ن ا ولف 

 (.58ر0111إب اهيمر)
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و طصف بش ورا اتباع ن اا  االح   شنا تطاو  ب   الأز نة ال ح تح ول عيى 

ب   الن ونا   ا  الحد در والأدناض الدهطيةر ننا أن تطاو  الن ن   اللاالية رد 

 .  دل إلى ع ج ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد

 : العلاج السلوكي. ج

يونح أسيول ع جح  ط لدا  بادئ وروانيا ت د   الطيوك ون   ا  ال  يم ال  ج الط

لي ليي عيى الن     الطيونية وا رب ابا  الطفطية بب   ة  طاسبة ت وخى رب  

وت د   الطيوك  ي  النطاسي والن نا   ح الأع اض  ي  الطو ة ونالى تطنية الطيوك 

ح أنالبي ة هح الطبي ال ليطيوالنفط  و    ألحال الندخ  الطيون. الطول لد  الف د

ليطيوك ارنطانحر و  صد بالبي ة   نوعة ال  وف ال ح   ي ها الف د وت ل   يب و  ل  

 يهار و ا لم  ن ا تلي  سيوك الف د عا ز    إدداث تليي   ح عطال  البي ة النحيبة 

 (.0112اللبيي ر)بب 

 ن باه والط از ال الد هو دصيية و ف  ض عيناء الطفم الطيونييا أن ارب ال رصور ا

ت يم خازئ ل ادا  سيونية ان طبها البف  و ارسهار و   ن ا  حو هاه ال ادا   ا 

 (.51ر0111إب اهيمر)سيوك البف  إ  ب  يينب عادا  سيونية سيينة تح   حيها 

ورد أجن ت ن الا ال د د  ا البحوث والدراسا  عيى  اعيية ب ا ا ال  ج الطيونح  ح 

خف  ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الدر وبلالة تيى ال ح اس لد ت ت     

و ينا  يح ع ض لب   (. 0118دبيم والطنادونحر )الطيوك النطاسي والطناجة 

 :الفطيا  الطيونية النط لد ة  ح ع ج ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد

 : التعزيز -1

يوك الن  ول الال   م تدر بب عييبرعيى أن   اعى   صد بب   ا أا البف  ب د ريا ب بالط

ال وا   ال ح ت ل  عيى  –ت     الطيوك النطاسي  –عطد اس لداا هاه ا س  اتي ية 

 ور ة ال     ر ولبا  ال     ر وننية ال     ر وال دهر وال طوعر :   الية ال       ا 

 ؛0111 ؛أدندر0112راللبيي) ط و  الح  ان وارتباع  ا الن  زا  لد  الف د 

 (.8112 ي نولطيور

 : النمذجة -2

إن ال لي   ح سيوك الف د الال  ط ا عا   د  ب لطيوك الآخ  ا  طنى بالطناجة وهح 

عنيية هاد ة و وجهة ت ن  رياا الطنو ج ب أد ة سيوك   يا بهدف إ شاح  لى الطيوك 

داا هاه ل ل  لخ   بيي  طب الن د ة وال  ييدر عيى أن   اعى عطد اس ل

ال وا   ال الية ال ح ت  د  ا   الي ها  ا  ان باه الن دار  –الطناجة  –ا س  اتي ية 

 (.0112اللبيي ر)ودا  ية ا لن دار وردرا ا لن دا عيى ت ييد الطيوك الطنو جح 

أن الطناجة تي ي دورا   هنا  ح إنطال  Conners ; Jett (1999)و    ن   ا 

صور ا ن باه والط از ال الد النهارا  ا ج ناعيةر وال لصية الأ  اد  ول ارب ال ر

 .واليلو ةر والنهطيىة



 خفض حدة اضطراب النشاط الزائدلفاعلية برنامج تكاملي السيد التهامي    / حازم العريفي ود
 

 

999 

 :الاسترخاء -3

 طبي  اس لداا أسيول ا س  خاء  ا ا   اض  فاده أن ا س  خاء ال شيح  هدئ البف  

و  ي   ا ت   بر ننا تشنطت هاه الب   ة اس لداا ال لي  بهدف  طاعدا الأزفا  عيى 

ب م عيى ال ادة  ح نفوسهم ألطاء ا س  خاءر ورد أند  ن الا ال د د  ا تلي    اهد ت

الدراسا  عيى  اعيية أسيول ارس  خاء  ح ع ج ارب ال رصور ا ن باه والط از 

ال الدر ديم   دل إلى ت يي  ال وت  وز ادا درجة الهدوء لد  البف   ل   ز الح نة 

 (.8112 حيح ر)

 :التغذية الحيوية الراجعة -4

اس لداا ن   ا تولنان روسوران جهاز ال   ونح   يم  ط و  الط از الح نح لد  

لو  ) الأزفا   ول رصور ا ن باه والط از ال الد رو  بح تلا ة راج ة سن ية 

رو  ي  هاا الصو  أن  ط و  الط از الح نح لد  البف    تفا ر و ح هاه (  طنوع 

 ح دالة عدا لدور الصو   إن  لى   طح أن الحالة  ن طا الن الا عا ت     البف  رو

الط از الح نح لد  البف   طلف  وبال الح   دا الن الا ال      ليبف  ر ورد أتار  

ن الا البحوث والدراسا  إلى  اعيية أسيول ال لا ة الحيو ة ال اج ة  ح ع ج الأزفا  

 ( .  8112عبد ال دنا ودطا ر)  ول ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد 

 :العلاج المعرفي السلوكي -د

  نا هاا الطوع  ا ال  ج بيا أساليي و طيا  ال  ج الطيونح وال  ج الن   ح 

 :و  م ت د م ال  ج الن   ح الطيونح  ح روء الن اد  ال الية( 0112اللبيير)

 .إعداد وتصنيم بي ة ت    يها الن ل ا  اللارجية:الن دية الأولى

ال دعيم ار  ابحر اررصاءر : تببي  أساليي و طيا  ال  ج الطيونح  ا : نيةالن دية الاا

 ( .بونا  الفيش ) وا ر صادال   ل 

 :تدر ي البف  عيى عنيية رب  الاا   ا خ  : الن دية الاالاة

 :  اربة الاا  (0

  شنا   اربة الاا  ت ييم الأزفا   ح  سيونياتهم بصورا واعية و  صودارورد 

هاا ا سيول بط اح  ح ز ادا   د   نارسة الأزفا  ليطيونيا  الن  وبة  ا  اس لدا 

 (.8112 حيى ر )ا س انـارر ا ت ـ اك  ح النطار ـة داخ  الصف 

 :ال  ييم الااتح (8

  شنا هاا الأسيول ت ييم الأزفا  سيونيا  و  ا لين ا ي  الطيونية ال ح تم تحد دها 

يفية   ارنة وت ييم سيونهم  ورا ا ه ناا  ا   د   طب ا روهطا   م ت ييم الأزفا  ن

ل د ت ينت بصو  )ر   د    يم البف   ا  أن   و  (الن د  ال اعدل)ددولب رب  ال  يم 

  تفا ل ث   ا      اليوارو لى بالن ارنة بنا نان  حدث  ح الأسبوع النارح رب  

 . (0111وزاب ر ( )بدء الب نا ار ديم نطت أت يم ع   ا   ا

 :ال      الااتح (2
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 ط لدا أسيول ال      الااتح وال  ال الااتح ل  ييم الأزفا  ت و د أنفطهم ب لا ة راج ة 

ل د أد ت ال ن  بصورا لحيحةر لم ورا دال ا دو  : سواء إ  ابية أو سيبية  ا   

 الوجب الال   ب  عا الط ادار أو الوجب الال   ب  عا عدا الط ادا  ح دالة عدا تأد ة

أن اس لداا أسيوبح ال  ييم الااتح ورد أورحت ن الا الدراسات. ال ن  عيى   ياظ ال  د  

وال      الااتح  ا الأزفا  أد  إلى خفـ    ـد  الطيوك الفورول لد هم بدرجة تفون 

 (.0111وزاب  ر)اس لـداا ال    ـ      

ج الن   ح الطيونح  ح ورد أتار  ن الا ال د د  ا البحوث والدراسا  إلى   الية ال  

تحطيا النهاا الوهيفيةروا ج ناعيةر والأناد نية لنا   انح  ا ارب ال رصور 

 (.8112 حيىر)ا ن باه والط از ال الد 

 :الإرشاد الأسري -هـ

ت  ب  ال عا ة الوالد ةليبف   ول ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد تحد ا  نبي ا ر 

ا خصالح  –الببيي الطفطح  –زبيي الأزفا  )خصاليون لالى  طبلح أن   ون الأ

 صدرا لين يو ا  والدعم له  ء ( اردارا الندرسية –  يم ال  بية اللالة  –الطفطح 

الوالد اروبصورا عا ة ت شنا أ يي اس  اتي يا  إرتاد أس  الأزفا   ول ارب ال 

 :رصور ا ن باه والط از ال الد الننارسا  ال الية

 .لن يو ا روهح تو   ليوالد ا الح ال  ال ينية عا دالة زفيهمب ا ا ا -0

 .ب ا ا ع جية نفطية لنطاعدا الوالد طفح ال  ا    ا     تهم و      أزفالهم -8

 .ب ا ا تدر ي الوالد طفح تبو    هارا    الة ل  ييم زفيهم -2

ااتية ب ا ا ال ن  الف دل  ا البف   ا أج  ال  وع  ح اس  اتي يا  اردارا ال -2

 ا  تطنية ز   ة  ط نة رن از الواجبا  النط لية والنهنا  الأخ  ر وتطنية 

ز   ة د  الن      ح النوارف ا ج ناعيةر وتطنية ز   ة لي ح م  ح دا   

 (.8112ر  ي نوليطور0116اس يور ر)اللشي وال ي  

 :التدخل التربوي -و

ال الد  ا ل وبا   ح ال  ا      انح الب ل  ول ارب ال رصور ا ن باه والط از

 ا البي ة ال  بو ةر  نا   دل إلى عدا انل ازهم  ح ال ن  الأناد نحر وعدا نفا ة 

الف ص الن ادة لهم ل  يم النهارا  الأناد نية و نارس هار لالى ت  شح الحاجة إلى 

البي ة تصنيم خبة تدخ     ددا الأت ا  ت ن  الن يمرالوالد اروالأر انر ونالى ت د   

الصفيةر و البا   ا  صحبها ت ازح ال  ار ال  جح الن لمر و لى  ا أج  اردارا 

 (. 8112 ي نوليطور)الطاجحة لين     ال  بو ة ال ح  واجهها ه  ء الب ل

ننا   بيي ال  ج ال  بول تحطيا البي ة ال  بو ةرواس لداا أساليي الن ا ية النطاسبة 

الن  يةروا ع دا  والن ونة  ح ال فاع  وتوجيب الط از ال الد  ال ح   ت دل إلى ز ادا

وجهة بطاءا و   دلة تح اج الى ت ني  ا ن باهروالح ص  ا رب  الن ينيا عيى ت و ا 
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وإرا ة ع رة وجدانية دا  ة ود ن  ازية وعادلةر رالنة عيى  طاندا البف   ل الط از 

 (.518ر8115زه انر)زالد ورعا  ب 

  اض الطاب    شف أن اللبة الن دا  ا رب       عن     دد و ا ا س 

ال لصصا روال ح تط لدا أنا   ا أسيول وز   ة  ح ال  ج ت د   الة ل  ج 

 .ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد

 Intellectual disability : الإعاقة الفكرية : ثانياً 
 :تنهيد

ت    نطبة عالية  ا بيا  ل ارعارة  ارعارة الف   ة  ا أهم ارعارا  ال ح

وهح ت  ب  نوع  ا ال صور ال  يح والطفطح ليف د الال   ي ب ر عيى النط ول ال النح

ر وال ح تص  إلى   دية عالية  ا الطيبية ا ج ناعيةر عا ال  يف  ا بي  ب ا ج ناعية

ل إلى      ى ن ي ة ل دا ا دراك وال ص ف النطاسي  ى النوارف النل يفة وال ح ت د

 (.72ر 8118ر عا   و عبد ال ؤوف)الطيوك وت و ا ال  را  ا ج ناعية 

 :تعريف الإعاقة الفكرية

( البي وال  بية وعيم الطفم وعيم ا ج ناع)ساهنت ال د د  ا ال لصصا  

وعيى ال  م  ا وجود تداخ  بيا هاه ر تشنطت ر  ى ت   ف ارعارة الف   ة

ي   نا     ون الن وريا     ا  تطبب  عييهم النح ا  ال ى إ  أن ال ير ال    فا 

 :و ينا  يح ع ض لب   هاه ال    فا   عيى الطحو ال الح ر ور  ها ن  الأن نة

 :ال    ف الببح -

ر    ب  ال    ف الببح  ا أردا ال    فا  ال ى تطاولت ارعارة الف   ة

  د رن   هاه ر    ة وت ليصهاالنه نيا ب    ف ارعارة الف  الأزباء  ا أوال 

وت  د   (Irland) أسبال ارعارة الف   ة ننا هو الحا  بالططبة      ند ال    فا  عيى

ال  ان إه نا ب حد د الأسبال الن د ة إلى إلابة الن ان  ال صبية (Tredgold) جولد 

ل    فا  الببية وبصورا عا ة ت ند ا. سواء رب  الو دا أوألطاء الو دا أوب د الو دا

والنلية وال ح ت ل  عيى ر عيى أن ا عارة الف   ة ت ون نات ة عا ا لابا  ال طنية 

وت   ت  د جولد أن الأعارة الف   ة ت ي  إلى دالة  ا تورف أو . الأداء ال  يح ليف د

إلى وت ود هاه الحالة ر عدا ان نا  الطنو ال  يح ت    الف د عاج ا  عا ال  يف  ا البي ة 

 .  (Luckasson ,2002, 18) أسبال عشو ة

وت  ف ال ن ية الأ    ية للإعارا  الف   ة والطنالية 

(American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities)  ال ى نانت ساب ا  ت  ف بأسم ال ن ية الأ    ية لي ليف ال  يى

(American Association on Mental Deficiency ) ارعارة الف   ة بأنها إعارة

ننا  بدو  ى ر تطبو  عيى  حدود ة جوه  ة  ى الوهالف ال  يية والطيوك ال  يفى
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وتحدث هاه ارعارة رب  سا الاا طة ر  هارا  ال  بي  النفاهينى وا ج ناعى وال نيى

 :و  تب  هاا ال    ف ب دد  ا النحددا  عيى الطحو ال الىر ع  

إلى النحدود ة ال  يية الوهيفية  ى روء الطيان البي ى والن  ن ى    ي الط   .0

والنحددا  الا ا ية النحيبة بب  ا ر وال ن  ال  طى لأر ان البف ر  ا نادية

 .نادية أخ  

 :  ي ت و م النط و  ال  يى الوهيفى ليبف   ى روء عا ييا هنا .8

 .النحددا  الا ا ية واليلو ة -أ 

 .حواظ والطنو الح نى والطيونى  ون ال وال  وال -ل 

 . ن ا أن ت  ا ا النحدود ة الوهيفية ال  يية  ا ن از روا لد  البف  .2

الهدف ال ليطى  ا ولف  وازا الش ف لد  البف  هو إعداد ب و ي   .2

 . (Schalock,et al., 2010,11)لأنناز الدعم النبيوبة وا س  ابة لب 

 (:حسب نسبة الذكاء)التعريف السيكومتري   -

جاء  ال  ار ف الطي و    ة ن ي ة  ل ن  ادا  ال ح وجهت الى ال  ار ف 

دون أن   بح ولفا ر ديم  ن ا ليببيي ولف الحالة و  اه ها وأسبابهار الببية

ون ي ة لي بور الوارف الال هه   ى د نة ال ياظ ر دري ا وب    ننح لي درا ال  يية

وههور   ا يم ر و ا ب دها( 0115)عاا ( Binet)الطفطح عيى  د ال الم الف نطح بيطيب 

ر  Stanford –Binet Intelligence scaleلياناء  ا    ياظ س انفورد بيطيب لياناء

ر (0121)و ا لم ههور   ا يم أخ   لي درا ال  يية و طها   ياظ ونطي  لياناء عاا 

 ند عيى  ألبف  ا النن ا إعباء ولف ننح لي درا ال  يية   نا ج   ت ار فها   

ر ننحى أساسح  ى ت   ف ارعارة الف   ة  (Intelligence Quotient)  ا   الاناء 

درجة عيى   ا يم الاناء  ل إعارة ( 71)وأع ب  الأ  اد الا ا ت     ا    نالهم عا 

 (.051ر 8117ر اللبيي ولخ ون)    ة 

ز ا الببي ح  ورا الأ  اد  ل ارعارة الف   ة  ا  طحطى ال و( 0)و نا  ال    

لي درا ال  يية ديم اع ب     ا    الاناء   يار  ى تصطيف الأ  اد إلى  ل إعارة 

ددا   ال   بيا ن   ا الأزفا   ل ارعارة ( 71)واع ب   الدرجة ر ع يية أا عاد يا

و ينا  شى اع ب   %( 2)ديم بيلت نطبة هاه الحا   دوالى ر الف   ة و ي هم

دا   ال   بيا ن  الأزفا   ل ارعارة الف   ة و ي هم  ا دا   د( 85)  ا   الاناء 

وعيى  لى تبيم نطبة الأزفا   ل ارعارة الف   ة دطي  لى الن يار ر ال درا ال  يية

وهطا   ي ال ني  بيا دا   ارعارة الف   ة ودا   ببئ ال  يم ديم تنا  ر %( 06)

عيى  طحطى ( 71-85)ا     ناءها  ا بيا دا   ب ء ال  يم تيى الحا   ال ى ت ا   

 (.08-07ر 8101ر ال وسان)ال وز ا الببي ى 

 فى ارلدار ال ات  الن د   ا ال صطيف اردصالى الدولح ل   اض  

 Revised Version 10 of the International)والن ان  الن صية بالصحة 
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Statistical Classification of Diseases and Health Related Problems) 

  صف بش ف ر ع ف ارعارة الف   ة بأنها دالة تورف ورصور  ى الطنو ال  يح

وبال الى  إن اليلة ر وتطار   ى ننو النهارا   نا   ل  عيى الن ا   ال اا لياناء

 ا رصور  ح الطيوك ر وال درا  الح نية وا ج ناعية والن   ية ت أل  بصورا سيبية

 (.51ر8117ر  بى و أبو ريةعبد الن)ال وا  ح 

  :التعريف الاجتماعى -

ل د ب ز ال    ف ا ج ناعح ن ي ة  إلى ا ن  ادا  الن  ددا لن ا يم الاناء 

  د وجهت هاه ا ن  ادا  إلى  ح و  هاه ر وردرتها عيى رياظ ال درا ال  يية ليف د

الأ   الال أد  ر ةالن ا يم ولدرها وتأل ها ب وا   ع رية ول ا ية وع يية واج ناعي

 Vineland)إلى ههور الن ا يم ا ج ناعية نن ياظ  يط ند ليطشا ا ج ناعح 

Social Maturity Scale)  ال ح ت يم  د  تفاع  الف د  ا    ن ب واس  اب ب

ر 8112ر اللبيي)لين بيبا  ا ج ناعية الال عب  عطب بنصبيف الطيوك ال  يفح 

026.) 

ر اعية عيى  حى ال واؤا أو ال  يف ا ج ناعح ليف دوت وا ال    فا  ا ج ن

  ىو ط لدا ال يناء ر و د  اع ناده عيى نفطب وو الب بالواجبا  والنبالي ا ج ناعية

 فى سطوا   ا رب  الندرسة   د ر تحد د  لى   ا يم ليطشا ا ج ناعح والطيوك ال  يفح

نال يوظ والحبو ر اتب الح نيةننو  هار  ىتح ي    د  الطشا ال زا   ىإخفان البف  

أ   لب د ل ب عيى ر عنيية ارخ اج وال  ا  ىوالوروف والن ح وال  ل وال ح م 

 (.866ر 8100ر ال   بح)هاه الططوا    ىوجود ارعارة الف   ة 

الص دية ا ج ناعية هح النحى : إلى أن( 027ر 8117)ورد أتار  الط ار 

ارة الف   ة بولفهم أ  ادا  ي  أنفاء اج ناعيا  و  الأو   ح ت   ف الأ  اد  ل ارع

وعادا  ا تبدأ ر ننا أن  ط ول ردراتهم ال  يية أر   ا  ط ول ردرا  ال اد يار  هطيا  

  دية  ب  ا  ا ال ن  ل ط ن   دل الحياا وهح دالة   ىارعارة الف   ة  طا الو دا أو 

ية وهح إ ا عوا   ورالية أو ن ي ة  ي  رابية لي فاء ال اا وت جا إلى عوا   ت و ط

 ".للإلابة ال طنية أو ارلابة بالن ض

: إلى أن ال    فا  ا ج ناعية( 20 - 21ر 8118)وأتار عبد ال ؤوف وعا   

ت ب  عا الص دية ا ج ناعية ليف د  ا خ   عنيية ال  يف ا ج ناعى رنا البي ة "

لف د عيى ال  يف وعيى إن اء ال  را  ال ى   يش  يها الف د وال ى ت نا   ى ردرا ا

 .ا ج ناعية  ا  ي ه  ا الآخ  ا

أن ارعارة الف   ة هى دالة تبور ة  Mangal (2002, 436)و ا هطا أتار 

  ا     ىوت ني  بانلفاض  يحوه ر البفولة النب  ا  ى ي  عاد ة ت ه   طا الني د أو 

 ". الاناء  صادبب عدا ال وا   ا ج ناعح
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ب  د م ت   ف للإعارة ال  يية   Luckasson (2002, 11)لي طونراا ننا 

ننا   ه  ر ع     شنا رصورا  دا    ى الوهالف ال  يية والطيوك ال  يفى ليف د: "بأنها

 ".سطة 08 ى النهارا  ا ج ناعية وال  يفية ب  ز ددوث هاا ال    رب  سا 

  عيى  ا    تي عيى ارعارة و ا ال    فا  الطاب ة     البادم أنها رد رن 

ال درا عيى ال وا   وال فاع  وال وال  ا ج ناعح وال فاءا   ىالف   ة  ا رصور 

 .ا ج ناعية الأ   الال   دل  صورا عا ة إلى رصور  ح الطيوك ال  يفح

  : ال    ف ال  بو  -

وت ند عيى عدا ردرا ر ت ن  ال    فا  ال  بو ة عيى ال درا عيى ال  يم 

الأزفا   ل ارعارة الف   ة عيى ال  ييم بطفم النط و  عطد   ارن هم بلي هم  ا 

 .نفم أعنارهم ال  طية  ىالأزفا  ال اد يا 

ردرا الف د   ىوبصورا عا ة رن   ال    فا  ال  بو ة عيى  د  ال صور 

با  عيى ال حصي  وال درا عيى ال  ييم ألطاء الدراسة ودرجة اس  داده ليو اء بالن بي

 .ال  بو ة وال  يينية واس  داده لي  ييم وال در ي عيى  هارا    يطة

الن ا     ىإلى  ط و  أدنى  ا ال  ييم و  ي   صبيف ال ابييا لي  يم 

 ل ارعارة أن البف  ( 0178" )ني ك" بحيم ددد ر والنهطيةر وا ج ناعيةر الأناد نية

س فادا  ا ب ا ا  دارظ ال  ييم ال اا بطبي ال اب  لي  يم بأنب  ي  رادر عيى ا الف   ة 

 (.82 ر8112ر عبدالطبح)ب ء الطنو ال  يح الا    انى  طب 

ال ل  الا  : "البف   ا  ل ارعارة الف   ة بأنب" لنولي  ني ك"وع ف 

وعدا ال درا عيى  طا  ا الب ا ا ر وب ء  ى ال حصي ر   انى  ا تليف دراسى

و ف    ى تحصي  ر  اا بطبي رصور ردراتب الاهطيةالدراسية بندرسة ال  ييم ال

ورد  ط بيا ان طال ب    بادئ ال  اءا وال  ابة  يطنى ر الن  دا  وال  ا     ها

("  ي  راب  لي  يم)أو  ف    ى ان طال هاه النبادئ  يطنى ر (راب  لي  يم)

 (.01ر 8110رناتف)

 :تعريف الإعاقة الفكرية البسيطة  -

أن ارعارة الف   ة البطيبة أو ال اب  ( 66ر 8112)أتار سيينان 

هو  صبيف ت بول  ط لدا لولف   ة : "  Educable mentally retardedلي  يم

وأن أ  اد ر (71 -55) ا   ا   ل ارعارة الف   ة  نا ت  اوح درجا   نالهم بيا 

  رية أو   ه هم و  تبدو عييهم د ل    ىهاه الف ة عادا  ا   ونون  ا ال اد يا 

الحد الأعيى  ا  ط و ا    ىننا أنهم   ه ون أداء  ع ييا وسيونا اج ناعيا ر إلابا 

ولهاا  إن أ  اد هاه الف ة       ف إعار هم ألطاء   دية البفولة ر ارعارة الف   ة

ديم   ن ا ناي   طهم  ا تبو    هارا  د نية واج ناعية وللو ة  طاسبة ر النب  ا

هاه الن ا   الأناد نية و   ص  أداءهم   ىإ  أنهم  ف يون ر هاه الن دية  ى

و ا ر أو إنهاء الن دية ا ب داليةر الأناد نح إلى أنا   ا الصف اللا م ا ب دالح
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 ".النن ا ت يينهم ب   النهارا  الأساسية بنا    يهم أر ل إلى ا ع ناد عيى أنفطهم

ت  اوح : "رة الف   ة البطيبةأن  ل ارعا( 28 - 27ر 8102)وبيطت   زون 

و  م ال  ني   ى رعا ة هاه الف ة عيى الب ا ا ر (71 – 55)  ا     ناءهم  ا بيا 

ديم إنهم    ط بي ون ارس فادا  ا الب ا ا ال  بو ة  ى  دارظ ر ال  بو ة الف د ة

رعارة و  شنا  ح و   طاها الأزفا   ل ار ال  ييم ال اا ب     نال  البيبة ال اد يا

والأناد نية نال  اءا ر واليلو ةر والح نيةر النهارا  ا س   لية: الف   ة البطيبة

 ".وا ج ناعيةر والنهطيةر وال  ابة والحطال

ارعارة الف   ة البطيبة بأنها ت ي  إلى ( 05ر 8111)ورد ع  ت الل   ى 

 ط و ا  عا ( 5 -8) ط و   ا الأداء الوهيفى ال  يح الال   خ  البف  بنا   اد  

ننا   ه ون ر وخالة  ينا    ي  بالنوروعيا   ا  ال اني اليلولر أر انب ال اد يا

 . الطوادح ا ج ناعية وال لصية  ىعادا       خالة 

هى : "إلى أن ارعارة الف   ة البطيبة( 68 – 67ر 8112)بينطا أتار عبدالله 

داخيية أو خارجية   دل إلى  الوهيفة ال  يية ناتا عا عوا    ىر ف أو رصور 

  ىوعدا ان نالب ر النط و  ال اا ليطنو  ىأو رصور ر نفاءا ال هاز ال صبح  ىتدهور 

ننا   ل  ر ال  ا   اردرانح والفهم وا س ي ال  ىورصور أو رصور ر ب   جوانبب

 ". بصورا سيبية عيى ال  يف  ا البي ة

:  ل ارعارة الف   ة البطيبة إلى أن"( أ" 1ر 8111)ننا أتار  باهة وع ا 

ولد هم ( 71 – 55)هم أول ى الأزفا  الا ا تطحص    ا     نالهم  ا بيا "

ولد هم ال درا عيى ال  يم ر ارب ابا   ى الأداء ال  يى ورصور  ى الطيوك ال  يفى

وهاه الف ة توجد بندارظ ال  بية ر بدرجةٍ  ا إ ا توا    لهم خد ا  ت بو ة خالة

 ".ال اب ة لوزارا ال  بية وال  ييم الف   ة

هم  ا : "إلى أن  ل ارعارة الف   ة البطيبة( 25ر 8105)ورد أتار  وسح 

درجة ( 61ر  68 – 52ر  58)بيطيب بيا  –ت ا درجة  نالهم عيى   ياظ س انفورد 

 ".دطي   ياظ ونطي  الن د 

 :تصنيف الإعاقة الفكرية

ر وال ييطي ية ر لف   ة  ا  ال صطيفا  الببية توجد ال د د  ا ال صطيفا  ل عارة ا

وسوف    ص  البادم الحالح عيى ال صطيف دطي ر وال  بو ة ر وا ج ناعية 

 :والال تم  يب تصطيف ا عارة الف   ة إلى  ا  يح ر  ط و  الاناء 

 : إعاقة عقلية بسيطة -1

 ا    وت  اوح  ر  ا  ل ارعارة الف   ة%( 85)تنا  هاه الف ة دوالى 

-7)ننا    اوح ال ن  ال  يى لأ  ادها  ى دده الأرصى  ا بيا ر (71-55) نالهم  ابيا 

وت ني  أ  اد هاه الف ة  ا الطادية ال  يية ب دا ال درا عيى   اب ة ال  ييم ر سطوا ( 01

وأنهم رادرون عيى ال  يم بب ء وخالة إ ا ور وا  ى  دارظ ر  ح  صو  ال  ييم ال اا
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ر و ن ا لهاه الف ة أن ت  يم ال  اءار صو  خالة  ى  دارظ ال  ييم ال ااخالة أو  

و     اوز أ  اد هاه الف ة  ى اللالي الن دية  ا عيى ت  ر الف   ر والحطالر وال  ابة

وعطد ا   ب ون  ن طهم ا ع ناد عيى ر وال سول ألطاءها لاا  بي  عييهم ال ابيون لي  ييم

وهم  ى داجة إلى ر  نارسة أعنا  وهيفية تطاسي ردراتهم أنفطهم ار صاد ا  ا خ  

إرتاد وتوجيب الآخ  ا  د  الحياا لأن الطشا ا ج ناعى لد هم لم  ص  إلى  ط و  

 (.85ر 8106ر  طيم)ال تد ال اا 

ر وتطاو  الب اار ننا  ص     نهم إلى ا س   لية  ى ال عا ة الااتية

ر اج إلى جاني    د   ى النهارا  النط لية وال نييةوارخ ر وارتداء الن بمر والط ا ة

و ح اجون إلى توجيب ر ولد هم        ى عدا ال درا عيى ا س فادا  ا ورت الف ا 

وإرتاد و طاعدا  ا الآخ  ا  ى ع ج     تهم اليو ية والشلوز ا ج ناعية  ي  

 (.22ر 8101ر  وسف)ننا  ن ا تدر بهم عيى الأعنا  والنهارا  اليدو ة ر النألو ة

 : إعاقة عقلية متوسطة -2

ديم ر  ا جنية  ل ارعارة الف   ة%( 01) نا  أزفا  هاه الف ة دوالى 

ر و بي  عييهم ال ابيون لي در ير (51-25)ت  اوح   ا    الاناء لهاه الف ة  ابيا 

( 1)إلى أر   ا ( 6)و  ورف الطنو ال  يى لد هم عطد  ط و  ننو زف  عادل  ى سا 

وهم رادرون عيى إن طال ب   النهارا  الأساسية د ى الولو  إلى  ط و  ر سطوا 

و  انون  ا ارب ابا   ى ر و  أخ ون  ى الطب ر الصف الاانى أو الاالم ا ب دالح 

 (.08ر 8106ر   ا )وتأخ   ى الطنو اليلول ر الطب 

ت ينهم ب   ول ا  ن ا ر و ص ي عيى ه  ء الأزفا  ت يم ال  اءا وال  ابة 

أو ب   ال بارا  ر ال ينا  البطيبة  ا  ن ابة الأسم أو ال   ف عيى اسم ال ارع

و ح اج ر و  بيي هاا جهدا  نبي ا  وور ا  نا يا   ا ال در ي ر اررتاد ة أو ال حا   ة

ر وال  الر ه  ء الأزفا  إلى ال در ي عيى  هارا  ال طا ة بالاا   ا  تطاو  الب اا

و ن ا تدر بهم عيى ب   الأعنا  اليدو ة ر والط ا ة ال لصيةر واليتوعادا  ال 

ر البطيبة وإلحارهم بب   الوهالف ال وتيطية  ا  الببي ة ال   ار ة  ى أ انا  حنية

و ح اج ه  ء الأزفا  إلى   اب ة ورعا ة ال بار  ى ناي   ا ت ونهم 

 (.26ر 8101رال وسان)

 :إعاقة عقلية شديدة -3

ديم ت  اوح ر  ا جنية  ل ارعارة الف   ة%( 2)الف ة دوالى تنا  هاه 

و  ورف الطنو ال  يى لأزفا  هاه الف ة عطد ر (25-85)  ا    ناء هاه الف ة  ابيا 

و  انون  ا عدا ال درا عيى دنا ة ر  ط و  زف   ى سا أر   ا ل ث سطوا  ت   با  

ر ادا  الأساسية  ى الط ا ةوالف    ى إن طال ال ر أنفطهم  ا الأخبار الببي ية

وعدا ال درا عيى ال  بي  ر ول وبا  نبي ا  ى الطب ر ورب  عنيية الأخ اجر وال لا ة

 (.28ر 8117ر الحاز ى)وتطنية الأتياء النألو ة ر ب ن 
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ر وال  الر و ن ا تدر بهم عيى ب    هارا  ال طا ة بالاا  نالب اا

ال ينا  وال  بي  عا داجاتهم إلى و ح اجون إلى تدر ي خاص لطب  ر وال واليت

و   ط بيا ه  ء الأزفا  ا ع ناد عيى أنفطهم إ   ى ددود ر النطاعدا والحنا ة

داجة  ى ال بو  وال ب ز  نا    يهم   ىو  ون أ يبهم  ي  رادر عيى ال ح م ر ري ة

 (.68ر 8111ر إب اهيم)دالنة إلى ا ه ناا وال عا ة والن اب ة 

 :ة حادةإعاقة عقلي -4

و  ا    ناء أزفا  ر  ا إجنالى  ل ارعارة الف   ة%( 8-0) طدرج دوالى 

وال ن  ال  يى أر   ا ل ث ر عيى اخ بار س انفورد بيطيب( 81)هاه الف ة أر   ا 

ر وال  يينا ر و  انى ه  ء الأزفا   ا        ح الفهم النحدد ليبيبا ر سطوا 

ر الأزفا  عطدهم   ان   يحوهة  ح ا دراك وه  ءر ور ف ال درا عيى تطفياها

ر  نا      ل وبة باللة  ى ال  يم وإن طال اللب ا ر   تببة بال    ال  يى ال د د

وهم ر وردرا ه  ء الأزفا  عيى ال طا ة باد ياجاتهم الأساسية ت ون رييية جدا  أو  ط د ب

  ندون عيى الآخ  ا رز ا هم ورشاء و ا لم  ر  ح اجون إلى  طاعدا و  اب ة دالنة

وال اي ون  طهم  واجهون رصورا  تد دا   ى ننو اليلة ر داجاتهم واب الهم عيى ريد الحياا

وتدهور  ى ر وع    ى ال فاءا ال لصية وا ج ناعيةر وأساليي ال وال ر وال  ا

 ال     أت ا ت يا ننار والطنو الحاسى الح نىر وال آزر الح نىر الحالة الصحية

ا رب ابا   ب   تيوع جاني إلى رالحواظ عن  ونفاءا عيى ت ل  ال د دا ال ح

 (.Lefor, 2006, 11)الطنالية  و ي  الطنالية

 :خصائص ذوى الإعاقة الفكرية البسيطة

ال ح تطاعد ر ت ني  ن    ة  ا   ا  ارعارة الف   ة بن نوعة  ا اللصال 

 يو ا  الش ور ة والنهنة رعداد الب ا ا والنطاها النه نيا بهاه الف ا  وت ودهم بالن

 .ال ح ت طاسي   هم وتطاعدهم عيى ا ند اج  ى الن  نا

ا سيبية تط  م ب     بات  عيى  ل يف   اه    ارعارة الف   ة ت  ك للار 

ال درا  ال  يية   ىسيوك البف  و لى بدرجا  ونطي  ل يفة  هى تط  م عيى أدالب 

م نالى عيى ردرتب عيى ا ت ان ا نف الى وال وا   ا ج ناعح وعيى والن   ية وتط  

و  ي الأخا ب يا ا ع بار عدا ت نيم هاه اللصال  عيى ر خصال  تلصي ة ن  

ديم إن ن    د    ب  دالة خالة  ا ديم زبي ة ر جنيا الأ  اد  ل ارعارة الف   ة

 (. 82ر 8117ر سيينان)إعار ب واد ياجاتب و    تب 

ولالى سوف    ص  البادم عيى ع ض خصال    ة  ل ارعارة الف   ة 

و ن ا ع ض خصال   ل ارعارة . البطيبة؛ لأنها الف ة النط هد ة  ى الدراسة الحالية

 :الف   ة البطيبة ننا  يح

 :المعرفية -الخصائص العقلية ( أ)
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ا   طم  وو ارعارة الف   ة البطيبة بلصال  ع يية     ية تني هم ع

ا  ى ن  ر ال اد يا وعا بارح   ا  ارعارة الف   ة الأخ   ننا أنهم   ه ون رصور 

و  ر و لى عطد ا ت م   ارن هم بأر انهم  ى ال ن  ال  طحر نوادح ال درا الن   ية

 ط بي وا ت ني  ان باههم و بد  ا  اي ا  دطية رو ة ل ال ان باههم لأن الن طو ا    

وليم لد هم ال درا عيى ال  نيم ننا أن ال  ا    ب  عنيية    دا  ر ح  لها  ى تف ي هم 

ر اف اررادا  ا الطه   ل ارعارة الف   ة بالططبة لهم و ف  د إلى الهدف والأزفا  

و     د ال ن  ال  يى لال ارعارة الف   ة بدرجة بطيبة ر إن يادهم لأنهم رابييا للإ حاء 

و  ت هيب لي حصي  الدراسح أنا   ا الصف ر ةعا ع  ا أو إدد  ع   سطة ع يي

اللا م  هنا بيم بب ال ن  و هنا ت  ض لب ا ا و اي ا  ت بو ة 

 :و ينا  يح أهم اللصال  ال  يية الن   ية (. 6ر8108ر صبفى)

 : البطء فى النمو العقلي -

ننوه   ى ا الن  وف أن البف   و ارعارة الف   ة    ط بيا أن  ص  

ننا أن الطنو ال  يح لد  البف   و ر ى النط و  الال  ص  إليب البف  ال اد ياال  يينح إل

 (.025ر 8111ر عبيد)  د  ننوه  ا البف  ال ادل   ىارعارة الف   ة أر  

 البا   ى  ط و   -سطة   ون 08 البف   و ارعارة الف   ة البطيبة عطد ا  بيم 

أل أن هشبة الطنو ال  يح لد  ر أر سطة أو ( 00 -01)الطنو ليبف  ال ادل  ى سا 

بيطنا ت ف عطد  ل ارعارة ر سطة( 08 – 06)البف  ال ادل ت ف  ى  ط و  سا  ا 

 (.67ر 8101ر  وسف)سطة ( 00أو  01)الف   ة البطيبة  ى سا  ا 

والبف   و ارعارة الف   ة البطيبة  ن  بطفم   اد  الطنو ال  يح ليبف  

و بات تب ر  هو  ط بيا أن    يم عا ز    الننارسةر ال ادل ول طها ت ون أببأ

ت ينب ال  ييد وال ف ي    ىو ط بيا أن  ط لدا ر ليلب ا  والنوارف ال  يينية النل يفة

و ط بيا أن   ون النفاهيم  ا خ   خب اتب النل يفة  ى ددود ر وال نيي  وال  نيم

 (.080ر 8118ر اله  سح)وإ  اناتب و ط واه ال  يح ر ردراتب

 :القصور فى الانتباه -

إن ال د د  ا الن     الن   ية لال ارعارة الف   ة البطيبة  ن ا أن ت ون 

ديم أن لد هم    ية خالة  ى نيف  وزعون ر  ط ولة عا ل وبا  ا ن باه لد هم 

 (.072ر 8106ر ال   دا)ان باههم 

ر  ارنة بال اد يا هم   انون  ا ال ابيية ال الية ل   ت ا ن باه ورص   داه  

و ح اجون إلى  حف ا  خارجية رلارا ر وتن  بهم أتياء    ط بهون إليها بطهولة

 (.21ر 8100ر سيينان أ)الندا والند    ىأل أن ان باههم  حدود ر ان باههم

ول وبة تحد دهم ر و   تي عيى  لى ر ف  ااب تهم  ى النوارف ال  يينية

وعدا ا د فاه بان باههم ر النهنة النبيول  طهم ت ينهالين لي ا  أو الأب اد الن تببة ب

و وو ا عارة الف   ة البطيبة لد هم رابيية لي  يم  ا  ا با     د  ا ر لها لف  ا نا ية
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ال هد   ارنة بال ا عارة الن وسبة وال د دا ننا  ن طهم ن   ال  ال  يم النوارف ال د ة 

ال  يينية ودرجة ال  ابب بيا النوارف و دا وان نان هاا    ند عيى زبي ة النهنة 

 (.880ر 8100ر ال   بح)ال در ي 

وال د د ر ورد وجد أن الأزفا   ل ارعارة الف   ة  ط بهون إلى الأتياء اللبأ

ت ني  ان باههم بال در النطاسي عيى النهنة ال ح بيا أ د هم   ى طهم  واجهون ل وبة 

 (.025ر 8117ر الببا طة ولخ ون)

زفا   ل ارعارة الف   ة البطيبة  ى داجة  اسة إلى تو ي   طاب هادل والأ

وإلى اس لداا  ا  اي  ان باههم  ا اللارج و  ابهم إلى ال در م ر ألطاء عنييا  ال  يم

وت يي  الناي ا  الن   ة ال ح   ر وا ع ناد عيى الط ازر بالطنا ج والصور والأت ا 

ى النورف ال  يينح؛  نا  طاعدهم أنا  عيى ال  ني  ع رة لها بالن  ية الن  ورة  

 (.880ر 8100ر ال   بح)

و ن ا ال ليي عيى رصور ا ن باه ل زفا   ل ارعارة الف   ة البطيبة 

وأن ت شنا الن     ر وبال  يي   ا عوا   ال   تر بارعداد ال يد لنوارف ال  يم

ت ون الأدوا  النط لد ة  ينوسة وأن ر الن  ورة عييهم عددا  ريي    ا ال طال 

 (.011ر 2جـر 8110ر سيينان)و ط ندا  ا بي  هم 

 : القصور فى الذاكرة -

ال درا عيى تل  ا الن يو ا  واس  جاعها " ن ا ت   ف الاان ا عيى أنها 

 (.Gearheart, ; Gearheart, 1992, 284)عطد البيي 

لم ر وتل  طهار  اس  با  الن يو ا:   نيية ال ان  ت شنا ل ث   اد 

  دية اس  با    ىوتبدو    ية البف   و ارعارة الف   ة الأساسية ر اس  جاعها

 (. 28ر 8112ر ت ي )الن يو ا  

الطيا عيى الأر   ا عنييا  ال ان    ىو ول ارعارة الف   ة لد هم ر ف 

ال  تان  ال ينا  أو الح )وارههار ر (عنيية ال  يم خبوا بلبوا)ارج اء : هنا

و ا  لى  وجد ر والأنا   ا  لى  إن لد هم ر ف  ى اس  جاع  ا ت ينوهر (ال د دا

 (088ر 8116ر عا   ولخ ون)لد هم   ون   د ة  ى هاه ال درا  

ر و  د رصور الاان ا والططيان  ا أهم اللصال  ال  يية لال ارعارة الف   ة

ا عيى اس  جاع الأدداث و  سينا الاان ا رصي ا الند  أل ال ح ت  ي  بالن در

والناي ا  والأسناء والصور والأت ا  و ي ها  نا    ض عييهم ب د    ا ز طية 

ورد   جا  لى إلى ر ف درجة ا ن باه ليناي ا  وال درا عيى ت ب ها ر وجي ا

باررا ة إلى ردرتهم النحدودا ر و ا لم تل  طها واس  ادتها أو اس  جاعهار واس  بالها

ر ولالى   ي اس لداا اس  اتي يا  ت يم   لنة لي ان  نال ط يمر ةعيى الن د 

ولالى ر ( 880 – 881ر 8100ر ال   بح)وال  نيا و  ا  للصال     ابهة   هم 

وأ شا   ا الال ر  فش  ال  ني   ى ت ييم  ل ارعارة الف   ة خالة عيى نيف    يم؟
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 ,Hunt ; Marshall, 2002)ة ل ح  ح   أ ش   ط و   ن ا  ا ا س   لير    ينب؟

182). 

ورد أتار     م البحوث والدراسا   ى هاا الن ا  إلى أن البف   و ارعارة 

الف   ة    ط وعي النورف ال  يينح إ  ب د ال   ار لنطاعدتب عيى ال ان  وا س فادا 

ر " Over Learningال  يم ب د تناا ال  يم" ا  وارف ال  يم؛ ولاا  فش  تببي   بدأ 

د ى ب د ال أند  ا ر وهاا   طح أن ن  ر النورف ال  يينح أ اا الأزفا  أنا   ا   ا

أ ا الن يو ا  واللب ا  ال ى تن  بط عة  ا أ ا هم ر اس ي ابهم البف  لهاا النورف

 (.86ر 8117ر رروان) إنهم   انون  ا رصور  ى تان ها 

البف   وو ارعارة الف   ة  ال   ار ب د تناا ال  يم هو أنطي وسيية ل در ي 

ونالى رب  النادا الن  ينة بنا  وجد  ى الحياا اليو ية ألطاء ر عيى ال ان  زو   الند  

 (.082-088ر 8118ر اله  سح)  اج  ها لب؛  طاعده عيى تان ها 

عيى ر إلى أنب د ى     ون  لى ال   ار  ن   ( 085ر 8110)وأتار سيينان 

ننا   ي أن   ون ال   ار  وزعا  عيى ر ص  ال طو ا وال  و  الن يم أن   اعى  يب عط

 .و وارف   طوعةر    ا 

 :القصور فى الإدراك -

الال نط بيا  ا خ لب أن ن   ف ر اردراك هو إدد  ال نييا  ال  يية النهنة

 اردراك عبارا عا ر و ا لم نط بيا أن ن  يمر عيى  وروعا  ال الم اللارجح

 ا  دطية   يطة تحدث  ى ت   ر وز أو   انح تطهِّ  عيى الف د اس  ابة ع يية لناي

نينا نان الطيوك ر وبال الى نينا نان اردراك لحيحا  ر تفاعيب  ا البي ة ال ح   يش  يها

 (.11ر 8112ر نور)الال  أتح بب الف د عيى درجة نبي ا  ا الصحة 

ال  يية خالة  البف   وو ارعارة الف   ة لد ب رصور  ى عنييا  اردراك 

عنيي ح ال نيي  وال   ف الي ان ت  ان عيى دواسب اللنم بطبي ل وبة ا ن باه 

و ططى خب اتب الطاب ة     K هو    ط بب إلى خصال  الأتياء و   درنها ر وال ان 

 (. 25ر 8112رالني دل)    ف عييها بطهولة 

ل ح اه نت إلى أن هطاك ب   البحوث ا  Bee (2000,457 – 458)و  ي  

وداولت  هم ال  هي  ال  يح  ا خ   الط   إلى الب ن ال ح ر ب نيية ت هي  الن يو ا 

 ف   بها البف   و ارعارة الف   ة أو تطاولب لين     ب     ل يف عنا   وا بب 

وأسف   تيى البحوث عا اس ط اجا  رليطية عد دا ر الأزفا   ل   ا    الاناء ال اد ة

 : ل ارعارة الف   ة وهحعا الأزفا   

  أنهم  ف  ون و  فاعيون ب    أنا  ببأ   ا الأزفا  ال اد يا . 

  وت ون لد هم ل وبة  ى ا س د   الن  در أنهم  ف  ون ب     ادل و ينوظ . 
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  ل ح    ينوا   يو ا  جد د أو ر أنهم   بيبون الن  د  ا ال  ييم ال اا والن   ر

رد     فوا ر ا  ال اد يا  ى   ا    الاناء الأزف)اس  اتي يا  جد دا 

 (.اس  اتي يا  لأنفطهم أو  ط فيدوا  ا ال  ييم  ي  ال اا

   أنهم     ننون أو    ط يون تحء  نا ت ينوه  ى  ورف  ا إلى  ورف لخ  أو

ر ول طهم   و وا بالى ب    أببأر  ه  ء الأزفا   ن ا أن    ينوار  هنة جد دا

 .د  ا ال  ييم النط في  وتحد د النهنةو  بيبوا الن  

 :الخصائص التربوية( ب)

 ل  ييم  ا النفاجئ أن الأزفا  ر بطبي ال  رة ال و ة بيا الاناء وال حصي 

  ونوا أر   ا أر انهم الن ا  يا لهم  ى ال ن  ال  طح  ى ن    ا    ارعارة الف   ة

 .ال حصي 

بطيبة ب دد  ا الطنا   ى الطوادح ال  وو ارعارة الف   ة و  طم الأزفا 

ر ل  ون   تدا  لهمر  طبلح أن  يم بها ن   ا الن يم والوالد ار ال  يينية وال در بية

ل  خا  ى ا ع بار عطد تلبي  الب ا ا ال  بو ة والأن بة ر ول طه  ت يم ه  ء الأزفا 

 (.07ر 8112ر رجي)النصادبة لها 

: يبة   أخ  ا أناد نيا   ى   ا    ا ارعارة الف   ة البط  ل الأزفا  

ننا أنهم   ه ون    ا ان باه رصي ا نطبيا ؛ ورد   جا . الخ.. ال ه ح ر الحطالر ال  اءا

ر وإلى عدا   لنة ال ور ا  الأناد نية الحاليةر  لى لف يهم  ى ال هود الأناد نية الطاب ة

 (. 818ر 8100و ال  د   صبفى )أو إلى وجود     ا  سن ية أو بص  ة  ى الفص  

ولد هم أ شا  رصور  ى ال درا عيى اس لداا اللب ا وت نينها؛  يص ي عيى 

و  صفون  رالبف   و ارعارة الف   ة اس لداا  ا ت ينب  ى النوارف الطاب ة  ى ت يم  د 

بالأداء النطلف  والن أخ   ى ا خ بارا  والأن بة والنهارا  الندرسية وال حصييية 

لاا   ي أن  ت يم ال  اءا وال  ابة والحطال لدرجة   بولةر إ  أن ب شهم  ط بيار فةالنل ي

لها  طاه ها ال ى ت ف   ا ردراتهم أو   م د  هم  ا ر  لص  لهم  دارظ أو  صو  خالة

ننا تل يف ز ال  ال در م لهم عا  اي تها  ى ر ال اد يا  ا   اعاا خصاءلهم وردراتهم

أبو الحطا الط ار )  ن  عيى ال   ار واس لداا الأساليي الحطية  ى ال  ييموتر الندارظ ال اد ة

 (.072ر 8102

لاا   ي تدر ي الن ان     ا  ر ون  ا      اده ال درا عيى الن د ة ال ي الية

ر ت ي )وأن  وجهب الن يم إلى ن   ا    د   د  ب ر عيى ن  تحء ت  د أن ت ينب لب

 (.22ر 8112

إلى أنب لنا نانت عنيية ال  يم ( 56ر ل 8100) دنا سيينان وأتار عبد ال

ت يم   ى ان دراسا  ناي ا رن   عيى ها ا ال طص  ا ر ت أل  بال ور ا  وا ن باه

  د توليت الدراسا  إلى ان ر و ينا    ي  بال ور ا ر الأزفا   ل ارعارة الف   ة

 :ه  ء الأزفا 



 م8102   يوليو(    4) العدد                         لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

999 

ون أن ا دداث ال ح     رون لها  وو   ن  رب  خارجح بن طح أنهم      -0

 .   ت ورف عيى سيونهم وإننا خارج سيب تهم

ر النوارف ال  يينة بطبي خب ا  ا خفان الطاب ة الن   را  ى  ور ون الف    -8

 . وبال الى  هم  ف  دون ليدا  ية

 هم   ر  بحاون عا اس  اتي ية لح  الن     ت  ند عيى توجيب الآخ  ا لهم -2

 .هم ال لصية  ا ون بحيول

 :الخصائص اللغوية( ج) 

ت  ب  اللصال  اليلو ة والن     الن تببة بها   ه ا   ني ا  للإعارة 

  لال  يية وعيى  لى  ييم  ا النط ل ل أن   ون  ط و  الأداء اليلول ل زفا  

ارعارة الف   ة هو أر  ب اي   ا  ط و  الأداء اليلول ل زفا  ال اد يا الا ا 

 الأزفا   ل ر وت تب  درجة ل وبة اليلة بدرجة ارعارةر نهم  ى ال ن  ال  طح طاه و

ارعارة الف   ة  ا الدرجة البطيبة ر م أنهم   أخ ون  ى الطب   إنهم رد  صيون إلى 

ننا أنهم   ني ون بف   الحصيية اليلو ة  ر ط و     و   ا ديم الأداء اليلو 

وال أخ   ى ر ت نيي ال ن  واس لدا هاور ف ر والن انح وت  ارهار لي ينا 

ب  إن  والش ف  ى اس  نا  الشنال   ى النحادلةر ال  بي ا  ا نف الية والولفية

ال أخ     يى د ى  ى نب  الح وف وال ينا  وعدا وروح  لارج الح وف وارد اا 

 طنى  عطد ال  ا  نا      ن ا البف   ل ارعارة أر ل إلى دد م الأزفا  الصلار  نا

 (. 71ر 8108ر  صبفى)أديانا ال  ا البفيى أو البفولى

 ي انح أزفا  هاه الف ة بصفة عا ة  ا تأخ   ى الطنو اليلول عا البف  

ونالى  ى ردرتهم عيى اس لداا الألفاه ال ح   ب ون بها عا أنفطهم وعا ر ال اد يا

ب  ال درا ال  يية لها و ى  ا  الورت ت  ر و ف يون  ى ال وال   ا الآخ  ار داجاتهم

وال فاع  ر و  ه   لى  ى تأخ  ارس  ابة ل لوا ر تألي  نبي  عيى الطنو اليلو  ليبف 

و بد  أ ارا  عدا  هم ر والن ازا الصوتيةر ننا   أخ   ى إلدار الألوا ر   ها

و ا لم ر  ش  عا رحالة الحصيية اليلو ةر ونالى عدا ال درا عيى النحاناهر ال  ا

و أتى ن  ا  ف  ا  ي   فهوا و يىء ر ارن اج ال ي الى وا ب  ارا  لي  ا ر ف

 (. 071ر 8116ال ل  )بالأخباء 

 :الخصائص الانفعالية والاجتماعية( د ) 

ر البطيبة  ط نون جني ا  إلى   ة واددا  ل ارعارة الف   ةعيى ال  م  ا أن 

وردرتهم عيى ت يم النهارا  ر إعار هموعيى ال  م  ا ت انطهم الططبح  ينا    ي  بند  

إ  أن هطاك اخ   ا  ناي ا ر ا ج ناعية والأناد نية الش ور ة  ا أج  دياا  ط  ية

ر بيطهم  ى خصالصهم ا نف الية وا ج ناعية؛ وت جا هاه ا خ   ا  إلى  صدر ال ية

 (. 28ر 8112 رعبد الطبى) وبي  ب ل ارعارة الف   ة ونوع ال فاع  الال  حدث بيا 
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   ن ا أن   ون  صطف نن ان ع ييا  إ ا لم  وجد  ل ارعارة الف   ة  البف  

البطيبة ربنا   ل ارعارة الف   ة  ىو ا  هاا ال صور ر الطيوك ال  يفى  ىلد ب رصور 

ا جدا  لي ون وارحا  زوا  اليوا ول طهم   ه ونب  ى ه وف وأدوا  ر     ون نبي  

ف   ل ارعارة الف   ة ناي ا   ا ط   لطفطب عيى أنب  ات  أوعاج  ن د البور   طوعة

 (. 021 -081ر 8117ر أبو الحطا)وأنب أر   ا  ي ه أو أنب   رينة لب 

 ورف  ى  انلفاض  ط و  ردرتهم ال  يية ورصور سيونهم ال  يفى  ش هم 

والهدوء ر نبواءر يف بالططبة لأر انهم  ا الأزفا  و بور لد هم إدطاسا  بالدونية وا 

وأديانا   ني  ب شهم إلى ر وال صور  ى إرا ة ع را  اج ناعية إ  ابية  ا الآخ  ار 

وإ ا عيى الأتياء ر ورد   ني  هاا الط از ال الد بال دوان إ ا عيى الآخ  ار الط از ال الد

عنا  و لى ل   رب للإدباز ن ي ة ل   ه عا ال ياا بالأر وإ ا عيى الندارظر ال ى دولب

 (.28ر 8118ر عبد النط م)ال اد يا ال ى   وا بها أر انب 

و    أتياء  ي   ل ة ر وأديانا    ه ون سيونيا   ي  نار ة نالب اء بطهولة

ا ل دا ردرتهم عيى ال ح م  ى ا نف ا  ر اج ناعيا   وعدا ر وال ح ت ون عنو ا  ان  اس 

الة  ا ا  ,Hunt ; Marshall, 2002)للي  ال درا عيى إن اء ع را  اج ناعية   َّ

185). 

ا  و هارا  د  ر و طاعدا الاا ر ال وال   ىننا إنهم   ه ون تأخ  

خصولا  إ ا نانت ر تفطي  ال ينيحا  ا ج ناعية  ىولد هم ل وبا  ر الن    

ال ينيحا     ددا ووجد   ى الحا  أو إ ا نانت ال ينيحا     اررة  ا الطيونيا  

    هاه اللصال  تطاعد عيى ارسهاا  ى عدا ال فاع   ا ر وداال اه ا والنوج

 (. 818ر 8111ر البهاص)الآخ  ا 

ر وبطبي ارخفان الال  واجهونب   بور لد هم اللوف  ا الف   وتورا الف  

و بي  عيى ر ( 028ر 8111ر عبيد)الأ   الال  د ا بهم إلى ت طي  حاولة تأد ة النهاا 

ديم أنهم  نييون إلى " learned helplessnessالن  يم (   ال )اليأظ "هاه الحالة 

ور شهم النحاولة بطبي أنهم  ل ون ر ال  لة و    دون أنهم  ي  رادر ا عيى الط اح

لالى  فش  ال ن  عيى ر ال ح  ح ن  أن ت ون لها عواري وخينة( الف  )خيبة الأ   

يط اح بإههار ردراتهم عيى إنطابهم الا ة  ى ردراتهم  ا خ   إتادة الف لة لهم ل

وت  ي هم عيى با     د  ا ال هد؛  نا    د  ا ر  ينا  نارسونب  ا ن ازر الط اح

 .(Crane, 2002, 132)دا  ي هم 

و ا الن  وف أن    م الطيونيا  ا ج ناعية    ينة  ايها  ا  أل  هارا  

ز ن ت د   الطيوك و ن ا لهاه الطيونيا  أن ت لي  و  م ان طابها  ا خ   ر أخ   

و ا خ   ال  ييم  ط بيا  وو ارعارة الف   ة البطيبة ت يم ر وت ييم النهارا ا ج ناعية 

الطيونيا  النطاسبة والن بولة اج ناعيا  بواسبة ت ييد ننا ج الطيوك لط  الهم  ى الفص  

  ا الدراسح ال ادل ؛ و لى  ن ا أن  د ا إلى تحطا ال  را  ا ج ناعية  ا الآخ
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ننا أنب  فش  ر  (Hunt; Marshall, 2002, 185 – 186).وتحطا ت د  هم لاواتهم 

 ,David)اخ يار النهارا  ال ح   ي أن   م ت يينها لهم وال ح تد  هم نحو ا س   لية 

1989,13 – 22) . 

 :وبصورا عا ة  ن ا اجنا  أهم اللصال  ا ج ناعية وا نف الية  ينا  يح          

 .انال دو -0

 .إن اء ع را  اج ناعية   الة  ىال صور  -8

 .ا نطحال -2

 .الط از ال الد -2

 .ال تابة وال   ار والني  -5

 .ال بيد ا نف الى -6

 .رصور الا ة بالطفم -7

 . فهوا الاا  النطلف  -8

 (.060 – 057ر 8108ر ال اه )تدنح دا  ي هم وخصولا الدا  ية الداخيية  -1

 :ريةسلوك النشاط الزائد لدى ذوي الإعاقة الفك

ديم   انون ر   جا رصور ا ن باه لد  هاه الف ة الى       ال هاز ال صبح

ولد هم ر ف  ح ال درا عيى تط يم النطبها   ح الاان ا رصي ا ر  ا رصور ا ن باه 

الند  اس  دادا  ل س  ابة لنصدر ال طبيب  نا   دل الى ر ف ال فاءا ا ن باهية لد هم 

ننا أن ال درا عيى ا ن باه لد هم   جا ليصفا  واللصال  . ا  ارنة بالأ  اد ال اد ي

وال ح تنا  أساظ عنيية ال  يم ر الفي  الية ال ح تني  أدد الناي ا  البص  ة عا  ي ها

 (.60ر 8112ر أدند)

 منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة : أولاً 

 ا ت ا يح للف  ددا تم اس لداا النطها تبب ال    بح لي   ف عيى  اعيية ب نا

 . ارب ال الط از ال الد لد  ال   يا الن وريا     ا  بدرجة بطيبة 

 :مجتمع الدراسة: ثانياً 

ال   يا  ول ا عارة الف   ة بب ا ا ال  بية الف   ة النيح ة بندارظ ال  ييم 

د طة ادصاليا  ادارا ال  ييم بن)تينيا  87ال اا  ح  حا  ة ال و  ية ر و ص  عددهم 

 (.0227/0228ال و  ية لي اا 

 :عينة الدراسة : ثالثا 

تينيا  ا  ول ا عارة الف   ة الني ح يا بب ا ا ( 05)ت ونت عيطة الدراسة  ا   

ال  بية اللالة بندارظ ال  ييم ال اا بنحا  ة ال و  ية د ى ت ون عيطة  ناية ورد تم 

واخ ي   ر ( نوعة راببةت  يا    7 –ت  يا   نوعة ت   بية  8)ت طينهم 

والن نوعة ال    بية ال ح زب  اب دالية ال و شب ر  الن نوعة الشاببة  ا  درسة 
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عييها ب نا ا الدراسة  ا  درسة اب دالية النيى  هد ر وتنت الن انطة بيا الن نوع يا 

 :  ح ال ن  والاناء والط از ال الد وال دو  ال الح  ورف  لى 

 (0)جدو  

 باس لداا أخ بار  ان وتيطح بن ياظ الط از ال الد  عيطة الدراسة الن  ي ة  ورف ت انم 

 

 الأب اد

 

عيطة 

 الدراسة
 ال دد

الن وس  

 الحطابح

ا نح اف 

 الن يارل
 Zرينة 

 ال ــ ار

 ط و  

 الن طو ة
 الد لة

 الف ة ال ن  ة
 0682 1661 7 راببة

06225 1680 
 ي  

 0622 1611 8 ت   بية دالة

 الاناء
 7611 61671 7 راببة

16008 1610 
 ي  

 1621 68620 8 ت   بية دالة

 الط از ال الد 
 8686 71685 7 راببة

06818 1681 
 ي  

 8618 81675 8 ت   بية دالة

 : ا  يح  ا ال دو  الطاب    شف  -

بيلضت  ر ديضم(الف ضة ال ن  ضة)  توجد  ض ون  ا  د لضة إدصضالية ت ض   الضى   ليض   .0

 .ر وهح  ي  دالة ادصاليا  Z ( "06225) "رينة 

 Z" ر ديم بيلضت رينضة (الاناء)  توجد   ون  ا  د لة إدصالية ت    الى   لي   .8

 . وهح  ي  دالة ادصاليا  ر ( 16008) "

ر ديضم (  يضاظ الط ضاز ال الضد )  توجد   ون  ا  د لة إدصالية ت    الى   لي   .2

 . وهح  ي  دالة ادصاليا  ر Z " (06818 )" بيلت رينة 

 نا  دلطا عيى ت انم عيطة الدراسة  ا ديم ال ن  والاناء ودرجضة الط ضاز ال الضد    

 .ل    ا ال يطة الشاببة وال    بية رب  تببي  الب نا ا 

 :أدوات الدراسة : رابعاً 

 (.2002الشخص ، )مقياس النشاط الزائد   -   

 . ياظ إلى ت لي  الط از ال الد لد  الأزفا  هدف الن: الهدف  ا الن ياظ ( أ

 ( .88)   ن  الن ياظ  ى لورتب الطهالية عيى : ولف الن ياظ ( ل

  :ت طيا   ياظ الط از ال الد  عيى الن اريا     ا   ح البي ة الط ود ة ( ( جج

تينيضضا  ضضا  ول ارعارضضة الف   ضضة  61تضضم ا ع نضضاد عيضضى عيطضضة ت طضضيا   ونضضة  ضضا  

 . ا ا ارعارة الف   ة  ح  دارظ ال  ييم ال ااالني ح يا  ح ب
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 صدق المقياس: أولاً 

 :صدق المحكمين -1

تضضمَّ عضض ض الن يضضاظ  ضضى لضضورتب الألضضيية عيضضى عضضدد  ضضا أسضضاتاا ال  بيضضة اللالضضة 

والصضضحة الطفطضضية وعيضضم الضضطفم بال ا  ضضا  الطضض ود ة ر وتضضم إجضض اء ال  ضضد    الن   دضضة 

عييضب النح نضونر وال ضدو  ال ضالى  ورضف نطضي وإعادا لضيا ة النفض دا  و ض   ضا اتفض  

 .اتفان الطادا النح نيا عيى  ف دا  الن ياظ 

 (8)جدو  

 ن الا ال ح يم عيى الن ياظ

ررم 

 النف دا

نطبة 

 ا تفان

ررم 

 النف دا

نطبة 

 ا تفان

ررم 

 النف دا

نطبة 

 ا تفان

ررم 

 النف دا

نطبة 

 ا تفان

0 11% 7 011% 02 1666% 01 81% 

8 011% 8 1262% 02 11% 81 1262% 

2 1262% 1 1262% 05 1666% 80 1262% 

2 81% 01 11% 06 81% 88 1262% 

5 11% 00 81% 07 1666%   

6 8262% 08 11% 08 11%   

وجد البادضم أن نض  النفض دا  ولضيت إلضى نطضبة اتفضان النح نضيا عييهضا إلضى       

وال ضدو  ال ضالح  ورضف .  ف دا ( 88)وبالى تصبف عبارا  الن ياظ ننا هح  %(. 81)

 : ال  د    ال ح اج  ت عيى ب   عبارا  الن ياظ

 (2)جدو  

 ال بارا  ال ح تم ت د يها

 ال بارا ب د ال  د   ال بارا رب  ال  د   ا

 .   ط بيا اتناا النهارا  النبيوبة  طب  .   ط بيا اتناا واجباتب الندرسية  7

  ابت  ى   ان وادد لندا  8

 (.درال  01)زو ية

 .درال  2   ابت  ى   ان وادد أنا   ا 

 01)   ط بيا أن   شى ور ا  زو     08

 . ى ل بة واددا ( درال 

درال   2   ط بيا أن   شى أنا   ا 

 . ى ل بة واددا 
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 :الاتساق الداخلي -2

 تم دطال لدن ا تطان الداخيح لين ياظ  ا خ   ا  اد   ا   ا رتباز بيا نض 

 :عبارا والدرجة ال يية لين ياظ وال دو  ال الى  ورف  لى 

 ( 2)جدو  

   ا    ا رتباز بيا درجا  ن   ف دا والدرجة ال يية لين ياظ

  ط و  الد لة   ا   ا تباز ال بارا

0 16870 1610 

8 16861 1610 

2 16801 1610 

2 16871 1610 

5 16801 1610 

6 16870 1610 

7 16876 1610 

8 16872 1610 

1 16876 1610 

01 16865 1610 

00 16870 1610 

08 16871 1610 

02 16871 1610 

02 16851 1610 

05 16867 1610 

06 16862 1610 

07 16862 1610 

08 16870 1610 

01 16860 1610 

81 16868 1610 

80 16876 1610 

88 16865 1610 



 م8102   يوليو(    4) العدد                         لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

999 

نضض   فضض دا  الن يضضاظ   ضضا    ارتبازهضضا بالدرجضضة  أنَّ  (2)  شضضف  ضضا جضضدو        

ر  نا  د  عيى أن الن ياظ   ن ا بدرجة عاليضة  ضا 1610ال يية لين ياظ دالة عطد  ط و  

 . الصدن

 ثبات المقياس: ثانياً 

 :طريقة إعادة تطبيق المقياس -1

عيا تمَّ  لى  ا خ   تببي  الن ياظ لم إعادا تببي ب بفال  ز طى ردره أسبو         

و لى عيى عيطة ال  طيار وتم اس ل اج   ا    ا رتباز بيا درجا  ال   يا  ح 

و ال دو  ( 1.10)ال ببي  ر ونانت جنيا   ا    ا رتباز ل بارا  الن ياظ دالة عطد 

 :ال الى  ورف  لى

(5)جدو    

  ورف ن الا الابا  بب   ة إعادا ا خ بار

 السلوك الملاحظ
التطبيقين الأول  معامل الارتباط بين

 والثانى
 مستوى الدلالة

 1610 16780 الدرجة ال يية 

وجضضود ع رضضة ارتبازيضضة دالضضة إدصضضاليت ا بضضيا ال ببيضض  ( 5)  شضضف  ضضا خضض   جضضدو  

الأو  وال ببيضض  الاضضانى لين يضضاظ ر  نضضا  ضضد  عيضضى لبضضا  الن يضضاظ ر و  نضضد  لضضى لضض دي ة 

 . لي ببي 

 : طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ -2

دطال   ا   الابضا  لن يضاظ الط ضاز ال الضد  لي   يضا الن ضاريا     ضا  باسض لداا  تمَّ 

( 1.10)ن ونباب لين ياظ ل يطة ال  طيا ونانت ن  ال ضيم   تف ضة ودالضة عطضد  –  ا   ألفا 

وهاا  د  عيى أنَّ رين ب   تف ةر و  ن ا بدرجة عالية  ا الابا ر وبيضان  لضى  ضى ال ضدو  

 :ال الى

 (6)جدو  

 (61)عيطة ال  طيا "   ا   الابا  والصدن الااتح لين ياظ باس لداا   ا   الفان ونباب

 معامل كرونباخ ألفا مقياس النشاط الزائد

 16858 الدرجة الكلية

يتضححم  ححج ول ححساب ولنححعام  ج  تع ححب كاححعا  لرححع مااياححعل  اتحح    ححع يححسب   حح         
 .كاعا ول قيعس

 :طريقة التجزئة النصفية -3

تينيضا  61ب ببي  الن ياظ عيى ال   يا الن اريا     ا  عيى عيطة ت طيا  راا البادم

ر لم تم تصحيف الن ياظر لم ت  ل ب إلى رطنيار ال طم الأو  اتض ن  عيضى عيضى النفض دا  
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الف د ةر والاانى عيى النف دا  ال وجيةر و لى ل     د عيى دضدار لضمَّ تضم دطضال   ا ض  

 :   لى  ورف  لىا رتباز بيطهنا وال دو  ال ا

 (7)جدو  

 ُ  ا    لبا  الن ياظ بب   ة ال   لة الطصفية

 سبيرمان ـ براون مقياس النشاط الزائد

 161521 الدرجة ال يية

سضبي  ان )أنَّ   ا   لبا  الن ياظ بب   ة ال   لة الطصفية ( 7)  شف  ا جدو  

اليضضة  ضا الابضضا  وبال ضضالح   تف ضضة ر  نضا  ضضد  عيضى أن الن يضضاظ   ن ضضا بدرجضة ع( بض اون –

 .  ن ا اس لدا ب عينيا  

 :طريقة تصحيح المقياس

   حضضدث عيضضى )ز   ضضة ا سضض  ابة عيضضى الن يضضاظ با خ يضضار  ضضا أربضضا اسضض  ابا  

عيضى أن   ضون ت ضد   ( ا ز ن ر  حدث  ى ب   الأديضان ر  حضدث نايض ا  ر  حضدث دالنضا  

د  الدرجضضة الن تف ضضة عيضضى ارتفضضاع عيضضى ال  تيضضير ر وتضض( 2ر8ر 0لضضف  ر )ا سضض  ابا  

 .  الط از ال الدر وتد  الدرجة النطلفشة عيى انلفاض الط از ال الد

 :البرنامج التدريبي  -

 :خطوات اعداد البرنامج 

الطاب ة  ا ديم تحد دها بدرة لنصبيف  والدراسا  الط  ل ارزار عيى ا ز ع -

الط از ال الد وت   فةر وأب ادهر وز ن وأساليي خفشب بصورا عا ة ر وال   ف 

عيى أب ز الفطيا  وا س  اتي يا  النط لد ة للف   لى ا رب ال لد   ول 

ا عارة الف   ة بصورا خالة ر الأ   الال ساهم  ح اعداد وتصنيم ب نا ا 

 .حالدراسة الحال

ا ز ع عيى ال د د  ا الن ا يم النط لد ة  ح ت لي  الط از ال الد ر وبال الح  -

تم تحد د الن ياظ الال سيط لدا  ح الدراسة الحالية ر و ا لم ا س فادا  طب  ح 

 .ليا ة أهداف ب نا ا الدراسة الحالح

 فادا ا ز ع عيى عدد  ا الب ا ا النط لد ة  ح ع ج الط از ال الد ر تم ا س -

 طها  ح تحد د الفطيا  والأن بة النطاسبة لف ة الن اريا     ا  ال ح  ن ا اس لدا ها 

 . ح ب نا ا الدراسة الحالح 

 :الأسس التي يعتمد عليها البرنامج

 ط طد الب نا ا الحالح عيى   نوعة  ا الأسم ال ا ة ال ح تطاعد  ح تح ي  

 :أهدا ب وهح 

 .الف د ال ادل أو  ول ا د ياجا  اللالة هو سيوك    يم أن سيوك -



 م8102   يوليو(    4) العدد                         لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

999 

أن سيوك الف د ال ادل أو  ول ا د ياجا  اللالة هو سيوك راب  لي ليي   ا  -

 .خ   اس لداا الفطيا  وا س  اتي يا  النطاسبة

 .أنب   ي ت ب  الأزفا  وردراتهم وإ  انياتهم النوجودا لد هم بالف   -

 .الف ون الف د ة بيا الأزفا أنب   ي ت ب  و  اعاا  -

 .أن ت ون جيطا  الب نا ا  طاسبة ل درا  الأزفا  -

 .أنب   ي الح ص عيى تطوع الفطيا  والأن بة والنهاا النط لد ة  ح الب نا ا -

أن   ون ورت تطفيا الب نا ا و دا جيطاتب  طاسي ل درا  وسيونيا  ا عارة  -

 . الف   ة

 :للتنفيذ الزمني البرنامج 

 ته  ونصف ت   با  ر  ح  دا ز طية تط ل ن دوالح الب نا ا جيطا  طفيات سي م

 الن ونة   اعاا  ا وسي وا البادم ب ببي  ل ث جيطا  أسبوعيا  ر جيطةر( 01)بوارا 

 .ال ببي  بصفة عا ة  ح

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 : نتائج الفرض الأول 

رجا  الن نوعة ال    بية عيى توجد   ون  ا  د لة إدصالية بيا   وسبح رتي د -

ديم أن رتي )  ياظ الط از ال الد  رب  وب د تببي  الب نا ا لصالف ال ببي  ال بيح 

 ( .الدرجا  النطلفشة تد  عيى انلفاض الط از ال الد

 Wilcoxonولي أند  ا لحة هاا الف ض تم اس لداا اخ بار و ي ونطون            

test  ر ونانت الط الا ننا  يح( وعا  الن  اببةلين ن)لين نوعة الواددا : 

 (8)جدو  

د لة الف ون بيا   وسبح رتي درجا  أ  اد الن نوعة ال    بية رب  وب د تببي  

 (8= ن ) الب نا ا عيى   ياظ الط از ال الد

 ن الا ال ياظ

 ب دل/ ربيح 
 ال دد

الن وس  

 الحطابح

ا نح اف 

 الن يارل

  وس  

 ال تي

  نوع 

 ال تي
Z 

 ط و  

 الد لة

 2268 260 16817 80622 2 ال تي الطالبة

86222 

دالة عطد 

 ط و  

1610 

ال تي 

 النوجبة
5 85626 1616 5682 2567 

ال تي 

 الن  ادلة
 لف  لف  لف  لف  لف 

 7165 1612 06857 26681 8 ا جنالح

  شضضف  ضضا ال ضضدو  الطضضاب  وجضضود  ضض ون  ا  د لضضة إدصضضالية بضضيا   وسضض  

رتي أ  اد  ح الن نوعة ال    بية  ح ال ياسيا ال بيح والب دل لصضالف ال يضاظ ال بيضح 
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ر  نضا  ضد  1615وهح دالضة ادصضاليا  عطضد  طض و  Z( "86222 )"؛ ديم بيلت رينة 

 .عيى تح   الف ض الأو  ليدراسة

 : نتائج الفرض الثاني 

عة ال    بية توجد   ون  ا  د لة إدصالية بيا   وسبح رتي درجا  الن نو -

ورتي درجا  الن نوعة الشاببة عيى   ياظ الط از ال الد ب د تببي  الب نا ا 

ديم أن رتي الدرجا  الن تف ة تد  عيى ارتفاع )لصالف الن نوعة الشاببة 

 ( .درجا  الط از ال الد 

 Man-Whitnyولي أند  ا لحة هاا الف ض تم اس لداا اخ بار  ان وتطح       

ر وال دو  ال الح ( الن نوعا  النط  ية)لة الف ون بيا الن نوع يا لي  ف عا د 

  ورف  ا تم ال ول  إليب 

 (1)جدو  

د لة الف ون بيا   وسبح رتي درجا  أ  اد الن نوعة ال    بية ورتي درجا  

 أ  اد الن نوعة الشاببة  ح ال ياظ الب دل عيى   ياظ الط از ال الد

 ال دد الن نوعة الن ياظ
 وس  الن

 الحطابح

ا نح اف 

 الن يارل

  وس  

 ال تي

  نوع 

 ال تي

 رينة

U 

 رينة

Z 

 ط و  

 الد لة

الط از 

 ال الد

 5665 6615 16178 71685 7 راببة
 دالة 86000 8165

 7165 1612 06857 28686 8 ت   بية

   شف  ا ال دو  الطاب  وجود   ون دالة ادصاليا  بيا   وس  رتي أ  اد الن نوعة

ال    بية ورتي أ  اد الن نوعة الشاببة ب د تببي  الب نا ا لصالف الن نوعة 

وهح دالة ادصاليا   Z 86000الشاببة عيى   ياظ الط از ال الد ر ديم نانت رينة 

 .لصالف الن نوعة الشاببة ر  نا  د  عيى تح ي  الف ض الاانح ليدراسة

 :تفسير النتائج 
لية  اعيية الب نا ا ال  ا يح  ح خف  الط از اتشف  ا ن الا الدراسة الحا 

ال الد لد  الن وريا     ا  بدرجة بطيبة ر ديم وجد    ون دالة ادصاليا  بيا 

  وسبح رتي درجا  الن نوعة ال    بية عيى   ياظ الط از ال الد رب  وب د تببي  

 وسبح رتي الب نا ا لصالف ال ببي  ال بيح ر ننا وجد    ون دالة ادصاليا  بيا  

درجا  الن نوع يا ال    بية ورتي درجا  الن نوعة الشاببة عيى   ياظ الط از 

 .ال الد ب د تببي  الب نا ا لصالف الن نوعة الشاببة 

و  جا البادم هاه الف ون الدالة  ح الط از ال الد إلى  اعيية وتألي  الب نا ا  

 ا  الأن بة ال  اريةر والدرا ية ا   ابح والال تشنا ال د د  ا الأن بة الن طوعة 

ألخر ننا أنب اع ند عيى ال د د  ا الفطيا   ا  ال      ر ل ي الدورر الطناجة ر .... 
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ال لا ة ال اج ةر الواجي النط لحر الأ   الال أد  إلى خف  الط از ال الد لد  أزفا  

 .الن نوعة ال    بية   ارنة بأزفا  الن نوعة الشاببة

الدراسة الحالية  ا ن الا البحوث والدراسا  الطاب ة  ا  دبيم  وت ف  ن الا 

 ددا خف   ح النط لدا  اعيية الب نا ا ال ح أورحت ن ال ها( 0118)والطنادونح 

 Mckay, et ودراسةر زالد واند اعية د نح بط از النصحول ا ن باه ارب ال

al.,(1999 )ارب ال ددا  خف  ح الأس ل اررتاد  اعيية أورحت ن ال ها عا 

  ارنة  أنا  ألبحوا رد أنهم ننا د نح زالد واند اعية؛ ن از  ا  صادبب و ا ا ن باه

الأسيول  هاا  اعيية عيى   ند  ا وهو ربوالد هم اتصا    وأنا  رأس هم أعشاء  ا

عيى   الية الب نا ا الحاسوبح ( 8116) ح ديا أند  دراسة سف  ر اررتادل الأس ل

ال ح أند  عيى انلفاض ( 8112)ودراسة الدسورح ر الط از ال الد  ح ت د   سيوك

ت  ت ر ا ند اعية) ط و  ارب ال ت   ا ن باه النصحول بالط از ال الد و  اه ه 

ودراسة ر ؛  نا   ند عيى  اعيية الب نا ا اررتادل النط لدا (  ز الح نةر ا ن باه

لنط لدا  ح خف  ددا ارب ابا  ال ح أسف   عا   الية الب نا ا ا( 8112)ننا  

 .ا ن باه لد  الأزفا 

و ن ا ع و  اعيية ب نا ا الدراسة الحالح إلى ريا ب عيى أسم عنيية  

لحيحةر ننا تم اس لداا ال د د  ا  طيا  ت د   الطيوك النطاسبة ل ح ي  أهداف 

لن  ول  يبر الب نا ا  ا  ال      ا   ابحر والال بناابة دا   و   ز   با الطيوك ا

 نا   دل إلى ز ادا   د  ددولبر  ا   اعاا  بادئ اس لداا ال       ا    اعاا 

ال      النطاسي ل زفا   ول ا عارة الف   ة ر وت د نب لهم ألطاء تطفيا جيطا  الب نا ا 

 نا نان لب أل    ا  وا  ابح  ح خف  ددا الط از ال الد لد همر وبال الح تح ي  هدف 

ننا اس لدا البادم  طية ل ي الدور ر الأ   الال ساهم  ح تحطيا ال فاع  بيا . ةالدراس

أزفا  الن نوعة ال    بية ر ننا ساهم أ شا   ح تو ي   طاب ل ا سنف لهم بال  بي  عا 

أ  ارهم و  اع هم وانف ا تهم  ا خ   ريا هم ب ناي  الأدوار زب ا  لي يطا  

 .الال أد  إلى خف  ددا الط از ال الد لد هم النط لد ة  ح الدراسة ر الأ  

ننا راا البادم أ شا  باس لداا الطناجة  ا الأزفا  الن وريا     ا  أ  اد  

الن نوعة ال    بية وال ح أد  إلى ت ينهم ال اي   ا الطيونيا  الن  وبة  ا خ   

 .الط از ال الد لد همريا هم بنحاناا وت ييد الطنا ج الن طوعة ر الأ   الال أد  خف  ددا 

ورد اس لدا البادم أ شا  ال لا ة ال اج ة  ا خ   ريا ب ب صحيف سيونيا   

الأزفا  بصورا  ط ن ار  ا ا داهم ب اي   ا الن يو ا  ألطاء جيطا  الب نا ا ر  نا 

. ساعد الأزفا   ح  نارسة الطيونيا  الن  وبة ر وبال الح خف  الط از ال الد لد هم

ا البادم الواجبا  النط لية ال ح ساعد  الأزفا  عيى اس ن ار  نارسة ننا اس لد

الطيونيا  الن بولة وت نينها ر وال ح را وا بان طابها ألطاء جيطا  الب نا ا  ح النط  ر 
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 نا أد  إلى  حا   هم عيى لباتها لد هم ر الأ   الال   ند اس ن ار  اعيية الب نا ا  ح 

 .خف  الط از ال الد

  جا البادم  اعيية ب نا ا الدراسة الحالح  ح خف  ددا الط از ال الد  ننا 

لد  الأزفا  الن وريا     ا  أ  اد الن نوعة ال    بية إلى   اعاتب ل سم الطفطية ر 

وا ج ناعيةر وال  بو ة  ا  ت ب  الأزفا  الن وريا     ا ر و  اعاا خصالصهم ر 

 ا تطوع الأن بة النط لد ب  يبر  نا أد  إلى تح ي   وردراتهمر والف ون الف د ة بيطهمر

 .هدف الدراسة الحالية 

 

 

 :المراجع 
مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لدى ذوات النشاط الزائد ( . 0116)أرليت عبدالله ر أبو خالد 

جا  ة النيى ر نيية ال  بيةر ال  اضر رسالة  اجط ي  ر دراسة   ارنةر والعاديات

 .س ود

. متطلبات شراكة الأسرة العربية في خدمة الطفل الذي لديه إعاقةة(. ا8117)إب اهيم ر نيان أبو

 .70-22ص ص ر  ص :جا  ة بطها. مؤتمر التربية الخاصة بين الواقع والمأمول

اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى ( 0111) ال ة  حند ر الطيد عيح ؛ بدر ر أدند 

 .   بة الطهشة: الأس طدر ة. اً الأطفال المعاقين عقلي

. القواعد التنظيمية لمعاهةد وبةرامج التربيةة الخاصةة(. هـ0288)الأ انة ال ا ة لي  بية اللالة 

 ال  اض:  بابا الأ انة ال ا ة لي  بية اللالة

: ال اه ار . المرجع في برامج تربية أطفال ما قبل المدرسة(. 0118)س د ة  حند عيح ر بهادر

 .دار الطي 

دراسةةة تشخيصةةية مقارنةةة (. 8102)عبضضدالوهال عيضضد   حضضح  تضضاهيطازسضض د ة  حنضضد ور بهضضادر 

  يضضضة دراسضضضا   .للأطفةةةال الةةةذاتويين وذوي متلاومةةةة داون باسةةةتخدام نظريةةةة العقةةةل

 .028-087ص ص ر(62) 07ر البفولة

فاعلية برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية في خفض مستوى النشاط الزائد (. 0117)أ ي ه ر بلش 

ال  ء ر 80ال دد ر جا  ة عيا تنمر   ية نيية ال  بيةر لدى الأطفال المعاقين عقليا 

 . 022-17ص ر الأو 

ازور  دار اليض: عنضان. دور التمدرس فى نمةو نظريةة الةذهن عنةد الطفةل(. 8111)جنيية ر بية 

 .ال ينية ليط   وال وز ا

علة  (. 8117) ضأ ون  حنضود ر  واننضة ر عبد الطال    ضالر أسا ة  حند و ال  اح ر الببا طة 

 .دار النطي ا ليط   وال وز ا: عنان. نفس الطفل ذوى الاحتياجات الخاصة

  بضة الآن يضو  : ال ضاه ا .الإعاقة العقلية(. 8111) حند ننا  ر ل ا  عبد الطنيا و ع ار باهب 

 .النص  ة

   بضة : ال ضاه ا( 8ز) .سيكولوجية اللغةة واضةطرابات التواصةل(. 8111)سيد أدند ر البهاص 

 . الطهشة النص  ة

http://search.shamaa.org/arSearch.aspx?lookfor=%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D8%8C%20%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B2%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8%20%D8%B9%D9%8A%D8%AF&type=authortag_Text&page=1&RecordsPerPage=20
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=106893
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=106893
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=106893
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دور المهنيةةات فةةي تفعيةةل المشةةاركة الأسةةرية فةةي العمليةةة التعليميةةة (.8118) طيضض ا رال ضضو   ل

لفكريةةةةة بمدينةةةةة للتلميةةةةذات ذوات التخلةةةةف العقلةةةةي فةةةةي معاهةةةةد وبةةةةرامج التربيةةةةة ا

 . ال  اض: جا  ة النيى س ودرنيية ال  بية. رسالة  اجط ي  .الرياض

الدليل التشخيصي والأحصائي الرابع المعدل للأضطرابات ( . 8112)جن ية البي الطفطح الأ    ح 

 .النفسية 
حاجةةةات أوليةةةاء أمةةةور التلاميةةةذ المعةةةاقين فكريةةةاً وعلاقتهةةةا بةةةبعض (.8111)عضضضدنانرالحضضضاز ح

 .ال  اض: جا  ة النيى س ود.رسالة  اجط ي  .  يراتالمتغ

تأثير برنامج مقترح للتمرينات المتنوعة (. 8111)إلهاا عبدال  يم ر ناهد عيح و   ج ر د حو  

على السلوك الانسحابي والنشاط الزائد وتنمية المهارات الاجتماعية للأطفال المعوقين 

 – 50ص ص ر ال  اض ر الم للإعارة وال أهي الن تن  الدولح الار ذهنيا القابلين للتعل 

68. 

دار ال هض اء ليط ض  : ال  ضاض . العمل مع أسر ذوي الاحتياجةات الخاصةة(. ا8100)عيحردطفح

 :.وال وز ا

المشاركة التعاونيةة بةين الاختصاصةيين وأسةر الأطفةال (.ا8101)لفاء رعيح؛ ور اريشردطفح

الي ضضاء الطضضطول اللضضا م ع ضض  .ذوي الاحتياجةةات الخاصةةة فةةي ضةةوء بعةةض المتغيةةرات

جا  ضضضضة النيضضضضى :ال  ضضضضاض( .جطضضضض ا )لي ن يضضضضة الطضضضض ود ة لي يضضضضوا ال  بو ضضضضة والطفطضضضضية

 .851-812صرس ود

 إستراتيجيات تعلي  الطلبة ذوي الحاجات الخاصة( 8115) طى ر جنا  ؛ والحد دل ر اللبيي 

 .عنان : دار الف   . 

عةوقين إسةتراتيجيات العمةل معهة  وتةدريبه  أولياء أمةور الأطفةال الم(.ا8110)جنا  راللبيي

 .أناد نية ال  بية اللالة: ال  اض  .ودعمه 

دار والض  ليبباعضة . تعلي  ذوي الحاجات الخاصة في المدرسة العادية(.ا8112)جنا  راللبيي

 .عنان: والط  

. إسةتراتيجيات تعلةي  الطلبةة ذوي الحاجةات الخاصةة(.8115) طضى ر جنا ؛ والحد ضدلراللبيي

 .دار الف  : نان ع

دار الف ضض  : عنضضان  .المةةدخل إلةةى التربيةةة الخاصةةة(.ا8111) طضضى ر جنضضا ؛ والحد ضضدلراللبيضضي

 .نات ون و وزعون

خولضضضة؛ ر طضضضى؛ و حيضضضىر ضضضارون؛ والحد ضضضدلرجنيضضض ؛ وال وسضضضانرجنضضضا ؛ والصضضضنادلراللبيضضضي

(. ا8116)ناد ضضةر وسضضى؛ والطضض وررإبضض اهيم؛ وال نضضا  ار  يضضادا؛ وال ر  ضضا روالطضضازور

 .عنان:دار الف   ليط   وال وز ا.مقدمة في تعلي  الطلبة ذوي الحاجات الخاصة

 يضضادا ر خولضضة  حيضضىر  طضضى الحد ضضد ر  ضضارون ال وسضضانر جنيضض  ر جنضضا  و الصضضناد ر اللبيضضي 

: عنضان .مقدمةة فةى تعلةي  الطلبةة ذوى الحاجةات الخاصةة(. 8117)ولخ ون ر الطازور

 .  دار الف  

دمةج الأطفةال ذوي الاحتياجةات الخاصةة ، المدرسةة للجميةع (.8111)سح ر أدند ر الل   ح 

 .النيى  هد الوزطية: ال  اض .فى المدارس العادية
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فاعلية برنامج إرشادي في تخفيف حدة اضطراب نقص الانتباه (. 8112)  دل  حند ر الدسورح 

  ية نيية ر  عل المصحوب بالنشاط الزائد لدى عينة من الأطفال المتأخرين عقليا القابلين للت

 .028 – 010ص ص ر ( ال  ء ال ابا)ر ال دد الاا ا وال    ار ال  بية

التدخل السلوكي المعرفي (" 0118)الطيد إب اهيم ر س يد با عبد الله إب اهيم ؛ والطنادونح ر دبيم 

ص ر   ية نيية ال  بية جا  ة أا ال   ر "لخفض الاندفاعية لدى الأطفال المتخلفين عقلياً 

 .    018 -76 ص

دار الف ض  : عنضان . أساليب القياس والتشخيص في التربيةة الخاصةة(.8101)  ارونرال وسان

 .ليبباعة والط   وال وز ا

فاعلية برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة في خفض ( . 8115)تاه  خيي  ر ال واجفة 

رسالة ر اقين إعاقة عقلية بسيطةمستوى الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال المع

 .عنان ر الأردنر جا  ة عنان ليدراسا  ال ييار دن وراا 

دار ال هضض اء ليط ضض  : ال  ضضاض . الإعاقةةة الفكريةةة(.ا8100)و ء رهو ضضدا؛ و صضضبفىرال  ضضدل

 .وال وز ا

دار النطضضضضي ا : عنضضضضان.التةةةةدخل المبكةةةةر النمةةةةاذج والإجةةةةراءات(.ا8100)إبضضضض اهيمرال ر  ضضضضا 

 . ز ا والبباعةليط  وال و

 .عالم ال  ي: ال اه ا. التوجيه والإرشاد النفسي(. 8118)دا د عبد الط ا ر زه ان

فاعلية برنامج حاسوبي في تعديل سلوك النشاط الزائد وخفض (.   8116 )عهود عدنان ر سف  

 ي   اجط رسالةر  وقت التعديل باستخدام تصمي  العينة الفردي لفئة الإعاقة العقلية البسيطة

 .ال  اض ر النيى س ود جا  ةر ال  بية نييةر 

، البةةرامج الإرشةةادية، التشةةخيص : العمليةةة الإرشةةادية (. 8115) حنضضد أدنضضد إبضض اهيم ر سضض فان

 .   بة الأن يو: ال اه ا . إدارة الجلسات و التواصل، الطرق العلاجية الإرشادية 

السلوكي في خفض النشاط الحركي فعالية بعض فنيات الإرشاد (. 8110)الط  ونح ر سهاا 

ر رسالة  اجط ي   ي   ط ورار وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 .نيية ال  بيةر جا  ة النطصورار  ص 

التقيي  والتشةخيص فةي (.ا8117)أ هال رأت ف؛ والبي ولرعبد ال دنا؛ وعبد الحنيدرسيينان

 .ال ه اءدار : ال  اض . التربية الخاصة

  ية . نحو تعريف اجرائي لعل  النفس الإرشادي وتطبيقاته(. 8111)عبد الله  حنود ر سيينان

 .022 – 16ص ص ر 07الططة ر 66ال دد ر ال  ون ا ج ناعية

مقيةاس (. 8106)أسضا ة عضاد  الطبض او  ر سيينان  حند وإ هال عبضدال     البضب و ر سيينان 

 .دار ال ه اء: ال  اض. وى الإعاقة العقلية البسيطةالكفاءة الاجتماعية للأطفال ذ

  الية ب نا ا تدر بح ل طنية  هاا ن   ة (. 8105)أسا ة عاد  الطب اول ر سيينان  حند سيينان

. ال  ضض  وألضض ه عيضضح ال والضض  ا ج نضضاعح لضضدل الأزفضضا   ول ارعارضضة الف   ضضة البطضضيبة

 .58 – 0 ص صر (0) 7، مجلة كلية التربية بجامعة بني سويف

دار : ال  ضاض . الدمج فةي مؤسسةات التعلةي  للمعةاقين جسةمياً وصةحياً (.ا8101)ننا  رسيطالم

 .ال ه اء
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ار ضضارا  ال  بيضضة . الةةدمج فةةي مةةدارس التعلةةي  العةةام وفصةةوله(.ا8117)سضضالمرننضضا رسيطضضالم

 .دار ال  ال ال ا  ية: الن حدا

السلوكي في خفض النشاط الحركي  فعالية بعض فنيات الإرشاد(. 8110)سهاا ر الط  ونح 

ر نيية ال  بيةر رسالة  اجط ي  ر وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 .جا  ة النطصورا

 ظ.   بة الأن يو النص  ة: ال اه ا .   ياظ الط از ال الد (. 8108)ال ل  ر عبدال     

نةداء مةن الابةن )لفئات الخاصة والمعةوقين سلسة سيكولوجية ا (.8112)ز طي  حنود ر ت ي  

 .   بة الطهشة النص  ة: ال اه ا(. 8ز) (.المعاق

معوقةةات مشةةاركة الأسةةر فةةي تقةةدي  الخةةدمات التربويةةة لأطفةةاله  (.ا8111)زضضار  رال ضضن ل

ص ص ر(057)ال ضضددر   يضة   نض  البحضوث ال  بو ضضة جا  ضة النيضى سض ود  .المعةوقين

025-088. 

المشةاركة الوالديةة فةي أنشةطة التربيةة الخاصةة وعلاقتهةا بالسةلوك (. هـ0200)سيبان رزالي

 .جا  ة اللييا: البح  ا . رسالة  اجط ي .التكيفي لدى الأطفال المتخلفين عقلياً 

: ال ضاه ا. الاعاقةة العقليةة(. 8118)زارن عبد ال ؤوف و وربيضا عبضد الض ؤوف  حنضد ر عا   

 .  سطة زيبة ليط   وال وز ا

: عنان. مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي(. 8117)س يد دططح ر جود  وال  ار عبد الهادل

 .دار الا ا ة ليط   وال وز ا

 . دار الف   ليط  : ال اه ا .تربية المتخلفين عقليا (.8112)أد ا رجي ر عبد اللفار 

سةاليب أ –فن التعامل مةع ذوي الاحتياجةات الخاصةة (. 8111)إسناعي  عبدالف اح ر عبدال ا ح 

 .  ن  ارس طدر ة لي  ال: ارس طدر ة. وطرق التعامل مع المعوقين ذهنياً 

ر 0ج ،معجةة  علةة  الةةنفس والطةةب النفسةةي(. 0118)عضض ء الضضد ا ر جضضاب  ونفضضا ح ر عبضضد الحنيضضد 

 .   بة الطهشة ال  بيةر ال اه ا

ل المعةةاقين اسةةتراتيجيات التةةدخل المبكةةر ورعايةةة الاطفةةا(. 8118)ل ضضا   حنضضود ر عبضضد النضضط م 

 .زه اء ال  ن : ال اه ا. عقليا

. مدخل الى التربية الخاصةة(. 8117)دطا  صبفى و أبو رية الطيد عبد الحنيد ر عبد الن بى 

 .زه اء ال  ن: ال اه ا

مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لدى ذوات النشاط ( 0117) حند ر أرليت ؛ أبو خالد ر عبدالله 

 .ال  اض   د طة.  الزائد والعاديات

   بضضة روعضضة : عنضضان. التربيةةة الخاصةةة لةةذوي الإعاقةةة العقليةةة(. 8118)سضض يد دطضضطح ر ال ضض ا 

 . ليبباعة

دار الن   ة ر  سيكولوجية الأعاقات النظريات والبرامج العلاجية( : 8108)عبدالف اح عيح ر   ا  

 .الأس طدر ة ر ال ا  ية

الإعاقات التطورية والفكريةة بةين التعلةي   (.8106) حند لب ل ر أدند لب ل و طيم ر  طيم 

 . دار الن   ة ال ا  ية: الأس طدر ة. والفكر

دراسةةات وبحةةو  "المهةةارات الاجتماعيةةة والاتصةةالية (. 8118)ز  ضضف تضضورى  حنضضد ر  ضض ج 

 .دار    ي: ال اه ا .نفسية
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مصحوب ال الانتباه عجز درجة لخفض سلوكي برنامج فاعلية(. 8115)ها    حند ر ال حبانح 

 جا  ةر ال  بية نييةر  اجط ي   رسالةر للتعل  القابلين عقلياً المتخلفين لدى الزائد بالنشاط

 .ال  اض ر النيى س ود

المةةدخل إلةةى التربيةةة (.ا8108)جنيضض  رعبضضد ال   ضض ؛ والصضضاو ر وسضضف؛ والطضض زاولرال   ضضوتح

 .دار ال يم ليط   وال وز ا: دبح ر الخاصة

 .دبح ر دار ال يم ر  مدخل إلى التربية الخاصة( :  8110) وسف ر ال   وتح ولخ ون 

فاعلية برنامج للأنشطة الحركية المتكاملة في خفض بعض المشكلات (. 8118)إ نان ر نا  

رسالة . (70 – 00)السلوكية لدى أطفال الروضة المعاقين عقلياً فئة القابلين للتعلي  

 .جا  ة عيا تنمر نيية البطا ر  اجط ي  

 .دار رباء: ال اه ا. الإعاقة العقلية بين الإهمال والتوجيه(. 8110)إ نان   اد  ر  ناتف

برنةةامج إرشةةادي قةةائ  علةةى نظريةةة العقةةل فةةي تنميةةة التمييةةز (. 8102)ر ضضم عبضضدالله ر ال طضضانح 

 ر(8) 25ر   يضة اررتضاد الطفطضح .الإنفعالي لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعل 

 .878-087ص ص 

مدى فاعلية برنامج إرشادي تدريبي لتعديل (. 8118)أسناء أدند ع  الد ا  حند ر النح ول

السلوك اللاتوافقى لدى الأطفال المتخلفين عقلياً فئة القابلين للتعلي  مرحلة الطفولة 

جا  ة عيا ر   هد الدراسا  ال ييا ليبفولةر سالة  اجط ي  رر المبكرة دراسة تجريبية

 .تنم

 .دار ال تاد: ال اه ا .الإعاقات العقلية(. 8112)عاد  عبد الله ر  حند 

 .دار ال ه اء ليط   وال وز ا: ال  اض  .مدخل إلى التربية الخاصة(.8100)عاد ر حند

 ببوعضا  جا  ضة : الطو م  .ياتالتخلف العقلي في ضوء النظر(. ا8112)عبد الصبورر حند

 .رطاا الطو م

 .ةبرنةةامج تةةدريبي لتحسةةين الكفةةاءة الاجتماعيةةة لاطفةةال الروضةة(. 8108) طضضى جضضاب  ر  حنضضد 

 .070 – 022ر (0)ر   ية نيية ر اض الأزفا  ب ا  ة بور س يد

 .ال اه ا:دار الط   لي ا  ا رال اه ا.مرجع في عل  التخلف العقلي(.ا8100)ننا ر  سح

(. 8ز) .تكنولوجيةةا التعلةةي  لةةذوى الاحتياجةةات الخاصةةة(. 8102)سضضناح عبضضد الف ضضاح ر  ضض زون 

 .دار النطي ا: عنان

: الأسض طدر ة. إرتضاد البفض  الن ضان لنواجهضة ال طضف(. 8105)د ال   ض  رتاد عيح عبضر  وسح 

 .دار الو اء لدنيا البباعة

دار ال هضضض اء ليط ضضض  : ال  ضضضاض. الإعاقةةةة الفكريةةةة(.ا8100)هو ضضضدارو ء؛ وال  ضضضدلر  صضضضبفى

 .وال وز ا

سةةيكولوجية الأطفةةال ذوى "مقدمةةة فةةى التربيةةة الخاصةةة (. 8108)أسضضا ة  ضضارون ر  صضضبفى 

 .جا  ة البالف".ياجات الخاصةالاحت

توجيهات الخطة القوميةة للحةد مةن الإعاقةة لأطفةال (. 0118)الن يم ال و ح ليبفولة والأ و ة

 .22-0ص ص ر ال اه ا(. 0117-0118) جمهورية مصر العربية

: ال ضاه ا .سةيكولوجية الإعاقةة ومبةادئ التربيةة الخاصةة(. 8117)سضني ا أبضو الحطضا ر الط ار 

 .جا  ة ال اه ار سا  ال  بو ة  هد الدرا

http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=93935
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=93935
https://server16.kproxy.com/servlet/redirect.srv/sruj/sqkxgqbpc/sutjj/sys/p1/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1051905
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تةدريس الطلبةة ذوي الإعاقةات (.ا8116)روبيض   رروب تضا؛ وال ضوز طحر ارتا؛ ورا طحرهطيح

 .دار ال  ال ال ا  حرال يا. ز دانرالط زاول( ت جنة.)البسيطة

فاعلية برنةامج مقتةرح لافةادة مةن تقنيةات الةورق المختلفةة فةي تنميةة (. 8102)ا   ا ر هطدل

ر رسضضالة  اجطضض ي  ر تكيفةةي لةةدى الأطفةةال المتخلفةةين عقليةةاً القةةابلين للتعلةةي السةةلوك ال

 .جا  ة النطيا

 .دار الف   ال  بىر ال اه ا .تربية الأطفال المعاقين عقلياً (. 8118)أ     وض ر اله  سى 

رؤية فى إطةار علة  الةنفس : سيكولوجية الفئات الخاصة(. 8101)سيينان عبد الوادد ر  وسف 

 .  سطة زيبة ليط   وال وز ا: ال اه ا .ىالإيجاب
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 صعوبات تدريس الرياضيات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 
 في المرحلة الابتدائية من وجهة نظر معلميهم
 دادـإع

  إبراهيم عبدالله الحنو /د             ياسر عوض الله المطيري           

 8152/  6/  2:  قبول النشر      51/1/8152:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :مستخلص الدراسة 

هدفت الدراسة إلى التعرف على صعوبات تدريس الرياضيات للتلاميذ ذوي 

الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم في المرحلة الابتدائية في عدة أبعاد متعلقة 

تلاميذ الصفوف العليا وقد تم تطبيق الدراسة في   .والبيئة التعليمية بالتلاميذ والمنهج 

أعتمد الباحث على المنهج الوصفي، و. هـ5342/هـ5341في الفصل الأول الابتدائية 

من معلمي تلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية وبرامج ( 511)تكونت عينة الدراسة من و

واستخدم . ه 5342ي الأول من العام التربية الفكرية بمدينة جدة خلال الفصل الدراس

الباحث استبانه من اعداده للتعرف على الصعوبات التي تواجه معلمي التلاميذ ذوي 

أن الصعوبات في تدريس الرياضيات لذوي وأكدت النتائج النهائية . الاعاقة الفكرية

 :الاعاقة الفكرية كانت على النحو التالي 

ميذ ذوي الاعاقة الفكرية وما بينهم من فروق عدم مراعاة المنهج لمستويات التلا -

 . فردية

 .أهداف منهج الرياضيات غير واضحة ولا محددة -

لا ( غير ملموسة) يحتوي منهج الرياضيات على مفاهيم ومصطلحات مجردة  -

 .تناسب التلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية

 .ضعف الكفايات المهنية لدى المعلم في التعامل مع التلاميذ -

 .دليل للمعلم يستند عليه في تعليم التلاميذ عدم وجود -

عدم تطبيق المعلم لأساليب متنوعة في تقويم التلاميذ بما يتناسب مع الفروق الفردية  -

 .بينهم

 .تكرار غياب التلاميذ مما يشكل عائقاً أمام تسلسل فهم وممارسة مهام الرياضيات  -

 .وجود مشكلات التمييز البصري لدى التلاميذ  -

 .ة الأسرة أو دعمها لتنفيذ الواجبات المنزلية المطلوب أداءهاعدم مساند -

 .قلة التمويل والدعم من إدارة المدرسة لبرامج التربية الفكرية  -
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عدم توفر الوسائل التعليمية التي يمكن توظيفها في تعليم الرياضيات للتلاميذ ذوي  -

 .الاعاقة الفكرية

Abstract: 

The aim of the study to identify the difficulties in the 

teaching curriculum of mathematics with intellectual disability 

from the point of view of their teachers in several dimensions of 

pupils and curriculum of the educational environment. It has been 

the application of study in the pupils in the upper primary school in 

the first chapter 1437/1438. The researcher was adopted on the 

descriptive approach, consisted in the study sample of (150) pupils 

with intellectual disability programs and intellectual education in 

Jeddah City during the first semester of the year 1438e. The 

researcher used scale prepared to identify the difficulties facing the 

teachers of pupils with intellectual disability. Final results assured 

that difficulties in maths teaching disabled intellectual disability 

was as follows: 

- Not to take account of the curriculum levels of pupils with 

intellectual disability and including the differences in individual 

cases. 

- The goals of mathematics curriculum is not clear or specific. 

- Contains mathematics curriculum on the concepts and 

terminology of the demilitarized zone ( intangible) not suitable 

for pupils with intellectual disability. 

- Weak professional competencies to the instructor in dealing 

with pupils. 

- The lack of a teacher's guide is based on the education of 

pupils. 

- The non-application of the instructor methods of variety in the 

evaluation of pupils commensurate with individual differences 

among them. 



 م8102   يوليو(    4) العدد                         لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

531 

- A repetition of the absence of pupils, which constitutes an 

obstacle to the sequence of the understanding of the exercise 

the functions of math. 

- The existence of discrimination problems Basri to pupils. 

- Not to support the family or its support to the implementation 

of the household duties required to perform. 

- Lack of funding and support from the Department of school 

education programs and intellectual property. 

- The lack of educational means that can be employed in 

mathematics education for pupils with intellectual disability. 

 

 :مقدمة 

تعد الإعاقة الفكرية من أكثرر الإعاقرات وريوعاً فري المجتمعرات الإنسرانية، حيرث 

أبو زيرد )من مجمل السكان % 4تصل نسبة انتشار ذوي الإعاقة الفكرية في المجتمع إلى 

، وقد أولت المملكة العربية السعودية اهتمامراً برالأفراد ذوي الإعاقرة (8153وعبدالحميد، 

م في الرياض، وتروالى بعرده 5668إنشاء أول معهد للتربية الفكرية عام  الفكرية، حيث تم

 .معاهد في مناطق مختلفة من المملكة( 6)إنشاء معاهد أخرى بلغ عددها تسع 

وفي عقد التسعينيات من القرن الماضي وهد المجتمع السعودي تغيرا مهما على 

لفكريرة، حيرث أصربع تعلريمهم يرتم صعيد الخدمات التربوية المقدمة للتلاميذ ذوي الإعاقة ا

في صفوف خاصة ملحقة بالمدارس العادية، مما يعَُدُّ اعترافرا ضرمنيا برهن هرالاء الأطفرال 

، كمررا تزايرردت جهررود وزارة التعلرريم ( 8154الخطيررب والحديرردي، )لررديهم اسررتعداد للررتعلم 

ة إلررى لإيجرراد أف ررل الطرررق لتعلرريم التلاميررذ ذوي الإعاقررة الفكريررة، حيررث سررعت الرروزار

تعلررريمهم لررريس فقرررت المهرررارات الاسرررتقلالية، برررل وإكسرررابهم كرررذل  المهرررارات الأكاديميرررة 

 (. 41، 5666الموسى، )الأساسية؛ كالقراءة والكتابة والحساب 

وتعد عملية تعليم ذوي الإعاقة الفكرية مهارات الرياضيات من أصعب 

 ; Singh)التربية الفكرية المشكلات التي تواجه الكثير من المعلمين العاملين في مجال 

Agarwal, 2013.) ،ذل  أن   التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية لا يشكلون فئة متجانسة

وأن مناهج الرياضيات الموضوعة لهالاء التلاميذ  تختلف عن نظيراتها الموضوعة 

للتلاميذ العاديين، حيث يتم صياغة مناهج الرياضيات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية من 

لال القيام أولاً بوضع خطوط عامة وعري ة للمهارات أو المحتويات التي ينبغي خ

تغطيتها خلال العام الدراسي ، ومن ثم يتم استناداً إلى تل  الخطوط العري ة قيام كل 

معلم بالتشارك مع فريق متعدد التخصصات بإجراء عمليات القياس والتقييم المناسبة 
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له ( منهج فردي)ل تلميذ لتطوير خطة تربوية فردية لتحديد الاحتياجات الفردية لك

، كما أن أداء التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية يختلف عموما (8154الخطيب والحديدي، )

من تلميذ إلى آخر حيث يادون بمستويات متباينة، وغالباً ما يطُلبَ من المعلمين تدريس 

ومن هنا . ن إلى تدريس فرديمجموعة من التلاميذ في حين أن هالاء التلاميذ يحتاجو

فإن المعلم يحتاج إلى الموازنة بين احتياجات كل التلاميذ من ناحية والتعليم الفردي لكل 

 .تلميذ على حدة من ناحية ثانية

ومما يزيد من صعوبة مهمة المعلم في تعليم التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 

ت سلوكية وحركية إلى جانب مهارات الحساب هو أن هالاء التلاميذ يواجهون مشكلا

وقد (. 34، 8111الوابلي، )مشكلات في الذاكرة، مما يعَُقِّد عملية تعليمهم تل  المهارات 

خلصت نتائج بعض الدراسات إلى أن قدرة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية على الانتباه 

اديين، كما أنهم للمثيرات ذات العلاقة بالمهارة التي يتعلمونها أقل مقارنة بزملائهم الع

يواجهون صعوبات في الذاكرة قصيرة المدى، وفي تعميم ما تم تعلمه في مواقف جديدة، 

 Rizopoulos)وهذه الخصائص تجعل عملية تدريسهم الرياضيات عملية صعبة وواقة 

; Wolpert, 2004 .) 

أن صعوبة تدريس الرياضيات لهالاء التلاميذ ( 81،  8115)كما ذكر هارون 

ع إلى عدم تمكن معلميهم من استخدام أنسب أساليب التعليم القائمة على المبادئ قد يرج

المستخلصة من نظريات التعلم، والقائمة كذل  على الفهم السليم لخصائصهم المعرفية 

 . وغير المعرفية

أوار إلى أن المعلمين وما يستخدمونه (  5661)وفي دراسة أجراها العثمان 

هم المشكلات المرتبطة بمنهج مرحلة التهيئة في معاهد التربية من طرائق التدريس من أ

الفكرية، فهناك قلة في الدورات التدريبية الخاصة برفع كفاءات المعلمين التدريسية، 

وعدم وجود متابعة مستمرة لاحتياجات المعاهد من الوسائل التعليمية من قبل مساولي 

ب والمراجع التي تت من طرق تدريس حديثة الوسائل بإدارة التعليم، وعدم توََفُّر الكت

لذوي الإعاقة الفكرية، وكثرة عدد التلاميذ في الفصل، إضافة إلى افتقار معظم معلمي 

التربية الخاصة إلى استخدام طرق تدريس حديثة، وندرة الوسائل التعليمية المناسبة 

 . لتنفيذ التدريسللتدريس في معاهد التربية الفكرية، وعدم صلاحية البيئة المكانية 

في دراسة لهم إلى معرفة ما إذا كان  frances,et al. (2001)وقد هدف 

استخدام أساليب معينة مثل تهخير الوقت الثابت وتدريس القرين والتجارب الزمنية 

والتعلم المباور، قد يكون مفيداً في تحسين مهارات الرياضيات لدى الأطفال ذوي 

ائج هذه الدراسة أن المعلمين يستطيعون استخدام الكيان الإعاقة الفكرية، وأوضحت نت

الموجود من المعرفة في تخطيت وتعليم الرياضيات الذي يهم كلاً من المناهج السلوكية 

والبنائية، إلى جانب بناء محورة حصة الرياضيات بمخطت معين حسب ما يراه المعلم 

 .البسيطةوطبقا لما تق ي به حاجة الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية 
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 :مشكلة الدراسة

من خلال الاطلاع على مجموعة من الدراسات والبحوث التي أجراها بعض 

الباحثين والتي تناولت مشكلات تدريس منهج الرياضيات المقدم للتلاميذ العاديين مثل 

تبين ( 8154)ودراسة علي ( 8155)ودراسة عبدالمجيد ( 5341)دراسة الحربي 

هذه الدراسات على أن أهم تل  المشكلات ينحصر في عدم  للباحث اتفاق معظم نتائج

الرضا عن منهج الرياضيات المقدم للتلاميذ، وزيادة العبء التدريسي الذي يتحمله 

 المعلم، وزيادة عدد التلاميذ في الصف الواحد، وضعف متابعة الأسرة للتلميذ

ن في مجال كما تبين له من خلال اطلاعه على الدراسات التي أجراها المختصو

اهتمت بالوقوف على  -في حدود علم الباحث  -الإعاقة الفكرية عدم وجود دراسة واحدة 

. صعوبات تدريس منهج الرياضيات لذوي الإعاقة الفكرية في المملكة العربية السعودية

ومن هنا فإن هذه الدراسة تهدف إلى التعرف على وجهات نظر معلمي التلاميذ ذوي 

ول أهم صعوبات تدريس منهج الرياضيات لذوي الإعاقة الفكرية في الإعاقة الفكرية ح

الصفوف العليا من المرحلة الابتدائية، وذل  من أجل الوصول إلى نتائج وتوصيات قد 

وبالتحديد فإن الدراسة الحالية تسعى إلى الإجابة عن . تفيد المختصين في هذا المجال

رياضيات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ما صعوبات تدريس ال: الساال الرئيسي التالي

 من وجهة نظر معلميهم في المرحلة الابتدائية ؟ 

 : أهداف الدراسة

يتحدد هدف الدراسة الحالية في التعرف على صعوبات تدريس منهج 

الرياضيات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم ، ويتفرع من الهدف 

  :الرئيس الأهداف التالية

التعرف على وجهات نظر المعلمين حول الصعوبات التي تواجه المعلمين في  .5

تدريس الرياضيات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في الصفوف العليا من المرحلة 

 .الابتدائية

التعرف على صعوبات تدريس الرياضيات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في  .8

لمتعلقة بالتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية من الصفوف العليا من المرحلة الابتدائية ا

 .وجهة نظر المعلمين

التعرف على صعوبات تدريس الرياضيات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في  .4

 .الصفوف العليا من المرحلة الابتدائية المتعلقة بالمنهج من وجهة نظر المعلمين

الفكرية في التعرف على صعوبات تدريس الرياضيات للتلاميذ ذوي الإعاقة  .3

الصفوف العليا من المرحلة الابتدائية المتعلقة بالبيئة التعليمية من وجهة نظر 

 .المعلمين

 :أسئلة الدراسة 

 :الساال الرئيس للدراسة 
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ما صعوبات تدريس الرياضيات المقررة على تلاميذ الصرفوف الثلاثرة العليرا بمعاهرد  -

ية مررن وجهررة نظررر معلمرريهم فرري وبرررامج التربيررة الفكريررة بالمملكررة العربيررة السررعود

 المرحلة الابتدائية؟

 : وتتفرع من الدراسة الأسئلة التالية 

ما هي صعوبات تدريس الرياضيات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في الصفوف  -

العليا من المرحلة الابتدائية المتعلقة بالتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر 

 المعلمين ؟

دريس الرياضيات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في الصفوف ما هي صعوبات ت -

 العليا من المرحلة الابتدائية المتعلقة بالمنهج من وجهة نظر المعلمين ؟

ما هي صعوبات تدريس الرياضيات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في الصفوف  -

 ظر المعلمين ؟العليا من المرحلة الابتدائية المتعلقة بالبيئة التعليمية من وجهة ن

 :أهمية الدراسة

 :تتجلى أهمية الدراسة في جانبين 

 : الأهمية العلمية: أولا 

هذه الدراسة إضافة علمية إلى التراث التربوي الخاص المتعلق ببرامج تربية وتعليم  -

ذوي الإعاقة الفكرية في ظل ندرة الدراسات والأبحاث التي تناولت صعوبات 

 .الإعاقة الفكرية تدريس منهج الرياضيات لذوي

توفر هذه الدراسة بيانات يمكن أن تفيد في التعرف على وجهات نظر معلمي  -

-التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية نحو صعوبات تدريس مناهج أخرى غير الرياضيات 

 . لهالاء التلاميذ –كمهارات السلوك التكيفي والتدريب المهني 

 : الأهمية العملية: ثانيا 

لتي سوف تسفر عنها هرذه الدراسرة فري مسراعدة المختصرين فري منراهج تسهم النتائج ا -

التربيررة الفكريررة علررى إيجرراد حلررول لرربعض الصررعوبات الترري تكتنررف ترردريس مررنهج 

الرياضيات خاصة ومناهج المرواد الأخررى عامرة للتلاميرذ ذوي الإعاقرة الفكريرة فري 

 . صفوف المرحلة الابتدائية

ذوي الإعاقرة الفكريرة نحرو مرا يعانونره مرن يسهم الوقوف علرى وجهرات نظرر معلمري  -

صعوبات في تدريس منهج الرياضيات في إعادة النظر في خطت الإعرداد الأكراديمي 

للمعلمين المتخصصين فري الإعاقرة الفكريرة لتنقيحهرا وتحسرينها بمرا ي رمن تزويردهم 

بالكفرراءات التدريسررية والمعررارف ال رررورية لترردريس ذوي الإعاقررة الفكريررة مررنهج 

 .اضياتالري
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 :مصطلحات الدراسة

 : الصعوبات  -
بهنهررا المشرركلات والتحررديات الترري تواجرره معلمرري الإعاقررة الفكريررة فرري  تعرررف اجرائيررا  

 . تدريس منهج الرياضيات في المرحلة الابتدائية

 : منهج الرياضيات -

المررنهج هررو خطررة تصررف الوسررائل اللازمررة للوصررول إلررى أهررداف تعليميررة معينررة،    

خبرات التعليميرة المخططرة والموجهرة والنترائج المرغروب فيهرا ثرم صرياغته فالمنهج هو ال

من خرلال إعرادة بنراء المعلومرات والخبررات المنظمرة، تحرت إورراف المدرسرة بمرا ياهرل 

دليرل الخطرت والمنراهج الدراسرية لمعاهرد )الدارس للنمو والقدرة مع المشاركة الاجتماعية 

 (.وبرامج التربية الفكرية

بهنره مرنهج الرياضريات المقررر علرى التلاميرذ ذوي الإعاقرة الفكريرة  ئيا  ويعرف إجرا 

بمعاهرررد وبررررامج التربيرررة ( الرابرررع والخرررامس والسرررادس)فررري الصرررفوف الابتدائيرررة العليرررا 

 . الفكرية

  :التلاميذ ذوو الإعاقة الفكرية -
إعاقة تتصف بقصرور جروهري فري : تعرّف الجمعية الأمريكية الإعاقة الفكرية بهنها 

ل من الوظيفة العقلية والسلوك التكيفي، كما يعبرر عنهرا بالمهرارات التكيفيرة المتمثلرة فري ك

سرررنة  52المفررراهيم والمهرررارات الاجتماعيرررة والعمليرررة، ويحررردث هرررذا القصرررور قبرررل سرررن 

(AAMR,2002.) 

هم التلاميذ الملحقون ببرامج ومعاهد التربية الفكرية الذين تراوح  ويعرفون اجرائيا  

وتكون سنهم ملائمة للمرحلة الابتدائية، ويكونون لائقين ( 11- 11)ئهم بين درجات ذكا

صحياً وخالين من الأمراض المعدية، ومستقرين نفسياً، وليس لديهم إعاقات أخرى تحول 

 .دون استفادتهم من البرامج التعليمية

 :أدبيات الدراسة 

 منهج الرياضيات للتربية الفكرية

 :تعريف الرياضيات  -

هذا بالإضافة إلى . والهندسة والحساب القياستعرف الرياضيات بهنها دراسة 

وبشكل عام قد . عادوالأب والتغيرأو الفراغ،  الف اء، البنيةالمفاهيم الحديثة نسبيا ومنها 

الرياضية  والبراهين المنطقيعرفها البعض على أنها دراسة البنى المجردة باستخدام 

عرف الرياضيات أي ا على أنها دراسة وبشكل أكثر عمومية، قد ت. والتدوين الرياضي

و لقد نشهت الرياضيات بقيام الإنسان بقياس ما يشاهده من ظواهر . الأعداد وأنماطها

هي اهتمامه بقياس كل ما حوله إلى بناء على فطرة وخاصية في الإنسان ألا و الطبيعة

جانب احتياجاته العملية فهكذا كان هناك ضرورة لقياس القسمة بين أفراد العائلة وقياس 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B9%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D9%88%D9%8A%D9%86_%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D9%88%D9%8A%D9%86_%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A9
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الوقت والفصول والمحاصيل الزراعية تقسيم الأراضي وغنائم الحملات الحربية 

ل والمحاسبة للتمكن من الإتجار إلى جانب علم الملاحة بالنجوم في السفر والترحا

 (.8156مبارك، )للتجارة والاستكشاف والقياسات اللازمة لتشييد الأبنية والمدن 

 : الاتجاهات الحديثة لتدريس الرياضيات للتلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية  -

بدراسررة هرردفت إلررى برمجررة المهررارات الرياضررية  Podell et Al.  (1992)قررام        

والطريقة التقليدية التري تسرتخدم الورقرة  CAIر بالكمبيوتر  ومقارنة أثر استخدام الكمبيوت

والقلررم فرري تحسررين المهررارات الأساسررية  فرري الجمررع والطرررح لشررريحة مررن الطررلاب لررديهم 

ضعف عقلي خفيف، واستخلصت الدراسة أن أسلوب استخدام الكمبيوتر أكثرر فاعليرة فري 

التلاميرذ ذوي  تحسرين المهرارات الأساسرية فري الجمرع والطررح مرن الطريقرة التقليديرة وأن

 .الإعاقة الخفيفة يحتاجون لقدر كبير من التدريب أكثر من أقرانهم العاديين

هدفت الدراسة إلي لمقارنة أثر طريقتين Jones  (2000 )في حين أن دراسة  

في خوارزميات حل مشكلات المعادلات الخطية لطلاب وطالبات لديهم ضعف عقلي 

زميات حل مشكلات المعادلات الخطية، وطبقت بسيت، وتلقي الطلاب تعلمًا حول خوار

الدراسة علي مجموعة من طلاب المدرسة العالية صنفوا علي أن لديهم ضعفاً عقليًا 

بسيطاً، وأوارت النتائج إلي أن الطالبات  اللاتي درسن بطريقة المعالجة اليدوية حققن 

 .نتائج جيدة، وأن الطلاب الذين درسوا بالطريقتين تحسن مستواهم

رأت أن مجال تدريس الرياضيات للطلاب الذين  .Butler et al (2001)أما  

وإعاقة عقلية معتدلة أكدت علي أن المهارات الأساسية هي  –لديهم إعاقة عقلية خفيفة 

الحسابات وحل المشكلات، وأن التعلم بالقرين والتدريس المباور يحسن المهارات 

الفكرية تعلموا استخدام الاستراتيجيات المعرفية  الرياضية، كما أن التلاميذ ذوي الاعاقة

 :ويمكن تلخيص ذل  فيما يلي . بنجاح

 أن الطلاب المعاقين عقليا يدرسون مقررات تتناسب مع عمرهم العقلي. 

 يوجد تهكيد علي التعلم بحل المشكلات. 

 الاستعانة بالعرض السمعي و البصري. 

 طريقة العرض المباور. 

 استخدام الكمبيوتر. 

 تعلم تعاوني –تعليم بالقرين ال. 

أن مررنهج الحسرراب للتلاميررذ ذوي ( 861-826، 5621)ويررذكر الشرريب وعبررد الغفررار   

 :الاعاقة الفكرية يختلف عن منهج الحساب للتلاميذ العاديين لما يلي 

أن منهج الرياضيات للتلاميذ العاديين يرتبت بمرا يسربقه ومرا يليره مرن مرنهج آى أن  -أ 

فرري مجررال التربيررة الفكريررة، فررإن الطفررل لا يسررتطيع أن يصررل  الخبرررة متصررلة، أمررا

تحصرريله إلرري مسررتوي تحصرريلي ياهلرره لررتعلم الجبررر و الهندسررة، لأن أقصرري عمررر 
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سرنة أى مرا يروازي الصرف الخرامس، وهرذا لا  55عقلي يصل إليره الطفرل يقردر برـ 

 .ياهله لدراسة مثل هذه الرياضيات

ن مررن صرعوبات فري الحسراب تختلرف عررن أن التلاميرذ ذوي الاعاقرة الفكريرة يعرانو -ب 

تل  التي يعاني منها الأسروياء الرذين يدرسرون نفرس الصرف الدراسري ولرديهم نفرس 

 :العمر العقلي وأبرز تل  الاختلافات هي

 انخفاض حصيلتهم اللغوية. 

 انخفاض قدرتهم علي التعميم والتمييز. 

  المسرررائل ورريوع اسرررتخدام الأصررابع وغيرهرررا مررن العرررادات غيررر الناضرررجة فرري حرررل

 .الحسابية

 انخفاض مستواهم عن زملائهم العاديين في حل المسائل اللفظية. 

 انخفاض مستوي انتقال اثر التدريب. 

 صعوبة إدراك الفروق بين قيم الأعداد المختلفة. 

 صعوبة إجراء عمليات ال رب والقسمة. 

 صعوبة إدراك مفهوم الوقت. 

 .ات واستعداد تل  الشريحة من الأطفالوهذا يعني ضرورة بناء منهج يراعي حاج        

وقررد أكرردت كثيررر مررن الدراسررات علرري أهميررة العمررر العقلرري كمتغيررر رئيسرري فرري تعلررم 

المفاهيم الحسابية، فقد وجدت علاقة ارتباطية موجبرة برين نسربة الرذكاء والقردرة علري حرل 

ي م إلرري أن العمررر العقلرر5666الأعمررال الحسررابية، وكررذل  توصررل سررتيرن و بروكوسرركي 

أكثررر ارتباطرراً بنمررو وتطررور المفرراهيم الحسررابية للفرررد مررن العمررر الزمنرري أو نسرربة الررذكاء 

 (.15-11، 8115هارون ، )

الاتجاهرات التاليرة علري أنهرا اتجاهرات حديثرة ( 582-551، 8115)ويعرض العرزه       

 :في تدريس التلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية وهي 

  ا النمررروذج مرررن فلسرررفة مفادهرررا أن وينطلرررق هرررذ: نمررروذج تحليرررل العمليرررات

المشكلات الأكاديمية والسلوكية ناجمة عن اضرطرابات داخليرة لردي الطفرل 

لررذل  يجررب أن تكررون البرررامج التربويررة تصررحيحية أو تعوي ررية ويجررب أن 

تنصب علي معالجة الاضطرابات لديه  ولا يهرتم هرذا الاتجراه بمعالجرة أداء 

 .الطفل وإنما بمعالجة أسباب الاضطراب

  وهو نموذج يركز علي تحليل أنماط الاسرتجابة الظراهرة : نموذج المهارات

غيررر المناسرربة، ويعتبررر هررذا الاتجرراه أن أداء الطالررب هررو المشرركلة ولررريس 

الاضرررطراب، لرررذل  فهنصرررار هرررذا الاتجررراه يميلرررون لاسرررتخدام الأسررراليب 

 :التدريسية التالية 
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عليميررة الترري يجررب تحليررل التعريفررات الإجرائيررة الدقيقررة للمشرركلة الت .5

 .تعديلها

 .تحليل المهارات .8

 .التدريس المباور والمتكرر .4

 .التقييم المباور والمتكرر لمستوي تحسن الطالب .3

 :وي يف أن المعلم يمكنه استثارة دافعية التلميذ المعاق فكرياً  كما يلي            

 .استخدام التعزيز بشكل فعال (5

 .لزيادة خبرات النجاح وتقليل خبرات الفش (8

 .تحديد الأهداف التعليمية (4

 .تجزئة المهمات التعليمية وتبسيطها (3

 .إوراك الطالب في اتخاذ القرارات (1

 .توفير المناخ التعليمي المناسب (6

 .التعبير عن الثقة بالطالب (1

 .مراعاة الفروق الفردية (2

 .التعامل مع القلق بشكل مناسب (6

 .التغذية الراجعة (51

 .عن الذات مساعدة الطالب علي تطوير مفهوم إيجابي (55

 .تطوير الأهل لاتجاهات واقعية نحو الطفل (58

 .مساعدة الطالب علي تحمل المسئولية (54

 .تقويم المعلم لذاته ولطرق تدريسه (53

 :نصائع لمعلم التربية الفكرية ( 63، 8115)ويعرض هارون 

  ان ينتبرره المعلررم لسررلوكيات الطررلاب المرغوبررة ويتخررذ منهررا مثررالاً يحتررذي برره بالنسرربة

 .بلباقي الطلا

  أن يسررتخدم المعلررم نمرراذج ذات كفرراءة ومكانررة، إذ أن التلاميررذ ذوي الاعاقررة الفكريررة

يكررون لررديهم الرغبررة فرري تقليررد أقرررانهم العرراديين، لمررا لهررم مررن مكانررة اجتماعيررة عاليررة 

 .وقدرة علي الأداء

 استخدام نماذج متعددة مما يساعد الطلاب علي التعميم. 

 صرررية مثررل أورررطة الفيررديو لاهتمررام التلاميررذ ذوي الاسررتعانة بالوسررائل السررمعية الب

 .الاعاقة الفكرية بذل 

 أن يكون المعلم قدوة. 

 عدم تجاهل السلوك السيئ بل تقويمه. 

 



 م8102   يوليو(    4) العدد                         لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

541 

 :الوحدات الأساسية لمادة الرياضيات  -

  :هناك اتفاق عام على أنه يوجد وحدات أساسية للرياضيات تتحدد في الآتي 

  .حساب الزمن. 1  .ودعد النق. 4  .العمليات الحسابية .5

 .حساب الأوزان . 3  .  تقدير المسافات .8

http://www.google.com.eg/url?sa 

 :الخصائص المرتبطة بالنواحي السلوكية نحو صعوبات تعلم الرياضيات -

 :الرياضيات ومنها هناك العديد من الخصائص السلوكية التي لها ارتباط بتعلم     

 .انخفاض الدافعية والاستعداد اللازمة لدراسة الرياضيات .1

 .ارتفاع القلق المصاحب لدراسة الرياضيات، أو حل الاختبارات الخاصة بها .2

التخلي عن مواصلة حل التمارين بسهولة حتى في الحالات التي يستطيع خلالها  .3

 .إكمال الحل

 .ساب معرفة الرياضياتضعف الثقة الشخصية في القدرة على اكت .4

 (5662الزيات، )  بالرياضيات في الوقت المحددلقة صعوبة أداء المهام المتع .5

ولقد أخذ الباحث في الاعتبار خصائص ذوي الاعاقة الفكرية عامة، وفي        

الرياضيات خاصة عند استعراض مدى الصعوبات التي تقابل معلمي الرياضيات لذوي 

 :  ويذكر منها ما يلي  الاعاقة الفكرية ،

 : ضعف الإعداد المسبق لتعلم الرياضيات -5

صعوبات تعلم الرياضيات لدى العديد من التلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية تحدث نتيجرة       

ل عف الإعرداد المسربق للرياضريات فري المرحلرة الابتدائيرة والتري تتمثرل فري الأساسريات 

سرمة وكرذل  المفراهيم الأساسرية فري الهندسرة الرياضية مثل الجمع، الطررح وال ررب والق

بل يمتد الأمر إلرى أبعرد مرن ذلر  ويتمثرل فري عردم قردرة العديرد مرن التلاميرذ ذوي الاعاقرة 

الفكرية على القراءة مما يعد هذا دليلاً على أن الإعداد الجيد لتعلم الرياضيات قد يحرد مرن 

 .صعوبات تعلم الرياضيات في المراحل اللاحقة

 : إدراك العلاقات المكانيةاضطرابات  -8

تشير الدراسات والبحوث التي أجريت في مجال صرعوبات تعلرم الرياضريات إلرى أن       

التلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية لديهم اضطرابات ملموسة في إدراك العلاقات المكانيرة عنرد 

ع اللعررب بالأوررياء الترري يمكررن أن تتررداخل مررع بع ررها الرربعض أو يررتم تركيررب أي منهررا مرر

الآخررر، وهررذه الأنشررطة تنمرري لرردى التلميررذ الإحسرراس بررالحجم، المسررافة، علاقررة أكبررر مررن، 

كمررا أوررارت بعررض الدراسررات إلررى أن آبرراء التلاميررذ ذوي الاعاقررة الفكريررة . أصررغر مررن

يقرررررون أن أبنررراءهم لا يسرررتمتعون ولا يقبلرررون علرررى اللعرررب بالمكعبرررات أو النمررراذج أو 

عراديين بسربب ارتبراكهم واضرطرابهم وعردم تمييرزهم برين التراكيب كغيرهم من أقررانهم ال

 (. 5662الزيات، )المفاهيم المختلفة 

http://www.google.com.eg/url?sa
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 :اضطرابات الإدراك البصري والتعرف على الرموز -4

إن التلاميررذ ذوي الاعاقررة الفكريررة يكتسرربون صررعوبات فرري الأنشررطة الترري تتطلررب        

ويبدو هذا من خلال عدم قردرة القدرات الحركية البصرية، والقدرات الإدراكية البصرية، 

بعررض هررالاء التلاميررذ علررى عررد الأوررياء فرري سلسررلة مررن الأوررياء المصررورة عررن طريررق 

حيث يتعين أن يرتعلم هرالاء التلاميرذ هرذه الأعرداد ( 3 – 4 – 8 – 5)الإوارة إليها بقوله  

أو بالتدريب على أوياء حقيقية محسوسة أي مس  الأوياء وهري مهرارة مبكررة تقروم علرى 

 (. 5662الزيات، )النمو الإدراكي 

وهالاء التلاميذ يكون أداؤهم في إجرراء العمليرات الحسرابية وفري الكتابرة اليدويرة أقرل      

بصورة ملموسة عن أقررانهم، كمرا أنهرم لا يسرتطيعون قرراءة كتابراتهم لورقرام والحرروف 

بية ولرذا يتعرين على نحو صحيع ونتيجة لذل  فإنهم يقعون فري الكثيرر مرن الأخطراء الحسرا

ترردريبهم المسررتمر علررى كتابررة الأرقررام أو الأعررداد حتررى يررتم إتقررانهم لهررا علررى نحررو صررحيع 

وخاصررة فرري عمليررات الجمررع والطرررح وال رررب والقسررمة والتمييررز بررين خانررات الآحرراد 

والعشرات والمئات حيث تمثل أكثرر الأخطراء وريوعاً برين التلاميرذ ذوي صرعوبات الرتعلم 

 ( .Bley; Thomton, 1989,83)علم الحساب بوجه خاص عموماً وصعوبات ت

 : اضطرابات اللغة وصعوبات قراءة وفهم المشكلات الرياضية -3

إن صعوبات تعلم الرياضيات يمكن أن تنشه من صرعوبات تفسرير التلميرذ للمفراهيم أو       

المفراهيم  الألفاظ الرياضية أو الحسابية، فقد يكتسب التلميذ بع ها نتيجة تداخل العديرد مرن

، الجمع والطررح، والآحراد، العشررات، المئرات ( -، )+الرياضية أو عدم تميزه بينها مثل 

وقد لوحظ أن هالاء التلاميذ يجدون صعوبات في حل المشركلات الحسرابية التري . الألوف

تقدم أو تصراغ فري قالرب لفظري، بينمرا يمكرنهم حرل بعرض هرذه المشركلات عنردما تقردم فري 

بية مجردة، كمرا تتمثرل هرذه الصرعوبات فري عردم قردرتهم علرى تمثيرل صورة عمليات حسا

محددات المسهلة أو المشكلة أو ترجمة هذه الصياغات أو التراكيب اللغويرة إلرى صرياغات 

 ; Cawley; Baker; Kroczynsk)أو معادلات أو قيم أو مفراهيم رياضرية أو حسرابية 

Urban, 1992). 

 :اضطرابات الذاكرة -1

قيق النجاح في الرياضيات وفري تعلرم إجرراء العمليرات الحسرابية بمردى فهرم يرتبت تح      

حيررث تصرربع حقررائق العمليررات . التلميررذ للنظررام العررددي والقواعررد الترري تحكررم التعامررل معرره

فالتلاميرذ الررذين . المتعلقرة برالجمع والطرررح وال ررب والقسرمة وإجرائهررا ترتم بطريقرة آليررة

ذاكرة، أو نظرام تجهيرز ومعالجرة المعلومرات قرد يعانون مرن قصرور أو اضرطرابات فري الر

يفهمون حقائق النظام العددي والقواعد التي تحكمه، لكنهم يجدون صعوبات في اسرترجاع 

عررردد مرررن هرررذه الحقرررائق بالسررررعة أو الكفررراءة أو الفاعليرررة المطلوبرررة، والتلاميرررذ الرررذين لا 

يسرتنفذون الكثيرر مرن الوقرت يتعاملون مع هذه الحقائق عند مستوى الآليرة أو الأتوماتيكيرة 

 ( .5662فتحي الزيات )والجهد في إجراء العديد من الأنماط المختلفة للعمليات الحسابية 
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 : الدراسات السابقة 

تعزيز تقرير المصير في )بعنوان ( Palmer ; Wehmeyer (2003دراسة  -

هدفت هذه ( . تعليم التنظيم الذاتي وحل المشكلات: المدرسة الابتدائية الأولى

الدراسة إلى تدريس نموذج التعلم المصمم ذاتياً الذي يقوم أساساً على عناصر 

صعوبات التعلم على التصميم الذاتي وعملية حل المسهلة ذاتياً لمساعدة التلاميذ ذوي 

. الاندماج في برامجهم التعليمية عن طريق زيادة فرصهم للتعلم الموجه ذاتياً 

( 52)تلميذاً، و( 48)تلميذاً وتلميذة، منهم( 11)وت منت الدراسة عينة قوامها 

سنوات، واستخدمت  1968سنوات بمتوست 6 -1تلميذة وتتراوح أعمارهم من 

مقياس تحويل الدرجة الصفية  –( GAS)از الهدف مقياس إنج: الدراسة أدوات منها

 -صنع الاختيار) نموذج التعلم المصمم ذاتياً المت من لاستراتيجيات  –للقيم العددية 

وتوصلت هذه (. أساليب المراقبة الذاتية  –تدريس مهارات الاتصال  –تحديد الهدف 

وكتابة اسمهم  81ى تعلم التلاميذ العد إل: الدراسة إلى عدة نتائج كان من أهمها 

تحسن  -تعلم التلاميذ قراءة الكلمات الغريبة في النص في ثلاث قصص  -بهنفسهم 

تحسن الهجاء حيث استطاع  -الخت عن طريق كتابة الأرقام والحروف بشكل مرتب 

كلمة جديدة عن طريق القراءة والكتابة وممارسة الكلمات في  81التلاميذ أن يتعلموا 

تعلم التلاميذ  -عد الفصلية أثناء تعلم الرياضيات داخل الفصل إتباع القوا -النص

تحسن  -الجمع والطرح مع إعادة المجموعات وحقائق ال رب في الرياضيات 

تحسن درجات التلاميذ  -الكتابة لدي التلاميذ بالاستخدام الجيد للترقيم الصحيع 

د النموذج التلاميذ ساع -قبل إعطائها للمعلم ( أداء المهمة)بواسطة مراقبة العمل

تلميذاً وتلميذة من عينة الدراسة هذه المعلومة ( 31)على تحديد أهدافهم حيث عرف 

استطاع كل تلميذ تحديد وتخطيت  -( الهدف هو الشيء الذي تسعي إلى تحقيقه)

وتقييم تقدمهم باستخدام هذا النموذج حيث كان للتلاميذ هدف للذهاب إلى المدرسة 

 .للعبوهو التعلم وليس ا

آثر الاستراتيجية المعرفية على حل المشاكل )بعنوان  Daniel ( (2003دراسة  -

هدفت هذه الدراسة ( الرياضية لدى طلاب المدارس المتوسطة ذوي صعوبات التعلم

إلى تقييم كفاءة برنامج تداخل يستهدف تحسين قدرات حل المسائل اللفظية الرياضية 

التعلم ، وت منت الدراسة عينة من  لطلاب المرحلة المتوسطة ذوي صعوبات

يقوم على : برنامج : تلاميذ ذوي صعوبات التعلم ، واستخدمت الدراسة أدوات منها

وعلى  -لحل المسائل اللفظية الرياضية montague (1995-1997-2000)نموذج

ي ويشجع البرنامج التلاميذ على إرجاع النتائج التعليمية الت. مبادئ التعلم المنظم ذاتياً 

وتوصلت هذه . يحققونها إلى تطبيق الإستراتيجية، مقياس مهارات الرياضيات

أن تعلم الإستراتيجية المعرفية كان ماثر : الدراسة إلى عدة نتائج كان من أهمها

وفعال في تحسين القدرة على حل المسائل اللفظية الرياضية للطلاب ذوي صعوبات 
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تخدام والتحكم في استراتيجيات حل ازدياد وعي التلاميذ بمعرفة واس -التعلم 

 .المسائل اللفظية الرياضية ووصولهم تقريباً إلى مستوى التلاميذ المتفوقين

سمات الشخصية لذوي صعوبات تعلم )بعنوان ( 8113)دراسة العيسوي  -

هدفت هذه ( . الرياضيات في المرحلة الابتدائية وفاعلية برنامج تربوي في علاجها

على السمات الشخصية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم في الدراسة إلى التعرف 

الرياضيات مقارنة بالعاديين في المرحلة الابتدائية، بالإضافة إلى إعداد برنامج 

علاجي للتغلب على صعوبات العمليات الحسابية الأساسية لدى تلاميذ الصف الثالث 

تلميذاً ( 811)على " لرافن"ولتحقيق هذا الهدف تم تطبيق اختبار الذكاء .الابتدائي

بالصف الثالث الابتدائي، وتم تحديد ذوي صعوبات التعلم باعتبارهم التلاميذ الذين 

يقع ذكائهم فوق المتوست بالنسبة للمجموعة مع انخفاض المستوى التحصيلي 

تلميذاً من ذوي صعوبات تعلم ( 18)تلميذاً عادياً، و( 18)المدرسي، وقد بلغ عددهم 

لشخصية، كما تم إعداد برنامج قائم على الاكتشاف الموجه والألعاب لتحديد الفروق ا

التعليمية لعلاج صعوبات تعلم العمليات الأساسية في الحساب، وقد تم تدريسه لـ 

تلميذاً من ذوي ( 56)تلميذاً من ذوي صعوبات التعلم، في حين درس ( 56)

ي في العمليات الحسابية صعوبات التعلم بالطريقة التقليدية، وقد طبق اختبار تحصيل

وتوصلت هذه الدراسة إلى عدة نتائج كان من . على تلاميذ المجموعتين قبلياً وبعدياً 

تفوق التلاميذ الذين درسوا بالبرنامج المقترح عن التلاميذ الذين درسوا : أهمها

وجود اختلاف بين .بالطريقة التقليدية في التغلب على صعوبات العمليات الأساسية

يذ العاديين وذوي صعوبات تعلم الرياضيات في سمات المثابرة والثقة بالنفس التلام

 .  والعصابية لصالع التلاميذ العاديين

فاعلية المدخل البنيوي باستخدام برامج الكمبيوتر )بعنوان ( 8111)دراسة رفعت  -

متعددة الوسائط في علاج صعوبات الهندسة وخفض القلق الهندسي لدى تلاميذ 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة فاعلية المدخل البنيوي باستخدام ( . الابتدائيةالمرحلة 

الكمبيوتر في علاج صعوبات تعلم الهندسة وخفض القلق الهندسي لدى تلاميذ 

 13)تلميذاً وتلميذة ( 535)المرحلة الابتدائية، تم تطبيق اختبار تشخيصي على 

ذل  بغرض تحديد الصعوبات الشائعة في ، بالمرحلة الابتدائية و(إناثاً  61)، (ذكوراً 

وحدة المساحات الهندسية، بحيث تعتبر المفردة موضعاً للصعوبات إذا أخفق 

على الأقل من التلاميذ في الإجابة على المفردة، تم تطبيق استبيان للتعرف %( 81)

( 26)على أسباب الصعوبات الشائعة في تعلم الهندسة بالمرحلة الابتدائية على 

موجهاً رياضيات، تم إعداد برنامج ( 31)معلماً رياضيات، ( 11)اً وتلميذة، تلميذ

كمبيوتر في وحدة المساحات لعلاج الصعوبات الشائعة في تعلم هذه الوحدة، خفض 

تلميذة تم تقسيمهم إلى ( 63)القلق الهندسي، بلغت العينة النهائية للدراسة 

من ذوات ( 88)عاديات، ( 38)تلميذة وت م ( 36)مجموعة تجريبية : مجموعتين
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عاديات، ( 81)تلميذة، وي م ( 32)صعوبات تعلم الهندسة، مجموعة ضابطة 

ذوات صعوبات تعلم الهندسة، وبعد تطبيق البرنامج والاختبار التشخيصي ( 84)

وتوصلت هذه الدراسة . ومقياس القلق الهندسي على مجموعتي الدراسة قبلياً وبعدياً 

فاعلية البرنامج القائم على المدخل البنيوي باستخدام : أهمها إلى عدة نتائج كان من

الكمبيوتر في علاج صعوبات تعلم الهندسة وخفض القلق الهندسي لدى تلاميذ 

 .المرحلة الابتدائية

أثر استخدام إستراتيجيات التعلم للإتقان على )بعنوان ( 8116)دراسة الجندي  -

هدفت هذه (. ات في المرحلة الابتدائيةتحصيل التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضي

الدراسة إلى التحقق من أثر استخدام استراتيجيات التعلم للإتقان على تحصيل 

التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات في وحدة الكسور العادية للصف الرابع 

كما تبنت هذه الدراسة المنهج التجريبي وذل  من خلال تصميم . الابتدائي

والقياس القبلي والبعدي، كما استخدمت الدراسة ( تجريبية–بطة ضا)مجموعتين 

اختبار ( 8)اختبار تشخيصي مرجع إلى المح ، إعداد الباحث، ( 5: )الأدوات التالية

برنامج مقترح للتغلب على صعوبات تعلم ( 4)الذكاء الإعدادي، إعداد السيد خيري، 

بتدائي، إعداد الباحث، كم تم الرياضيات في وحدة الكسور العادية للصف الرابع الا

اختيار عينة الدراسة، وتقسيمها لمجموعتين ضابطة وتجريبية و طبق اختبار الذكاء 

الإعدادي للسيد خيري على المجموعتين، وبذل  بلغ عدد تلاميذ المجموعة 

. تلميذاً ( 41)تلميذاً، في حين بلغ عدد تلاميذ المجموعة ال ابطة ( 86)التجريبية 

توجد فروق دالة إحصائياً عند : ه الدراسة إلى عدة نتائج كان من أهمهاوتوصلت هذ

وبين متوست درجات التلاميذ في المجموعة التجريبية وتلاميذ  1915مستوى دلالة 

المجموعة ال ابطة في التطبيق البعدي للاختبار التشخيصي لصالع تلاميذ 

ق، والتحصيل ككل ، وذل  المجموعة التجريبية على مستوى التذكر، الفهم، والتطبي

لاختلاف أنماط التدريس بين المجموعة التجريبية والتي استخدم فيها الوسائل 

وعور تلاميذ المجموعة التجريبية بالمتعة والتشويق أثناء استخدام  -التعليمية 

البرنامج القائم على استراتيجيات التعلم للإتقان، وذل  لاستخدام بعض أنواع 

فاعلية استخدام البرنامج التدريبي  -كذل  استخدام العملات الورقية التعزيز اللفظي و

القائم على استراتيجيات التعلم للإتقان، وذل  للحد من صعوبات التعلم الخاصة 

 . بالمادة الرياضيات وحدة الكسور العادية

استراتيجيات التنظيم الذاتي لأداء أفضل )بعنوان Montague (2006 )دراسة   -

( 5) :هدفت هذه الدراسة إلى الإجابة على ثلاثة أسئلة هي(. في المدرسةللرياضيات 

لماذا التلاميذ ذوي صعوبات التعلم لديهم عجز في حل المسائل اللفظية الرياضية؟ ، 

ماذا يفعل التلاميذ الماهرين في حل المسائل لحل هذه المسائل اللفظية ( 8)

التعلم ليكونوا تلاميذ ماهرين  كيف ندُرس للتلاميذ ذوي صعوبات( 4)الرياضية؟ 
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في حل المسائل اللفظية الرياضية؟، وت منت الدراسة عينة من التلاميذ ذوي 

اختبار : صعوبات التعلم في المدارس المتوسطة، واستخدمت الدراسة أدوات منها

مهارة المسائل اللفظية ، برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التنظيم الذاتي ، 

أن التلاميذ : وتوصلت هذه الدراسة إلى عدة نتائج كان من أهمها.  ظاتقائمة ملاح

زيادة وعي التلاميذ  -ذوي صعوبات التعلم نجحوا في حل المسائل اللفظية بكفاءة 

ذوي صعوبات التعلم باستراتيجيات التنظيم الذاتي مما ساعدهم على تحسين الأداء 

بين التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -في الرياضيات 

 .والتلاميذ الماهرين في حل المسائل اللفظية الرياضية لصالع التلاميذ الماهرين

اثر استخدام أنشطة اثرائية بواسطة برنامج )بعنوان ( 8112)دراسة المالكي  -

(.  حاسوبي في علاج صعوبات تعلم الرياضيات لدى تلاميذ الصف الثالث الابتدائي

الدراسة إلى معرفة أثر استخدام أنشطة إثرائية بواسطة برنامج حاسوبي  هدفت هذه

في علاج صعوبات تعلم الجمع لدى تلاميذ الصف الثالث الابتدائي، وتكونت عينة 

تلميذاً ، تم اختيارهم بناء على ترويع معلميهم لوجود صعوبة ( 61)الدراسة من 

( 41)سة إلى مجموعة تجريبية لديهم في تعلم الرياضيات، وتم تقسيم عينة الدرا

تلميذاً تعلمت بالطريقة التقليدية، اعتمد الباحث على ( 41)تلميذاً، ومجموعة ضابطة 

معلمي صعوبات التعلم في تشخيص التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات، كما 

بعدي في الجمع إعداد الباحث وت من هذا الاختبار مهارات / استخدم اختبار قبلي

وتوصلت هذه الدراسة إلى عدة (.56)بنتائج أقل من ( 6 –صفر )جمع من عملية ال

وجود فروق دالة إحصائياً بين الاختبار القبلي والبعدي في : نتائج كان من أهمها

ضرورة  -التحصيل والأداء بين مجموعتي الدراسة لصالع المجموعة التجريبية 

عوبات تعلم الرياضيات، تفعيل استخدام الأنشطة الاثرائية مع التلاميذ ذوي ص

وإعداد المزيد من البرامج الحاسوبية وخاصة التي تت من أنشطة إثرائية في 

 .مختلف المهارات

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المفاهيم الرياضية )بعنوان ( 8112)دراسة محمود  -

هدفت هذه الدراسة إلى (. لدى الأطفال ما فبل المدرسة ذوي دلائل صعوبات التعلم

داد برنامج تدريبي لتنمية المفاهيم الرياضية لدى أطفال ما قبل المدرسة الأكثر إع

عرضة لصعوبات التعلم، وقياس فاعليته في التحقق من هذه الصعوبات، وتكونت 

طفل وطفلة من أطفال مرحلة ما قبل المدرسة الأكثر ( 81)عينة الدراسة من 

، مجموعة تجريبية ضمت عرضة لصعوبات التعلم، تم تقسيمهم إلى مجموعتين

أطفال آخرين تراوحت أعمارهم ( 51)أطفال، مجموعة ضابطة ضمت ( 51)

سنة، واستخدمت الباحثة اختبار رسم الرجل للذكاء، مقياس ( 691-191)الزمنية بين 

المستوى الاجتماعي والاقتصادي لوسرة، بطاريات اختبارات لبعض المهارات قبل 

اورات لصعوبات التعلم، مقياس تشخيص صعوبات الأكاديمية لأطفال الروضة كم
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وتوصلت . المفاهيم الرياضية لدى أطفال ما قبل المدرسة، وكذل  البرنامج التدريبي

فاعلية البرنامج التدريبي لتنمية المفاهيم : هذه الدراسة إلى عدة نتائج كان من أهمها

 .لمالرياضية لدى أطفال ما قبل المدرسة الأكثر عرضة لصعوبات التع

فاعلية برنامج تدريبي لعلاج بعض صعوبات )بعنوان ( 8116)دراسة العصيمي  -

هدفت هذه الدراسة إلى اختبار (. التعلم الأكاديمية لدى عينة من المتفوقين عقليا

فاعلية برنامج تدريبي لعلاج بعض صعوبات التعلم الأكاديمية لدى عينة من 

متوست في الكويت، حيث تم اختيار المتفوقين عقلياً من تلاميذ الصف السادس ال

سنة واستخدم ( 54-55)تلميذاً بطريقة عشوائية تراوحت أعمارهم بين ( 481)

الباحث مجموعة من الأدوات منها، مقياس وكسلر الكويت لذكاء الأطفال، مقياس 

المستوى الاجتماعي والاقتصادي لوسرة، بطاقة ملاحظة صعوبات تعلم الأكاديمية، 

وتوصلت هذه . صعوبات التعلم الدراسية، وبرنامج الدراسةمقياس تشخيص 

وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين : الدراسة إلى عدة نتائج كان من أهمها

ال ابطة والتجريبية في القياس البعدي في مقياس تشخيص صعوبات التعلم، بطاقة 

تدريبي له تهثير في أن البرنامج ال -الملاحظة لصالع تلاميذ المجموعة التجريبية 

 .مساعدة التلاميذ في التغلب على الصعوبات الوجدانية والأكاديمية معاً 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة: أولا  

تم استخدام المنهج الوصفي الذي يعتبر من أهم المناهج التي تستخدم واكثرها 

والذي يقوم بوصف ما هو كائن استخداما في البحوث فهو  يعُتبر الأنسب لهذه الدراسة، 

وتفسيره وتحديد الظروف التي توجد في الواقع، وتحديد الممارسات الشائعة أو السائدة 

 .فيه ،أو هو كل منهج يرتبت بظاهرة معينة بقصد وصفها وتفسيرها يعد منهجاً وصفياً 

 مجتمع الدراسة : ثانيا  

لفكرية بمعاهد وبرامج يتكون مجتمع الدراسة من معلمي تلاميذ ذوي الاعاقة ا

 .هـ5342التربية الفكرية بمدينة جدة  خلال الفصل الدراسي الأول من العام 

 عينة الدراسة: ثالثا  

من معلمي تلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية ( 511)تكونت عينة الدراسة من 

 .هـ5342وبرامج التربية الفكرية بمدينة جدة خلال الفصل الدراسي الأول من العام 

 :ئص أفراد مجتمع الدراسة وفق ا لمتغيرات الدراسةخصا -

: تم تحديد خصائـص أفراد مجتمع الدراسـة من خلال البيانات الشخصية التالية

العمر ، البيئة التعليمية ، الماهل العلمي ، الخبرة التدريسية ، تم حساب التكرارات 

 :والنسب للبيانات الشخصية ، كما تبين النتائج في التالي
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 ( 5)ول جد

 النسب والتكرارات لإجابات أفراد العينة على حسب المتغيرات الشخصية

 النسبة التكرار  توزيعات المتغير  المتغير 

 العمر 

 28.0 42 سنة  81أقل من 

 44 66 سنة  41إلى  86من 

 22.7 34 سنة  41إلى  45من 

 5.3 8 سنة 41أكثر من 

البيئة 

 التعليمية 

 56.67 85 ة معهد تربية فكري

برنامج تربية فكرية ملحق 

 بمدرية عادية
65 

43.33 

الماهل 

 العلمي 

 1 1 دبلوم 

 86.0 129 بكالوريوس 

 12.0 18 ماجستير 

 2.0 3 غير ذل 

الخبرة 

 التدريسية 

 39.3 59 سنوات  1أقل من 

 43.4 65 سنوات  51إلى  1من 

 16.7 25 سنوات  51أكثر من 

ه عبارة عن الجدول أعلاه عبارة  عن النسب والتكرارات لإجابات الجدول أعلا

إلى  -86)أفراد العينة على المتغيرات الأولية فنجد أن الغالبية  أعمارهم تتراوح ما بين 

ومن %( 82)بنسبة ( سنة 81أقل من ) ، ومن ثم الفئة العمرية %( 33)بنسبة ( سنة 41

بنسبة ( سنة 41أكثر من ) وأخيراً  ،%( 8891)بنسبة ( سنة 41إلى  45من )ثم 

(194)%. 

وكما تبين أن غالبية أـفراد العينة  بيئتهم التعليمية فنجد أن معهد تربية فكرية 

بنسبة ( برنامج تربية فكرية ملحق بمدرية عادية)، وبينما البقية %(16961)بنسبة 

(34944. )% 

عينة على حسب ويبين الجدول كذل  النسب والتكرارات لإجابات أفراد ال

، ومن ثم %( 26)الماهل العلمي فنجد أن الغالبية ماهلهم العلمي بكالوريوس بنسبة 

، الشكل التالي يبين هذه %( 8)وأخيراً غير ذل  بنسبة %( 58)الماجستير بنسبة 

 :النسب

ويبررررين الجرررردول كررررذل  النسررررب والتكرررررارات لإجابررررات أفررررراد العينررررة 

ن الغالبيررررة خبرررررتهم تراوحررررت مررررا بررررين علررررى حسررررب الخبرررررة التدريسررررية فنجررررد أ
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( سرررنوات 1أقرررل مرررن ) ومرررن ثرررم %( 3493)بنسررربة ( سرررنوات  51إلرررى  1مرررن )

 %( .5691)بنسبة ( سنوات 51أكثر من ) وأخيراً %( 4694)بنسبة 

 أداة الدراسة: رابعا  

تم استخدام الاستبانة كهداة لهذه الدراسة؛ لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة 

ا لطبيعتها من حيث أهدافها، و منهجها، ومجتمعها، حيث تعتبر من أكثر أدوات بها، نظرً 

البحث ويوعًا واستخدامًا في مجال العلوم الإنسانية، فهي أكثر فاعلية من حيث الوقت 

 والكلفة، وإمكانية جمع البيانات عن عدد أكبر من الأفراد مقارنة بالوسائل الأخرى 

 :ثبات أداة جمع البيانات

 : ثبات أداة جمع البيانات بطرق مختلفة من بينها يقاس

والتجزئة النصفية في حساب معامل الثبات وذل  بالتطبيق على " كرونباخ ألفا" معامل

 :عينة الدراسة ، فحصلنا علي النتائج التالية

وكذل  (  19235)فبلغت   Cronbach's Alphaتم إيجاد معادلة ألفا كرونباخ  

  Spearman-Brownاسبيرمان براون  )  Split- half يةبطريقة التجزئة النصف

( 19161)والتي بلغت  Guttman Split-Halfوكذل  جتمان ( 19243)والتي بلغت 

وهي قيم مرتفعة، مما يجعل الباحث مطمئن لسلامة أداة الدراسة في جمع البيانات 

 .صائي للبياناتوإمكانية الاعتماد على النتائج التي نخرج بها من واقع التحليل الإح

 :وكذل  تم حساب معامل الثبات لكل محور كما يبين الجدول التالي

 ( 8)جدول 

 معاملات ألفا كرونباخ للمحور الأول

 ألفا كرونباخ رقم العبارة
معامل ارتباط 

 بيرسون

5 .694 .674
**

 

8 .733 .645
**

 

4 .732 .636
**

 

3 .734 .655
**

 

1 .737 .657
**

 

6 .763 .606
**

 

1 .737 .607
**

 

المحور 

 ككل
0.762  
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الجدول أعلاه عبارة عن معاملات الفاكرونباخ لكل عبارة من عبارات المحور الأول 

وعند مقارنة هذه القيم مع الفاكرونباخ الكلية للمحور ( 19164-19663)فنجدها تراوحت ما بين 

 .ر الأولمما يعني أن هناك ثبات في عبارات المحو( 19168)ككل نجدها أقل من 

وهي ارتباطات ( 674. -607.)وكذل  نجد معاملات ارتباط بيرسون تراوحت ما بين 

طردية وذات دلالة احصائية بين عبارات أداة الدراسة والدرجة الكلية لها مما يعني أن هناك 

 .اتساق داخلي بين العبارات والدرجة الكلية لعبارات هذا المحور

 (  4)جدول 

 خ للمحور الثانيمعاملات ألفا كرونبا

 ألفا كرونباخ رقم العبارة
معامل ارتباط 

 بيرسون

5 .774 .752** 

8 .747 .773** 

4 .781 .711** 

3 .780 .713** 

1 .800 .693** 

6 .761 .719** 

1 .801 .597** 

 0.805 المحور ككل

ثاني الجدول أعلاه عبارة عن معاملات الفاكرونباخ لكل عبارة من عبارات المحور ال

وعند مقارنة هذه القيم مع الفاكرونباخ الكلية للمحور ( 19215-19131)فنجدها تراوحت ما بين 

وكذل  نجد . مما يعني أن هناك ثبات في عبارات المحور الثاني( 19211)ككل نجدها أقل من 

وهي ارتباطات طردية وذات دلالة ( 773. -597.)معاملات ارتباط بيرسون تراوحت ما بين 

ئية بين عبارات أداة الدراسة والدرجة الكلية لها مما يعني أن هناك اتساق داخلي بين احصا

 .العبارات والدرجة الكلية لهذا المحور

 ( 3)جدول 

 معاملات ألفا كرونباخ للمحور الثالث

 معامل ارتباط بيرسون ألفا كرونباخ رقم العبارة

5 .720 .732** 

8 .706 .782** 
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4 .733 .777** 

3 .769 .702** 

1 .770 .670** 

6 .731 .456** 

 19161 المحور ككل

الجدول أعلاه عبارة عن معاملات الفاكرونباخ لكل عبارة من عبارات المحور الثالث        

وعند مقارنة هذه القيم مع الفاكرونباخ الكلية للمحور ( 19111-19116)فنجدها تراوحت ما بين 

 .ا يعني أن هناك ثبات في عبارات المحور الثالثمم( 19161)ككل نجدها أقل من 

وهي ارتباطات طردية ( 782. -456.)وكذل  نجد معاملات ارتباط بيرسون تراوحت ما بين  

وذات دلالة احصائية بين عبارات أداة الدراسة والدرجة الكلية لها مما يعني أن هناك اتساق 

 .داخلي بين العبارات والدرجة الكلية لهذا المحور

 ( 1)جدول 

 معاملات ألفا كرونباخ للمحور الرابع

 معامل ارتباط بيرسون ألفا كرونباخ رقم العبارة

5 .756 .740** 

8 .772 .770** 

4 .780 .756** 

3 .771 .772** 

1 .814 .721** 

6 .811 .702** 

1 .830 .605** 

 19251 المحور ككل

لكل عبارة من عبارات المحور الرابع  الجدول أعلاه عبارة عن معاملات الفاكرونباخ 

وعند مقارنة هذه القيم مع الفاكرونباخ الكلية للمحور ( 19241-19116)فنجدها تراوحت ما بين 

 .مما يعني أن هناك ثبات في عبارات المحور الرابع( 19251)ككل نجدها أقل من 

ارتباطات طردية وهي ( 772. -605.)وكذل  نجد معاملات ارتباط بيرسون تراوحت ما بين 

وذات دلالة احصائية بين عبارات أداة الدراسة والدرجة الكلية لها مما يعني أن هناك اتساق 

 .داخلي بين العبارات والدرجة الكلية لهذا المحور
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

 : أسئلة الدراسة وأجوبتها -

ميذ هدفت هذه الدراسة للتعرف على صعوبات تدريس الرياضيات لدى التلا

ذوي الإعاقة الفكرية في محافظة جدة ، وقد جمعت بيانات الدراسة بهدوات أعدت 

 .لغرضها، وأدخلت هذه البيانات إلى الحاسوب، وعولجت بطرق إحصائية استدلالية

ولتسهيل تفسير نتائج الدراسة، استخدم الباحث مقياس ليكرت ذي التدرج 

وبذل  تت من كل فقرة خمس درجات، ، (6)الخماسي وفق المعيار المبين في الجدول 

وتعبر درجات هذا المقياس عن مستويات متفاوتة من ودة الاتجاه، وتتراوح درجات 

أعلى الدرجات الإيجابية، ( 1)درجات، بحيث تمثل الدرجة ( 1)إلى ( 5)المقياس من 

تمثل أعلى الدرجات السلبية، ولتحديد طول خلايا المقياس الخماسي ( 5)والدرجة 

، ثم (3=5-1)المستخدم في محاور الدراسة، تم حساب المدى ( دود الدنيا والعلياالح)

( 1،21= 1÷3)تقسيمه على عدد خلايا المقياس للحصول على طول الخلية الصحيع أي 

أو بداية المقياس وهي الواحد )بعد ذل  تم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس 

على لهذه الخلية، وهكذا أصبع طول الخلايا كما هو ، وذل  لتحديد الحد الأ(الصحيع

 :التالي( 6)مبين في الجدول 

 ( 6)جدول 

 أوزان الاجابات

 الوزن قيمة المتوست المرجع درجة الموافقة

 5 5921-5 لا أوافق إطلاقاً 

 2 8961-5921 لا أوافق 

 3 4931-8961 محايد

 4 3981-4931 أوافق 

 5 11-3981 أوافق تماماً 

ناء على الجدول أعلاه سوف يتم دراسة  أهمية العبارات المختلفة ومعرفة درجة وب 

أهميتها وكذل  معرفة الفئة التي تنتمي إليها إجابات  أفرد العينة  لكل  فقرة من فقرات 

أداة الدراسة تم  حساب النسبة والتكرار قيمة المتوست المرجع  والانحراف المعيارية 

 .لكل فقرة على حدة 

اء على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تم ترتيب العبارات تنازلياً فنجد وبن

في بداية الترتيب ( ضعف الكفايات المهنية لدى المعلم في التعامل مع التلاميذ)أن العبارة 

مما يعني أن أفراد العينة ( 19111)ومستوى دلالة احصائي ( 3.99)بمتوست بلغ 

عدم وجود دليل للمعلم يستند عليه في تعليم )ارة ، ومن ثم العبارة موافقين على هذه العب
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مما ( 1911)أقل من ( 19111)بمستوى دلالة احصائي ( 3.79)بمتوست بلغ ( التلاميذ

عدم تطبيق المعلم لأساليب )يعني أن أفراد العينة موافقين على هذه العبارة ، تليها العبارة 

( 3.55)بمتوست بلغ ( اسب مع الفروق الفردية بينهممتنوعة في تقويم التلاميذ بما يتن

مما يعني أن أفراد العينة موافقين ( 1911)أقل من ( 19111)ومستوى دلالة احصائي 

قلة استخدام المعلم للوسائل التعليمية أثناء عملية ورح )على هذه العبارة ، ومن ثم العبارة 

مما ( 1911)أقل من ( 19111)ومستوى دلالة احصائي ( 3.44)بمتوست بلغ ( الدرس

عدم معرفة المعلم )يعني أن أفراد العينة موافقين على هذه العبارة ، ومن ثم العبارة 

( 3.42)بمتوست بلغ ( بالصعوبات التي تواجه التلاميذ في تعلم مهارات الحساب والعد

لى مما يعني أن أفراد العينة موافقين ع( 1911)أقل من ( 19111)بمستوى دلالة احصائي

عدم قدرة المعلم على التعامل الفعال مع التباين والاختلاف )هذه العبارة ، ومن ثم العبارة 

( 1911)أقل  من ( 1911)ومستوى دلالة احصائي ( 3.40)بمتوست بلغ ( بين التلاميذ

ضعف إتقان المعلم )مما يعني أن أفراد العينة موافقين على هذه العبارة ، وأخيراً العبارة 

بمستوى دلالة ( 3.13)بمتوست بلغ ( يس مهارات الحساب والعد للتلاميذلطرق تدر

ما يعني أن أفراد العينة  محايدين في اجابتهم عن ( 1911)أقل من ( 19111)احصائي 

 .هذه العبارة

عند النظر إلى نتائج المتعلقة : مناقشة النتائج المتعلقة بمحور الصعوبات المتعلقة بالمعلم

ضعف الكفايات المهنية لدى )متعلقة بالمعلم، نلاحظ أن العبارة بمحور الصعوبات ال

، وربما (3.99)جاءت بالمرتبة الأولى بمتوست حسابي ( المعلم في التعامل مع التلاميذ

يعزى سبب هذه النتيجة إلى أن أفراد عينة الدراسة من معلمي التلاميذ ذوي الإعاقة 

ال رورية لتدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية يدركون افتقارهم للكفايات المهنية 

التي توصلت إلى أن ( 8154)وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة عبدالعالي .الفكرية 

برامج إعداد معلمي التربية الخاصة لا تزود المعلمين بما يحتاجون من مهارات ومعارف 

ه النتيجة مع دارسة للنجاح في تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية؛ وكذل  تتفق هذ

التي توصلت إلى أن معلمي التربية الخاصة يفتقرون للكثير من ( 8118)العبدالجبار 

كما أكدت دراسة . الكفايات التي تمكنهم من العمل بنجاح مع تلاميذ التربية الخاصة

بهن الرضا الوظيفي لدى معلمي التربية الخاصة هو أقل منه عند ( 8113)العبدالجبار 

لتعليم العام وأن أحد أهم الأسباب لعدم الرضا لدى معلمي التربية الخاصة يعود معلمي ا

ولذل  يجب إعادة التفكير في عملية إعداد معلمي التربية . إلى تههيلهم غير المناسب

الفكرية في أقسام التربية الخاصة في الجامعات السعودية وتصميمه بحيث يكون فاعل في 

 .عليم التلاميذ ذوي الإعاقة الفكريةإعداد معلمين قادرين على ت

( عدم وجود دليل للمعلم يستند عليه في تعليم التلاميذ)في المرتبة الثانية ح رت عبار 

هذه النتيجة تشير إلى حاجة المعلمين إلى دليل وامل ومفصل يوجه (. 3.79)بمتوست بلغ 

اولين عن برامج التربية كما تبين هذه النتيجة عدم استفادة المس. عملية التعليم والتعلم 
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الفكرية من الأدلة التي نشرت في ميدان التربية الخاصة مثل الدليل الذي أعده الوابلي، 

المنهج المرجعي للمرحلة "تحت عنوان ( 8116)والسرطاوي، والعبدالجبار، والشمري 

 .الابتدائية ببرامج التربية الفكرية

لمعلم لأساليب متنوعة في تقويم التلاميذ عدم تطبيق ا)في المرتبة الثالثة جاءت عبارة     

( 8114)، وهذه النتيجة تتفق مع دراسة الوابلي (بما يتناسب مع الفروق الفردية بينهم

والتي وجدت أن ممارسات تقييم التلاميذ تميل لأن تكون أحادية الجانب ولا تتسق مع 

 .الممارسات العالمية الموصى بها

 (1)جدول 

 طات الحسابية لمحاور اداة الدراسةالمقارنة بين المتوس

 المتوست المحور
الانحراف 

 المعياري
 درجة الموافقة

 أوافق 0.99 3.53 صعوبات متعلقة بالمعلم

 أوافق 1.09 3.46 الصعوبات المتعلقة بالتلميذ

الصعوبات المتعلقة بالبيئة 

 التعليمية
 أوافق 1.12 3.41

الصعوبات المتعلقة بمنهج 

 الرياضيات
 أوافق 1.11 3.45

 أوافق 1.08 3.46 

-4935)من خلال الجدول أعلاه ات ع أن المتوسطات العامة للمحاور تراوحت ما بين 

جميع هذه المتوسطات تقابل الاجابة أوافق مما يعني أن أفراد العينة موافقين على ( 4914

عوبات عبارات أداة الدراسة بصورة عامة، أي الصعوبات التي تواجه المعلمين هي ص

متعلقة بالمعلم و بالتلميذ وبالبيئة التعليمية و بمنهج الرياضيات وذل  بمتوست عام بلغ 

 .ودرجة موافقة أوافق( 4936)

 :الفروق بين المتغيرات الأولية في اداة الدراسة

 (2)جدول 

 الفروق بين المتغيرات في العمر

 مجموع المربعات مصادر التباين 
درجات 

 الحرية

موع متوسط  مج

 المربعات
 (F)قيمة 

مستوى الدلالة 

 الاحصائي

البعد 

 الأول

بين 

 المجموعات
56.789 3 18.930 

.976 

 

.406 

 
داخل 

 المجموعات
2794.130 144 19.404 

  147 2850.919 الكلي
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البعد 

 الثاني

بين 

 المجموعات
80.341 3 26.780 

.920 

 

.433 

 
داخل 

 المجموعات
4044.288 139 29.096 

  142 4124.629 الكلي

البعد 

 الثالث

بين 

 المجموعات
20.581 3 6.860 

.320 

 

.811 

 
داخل 

 المجموعات
3090.899 144 21.465 

  147 3111.480 الكلي

البعد 

 الرابع

بين 

 المجموعات
115.922 3 38.641 

1.218 

 

.305 

 
داخل 

 المجموعات
4567.504 144 31.719 

  147 4683.426 الكلي

الجدول أعلاه عبارة عن الفروق بين أعمار أفراد العينة في ابعاد أداة الدراسة فمن خلال 

مما يعني ان ( 1911)قيم مستويات الدلالة الاحصائي المقابلة لكل بعد نجدها أكبر من 

ى أعمار أفراد العينة ليس لها تهثير على اجابات أفراد العينة عن أبعاد الدراسة عند مستو

 .، أي لا تختلف اجابات أفراد العينة باختلاف أعمارهم(1911)دلالة احصائي 

 (6)جدول 

 الفروق بين المتغيرات في البيئة التعليمية

 المتوسط الفئة الابعاد
الانحراف 

 المعياري
 (t)قيمة 

مستوى الدلالة 

 الاحصائي

البعد 

 الأول

 0.52 3.62 معهد تربية فكرية

تربية فكرية برنامج  010. 2.61

 ملحق بمدرسة عادية
3.36 0.48 

البعد 

 الثاني

 0.70 4.19 معهد تربية فكرية

برنامج تربية فكرية  017. 2.417

 ملحق بمدرسة عادية
3.83 0.55 

البعد 

 الثالث

 0.50 2.98 معهد تربية فكرية

برنامج تربية فكرية  161. 1.409

 ملحق بمدرسة عادية
2.82 0.40 

 266. 1.117 0.50 3.52 معهد تربية فكريةلبعد ا
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برنامج تربية فكرية  الرابع

 ملحق بمدرسة عادية
3.37 0.48 

الجدول أعلاه عبارة عن الفروق بين بيئات أفراد العينة التعليمية في ابعاد أداة الدراسة 

جدها أكبر من المقابلة لكل بعد ن( t)فمن خلال قيم مستويات الدلالة الاحصائي لاختبار 

ما عدا البعدين الأول والثاني مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين ( 1911)

( الصعوبات المتعلقة بالمعلم والصعوبات المتعلقة بالتلميذ)اجابات أفراد العينة في البعدين 

أي تختلف من بيئة إلى بيئة تعليمية أخرى، الشكل ( 1911)عند مستوى دلالة احصائي 

 :الي يبين هذه الفروقالت

 (51)جدول 

 الفروق بين المتغيرات في الماهل العلمي

 مصادر التباين الابعاد
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوست  

مجموع 

 المربعات

 (F)قيمة 

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائي

البعد 

 الأول

بين 

 المجموعات
24.490 2 12.245 

.632 

 

.533 

 
داخل 

 المجموعات
2770.551 143 19.374 

  145 2795.041 الكلي

البعد 

 الثاني

بين 

 المجموعات
82.335 2 41.167 

1.422 

 

.245 

 
داخل 

 المجموعات
3995.069 138 28.950 

  140 4077.404 الكلي

البعد 

 الثالث

بين 

 المجموعات
89.348 2 44.674 

2.123 

 

.123 

 
داخل 

 المجموعات
3008.679 143 21.040 

  145 3098.027 الكلي

البعد 

 الرابع

بين 

 المجموعات
157.308 2 78.654 

2.494 

 

.086 

 
داخل 

 المجموعات
4509.712 143 31.536 

  145 4667.021 الكلي
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الجدول أعلاه عبارة عن الفروق بين ماهلات أفراد العينة  التعليمية في ابعاد أداة 

دلالة الاحصائي المقابلة لكل بعد نجدها أكبر من الدراسة فمن خلال قيم مستويات ال

مما يعني ان ماهلات أفراد العينة ليس لها تهثير على اجابات أفراد العينة عن ( 1911)

، أي لا تختلف اجابات أفراد العينة (1911)أبعاد الدراسة عند مستوى دلالة احصائي 

 .باختلاف ماهلاتهم

 (55)جدول 

 الخبرة التدريسية الفروق بين المتغيرات في

مجموع  مصادر التباين  الابعاد 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

متوست  

مجموع 

 المربعات 

مستوى  (F)قيمة 

الدلالة 

 الاحصائي 

البعد 

 الأول

 6.474 3 19.422 بين المجموعات

.329 

 

.804 

 

داخل 

 المجموعات
2831.497 144 19.663 

  147 2850.919 الكلي

البعد 

 نيالثا

 8.144 3 24.433 بين المجموعات

.276 

 

.843 

 

داخل 

 المجموعات
4100.196 139 29.498 

  142 4124.629 الكلي

البعد 

 الثالث

 15.514 3 46.542 بين المجموعات

.729 

 

.536 

 

داخل 

 المجموعات
3064.938 144 21.284 

  147 3111.480 الكلي

البعد 

 الرابع

 33.661 3 100.983 بين المجموعات

1.058 

 

.369 

 

داخل 

 المجموعات
4582.442 144 31.823 

  147 4683.426 الكلي

الجدول أعلاه عبارة عن الفروق بين سنوات أفراد العينة التدريسية في ابعاد أداة الدراسة 

مما ( 1911)فمن خلال قيم مستويات الدلالة الاحصائي المقابلة لكل بعد نجدها أكبر من 

يعني ان سنوات أفراد العينة التدريسية ليس لها تهثير على اجابات أفراد العينة على أبعاد 

، أي لا تختلف اجابات أفراد العينة (1911)الدراسة عند مستوى دلالة احصائي 

 .باختلاف سنوات خبرتهم التدريسية

 :النتائج المتعلقة بالمتغيرات الأولية

 %(.33)بنسبة ( سنة 41إلى  86من )اوح ما بين غالبية أفراد العينة أعمارهم تتر -
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 %(.16961)البيئة التعليمية لغالب أفراد العينة هي معهد تربية فكرية بنسبة  -

 %(.26)الماهل العلمي لغالب أفراد العينة بكالوريوس بنسبة  -

بنسبة ( سنوات 51إلى  1من )الخبرة التعليمية لغالب أفراد العينة ما بين  -

(3493.)% 

 :المتعلقة بمحاور أداة الدراسة النتائج

 :أفراد العينة موافقين على الصعوبات المتعلقة بالمعلم والتي من أبرزها

 ضعف الكفايات المهنية لدى المعلم في التعامل مع التلاميذ -

 .عدم وجود دليل للمعلم يستند عليه في تعليم التلاميذ -

ما يتناسب مع الفروق الفردية عدم تطبيق المعلم لأساليب متنوعة في تقويم التلاميذ ب -

 .بينهم

أفراد العينة موافقين على الصعوبات المتعلقة بالتلاميذ والتي تتمثل في أهم   

 :الصعوبات التالية

 تكرار غياب التلاميذ مما يشكل عائقاً أمام تسلسل فهم وممارسة مهام الرياضيات  -

 وجود مشكلات التمييز البصري لدى التلاميذ  -

 .سرة أو دعمها لتنفيذ الواجبات المنزلية المطلوب أداءهاعدم مساندة الأ -

أفراد العينة موافقين على الصعوبات المتعلقة بالبيئة التدريسية والتي تتمثل في أهم   

 :الصعوبات التالية

 قلة التمويل والدعم من إدارة المدرسة لبرامج التربية الفكرية  -

فها في تعليم الرياضيات للتلاميذ ذوي عدم توفر الوسائل التعليمية التي يمكن توظي -

 الاعاقة الفكرية

 عدم تهيئة غرفة الدراسة بما يتناسب مع خصائص التلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية  -

أفراد العينة موافقين على الصعوبات المتعلقة بمنهج الرياضيات وتتمثل في أهم   

 :الصعوبات التالية

ي الاعاقة الفكرية وما بينهم من فروق عدم مراعاة المنهج لمستويات التلاميذ ذو -

 .فردية 

 .أهداف منهج الرياضيات غير واضحة ولا محددة  -

لا ( غير ملموسة) يحتوي منهج الرياضيات على مفاهيم ومصطلحات مجردة  -

 .تناسب التلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية

 :النتائج المتعلقة بالفروق بين المتغيرات الأولية في أداة الدراسة     
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لا توجد فروق بين أعمار أفراد العينة في أداة الدراسة عند مستوى دلالة احصائي  -

(1911.) 

الصعوبات )توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات أفراد العينة في البعدين  -

 (.1911)عند مستوى دلالة احصائي ( المتعلقة بالمعلم والصعوبات المتعلقة بالتلميذ

احصائية بين ماهلات أفراد العينة العلمية في أداة الدراسة لا توجد فروق ذات دلالة  -

 (.1911)عند مستوى دلالة احصائي 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين سنوات  أفراد العينة التدريسية في أداة  -

 (.1911)الدراسة عند مستوى دلالة احصائي 

 :تفسير النتائج 

أن التهثيرات المتعددة لأنواع مختلفة من خلال استعراض النتائج الاحصائية وجد   

من الاستراتيجيات التعليمية على اكتساب طرق لحل المشكلة الحسابية والاحتفاظ بها 

تاكد تفوقاً واضحاً في تقبل طريقة الحل من مشكله حسابية إلى مشكلة حسابية أخرى لها 

مسائل اللفظية نفس البنية، وأن استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تحسين حل ال

الرياضية تزداد إلى حد كبير عندما يتم تطبيقه في مجموعات صغيرة عن استخدامه في 

الفصل ككل وأن التلاميذ سجلوا درجات أحسن وأف ل وأن زيادة نسبة الإثارة والدافعية 

والنشاط للاندماج في عملية التعلم انعكست على تعلم التلاميذ استراتيجيات مفيدة جعلتهم 

و ( (Axin  2002وهذا ما أكدته دراسة . في حل المسائل اللفظية الرياضية أف ل

ودراسة Fuchs ; Fuchs ; Prentice ; Burch ; Paulsen (2002 )دراسة 

 .( 8118)العنيزي والسيد 

والأمر الإيجابي في هذه النتائج أن معلمي التلاميذ الذين لديهم إعاقة فكرية قيموا 

لتكون في المرتبة قبل ( ء التلاميذ في مهارات الحساب والعدضعف مستويات أدا)عبارة 

الأخيرة، وهذا يدل على نظرة إيجابية للتلاميذ من قبل معلميهم، وثانياً أن التلاميذ يملكون 

قد يتطلب التعليم أن يكون متمحور حول اهتمامات وحياة . القدرات لتعلم الرياضيات

الدراسة تاكد أهمية تعزيز تقرير المصير لدى  نتائج هذه. الطالب وموجه من قبل الطالب

 & Palmer)وهذا ما أكدته دراسة بالمر ويهمر . التلاميذ ليكونوا موجهين لعملية تعلمهم

Wehmeyer, 2003 ) تعزيز تقرير المصير في المدرسة الابتدائية الأولى"المعنونة :

إلى تدريس نموذج التعلم ، حيث بينت هذه الدراسة "تعليم التنظيم الذاتي وحل المشكلات

المصمم ذاتياً الذي يقوم أساساً على عناصر التصميم الذاتي وعملية حل المسهلة ذاتياً 

لمساعدة التلاميذ ذوي الإعاقة على الاندماج في برامجهم التعليمية عن طريق زيادة 

 .فرصهم للتعلم الموجه ذاتياً 

في الصعوبات والعوائق التي ويت ع مما سبق أن البيئة التعليمية لها دور كبير 

تواجه التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية وكيف يمكن للمجتمع تهيئتها لتحقيق الأهداف 
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التعليمية وقد لوحظ أن البيئة التعليمية لا تقتصر على الغرفة الصفية فقت ، وإنما تمتدّ 

ي خارج أسوار المدرسة وتخدم المجتمع المحلي ، حيث اكدت الاتجاهات الحديثة ف

التي أكدت على فاعلية برنامج لتنمية ( 5661)التعليم على ذل  كما في دراسة بخش 

المهارات الاجتماعية في تذليل الصعوبات التي تواجه البيئة التعليمية للتلاميذ ذوي 

 . الإعاقة الفكرية

 

 

 :المراجع

الذات للأطفال مدى فاعلية برنامج لتنمية الاعتماد على (. 8158)ابراهيم ، هبة نبيل 

معهد الدراسات ، رسالة دكتوراه غير منشورة، "تخلف ا بسيط ا"المتخلفين عقليا  

 .جامعة عين ومس، العليا للطفولة

دراسة حول فاعلية برنامج جمعي سلوكي لأمهات الأطفال (. 8111)ابراهيم، ايمان 

 ، رسالةالمعاقين عقليا  في خفض بعض مشكلات الأطفال السلوكية في قطر

 .ماجستير غير منشور، جامعة عمان العربية للدراسات العليا، عمان

تأثير برنامج ترويحي رياضي علي تنمية بعض (. 8111)إبراهيم، إبراهيم بيومي 

، الصفات البدنية والجوانب الحركية والنفسية للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

 .نيارسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية، جامعة الم

برنامج إرشادي لأمهات الأطفال (. 8155)أبو طالب، نجوى أحمد عبد العزيز 

رسالة  ,المعوقين عقليا  القابلين للتعليم لخفض السلوك العدواني لدى أطفالهن

 . جامعة القاهرة، معهد الدراسات التربوية، ماجستير غير منشورة

إرشادي في خفض الرهاب فاعلية برنامج (. 8112)أبو السعود، وادي محمد السيد 

، رسالة دكتوراه غير منشورة ,الاجتماعي لدي المعوقين عقليا  القابلين للتعليم

 .جامعة عين ومس، كلية التربية

: ، القاهرة المتخلفون عقليا القابلون للتدريب( 8153)أبو زيد، أحمد، عبدالحميد، هبة 

 . مكتبة الأنجلو المصرية

دليل مدرس التربية الخاصة لتخطيط ، (8116)الدين  أحمد، أحمد جابر وجلال، بهاء

دار العلوم للنشر ، عمان، البرنامج وطرق التدريس للأفراد المعاقين ذهني ا

 .والتوزيع

فعالية برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية والتواصل (. 8116)أكبر، ميادة محمد 

رسالة . لتعليماللفظي للمعوقين عقليا  المصابين بأعراض داون القابلين ل

 .دكتوراه، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين ومس
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أثر برنامج تدريبي لذوى صعوبات التعلم في مجال (. 8115)بحيري ، صفاء محمد 

، رسالة دكتوراه غير منشورة، الرياضيات في ضوء نظرية تجهيز المعلومات

 .معهد الدراسات و البحوث التربوية، جامعة القاهرة

فاعلية برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية في خفض مستوى (. 5661)، أميرة  بخش

، مجلة كلية التربية، جامعة عين النشاط الزائد لدى الأطفال المعاقين عقليا  

 .544-61، (5) 85ومس، 

كلية الدراسات الإنسانية ، جامعة  الفئات الخاصة ,(. 8111)الترامسي، سعيد محمد 

 .الأزهر الشريف

أثر استخدام إستراتيجيات التعلم للإتقان على تحصيل (. 8116)لجندي ، علاء أحمد ا

، رسالة ماجستير التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات في المرحلة الابتدائية

 . غير منشورة، معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرة

بعض الاجتماعية لدى عينة فعالية برنامج سلوكي لتنمية (. 8113)الحمي ي، أحمد 

رسالة ماجستير غير منشورة،  من الأطفال المتخلفين عقليا  القابلين التعلم,

 .جامعة نايف العربية الأمنية، الرياض

دار : ، عمان المدخل إلى التربية الخاصة( 8154)الخطيب، جمال، الحديدي، منى 

 . حنين للنشر والتوزيع

فاعلية برنامج إرشادي لتحسين الكفاءة . (8151)خير الله، سحر عبد الفتاح 

، رسالة دكتوراه غير منشورة، الاجتماعية لدى المعاقين عقليا  القابلين للتعليم

 .جامعة بنها، كلية التربية

دار ، الرياض، (الذكاء الاجتماعي)الذكاء والسلوك التكيفي (. 8111)الروسان، فاروق 

 .الزهراء للنشر والتوزيع

فاعلية المدخل البنيوي باستخدام برامج الكمبيوتر متعددة (. 8111)رفعت ، إبراهيم 

الوسائت في علاج صعوبات الهندسة وخفض القلق الهندسي لدى تلاميذ المرحلة 

، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية بالإسماعيلية، جامعة قناة الابتدائية

 .السويس

الأسس النظرية والتشخيصية :  صعوبات التعلم(. 5662)الزيات ، فتحي مصطفي 

 . والعلاجية القاهرة، دار النشر للجامعات

: عمان، الخصائص والاعتبارات التأهيلية, متلازمة داون(. 8158)الزريقات، إبراهيم 

 .دار وائل للنشر

فاعلية التكامل بين الإرشاد الأسري والمدرسي في (. 8154)زهران، ايمن رم ان 

ليا  في المدارس العادية والسلوك التكيفي لهم من دمج الأطفال المعاقين عق

، الملتقى الثاني عشر للجمعية وجهة نظر عينة من معلمي التربية الخاصة

 .8158مايو،  2-6الخليجية للإعاقة، سلطنة عمان، مسقت خلال الفترة من 
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فعالية برنامج تدريبي في تحسين السلوك التوافقي لدى (. 8111)سليمان، هالة أحمد 

، رسالة ماجستير غير منشورة، لأطفال المتخلفين عقليا  من فئة القابلين للتعليما

 .جامعة بنها، كلية التربية

فعالية برنامج تدريب باستخدام إدارة الذات لتعديل (. 8158)سيد، محمد عبد الرحمن 

رسالة ماجستير  ,بعض أنماط السلوك اللاتكيفي لدى الأطفال المعوقين عقليا  

 .جامعة القاهرة، معهد الدراسات التربوية، رةغير منشو

سيكلوجية الطفل غير (. 5621)الشيب ، يوسف محمود و عبد الغفار، عبد السلام 

 . ، القاهرة، دار لنه ة العربيةالعادي والتربية الخاصة

مهارات السلوك التكيفي للأطفال ذوي الإعاقة (. 8158)عبد الرويد، ناصر سيد جمعة 

 .دار الزهراء للنشر والتوزيع: اضالري، العقلية

فاعلية الإرشاد الأسري المبكر في تحسين جوانب السلوك (. 8158)علي، سحر 

، رسالة ماجستير، كلية التربية، التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية

 .جامعة عين ومس

 .هراءدار الز: الرياض، دراسة الحالة في التدخل المبكر(. 8158)عبده، دينا مصطفى 

، القاهرة، مفهومه وأسبابه وخصائصه: التخلف العقلي(. 8112)عبد الرؤوف، طارق 

 .ماسسة طيبة للنشر والتوزيع

فعالية برنامج سلوكي لتنمية بعض المهارات الاجتماعية (. 8113)عبد الله، أحمد علي 

 رسالة ماجستير غير .لدى عينة من الأطفال المتخلفين عقليا  القابلين للتعليم

 .منشورة، كلية الدراسات العليا، جامعة نايف للعلوم الأمنية

مكتبة الأنجلو : القاهرة، الفن وذوي الاحتياجات الخاصة(. 8113)فراج، عفاف أحمد 

 .المصرية

فاعلية برنامج ترويحي على (. 8116)قاسم، ناجي محمد وعبد الرحمن، فاطمة فوزي 

حركية لدى الأطفال المعاقين ذهنية تنمية بعض المهارات الحياتية والنفسية وال

 (.13)مجلة كلية التربية، جامعة الإسكندرية ، . القابلين للتعليم

فاعلية برنامج للأنشطة الحركية المتكاملة في خفض بعض (. 8112)كامل، إيمان 

المشكلات السلوكية لدى أطفال الروضة المعاقين عقليا  فئة القابلين للتعليم 

 .اجستير غير منشورة، كلية البنات، جامعة عين ومسرسالة م (.05 – 05)

فاعلية برنامج لتنمية التواصل اللفظي كوسيلة (. 8111)الكومي، عفاف عبد المحسن 

، لتحسين السلوك التكيفي لفئة من الأطفال المعاقين عقليا  والقابلين للتعليم

 .رسالة دكتوراه، جامعة القاهرة، القاهرة

، دار الرواد للطبع والنشر مقدمة في التربية الخاصة(. 8155)محمد، عادل عبد الله 

 .والتوزيع، القاهرة
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مشكلات منهج التهيئة لمعاهد وبرامج التربية الفكرية في (. 5661)العثمان، إبراهيم 

كلية التربية، جامعة . رسالة ماجستير غير منشورة .المملكة العربية السعودية

 .الرياض: المل  سعود

فاعلية برنامج تدريبي لعلاج بعض صعوبات (. 8116)د الله سليمان العصيمي ، عب

، رسالة دكتوراه غير منشورة، التعلم الأكاديمية لدى عينة من المتفوقين عقلياً 

 .جامعة عين ومس

التربية الخاصة لذوي الإعاقات العقلية والبصرية (. 8115)العزه ، سعيد حسني 

مية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة ، عمان، الدار العلوالسمعية والحركية

 . للنشر والتوزيع

فاعلية برنامج علاجي مقترح لعلاج (. 8118)العنيزي ، يوسف و عبد الرسول، آمال 

، مجلة بدولة الكويت( 6 -1)صعوبات تعلم الكسور بالمرحلة الأولى من التعليم 

 .561 – 536ص ص ، يوليو، (5)، العدد (56)كلية التربية بالمنيا، المجلد 

دار آمنة : ، عمان أساليب البحث العلمي( . 8155)عيسى، محمد، أحمد، عبدالغفور 

 .للنشر والتوزيع

سمات الشخصية لذوي صعوبات تعلم الرياضيات في ( . 8113)العيسوي ، محمد حسن 

، رسالة ماجستير غير  المرحلة الابتدائية وفاعلية برنامج تربوي في علاجها

 .ية التربية بالإسماعيلية، جامعة قناة السويسمنشورة، كل

 . مفهوم الرياضيات(. 8156)مبارك، مريم 

 files.books.elebda3.net/download-pdf-ebooks.org-ku, 8/1/2017. 

اثر استخدام أنشطة اثرائية بواسطة برنامج (. 8112)المالكي ، عبد العزيز بن درويس 

يات لدى تلاميذ الصف الثالث حاسوبي في علاج صعوبات تعلم الرياض

 .، كلية التربية، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعوديةالابتدائي

رسالة . السلوك لتكيفي وعلاقته بمفهوم الذات للمعاق عقليا  (. 5661)المسلم، طرفة 

جامعة المل   .قسم الوجيه والإرواد النفسي، كلية التربية، ماجستير غير منشورة

 .كة العربية السعوديةالممل: فيصل

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المفاهيم الرياضية لدى (. 8112)محمود ، ناريمان حامد 

، رسالة دكتوراه غير الأطفال ما فبل المدرسة ذوي دلائل صعوبات التعلم

 . منشورة، كلية التربية، جامعة عين ومس

نظريات : النظرياتالتخلف العقلي في ضوء (. 8158)محمد، عبد الصبور منصور 

 .دار الكتاب الحديث، القاهرة ,التعلم وتطبيقاتها التربوية

مدى فاعلية برنامج إرشادي تدريبي (. 8112)المحلاوي، أسماء أحمد عز الدين محمد 

لتعديل السلوك اللاتوافقى لدى الأطفال المتخلفين عقليا  فئة القابلين للتعليم 
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معهد ، ، رسالة ماجستير غير منشورةيةمرحلة الطفولة المبكرة دراسة تجريب

 .جامعة عين ومس، الدراسات العليا للطفولة

برنامج لتنمية بعض أشكال السلوك الاجتماعي (. 8155)مخلف، عبد الله صالع 

رسالة ، الإيجابي للطفل المعاق عقليا  القابل للتعليم بالمملكة العربية السعودية

 .جامعة القاهرة، لتربويةمعهد الدراسات ا، دكتوراه غير منشورة

. وزارة التعليممسيرة التربية الخاصة بوزارة المعارف, (. 5666)الموسى، ناصر 

 . الأمانة العامة للتربية الخاصة، الرياض

فاعلية الألعاب التعليمية في تنمية بعض (. 8151)محمود، سامي سعد عبد القادر 

رسالة ، القابلين للتعليم المهارات الحياتية لدى التلاميذ المعاقين عقليا  

 .جامعة القاهرة، معهد الدراسات التربوية، ماجستير

فعالية برنامج لتحسين الكفاءة الوجدانية والاجتماعية ( 8154)مظال، سمير مسعد 

، رسالة ماجستير غير "القابلين للتعليم" لدى الأطفال المتأخرين عقليا  

 .منشورة، جامعة كفر الشيب

فاعلية برنامج تأهيلي متكامل لتمكين الأطفال المعاقين (. 8151) نيازي، مرفت حامد

معهد . رسالة دكتوراه غير منشورة. عقليا  القابلين للتعليم من مهارات الحياة

 .الدراسات التربوية، جامعة القاهرة

منهج المهارات الحسابية للتلاميذ المتخلفين عقليا  (. 8115)هارون ، صالع عبد الله 

 .، الرياض، مكتبة الصفحات الذهبيةيات تدريسهاواستراتيج

دراسة تجريبية لإكساب الأطفال المتخلفين عقليا  (. 8113)الهابت، عبير فوزي يوسف 

. رسالة دكتوراه غير منشورة .بالقابلين للتعليم بعض سلوكيات الوعي البيئي

 .معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين ومس

نموذج استراتيجية مقترحة لتدريس وتدريب التلاميذ (. 8111)هارون، صالع 

، مواكبة المتخلفين عقليا , ندوة التربية الخاصة في المملكة العربية السعودية

 .الرياض: التحديث والتحديات المستقبلية، جامعة المل  سعود

 متطلبات استخدام الخطة التربوية الفردية ومدى أهميتها من(. 8111)الوابلي، عبدالله 

وجهة نظر العاملين في مجال تعليم التلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية بالمملكة 

 .الرياض: رسالة التربية وعلم النفس، جامعة المل  سعود. العربية السعودية
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 التنفيذية الوظائف تحسين في المعرفي التدريب فاعلية
  الفكرية الإعاقة ذوي لدى

 دادـإع

 أحمد محمد جاد الرب أبو زيد. د               سارة داوود صالح العتيق
 0202/  6/  05:  قبول النشر      02/5/0202:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :ملخص الدراسة 

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فاعلية برنامج التدريب المعرفي في 

وتكونت عينة الدراسة من , تحسين الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي الاعاقة الفكرية 

 02تلميذة من تلميذات ذوات الاعاقة الفكرية تم سحبهن من عينة أكبر بلغ عددها  06

جات في مقياس قائمة التقدير السلوكي للوظائف تلميذة ممن حصلن على أعلى الدر

 2)تم تقسيمهن إلى مجموعة تجريبية , سنة  00 -9في المدى العمري من , التنفيذية 

 00,00ومتوسط الذكاء ,  2,,0سنة  وانحراف معياري  00متوسط عمر , تلميذات

 00,15متوسط العمر , تلميذات 2)ومجموعة ضابطة ( 5,00وانحراف معياري 

وتم , ( 5,59وانحراف معياري  00,00ومتوسط الذكاء ,  ,0,2حراف معياري وان

التحقق من التجانس بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الوظائف التنفيذية 

, وتم إجراء الدراسة بمدينة الرياض , وتم استخدام المنهج شبه التجريبي , العمر الذكاء 

جويا, إسكيث, / إعداد , قدير السلوكي للوظائف التنفيذية وتم استخدام مقياس قائمة الت

وبرنامج التدريب , (0201)ترجمة وتعريب أبو زيد , ( 0220)غي, وكينوورثي 

وتم الاعتماد على عدد من , جلسة  00وتكون البرنامج من , الباحثة / إعداد , المعرفي 

التكرار واتباع , التلخيص  ,النمذجة , التوليف , التجميع , الاختيار : الفنيات وهي 

وأسفرت النتائج عن فاعلية برنامج التدريب المعرفي في تحسين الوظائف , التعليمات 

وأوصت الدراسة بأهمية تضمين التدريب , التنفيذية لدى التلميذات ذوي الاعاقة الفكرية 

يب وتدر, على الوظائف التنفيذية وتحسينها من خلال المقررات والأنشطة المدرسية 

المعلمين والآباء على استخدام الأنشطة المعرفية عند تعليم وتربية الأطفال ذوي الإعاقة 

 . الفكرية لما لها تأثير فعال في تحسين الوظائف التنفيذية

Abstract  

The present study aimed to identify the Effectiveness of 

cognitive training in improving executive functions (Inhibit- Shift- 

Emotional Control)  in children with intellectual disabilities, The 

study sample consisted of 16 girl pupils with intellectual 
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disabilities who were withdrawn from a larger sample of 40 girl 

pupils who got on the highest scores in Behavior Rating Inventory 

of Executive Function (BRIEF), the age range of 9-12 years ,They 

were divided into an experimental group (8 pupils, average age of 

12 years and standard deviation of 1.30, average IQ 41,12 and 

standard deviation 5,44) and a control group (8 pupils, average age 

of 11,75 years and standard deviation of 1.03, average IQ 41,12 

and standard deviation 5,59 ), It was verified homogeneity between 

the experimental group and the control group in executive 

functions and the intelligence, The semi-experimental approach 

was used, The study was conducted in Riyadh, it was used 

Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) 

prepared by/ Gioia, Isquith, Guy, and Kenworthy (2001), 

translation by Abouzaid, (2017), Cognitive Training Program 

(CTP), by / Researcher, The program consisted of 22 meetings, A 

number of techniques were used: selection, assembly, synthesis, 

modeling, summary, repetition and following instructions, The 

results have resulted in the effectiveness of cognitive training 

program to improve the executive functions(Inhibit- Shift- 

Emotional Control) of the students with intellectual disabilities, 

The study recommended the importance of including training and 

improvement of executive functions through school courses  and 

activities, And teachers and parents training to use cognitive 

activities when teaching and education of children with intellectual 

disabilities because they have an effective impact on the 

improvement of executive functions.  

 

 :مقدمة 

تعد الوظائف التنفيذية من المفاهيم الجديدة نسبياً وتستخدم لوصف عدد من 

وترى .وتؤدي أدواراً مهمة في حياة الإنسان , العمليات التي تتدخل في عدد من الأنشطة 

أن الوظائف التنفيذية تحقق الضبط العام وتعتبر جهاز تنظيمي مسؤول ( 0221)حسين 

تسمح بمقارنة الأهداف والحصول على , والافكار  عن التحكم المعرفي وتنظيم السلوك

يسمح بالتعامل مع المهام الجديدة التي ,نتائج وذلك من خلال أساليب المراقبة الذاتية 



 م8102   يوليو(    4) العدد                         لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

371 

تتطلب منا تشكيل الهدف والتخطيط والاختيار من بدائل مختلفة لسلسلة من السلوك 

 .للوصول للهدف

ن المهارات المعرفية ,ونوع من وتعرف الوظائف التنفيذية بانها مدى واسع م  

النشاط المعرفي الذي يقوم به الفرد أثناء حل المشكلة من خلال قيامه بمجموعة من 

مثل التخطيط , والمبادأة , وتنظيم الأدوات  Cognitive Processesالعمليات المعرفية 

تنفيذ هدف , والضبط الانفعالي , الذاكرة العاملة , والكف , والتحول , المراقبة وذلك ل

مستقبلي من خلال قيادة وتنظيم التفكير وتفعيل السلوك مما يؤثر بشكل مباشر على 

 (.0200, عبد العزيز )الأداء والسلوك الأكاديمي  

وتعرف بانها إحدى النشاطات المعرفية ذات الطبيعة العصبية التي يتوسط 

ليات عديدة تساعد على الأداء فيها القشرة المخية تحت أو قبل الجبهة والتي تتضمن عم

التنظيم الذاتي للسلوك وضبطه والتحكم فيه , ومنها التخطيط واتخاذ القرار , وتحديد 

الهدف , وإصدار الحكم , ومراقبة تتابعات السلوك أثناء الأداء , وغيرها من العمليات 

 (. 062, ص0221حسين, )الموجهة نحو هدف مستقبلي يخدم الذات 

 cognitiveتنفيذية أيضا مصطلح التحكم المعرفي ويطلق على الوظائف ال

control  ,  وتعتبر الوظائف التنفيذية من المهام الحاسمة للنجاح في المدرسة والحياة ,

 ,Diamondومع ذلك من النادر الاهتمام بتحسين الوظائف التنفيذية للأطفال كما ينبغي 

Barnett, Thomas & Munro,2007)) 

, التحويل, الكف , يذية عدة وظائف فرعية هي البدءوتتضمن الوظائف التنف

 0200, هلال )والذاكرة العاملة , التحكم الانفعالي , مراقبة الذات , التنظيم , التخطيط 

 ,,0 .) 

ويؤدي القصور في الوظائف التنفيذية إلى عدم قدرة الفرد على مواجهة 

التنفيذية والانتباة لدى  المشكلات في حياة الإنسان وهناك علاقة بين قصور الوظائف

وقد يؤدي إلى إستجابة غير مناسبة ,ذوي الإعاقة الفكرية مما يؤدي إلى تشتت الإنتباة 

و كما يؤدي القصور في الوظائف التنفيذية إلى قصور ,نتيجة لعدم فهم المهمة الموكلة 

,  ,020, هلال )في الجوانب اللفظية للذاكرة والنمو اللفضي وغير اللفظي لدى الفرد 

وتشير البحوث والدراسات إلى أن قصور الوظائف التنفيذية يؤدي إلى خلل في (. ,0

تشن " فيرى (. 0200,العجمي)المهارات الحركية والمهارات الإجتماعية عند الفرد 

أن قصور الوظائف التنفيذية  Chen, Spano And Edgin (2013)"وسبانو وإدجين 

ويرتبط القصور ,  ابات لدى ذوي متلازمة داون يؤثر على النوم مما يؤدي إلى إضطر

وتوصلت دراسة . في الوظائف التنفيذية بانخفاض التحصيل والقدرة على حل المشكلات

إلى وجود علاقة موجبة بين المهارات  Schott and Holfelder (2015)كل من  

وتوصلت دراسة . الحركية والوظائف التنفيذية لدى ذوي متلازمة داون 

Panerai,Tascad,  Ferri,  D’Arrigo, and Elia (2014)  إلى أن ذوي
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, اضطراب التوحد والإعاقة الفكرية يعانون من عجز واضح في الوظائف التنفيذية 

 . وكان العجر في الوظائف التنفيذية مرتبط بالقصور في الوظيفية التكيفية

بحوث والدراسات ونظراً لأهمية الوظائف التنفيذية أجرى الباحثون العديد من ال

جانس وإيفاء وملين " فتوصل , لتحسين الوظائف التنفيذية سواء للكبار أو الصغار 

إلى فاعلية برنامج  jansen ,Eva ,Molen and Mariet, (2013)" ومارييت 

وتوصل كل من لاندري وروسو .  تدريب مهارات الحساب في تحسين الوظائف التنفيذية

 Landry, Russo, Dawkins, Zelazo and" وداوكينز وزيلزو وبيوراك 

Burack (2012) إلى أن تنمية النمو اللفظي مرتبط بتحسين الوظائف التنفيذية ,

 , Mulvey 0206"  )وتأكدت دراسة رنقن باك وهيلزابيف ومولفي وخيمنيز وبنسون 

Jimenez , Benson, et al Ringenbach, Holzapfel  على فاعلية العلاج

وتوصل تشن وتساي و وأنغ و . المحدد في تحسين الوظائف التنفيذية بركوب الدراجة

إلى فاعلية التدريب على تنس " Chen,Tsai,Wang and Wuang(2015)"وينغ

 . الطاولة في تحسين الوظائف التنفيذية

حيث , ويعد التدريب المعرفي من المداخل المهمة في تحسين الوظائف التنفيذية 

ت أن التدريب المعرفي فعال في تحسين الوظائف التنفيذية سواء أكدت الكثير من الدراسا

  ,Siberski, Shatilفتوصلت دراسة  . للأطفال الصغار أو الكبار أو الراشدين

Siberski, Eckroth-Bucher, French, … Rouse, (2015)  إلى فاعلية التدريب

الفكرية وذوي المعرفي في تحسين القدرات المعرفية لدى الأفراد ذوي الإعاقة 

إلى فاعلية التدريب  Jon and Katja (2015)وتوصلت دراسة . الاضطرابات النمائية

توصلت , المعرفي في تحسين الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

إلى فاعلية التدريب المعرفي في   Marieke, Pier, Ben and Hilde(2015) دراسة

وتعتمد الدراسة الحالية . ة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحدتحسين الوظائف التنفيذي

 .على استخدام التدريب المعرفي في تحسين الوظائف التنفيذية لدى المعاقين فكرياً 

 :مشكلة الدراسة 

تشير البحوث والدراسات إلى أنه ذوي الاعاقة الفكرية يعانون من قصور في 

البحوث والدراسات للتعرف على طبيعة وتم إجراء العديد من , الوظائف التنفيذية 

-Amadó, Serrat and Vallèsفتوصل , الوظائف التنفيذية لدى المعاقين فكرياً 

Majoral (2016)  إلى المعاقين فكريا وذوي متلازمة داون يعانون من قصور في

 Schott and Holfelderوتوصل كل من  , الوظائف التنفيذية والمعرفة الاجتماعية 

وتوصل , إلى أن ذوي متلازمة داون يعانون من صعوبات الوظائف التنفيذية   (2015)

Danielsson, Henry,  Rönnberg,  and Nilsson (2010)   إلى أن الأفراد

وخاصة في الذاكرة والكف , المعاقين فكرياً لديهم قصور في الوظائف الإجرائية 

دراسة للتعرف على طبيعة في مدينة الرياض ( 0201)وأجرت الشيباني . والانتباه
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وتم التوصل إلى أن المعاقين , الوظائف التنفيذية لدى المعقين فكرياً مقارنة بالعادين 

 .  فكرياً يعانون من قصور في الوظائف التنفيذية مقارنة بالعادين

وقد ركزت , وتم استخدام برامج التدريب المعرفي مع الأطفال المعاقين  فكرياً 

معرفية في مجال الإعاقة الفكرية على القدرات المعرفية مثل ما وراء برامج التدريب ال

-Peñaloza-Salazar, Gutiérrezالذاكرة العاملة , اتخاذ القرار , المعرفة 

Maldonado, Ferrer-García, Caqueo-Urízar, ….. Perales-Josa, 

2016.) 

ي في تحسين وفي حدود علم الباحثة لا توجد دراسة استخدمت التدريب المعرف

الوظائف التنفيذية لدى ذوي الاعاقة الفكرية بالمملكة العربية السعودية لذلك تتلخص 

 : مشكلة الدراسة في السؤال التالي 

مااا فاعليااة التاادريب المعرفااي فااي تحسااين بعااف الوظااائف التنفيذيااة لاادى ذوي  -

 الإعاقة الفكرية ؟

 :أهداف الدراسة 

ة التاادريب المعرفااي فااي تحسااين بعااف تسااعى الدراسااة إلااى التعاارف علااى فاعلياا -

 . الوظائف التنفيذية لدى ذوي الإعاقة الفكرية

 : فروض الدراسة 

توجد فارو  ذات دلالاة احصاائية باين رتاب درجاات المجموعاة التجريبياة علاى  -

مقياااس الوظااائف التنفيذيااة قباال وبعااد تطبيااق برنااامج التاادريب المعرفااي لصااالح 

 .المقياس البعدي

لة احصائية بين رتاب درجاات المجموعاة التجريبياة ورتاب توجد فرو  ذات دلا -

درجات المجموعة الضابطة على مقياس الوظاائف التنفيذياة بعاد تطبياق برناامج 

 .  التدريب المعرفي لصالح المجموعة التجريبية

 :  ستتركز أهمية الدراسة فيما يلي : أهمية الدراسة 

 ( :علمية)الأهمية النظرية 

بأنها ستعد إضافة علمية في مجال التربياة الفكرياة وإرتبااط  تكمن أهمية الدراسة -

وماادى أثاار تحسااين بعااف ماان الوظااائف التنفيذيااة لاادى , الوظااائف التنفيذيااة بهااا 

 .المعاقين فكرياً 

قلااة الدراسااات والبحااوث العلميااة التااي تتناااول تحسااين الوظااائف التنفيذيااة لاادى  -

 .المعاقين فكرياً 

والتاي تاؤدي الاى تجناب , أهمية تحسين الوظاائف التنفيذياة لادى المعااقين فكريااً  -

 . العديد من المشكلات السلوكية والنفسية

 (:عملية )الأهمية التطبيقية 
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توفير أداة لقياس مستوى  الوظائف التنفيذية وبرنامج تادريبي لتحساين الوظاائف  -

 . التنفيذية لدى المعاقين فكرياً  

ج تاادريبي لتحسااين الوظااائف التنفيذيااة للعاااملين فااي مجااال التربيااة انشاااء برنااام -

الخاصااة بشااكل عااام والعاااملين فااي مجااال الاعاقااة الفكريااة بشااكل خاااص  حتااى 

 .  يتمكن من الافادة منه بشكل مستمر ومٌطور للمعاقين فكرياً 

 : مصطلحات الدراسة 

  Executive Functions الوظائف التنفيذية

بأنها قدرة الطفل على كف السلوك غير المرغوب "نفيذية تعرف الوظائف الت

والبدء أو المبادرة بالسلوك المناسب, وتنظيم وتوجيه السلوك لتحقيق الهدف, وهي تعتمد 

وفي نفس . في ذلك على العديد من الوظائف المعرفية كالانتباه والإدراك والذاكرة واللغة

نشطة الحياة اليومية, والتفاعل الاجتماعي الوقت تؤثر فيها وتوجهها, ولها دور هام في أ

وتعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ في (. 0202, وصالح , الشخص )

 .المقياس المستخدم في الدراسة الحالية 

 Cognitive Trainingالتدريب المعرفي 

 يعرف التدريب المعرفي بأنه التدخلات التي تهدف إلى التأثير الإيجابي على

 ((Ramsay, 2015 واحدة أو أكثر من العمليات المعرفية 

  :برنامج التدريب المعرفي 
يعرف بأنه برنامج مصمم من قبل الباحثة يتضمن مجموعة من الأنشطة 

يتم صياغته ووضعه في ضوء , المعرفية التي تهدف إلى تحسين الوظائف التنفيذية 

 . أسس وقواعد التدريب المعرفي

 :حدود الدراسة 

 :تتحدد هذه الدراسة بالحدود التالية 

تتحاادد هااذه الدراسااة فااي تطبيااق برنااامج التاادريب المعرفااي :  الحددد الموعددوعي -

 . كمتغير مستقل لتحسين الوظائف التنفيذية لدى المعاقين فكرياً 

يااتم تطبيااق هااذه الدراسااة فااي معاهااد التربيااة الفكريااة فااي مدينااة :  الحددد المكدداني -

 . الرياض

تقتصر هذه الدراسة على الفترة الحالية التي يتم فيها جمع البياناات  : الحد الزماني -

 .ه  00,2 – 00,1خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

 :الإطار النظري 

 :Executive Functionsالوظائف  التنفيذية 

اهتم علماء النفس بمجموعة من المهارات تتحكم وتضبط أفكارنا وأفعالنا تسمى 

فالثورة المعرفية بدأت بداية الخمسينات من خلال بعف الكتابات , (الوظائف التنفيذية )
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قدمت علم نفس جديد اعتمد على ( الإدراك والتواصل ) عنBroad Bentمثل كتاب 

 . ادر الحسية وحتى ظهور الاستجابة دراية تدفق المعلومات بداية من المص

وبداية الثمانينات , قد تم مراجعة مداخل معالجة المعلومات في بداية السبعينات 

وتضمنت هذه المراجعات ظهور مايسمى بأنظمة الإشراف والتي تنظم تدفق , 

نموذج : ) وأهم النماذج التي ظهرت نتيجة لهذه المرجعيات ,المعلومات وضبط السلوك 

وكل ميكانيزمات الضبط السابقة أصبحت عناصر مركزية في ( ي للذاكرة العاملة بادل

هلال ( .صياغة مفهوم العمليات التنفيذية والذي يرجع إلى عدة عناصر مهارية متشابكة 

,00,0200) 

أنه يرجع مفهوم الوظائف التنفيذية إلى  Brown,(2002)" براون"ويذكر 

استخدام وظائفنا المعرفية من أجل التحكم في المهام نظام تحكم وإدارة يعمل على تسهيل 

 (.00,0200,هلال (المعقدة لحياتنا اليومية

  .تعريف الوظائف التنفيذة
الوظائف التنفيذية على أنها القدرة  pennington ,(0996("بنينجتون" يعُرف 

على الاستمرار في الحل الملائم للمشكلات من أجل تحقيق وبلوغ الأهداف 

 :وهذة العملية تتضمن واحد أو أكثر مما يلي ,بليةالمستق

 .كف الاستجابة أو تأجيلها لوقت ملائم  -

 . تخطيط استراتيجي للأفعال المتتالية  -

تصورات عقلية للمهمة تحتوي على معالجة المعلومات المتصلة بالمثير ونقلها إلى  -

 (.01,0200,هلال )  .الذاكرة 

 : الوظائف التنفيذية بإعتبارها عمليات 

الوظائف التنفيذية على أنها مجموعة من Turner,)0225("تيرنر"يعرف 

العمليات النفسية المرتبطة بالقشرة المخية الجبهية والتي تسمح لنا بضبط وتنسيق مهام 

 إلى أن الوظائف التنفيذية Rabbitt ,)0991("رابيت" في حين يتجة , معرفية معقدة 

التقييم والإختتيار من ضمن مجموعة من البدائل , هي عملية تحكم تتطلب الإدراك 

والاستراتيجيات المتنوعة بينما تكون الوظائف غير التنفيذية آلية ولا تتطلب مراعاة أو 

 (.09,0200,هلال (. تقدير للاستراتيجيات البديلة 

  :الوظائف التنفيذية باعتبارها قدرات  
أن الوظائف التنفيذية تشير إلى تجمع من  Barkley,(1997") باركلي"يرى 

ويتفق . والتخطيط , الكف , القدرات المترابطة ولكنها متمايزة أهمها الذاكرة العاملة 

مكون مركب يمكن "أن الوظائف التنفيذية هي  Weyandt,(2005")وياندت"معه 

تعريفه بصورة واسعة كقدرات معرفية ذات رتبة عليا والتي تسمح بتخطيط 

هلال (". التنظيم الذاتي والسوك الموجه لهدف , المرونة المعرفية , الاستراتيجيات 

,00,0200.) 
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 : التطور النمائي للوظائف التنفيذية

ر الزمن ابتداء من مرحلة الطفولة في تواصل مع تتطور الوظائف التنفيذية عب

حيث تظهر مابين سن , اكتمال النمو للشبكات العصبية الموجودة في الفصوص الجبهية 

سنوات من العمر وتصل للنضج مابين ( 02-5)شهر من العمر وتنمو مابين ( 1-00)

لادة وفي ونجد الأبحاث التي أجريت على الأطفال حديثي الو. عاماً ( 01-06)عمر 

مرحلة ماقبل المدرسة وسن المدرسة أوضحت أن العمر يرتبط بالتغير في الأداء على 

 (.0,-0,, 0200,هلال(. مهام الوظائف التنفيذية 

أجريت على الوظائف التنفيذية لدى    jing( 2003" )جينغ" ففي دراسة 

وبة المهمة وزيادة صع( ب,أ)شهر استخدمت مهمة (00-2)الأطفال حديثي الولادة من 

, تدريجياً عن طريق زيادة مدة التأخير بين غياب الشئ والسماح للطفل باسترجاعة 

يزداد مع العمر وهذا يؤكد أن الذاكرة العاملة (ب,أ)وجدت أن التأخير الذي يسبب أخطاء 

. وهي واحدة من المكونات الرئيسية للوظائف التنفيذية التي تنمو في هذة المراحل 

 (.0,, 0200,هلال)

قد لاحظ العديد من الباحثين أن هناك  Levin,(1991)" ليفين"وفي دراسة 

-1تحسناً في الأداء على المهام التي تتطلب كف الاستجابة في المرحلة العمرية من 

 (.0,, 0200,هلال. )عاماً  ,0سنوات إلى 02سنوات وأيضاٌ في المرحلة من 02

إلى أن القدرة على  Diamond&Doar,(1989) " دايموندو دوار"وتوصل 

كف الاستجابة المسيطرة مرتبطة أيضاً بالعمر وتشبه الذاكرة العاملة حيث تظهر في 

وفي سنوات ,شهراً (2,-02)شهراً مع تحسنات تحدث بين ( 00-1)البداية عند عمر 

-02)عاماً وأيضاً لدى الراشدين الصغار ( 00-6)المدرسة المبكرة 

 (.0,, 0200,هلال.)عاماً (09

 . باب الاهتمام بالوظائف التنفيذيةأس

أن الإهتمام بالوظائف التنفيذية قد ازداد  Barkley,(1997)" باركلي"يرى 

نتيجة لأن الأبحاث أوضحت أن الوظائف التنفيذية متضمنة في الكثير من اضطرابات 

فيرى أن النمو السليم للوظائف  Blair,2002"بلير"النمو والأمراض النفسية أما 

ية يلعب بشكل مفتاح في نمو الكفاءة الاجتماعية للأطفال والاستعداد الأكاديمي التنفيذ

 (.,,, 0200,هلال. )والاجتماعي لدخول المدرسة 

أن هناك فهم  Shugars,(2007" )شوقارس"ومن المنظور الإكلينيكي يرى 

جزئي للوظائف التنفيذية على أنها تلعب دوراً جوهرياً في قدرة الفرد على العمل بصورة 

 (.,,, 0200,هلال. )في المدرسة أو في المواقف المهنية , مستقلة في المنزل 

بالإضافة إلى ماسبق فإن الوظائف التنفيذية لها تأثير كبير على كل من 

 ,بدء في المهمة , لية وبشكل أكثر تحديداً الكف المعرفي الوظائف المعرفية والانفعا
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التنظيم الذاتي والمخرجات الحركية وكل هذه الوظائف تؤقر بشكل كبير في تعديل 

 (. ,,, 0200,هلال. )الخطط والأهداف المهنية 

 . تصنيف الوظائف التنفيذية

العمليات وضع علماء النفس تحت مسمى الوظائف التنفيذية مجموعة من 

ومن هنا تعتبر , المعرفية العليا التي تسيطر على سلوك الفرد وتوجهه نحو هدف محدد 

 (.00, 0200,هلال. )العمليات التنفيذية مجالاً متعدد العوامل وليست مكوناً واحداً فقط 

تكوين :أن الوظائف التنفيذية تشمل Denckla,(1994)" دينسكلا" وترى 

ضبط , التنظيم المرن ,التخطيط الاستراتيجي ,بسلوك هادف  الإعداد للقيام,المفهوم 

التداخل والانتباه الانتقائي وكذلك الاحتفاظ بتمثيلات داخلية لتوجية 

 (.0200,00,هلال.)السلوك

: الوظائف التنفيذية تشتمل  Bryan&Luszcz,(2000 ("براين لوش"وذكر 

تعديل وبالتالي فإنها تتطلب القدرة على التقييم وال, الاختبار , المراقبة , الكف , التخطيط 

تقسيم تنسيق وحل المشكلة ومن هنا يمكن النظر للوظائف التنفيذية على أنها تتضمن 

وكل هذه " مؤثر"أداء فعال (0)غرضية (,)تخطيط (0)إرادة (0: )أربعة مكونات 

,  0200,هلال. )المكونات ضرورية للأداء الاجتماعي وتحقيق التواصل الجيد للفرد 

00.) 

التحويل ,الكف , البدء:الوظائف التنفيذية إلى  Gioia,(2001")جويا "وقسم 

 (. ,0, 0200,هلال.)التحكم الانفعالي والذاكرة العامة,مراقبة الذات,التنظيم, التخطيط ,

 :Inhibitionالكف 

الكف على أنه يتضمن ثلاث عمليات متصلة Jing,(2003) "جينغ" يعرف 

إيقاف (ب),كف الاستجابة المبتدئة المسيطرة لحدث معين (أ: )ببعضها البعف 

حماية هذه الفترة (ج), الاستجابات المستمرة والتي تسمح بتأخير اتخاذ قرار الاستجابة 

من التأخير والاستجابة الذاتية التي تحدث وتمنع التشتت بواسطة الاستجابة المنافسة 

 (,0, 0200,هلال( . )ضبط التدخل )

أن الكف يعرف غالباً على أنه منع الاستجابة  Wolf,(1997)"ولف"وترى 

: المسيطرة وأن فشل الكف أو ضعف الكف لدى الأطفال ربما ينتج سلوكيات مثل 

تشتيت الانتباه , الاجابة قبل وجود معلومات كافية متاحة , الاستجابة قبل فهم المهمة 

. ير مناسبة بواسطة مثيرات دخيلة أو الفشل في تصحيح استجابات سابقة غ

 (00-,0, 0200,هلال)

 : Concept Formationتكوين المفهوم 

يشير تكوين المفهوم أو تعلمه إلى حسن التمييز بين الخصائص التي تشيع بين 

وقد كان تعريف المفهوم قديماً الصورة العقلية ,عناصر فئة من الأشياء أو الأفكار

 (.00, 0200,هلال.)أوالأفكار أو مجموعة من العمليات 
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ويمكن تعريف أي مفهوم في ضوء مايميزه من ملامح والقواعد التي تتصل 

 ( 00, 0200,هلال. )بهذة الملامح ماهي إلا خصائص لشئ أو حدث 

 : Working Memoryالذاكرة العاملة 

تعني القدرة علي الاحتفاظ بالمعلومات في العقل ومعالجتها واستخدام المناسب 

 (0,0200,,عبد العزيز. )جابات جديدة  وتنفيذ المهمة منها في إصدار وإنتاج است

أن الذاكرة العاملة هي نظام معقد ومرن Baddeley(0999" )بادلي"وأشار 

وافترض وجود نظام أساسي مسؤول عن التحكم بجمسع مكونات الذاكرة العاملة وسماه ,

 ( 010-012,الزغلول,الزغلول. )المنفذ المركزي أو نظام التحكم 

مكونات الذاكرة العاملة وفق نموذج  Baddeley(0999" )ادليب"وفصل 

وحلقة ,مقترح يتكون من مكون رئيسي وهو المنفذ المركزي أو نظام التحكم التنفيذي 

 (010,الزغلول,الزغلول)واللبادة السمعية المكانية,التسميع اللفظي 

 : Planningالتخطيط 

هداف معينة ووضع أولويات بأنه القدرة على توقع أحداث مستقبلية , ووضع أ

لها , وربط الأفكار الأساسية والفرعية ببعضها البعف , وتطوير الخطوات المناسبة 

 (2,0200,,عبد العزيز. )لتحقيق الأهداف , وتنفيذ المهام بشكل منظم

أن  Scholnick&Friedman(1993)" شولنك و فريدمان"وذكر كل من 

تنفيذ ,بنائ الإستراتيجية ,وضع الهدف ,تحديد المشكلة )التخطيط يتضمن خمس عمليات 

(. الخطة وهي المراقبة وإعادة التكوين التي تعتبر خطوة ضرورية لإكمال التخطيط 

 ( 05,0200,هلال)

 :Shifitingالتحويل 

ة إلى مفهوم التحويل بإعتبار أنه عملي Radonovich(2001)" رادنفش"يشير 

من العمليات التنفيذية بالمخ والتي تشير إلى المرونة المعرفية لدى الفرد والتي يمكن 

قياسها عن طريق قياس قدرة الفرد على تحويل انتباهه من مهمة أو مثير إلى مهمة 

 (06,0200,هلال. )أخرى أو مثير أخر 

 :Verbal fluncyالطلاقة اللفظية 

, أكبر عدد من الأفكار المناسبة أو الملائمة الطلاقة يقصد بها القدرة على إنتاج 

وتعني هذة القدرة على توليد عدد كبير من البدائل أو المترادفات أو الافكار او المشكلات 

 (012,0009,زيتون.)أو الاستعمالات عند الاستجابة لمثير معين

والطلاقة اللفظية تعني قدرة الفرد على توليد أكبر قدر ممكن من الكليمات أو 

 (012,0009,زيتون. )الألفاظ والمعاني وفق محددات معينة 

 .الفرق بين الوظاف التنفيذية وغير تنفيذية

مفتاح التفرقة بين الوظائف التنفيذية وغير التنفيذية يكمن في المواقف التي 

يتعرض لها الفرد للمرة الأولى ويحتاج فيها للتعرف على مجموعة من البدائل المتعددة 
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بينما المواقف التي , فهنا يحتاج الفرد للوظائف التنفيذية ,وتقييمها والاختيار من بينها 

سبق للفرد التعرض لها ويمتلك لها سلوكاً فعالاً عٌرف سابقاً وتم اختباره عن طريق 

الممارسة ويتم بدون الحاجة إلى اقتراح وتقييم للبدائل تتطلب من الفرد أن يتبع 

 ( 09,0200,هلال .)فيذيةالسلوكيات غير التن

بمعنى أخر أنه عند مستوى الوظائف التنفيذية تكون الناحية المعرفية مقصودة 

ويبذل فيها جهداً كبيراً وتستخدم الوظائف التنفيذية من أجل معالجة مركب معقد أو جديد 

مل لايصلح معه استخدام الاستجابات المعتادة أو أن مانعرفه عنه ليس فعالاً من أجل التعا

معه ولكن مع تكرار التعامل مع المركب المعرفي الجديد تصبح سلوكياتنا نحوه 

واستاباتنا تتسم بالآلية وبالتالي ينتقل التعامل معه إلى العمليات المعرفية ذات المستوى 

 (09,0200,هلال .)الأدنى

د إذاً فالوظائف التنفيذية تعمل في المراحل المبكرة لتعلم مهارة جديدة لكن بمجر

. أن تصبح هذه المهمة أو المهارة روتينية تصبح الوظائف التنفيذية غير ضرورية  

 (09,0200,هلال )

 :دور الوظائف التنفيذية في توجيه العمليات المعرفية 

الدور الذي تلعبة الوظائف التنفيذية في توجية العمليات المعرفية  (Cox)يحدد 

 :المختلفة في النقاط التالية

 . مدخلات الذاكرة قصيرة المدلا والذاكرة العاملة  التنسيق بين -

 .إدارة مخزون المعلومات في الذاكرة طويلة المدى  -

 . الاسترجاع المباشر للمعلومات من الذاكرة طويلة المدى  -

 .مراقبة وتنظيم سرعة عملية معالجة المعلومات  -

 .تبادل الإشراف على عملية معالجة النماذج والتفصيلات  -

 .ابات السلوكية كيف الاستج -

 . توجية وتقوية الانتباه من أجل الوقاية من التداخل بين المثيرات  -

 .تنظيم السلوك الاجتماعي  -

 . المساعدة على المراقبة الذاتية والتحليل الذاتي للسلوك  -

 .تطبيق الإدراك المتأخروالبصيرة في عملية معالجة المعلومات  -

 . التغيير في المخرجات الحركية والأداء المتصل بها اعتماداً على التغذية المرتدة -

 (2,-09,0200,هلال )

 :مشكلات قياس الوظائف التنفيذية 

 .أن مقاييس الوظائف التنفيذية يجب أن تكون حديثة-0

ليكون من متطلبات الأداء على هذه  Denckla,(1994)" دينسكلا" مؤكداّ ذلك 

أن يقوم بمعالجة المعلومات عن طريق بذل الجهد وليس معالجة آلية ويجب أن المقاييس 
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تكون مقاييس الوظاءف التنفيذية جديدة من حيث المحتوى والشكل ويجب أن تتضمن 

 (60,0200,هلال . )عمل الذاكرة العاملة 

 (مسلية )أن مهام قياس الوظائف التنفيذية ليست ممتعه -0

أن في الأداء على أي من المهام التي تقيس  Rabbitt,(1997" )رابت"ويذكر 

الوظائف المعرفية يحاول الأفراد بشكل عام التوصل إلى استراتيجية فعالة تعطيهم أفضل 

أداء عن طريق بذل أقل جهد بالإضافة إلى أنهم يميلون إلى الأداء بشكل آلي وبسبب كل 

ذية ليست ممتعه لانها تتطلب هذا نجد أن محاولات الأداء في مهام قياس الوظائف التنفي

 (60,0200,هلال . )بذل الجهد 

 .المشكلات السيكومترية المتعلقة بالثبات والصد -,

أن صد  مقياس الوظائف التنفيذية يعد " Rabbitt,(1997 (رابت"ويرى

مشكلة لانه من المستحيل لدرجة مقياس واحد أن تقيس وظيفة تنفيذية دون أن يتضمن 

ذلك جوانب معرفية اخرى وذلك لأن الوظائف التنفيذية تعبر عن نفسها عن طريق 

 (. 60,0200,هلال . )العمليات المعرفية الأخرى

 .عاقة الفكرية   الوظائف التنفيذية لدى ذوي الا

و , الأطفال ذوي الاعاقة الفكرية لديهم قصور واضح في الوظائف التنفيذية 

. وعلاقة بين الوظائف التنفيذية والذاكرة, هناك علاقة بين الوظائف التنفيذية والانتباه 

وأوصت البحوث والدراسات بأهمية تقديم تدخل تربوي نفسي وتدريبي على الوظائف 

 . نتباه والذاكرة لدى المعاقين فكرياالتنفيذية والا

(Milisavljevic, Iric, Petrovic & Slavnic, 2008 ) 

انه  Memisevic&Sinanovic (2013)" ميماسيفك وسينانوفيتش"يذكر

يمكن للوظائف التنفيذية التنبؤ بمهارات التكامل الحركي البصري لدى ذوي الاعاقة 

 .الفكرية 

 .لتنفيذية طرق معالجة وتنمية الوظائف ا

 .التدريب المعرفي السلوكي \أ

من طر  معالجة وتحسين الوظائف التنفيذيةعن طريق الأساليب السلوكية 

 :ومنها

والمقصود هو أن المكافآت ,استخدام المكافآت والعقاب من خلال التدخل -0 

بة والعقوبات تكون بمثابة مصادر خارجية الحافزة للمساعدة في التوليد داخل الطفل الرغ

 (001,0206,يوسف.) في الإنخراط في السلوكيات المستهدفة

فالطفل الذي ,واستخدام المكافآت والعقاب يفترض أن يكون ضمنياً أو صريحاً  

أو ,يمتلك بالفعل الوظائف التنفيذية اللازمة لقدرتة على الإدراك والشعور والتفكير 

 (001,0206,يوسف. ) العمل بطريقة من شأنها أن تنٌتج الهدف من السلوك 

 :النمذجة في استخدام الوضائف التنفيذية -0
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ويستند هذة الفنية إلى أن الطفل قادر على التعلم عن طريق الملاحظة لسلوك 

حيث يعٌطى للطفل الفرصة لملاحظة ,الأخيرين وعبر تعريضه بصورة منتظمة للنماذج 

 (001,0206,يوسف. ) ثم يطلب منه أداء نفس العمل الذي قام به النموذج ,النموذج 

 :نفيذية التغذية الراجعة لتحسين الوظائف الت-,

بعف الأطفال الذين عيانون من صعوبات في الوظائف التنفيذية بحاجة إلى 

المساعدة مع تعلم كيفية توليد أو إعطاء إشارة البدء لاستخدام التصورات الداخلية 

 (001,0206,يوسف)    .والمشاعر والأفكار أو لتقديم أنفسهم

 التدريب على التعلم الذاتي \ب

  التدخل المتمركز على الفرد في مجال ضعف هو أسلوب واعد في سيا

حيث تم تدريب الفرد على التنظيم الذاتي لسلوكة من خلال استخدام ,الوظائف التنفيذية

 (055,0206,يوسف.) الأحاديث الذاتية

أمر التدريب  Sohlberg&Mateer(2001)"سوهلبيررج وماتر"ويأكد 

لى أن إعادة التدريب يجب أن ع, الذاتي للطفل في مجال ضعف الوظائف التنفيذية 

تقديم  –تحليل المهمة إلى خطوات بسيطة ومتسلسلة : )تتضمن عناصر مهمة مثل 

 –تقديم وقت كافٍ للطفل لممارسة الأداء لكل خطوة  –تعليمات لفظية مباشرة لكل خطوة 

 (055,0206,يوسف(. ) تدعيم الطفل وزيادة دافعيتة للنجاح 

 :معالجة البيئة  \ج

جراءات التدخل البيئي كلاً من النمذجة والتدريب من خلال روتين تتضمن ا

 .الحياة اليومي والتفاعل اليومي باستخدام المحادثات 

وهي خطوة ,وتتضمن أنشطة معالجة البيئة كل الأمور التي يهتم بها الطفل 

والأطفال ويشتمل تدريب المعالجة البيئية كلاً من الكبار ,تتطلب مجهوداً في تحليلها 

 (059-052, 0200, هلال.)الآخرين الذين يتفاعلون مع الطفل بصورة منتظمة

والهدف من المعالجة والتدخل البيئي لتأهيل الوظائف التنفيذية هو خلق ثقافة 

, هلال. )تساعد على النمو الملائم للوظائف التنفيذية بالتركيز عليها بصورة يومية 

0200 ,059) 

 :  Cognitive Training التدريب المعرفي

يعرف التدريب المعرفي بأنه التدخلات التي تهدف إلى التأثير الإيجابي على 

" واحدة أو أكثر من العمليات المعرفية ونبع مصطلح التدريب المعرفي من مصطلح 

الذي أصبح مألوفاً في الولايات المتحدة الأمريكية في "  brain fitnessاللياقة العقلية 

كانت الفكرة في تدريبات اللياقة العقلية تعتمد على أنه يمكن تحسين اللياقة الثمانيات و

 ((Ramsay, 2015 العقلية للدماغ من خلال التدريبات العقلية 
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وظهرت برامج التدريب المعرفي لمنع أو تقليل التدهور المعرفي المرتبطة 

محددة أو برامج وتتكون عادة من الممارسات الموجهة للمهام المعرفية ال, بالعمر 

 .التحفيز المعرفي  التي تهدف إلى تحسين الإدراك العام

 Reijnders, Heugtena & van Boxtel,2013)) 

وقد تم استخدام برامج التدريب المعرفي منذ عقود من الزمن للمحافظة على 

استقرار أو خفف العجز المعرفي العصبي لدى الأفراد ذوي الإصابات أو الأمراض 

 .(Allen, 2014) الدماغية

وقد ساعد البحث في علم الأعصاب المعرفي على تقديم دليل يفيد أن القدرات 

 .(Johnson, 2011)المعرفية يمكن التأثير فيها وتحسينها من خلال التدريب 

ويعرف مدخل التدريب المعرفي بأنه مدخل يهدف إلى تحسين القدرات 

إلا , معرضين لخطر تدهور القدرات العقلية وإن كانت بدايته مع كبار السن ال, المعرفية 

 ,Reynolds)أن هذا المدخل اتسع ليشمل الكبار والصغار كمدخل تعليمي تدريبي  

Heller, & MacgennRodgerson, 2005). 

ويعرف التدريب المعرفي بانه مدخل يتضمن التدريب على المهام التي تهدف 

إلى تحفيز أو أثارة النشاط الذهني في العديد من المجالات المختلفة بما في ذلك المهارات 

 ,Sitzer, Twamley, & Jeste)وحل المشكلة , والذاكرة والانتباه , المكانية البصرية 

 . (Belleville, 2008)ب موحد ويتضمن بروتكول تدري. (2006

ويعرف بأنه مدخل يهدف إلى تعزيز القدرات المعرفية من خلال أداء المهام 

 .(Mezzacappa & Buckner, 2010)الي تستهدف تحسين القدرات المعرفية  

ويعرف بانه ممارسة موجهة لمجموعة من المهام المعيارية ذات الصلة بواحدة 

 (Halligan & Wade, 2005).  يةأو أكثر من المجالات المعرف

وتوصلت الدراسات إلى أن برامج التدريب المعرفي التقليدية تعزز يمكنها 

, تعزيز الوظائف المعرفية مثل الأداء على الذاكرة وسرعة المعالجة والوظائف التنفيذية 

 ((Reijnders, van Heugtena & van Boxtel,2013   .لدى الكبار

, المعرفي ليتضمن مدى كبير من الاستراتيجيات واتسع مصطلح التدريب 

وساعدت الطفرة الكبيرة في مجال تكنولوجيا التعليم على نمو مدخل التدريب المعرفي 

حيث أضافت , وتكييفه ليشمل الكبار والصغار , ليضمن عدد كبير من الاستراتيجيات 

فظهرت برامج , التكنولوجيا الحديثة العديد من المميزات على التدريب المعرفي 

مخصصة يطلق عليها التدريب المعرفي المحوسب أو التدريب المعرفي القائم على 

فعن طريق تلك ,  computer-based cognitive programs (CCP) الكمبيوتر

, البرامج يمكن تحديد المستوى الأول من الصعوبة وفقاً للكفاءات الشخصية الأساسية 

كما أنها تحافظ على النشاط والمشاركة , د التحسن والتي يمكن تعديلها فيما بعد عن

لذلك أصبحت مداخل التدريب المعرفي تناسب الكبار والصغار وذوي , والمتعة 
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-Buschkuehl,Jaeqqi,Hutchison,Perrig)  الصعوبات

Chiello,Dapp&Muller,2008 

ار  وتتضمن برامج التدريب المعرفي على العديد من الفنيات المعرفية مثل التكر

والتدريب على تغير , والتدريب المعرفي المحوسب , ونمذجة المهام وألعاب الفيديو , 

والتدريب على ,  Space Fortressاللعبة والتدريب على الألعاب المعيارية مثل لعبة 

والكتابة من أسفل , والكتابة بعكس اليد المعتادة ,  My Better Mindالألعاب مثل لعبة 

 .ابة المعكوسةوالكت, إلى أعلى 

 Shao, Mang, Li, Wang, Deng, & Xu, 2015).) 

وتتضمن أنشطة برامج التدريب المعرفي المهام القائمة على قلم الرصاص 

وهي ,  ,memory gamesألعاب الذاكرة ,  paper-and-pencil tasksوالورقة 

وما يشبهه ,  والمعالج المهني, برامج يمكن أن ينفذها المعلم والطبيب النفسي العصبي 

وتستهدف معظم برامج التدريب المعرفي الأنشطة التي تحسن العجز أو , من مختصين 

فعلى سبيل المثال , الضعف المعرفي من خلال الممارسة المتكررة للمهارات المرتبطة 

الأفراد الذين يعانون من مشكلات في الذاكرة قد يمارسون تذكر قوائم من الكلمات أو 

وقد تتضمن برامج التدريب عناصر , المدة أو التعقيد لتحسين مهاراتهم  الأرقام لزيادة

والهدف الرئيس من , تعويضية مثل عمل القوائم أو استخدام المخططات الإلكترونية 

وتم استخدام , برامج التدريب المعرفي هو استعادة أو تحسين الوظائف المعرفية 

تم تنفيذه في المنزل أو العيادة أو و, التدريب المعرفي بطريقة فردية أو جماعية 

 (Allen,2014).الأوضاع التعليمية 

وظهرت العديد من البرامج المعدة والمجهزة في ضوء قواعد التدريب المعرفي 

 ((Shao, Mang, Li, Wang, Deng, & Xu, 2015مثل برنامج اللياقة العقلية 

لة ليس فقط على وأكدت العديد من الدراسات أن برامج التدريب المعرفي فعا

المهارات المستهدفة أو الجوانب المعرفي المستهدفة ولكن أيضا على المهارات التي 

ولا يتعمد التحسين فقط على الجانب المعرفي , تتطابق أو تتماثل مع المهارات المستهدفة 

وتتبعت الدراسات مدى استمرار فاعلية التدريب حتى , ولكن أيضاً الجانب السلوكي 

وأن المتدرب في جلسات التدريب , شهور بعد التدريب  5 – ,اوح من فترة تتر

  ,Orban, Rapportالمعرفي قادر على التعميم في مواقف الحياة بشكل كبير 

Friedman, & Kofler, 2014).) 

ومع العاديين وذوي , وتم استخدام برامج التدريب المعرفي مع الأطفال والكبار 

وذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط ,التعلم الاضطرابات مثل ذوي صعوبات 

, ومرضى الشيزوفرينيا , وذوي اصابات الدماغ , وذوي الضعف المعرفي ,الزائد 

وقد حقق التدريب المعرفي معهم نتائج فعالة سواء بعد انتهاء التدريب , ومرضى الهوس 

 .(Cicerone, et al., 2005)أو أثناء فترة المتابعة 
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امج التدريب المعرفي لتتضمن مجموعة من المهارات للتدريب وتم تصميم بر

وتوفر هذه برامج تجربة , عليها وممارستها لفترة من الوقت لزيادة الألفة مع المهمة 

 .  تعليمية مفيدة

 :التدريب المعرفي مع الأطفال 

أفادت الكثير من البحوث والدراسات الحديثة فاعلية استخدام التدريب المعرفي 

فيعتبر التدريب المعرفي من المداخل الفعالة مع الأطفال ذوي القصور في , مع الأطفال 

ويعتبر التدريب المعرفي من الأدوات المهمة , الوظائف التنفيذية والتي تؤثر على التعلم 

فيذية في الفصل الدراسي بدون نفقات عالية في تحسين الوظائف التن

(Diamond,Barnett,Thomas,&Munro,2007) 

ويهدف التدريب المعرفي إلى تحسين واحدة أو أكثر من الوظائف التنفيذية أو 

, وتعتمد التدريبات المعرفية على الكمبيوتر أو التدريب الآلي , القدرات الانتباهية 

والممارسة والتغذية الراجعة , وتتضمن هذه التدريبات التدريب على التكرار بشكل كبير 

حيث أن مستوى , ريب مصطلح التدريب على التكييف واستخدمت معظم برامج التد, 

 ,.Orban, et alصعوبة كل مهمة يتم تكييفه بشكل دينامي معتمداً على أداء الطفل 

2014) .) 

وذوي اضطراب الانتباه , كما أنه فعال مع الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

سنة  09 – 1من وكان فعال مع الاطفال في المدى العمري , المصحوب بالنشاط الزائد 

 ,Törmänen).سنوات 9 – 1وحجم التأثير قد يكون أكثر فاعلية مع الأطفال من , 

Takala, & Sajaniemi, 2008) 

 الدراسات السابقة 

 :  دراسات تناولت الوظائف التنفيذية

 Amadó, Serrat and Vallès-Majoral (2016)دراسة 

فيذية والمعرفة الاجتماعية هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الوظائف التن

المجموعة الأولي , وتكونت العينة من ثلاثة مجموعات , لدى ذوي متلازمة داون 

 00,0 – 0مشاركاً من ذوي متلازمة داون في المرحلة العمرية من  2,وتكونت من  

مشاركاً من العاديين في نفس العمر العقلي  2,والمجموعة الثانية تكونت من , سنة 

 2,والمجموعة الثانية تكونت من ,  00,0 – 0الاولي في المدى العمري من للمجموعة 

مشاركاً من ذوي الاعاقة الفكرية في نفس درجة ذكاء ذوي متلازمة داون في المدى 

وتم استخدام اختبار الوظائف التنفيذية واختبار مهام , سنة 9,0 – 0,9العمري من 

وأظهرت نتائج الدراسة إلى أن , Social Cognition Tasksالمعرفة الاجتماعية 

, ذوي متلازمة داون يعانون من قصور في الوظائف التنفيذية والمعرفة الاجتماعية 

وبغف النظر عن ذلك يظهر ذوي متلازمة داون تحسن في تلك القدرات مع التقدم في 

ة في المعرفة الاجتماعي%  52وكانت الذاكرة العاملة تسهم بنسبة . العمر وتطور اللغة
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وكان ذوي الاعاقة الفكرية بدون متلازمة داون يعانون من . لدى ذوي متلازمة داون

 .صعوبات في الوظائف الاجرائية والمعرفة الاجتماعية

 Schott and Holfelder (2015)دراسة  

هدفت إلى دراسة العلاقة بين الكفاءة في المهارات الحركية والوظائف التنفيذية 

ولد  00)طفلاً من ذوي متلازمة دون  02وتكونت العينة من ,  لدى ذوي متلازمة داون 

وعينة من ,  9,26سنة بمتوسط عمري  00 – 1في المدى  العمري من ( بنات  1, 

وتم استخدام اختبار ,  2,99بمتوسط عمر ( بنات 1, ولد  00)طفلاً  02العاديين تكونت 

وبطارية التقييم ,  The Test of Gross Motor Developmentالنمو الحركي 

واختبار الوظائف التنفيذية ,  Movement Assessment Batteryالحركي للأطفال 

وتم التوصل إلى أن ذوي متلازمة داون يعانون من صعوبات في المهارات الحركية , 

 . ووجود علاقة موجبة بين المهارات الحركية والوظائف التنفيذية, والوظائف التنفيذية 

 Pritchard, Kalback, McCurdy, Capone (2015)دراسة 

هدفت الدراسة إلى تقييم الوظائف التنفيذية لدى ذوي متلازمة داون وتحديد 

وتكونت العينة من , الخصائص السيكومترية لبطارية تقدير السلوك للوظائف التنفيذية 

فردا من ذوي متلازمة دوان متلازمة مع الاضطرابات السلوكية العصبية في  022

وتم استخدام بطارية تقدير السلوك للوظائف التنفيذية , سنة  ,0- ,دى العمري من الم

the Behavior Rating Inventory of Executive Functions-Preschool 

Version (BRIEF-P  , وتم التوصل إلى ذوي متلازمة داون والاضطرابات السلوكية

وكانت , ية في كل المجالات العصبية يعانون من عجز وقصور في الوظائف الاجرائ

 . البطارية المستخدمة في الدراسة ذات خصائص سيكومترية جيدة

 Panerai,Tascad,  Ferri,  D’Arrigo, and Elia (2014)دراسة    

هدفت الدراسة إلى العلاقة بين الوظائف التنفيذية والسلوك التكيفي لدى ذوي 

تم توزيعهم إلى ثلاثة , طفلاً  60نة من وتكونت العي, اضطراب التوحد المعاقين فكريا 

طفلاً من ذوي اضطراب التوحد والقدرة  00المجموعة الأولى تكونت , مجموعات 

, ( high-functioningوالذين يشار إليهم بذوي الوظيفة المرتفعة )العقلية العادية 

أطفال ذوي اضطراب التوحد والإعاقة الفكرية  2والمجموعة الثانية تكونت من 

أطفال من ذوي اضطراب  2وتكونت المجموعة الثانية من ,  borderlineالحدودية 

وتم , طفلاً  01وتكونت مجموعة العاديين من , التوحد والإعاقة الفكرية البسيطة 

وتم التوصل , جرائية ومقياس الوظيفة التكيفية استخدام عدة مقاييس فرعية للوظائف الإ

إلى أن ذوي اضطراب التوحد والإعاقة الفكرية يعانون من عجز واضح في الوظائف 

 . وكان العجر في الوظائف التنفيذية مرتبط بالقصور في الوظيفية التكيفية, التنفيذية 

 Costanzo, Varuzza, Menghini, Addona, Gianesini andدراسة 

Vicari 2013).) 
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وتكونت , هدفت إلى التعرف على الوظائف التنفيذية لدى ذوي الاعاقة الفكرية 

طفلا من ذوي متلازمة ويليامز  Down syndrome ,02طفلا من ذوي  05العينة من 

Williams syndrome , وتم إجراء الدراسة على الأطفال المترديين على مستشفيي م

, للوظائف الإجرائية  BVN testوتم استخدام اختبار , ا بامبينو جيسو للأطفال بإيطالي

واختبار الذاكرة , واختبار الذاكرة قصيرة المدى اللفظي , واختبار الانتباه البصري 

وتم ,  Stroop taskواختبار ستوب , واختبار الطلاقة , العاملة البصرية المكانية 

مثل , ي الوظائف الإجرائية التوصل إلى أن كلا المجموعتين أظهروا ضعفاً وضحاً ف

الذاكرة , التصنيف البصري , الانتباه الاختياري السمعي , الانتباه المتواصل السمعي  

. الكف البصري, الانتباه الاختياري البصري , الانتباه المتواصل البصري , العاملة 

الكلف و, وأوضح ذوي متلازمة دون قصور أكبر في التحويل والجوانب اللفظية للذاكرة 

 . بينما ذوي متلازمة وليامز أظهروا قصور أوضح في التحويل, 

 Carney, Brown and Henry (2013)دراسة 

 Downهدفت إلى دراسة الوظائف التنفيذية لدى ذوي متلازمة داون 

Syndromes  وذوي متلازمة ويليامزWilliams Syndromes  , وتكونت العينة من

, ولى وتكونت من الأطفال ذوي متلازمة دوان المجموعة الأ, ثلاثة مجموعات 

والمجموعة الثالثة تكونت من , والمجموعة الثانية تكونت من ذوي متلازمة ويليامز 

وتم استخدام مقياس الوظائف التنفيذية والذي تكون من أربعة محددات , الأطفال العاديين 

لى أن كل من ذوي وتم التوصل إ, هي الذاكرة العاملة والكف والتحويل والطلاقة 

متلازمة دوان وذوي متلازمة ويليامز لديهم قصور في الوظائف التنفيذية أكثر من 

 . العاديين

 

 Memisevic &  Sinanovic (2013)دراسة 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين مهارات التكامل الحركي البصري 

ذية التنبؤ بمهارات التكامل الحركي وإلى مدى يمكن للوظائف التنفي, والوظائف التنفيذية 

بمتوسط ( بنتا 1,, ولد  50)طفلا من المعاقين فكريا  92وتكونت العينة من , البصري 

وتم استخدام بطارية تقدير , سنة  05 – 1في المدى العمري من , سنة  ,,00عمر 

 Behavioral Rating Inventory of Executive السلوك للوظائف التنفيذية

Function (BRIEF)   مقاييس فرعية هي الكف  2وتكونت منInhibition ,

, Initiatingالبدء , Emotional Controlالتحكم الانفعالي , Shiftingالتحويل 

,  Organization of materialتنظيم المواد ,  Planningالتخطيط , الذاكرة العاملة 

 Acadia test ofي واختبار التكامل الحركي البصر,  Monitoringالمراقبة 

visual-motor integration  , وتم التوصل من خلال اختبار تحليل الانحدار ان

وكل المقاييس , في التكامل الحركي البصري %  2,الوظائف التنفيذية تسهم بنسبة 
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الفرعية للوظائف التنفيذية منبئات بالتكامل الحركي البصري ما عدا الذاكرة العاملة 

 .والمراقبة

 Landry, Russo, Dawkins, Zelazo and & Burack (2012)ة دراس

هدفت إلى التعرف على أثر النمو اللفظي وغير اللفظي على الوظائف التنفيذية 

 00وتكونت العينة من , لدى عينة من ذوي متلازمة داون وعينة من متلازمة ويليامز  

قة الفكرية وكان درجة الإعا Down Syndromeطفلاً من ذوي متلازمة داون 

,  Williams Syndromeطفلاً من ذوي متلازمة ويليامز   moderate ,00متوسطة 

وتم استخدام ,  borderline to normalوكان درجة الذكاء ما بين العادية والحدودية 

واختبار الذكاء ,  Peabody Picture Vocabulary Testاختبار المفردات المصور 

,  International Performance Scale ومقياس الأداء الدولي , غير اللفظي 

 Executiveاختبار مهام الوظائف التنفيذية , واختبار المرونة المعرفية والذاكرة العاملة 

Function Tasks , وتم التوصل إلى أن النمو اللفظي كان مرتبط بكل من الذاكرة

فكان النمو اللفظي منبئ أفضل لكل من الذاكرة العاملة , ونة المعرفية العاملة والمر

 . والمرونة المعرفية لكلاً من المجموعتين

 (2102)دراسة الصاعدي 

وهدفت إلى الكشف عن الفرو  في أداء اختبارات الوظائف التنفيذية التي تقيس 

فال التوحديين ذوي بين الاط(كف الاستجابة , المرونة الذهنية , التخطيط )مهارات 

الأداء الوظيفي المرتفع والأطفال ذوي الاعاقة بدرجة بسيطة والكشف عن طبيعة 

الفرو  في أداء اختبارات الوظائف التنفيذية التي تعزى إلى متغير العمر لدى مجموعتي 

وتكونت العينة من الأطفال التوحديين ذوي الأداء الوظيفي المرتفع وعددهم , الدراسة 

واستخدمت , طفلاً من ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة (05)لاٌ من كلا الجنسين وطف( 05)

الدراسة استبيان مسح اضطرابات طيف التوحد ذوي الأداء الوظيفي المرتفع واختبار 

برج لندن لقياس وظيفة التخطيط واختبار ويسكونسين لتصنيف البطاقات لقياس وظيفة 

وتوصلت , ية الألوان لقياس وظيفة كف الإستجابة المرونه الذهنية واختبار ستروب لتسم

النتائج إلى وجود فرو  ذات دلالة احصائية بين متوسط مجموعتس الدراسة في اختبار 

برج لندن وفي اختبار ويسكونسين وذلك لصالح الأطفال ذوي الاعاقة الفكرية بدرجة 

مجموعتي  بسيطة و تبين أن هناك فرو  ذات دلالة احصائية بين متوسطات أداء

الدراسة في اختبار ستروب لصالح الأطفال التوحديين ذوي الأداء المرتفع وتبين أن 

كف , المرونه الذهنية , التخطيط )هناك علاقة ارتباطية بين أبعاد الوظائف التنفيذية 

 . لدى كل من مجموعتي الدراسة ( الاستجابة 

   Danielsson, Henry,  Rönnberg,  and Nilsson (2010)دراسة 

, هدفت إلى دراسة الوظائف الاجرائية لدى الأفراد ذوي الاعاقة الفكرية 

وتم , فردا من العاديين  90,  فرداً من ذوي الاعاقة الفكرية  06وتكونت العينة من 
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وتم استخدام اختبار الوظائف الاجرائية  , إجراء الدراسة بمدينة أوميا شمال السويد 

Executive-loaded Word Recall  , وتم التوصل إلى أن الأفراد ذوي الاعاقة

  .وخاصة في الذاكرة والكف والانتباه, الفكرية لديهم قصور في الوظائف الإجرائية 

 Milisavljevic, Iric, Petrovic and Slavnic (2008)دراسة 

وتكونت العينة , هدفت إلى دراسة الوظائف التنفيذية لدى ذوي الاعاقة الفكرية 

وتم استخدام مهمة العشرين , طفلاً من ذوي الاعاقة الفكرية بالمرحلة الإبتدائية  0,من 

 Reyواختبار التعلم اللفظي السمعي ,  ,Twenty Questions Taskسؤالا 

auditory verbal learning test  , واختبار ستروبstroop test  , وتم التوصل

ووجود , إلى أن الأطفال ذوي الاعاقة الفكرية لديهم قصور واضح في الوظائف التنفيذية 

. وعلاقة بين الوظائف التنفيذية والذاكرة, علاقة بين الوظائف التنفيذية والانتباه 

وأوصت الدراسة بأهمية تقديم تدخل تربوي نفسي وتدريب على الوظائف التنفيذية 

 . الذاكرة لدى المعاقين فكرياوالانتباه و

 Jacola, l. m. (2004)دراسة 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الوظائف التنفيذية والسلوك 

مراهقاً من ذوي متلازمة  50وتكونت العينة من , اللاتكيفي لدى ذوي متلازمة داون 

من الطلاب , سنة  02 – 00في المدى العمري من , ( إناث 02 –ذكور  00)داون 

وتم استخدام اختبار , المدرجين في المركز الطبي لمستشفى سينسيناتي للأطفال 

واختبار ,  Pearson Picture Vocabulary Testالمفردات المصور لبيرسون 

 Behaviorوبطارية تقدير السلوك للأطفال ,  Verbal Fluencyالطلاقة اللفظية 

Assessment Inventory for Children ,  واختبارات فرعية لقياس الوظائف

وتم التوصل إلى وجود علاقة موجبة بين الوظائف التنفيذية والسلوك , التنفيذية 

  .اللاتكيفي

 

 :دراسات تناولت تحسين الوظائف التنفيذية والتدريب عليها 

 Schuiringa, ,van Nieuwenhuijzen, Orobio de Castro andدراسة  

Matthys (2016) 

ى دراسة الوظائف التنفيذية وسرعة المعالجة لدى ذوي الإعاقة الفكرية هدفت إل

وتكونت العينة من مجموعتين ؛ المجموعة الأولى تكونت , ومشكلات السلوك الداخلية 

وتكونت , فردأ من ذوي الاعاقة الفكرية ذوي مشكلات السلوك الخارجية  10من 

, لفكرية بدون مشكلات السلوك الداخلية فرداً من ذوي الاعاقة ا 12المجموعة الثانية من 

وتم استخدام , وتم إجراء الدراسة في نيوزيلاندا , سنة  06 – 9في المدى العمري من 

وتم ضبط , بطارية اختبارات الوظائف الإجرائية وقائمة المشكلات السلوكية الداخلية 

عاقة الفكرية ذوي وتم التوصل إلى ان الأطفال ذوي الا, متغير الذكاء بين المجموعتين 
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وكانت , مشكلات السلوك الداخلية كانوا أكثر ضعفاً في الأداء على الذاكرة العاملة 

وفيما يتعلق بالمرونة المعرفية لم يكون , الفرو  في التحويل وسرعة المعالجة أقل 

الأطفال ذوي الاعاقة الفكرية ذوي مشكلات السلوك الداخلية أكثر ضعفاً من أقرانهم 

وأوصت الدراسة باستهداف . عاقة الفكرية بدون مشكلات السلوك الداخليةذوي الا

 .الذاكرة العاملة بالعلاج لدى ذوي الاعاقة الفكرية ذوي مشكلات السلوك الداخلية

 Ringenbach, Holzapfel, Mulvey, Jimenez, Benson, etدراسة 

al.(2016) 

الدراجة المحدد هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية العلاج بركوب 

assisted cycling therapy (ACT)  وركوب الدراجة الاختياريvoluntary 

cycling  على زمن الرجع والوظائف التنفيذية لدى المراهقين ذوي متلازمة داون ,

مراهقاً من ذوي  01المجموعة الأولى تكونت من , وتكونت العينة من ثلاثة مجموعات 

 00والمجموعة الثانية تكونت من , ركوب الدراجة المحددمتلازمة داون تلقت العلاج ب

ومجموعة ضابطة , مراهقا من ذوي متلازمة تلقت العلاج بركوب الدراجة الاختياري 

وتم استخدام مقياس زمن الرجع , مراهقاً من ذوي متلازمة داون  00تكونت من 

, أسابيع  2استغر  ومقياس الوظائف التنفيذية وبرنامج العلاج بركوب الدراجة  والذي 

وكان العلاج بركوب , وتم التوصل إلى فاعلية البرنامجين في تحسين الوظائف التنفيذية 

 . الدراجة المحدد أفضل في تحسين الوظائف التنفيذية

  Chen,Tsai, Wang and  Wuang  (2015)دراسة  

 tableهدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية التدريب على لعبة تنس الطاولة 

tennis training  مقابل العلاج المهني المعياريstandard occupational 

therapy  على الأدراك البصري والوظائف التنفيذية لدى أطفال المدرسة ذوي الإعاقة

وتكونت العينة من ثلاثة , ( borderlineوالحدودية ,   mildالبسيطة)الفكرية 

, ( بنتاً  02, ولد  06)طفلاً  06كونت من المجموعة التجريبية الأولى وت, مجموعات 

والمجموعة التجريبية , سنة وهذه المجموعة تلقت العلاج المهني  02,9بمتوسط عمر 

وهذه , سنة  02,6بمتوسط عمر ( بنتاً  00, ولد  00)طفلاً  05الثانية وتكونت من 

تكونت من والمجموعة الثالثة الضابطة و, المجموعة تلقت التدريب على تنس الطاولة 

وتم إجراء هذه الدراسة في , سنة  02,1بمتوسط عمر ( بنتاً  02, ولد  ,0)طفلاً  00

وبرنامج , ومقياس الوظائف الإجرائية , وتم استخدام مقياس الإدراك البصري , تايوان 

التدريب على تنس الطاولة والعلاج المهني تم تطبيقه بواقع ثلاثة مرات أسبوعياً مدة 

وتم التوصل إلى أن المدخلين كان فاعلية في , أسبوعاً  06دقيقة لمدة  62ة الجلسة الواحد

وكان أداء الأطفال الذين تتلقوا التدريب , تحسين الإدراك البصري والوظائف التنفيذية 

 .على تنس الطاولة أفضل من أقرانهم في الذين تلقوا العلاج المهني
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 Memisevic, H., and Sinanovic, O. (2014)دراسة 

وتكونت , هدفت الدراسة إلى تقييم الوظائف التنفيذية لدى ذوي الاعاقة الفكرية 

طفلاً إعاقة فكرية بسيطة  00( )البوسنة والهرسك)طفلاً بمدينة سراييفو 92العينة من 

mild, 48  طفلاً إعاقة فكرية متوسطةmoderate) , (54  ًبنتاً  6,, ولدا ) , وكانت

, حالة من ذوي متلازمة داون  2,)العينة من ثلاثة فئات للإعاقة الفكرية تبعا للأسباب 

وتم استخدم , ( حالة غير معروفة السبب 2,, حالة من ذوي الأسباب الوراثية  2,

 Behavior Ratingاستخدام بطارية تقدير السلوك للوظائف التنفيذية نسخة المعلم 

Inventory of Executive Function  , وتم تقييم الأطفال من خلال المعلمين الذين

وتم التوصل إلى أن ذوي الاعاقة لديهم عجز , شهور على الأقل  6يعرفون الأطفال لمدة 

ولا توجد فرو  تبعا للنوع ولكن كان هناك تأثير , واضح ودال في الوظائف التنفيذية 

لى الوظائف التنفيذية حيث كان ذوي الاعاقة المتوسطة اكثر دال تبعا لمستوى الاعاقة ع

وأوصت الدراسة بأهمية برامج . ولا توجد فرو  تبعا للأسباب فيما بعد التحول, عجزا 

للتدخل في أوضاع المدرسة لتحسين الوظائف التنفيذية وخاصة الانتباه حيث كان العجز 

 . فيه واضح جدا

 Jansen, Eva, Molen, & Mariët (2013)دراسة 

هدفت إلى التعرف على أثر التدريب على مهارات الحساب على مهارات 

مراهقاً  52وتكونت العينة من , الحساب والوظائف التنفيذية لدى ذوي الاعاقة الفكرية 

وتم تقسيمهم عشوائياً , سنة  05 – 00من ذوي الاعاقة الفكرية في المدى العمري من 

وتم استخدام مقياس مهارات , بية ومجموعة ضابطة مجموعة تجري, إلى مجموعتين 

وبرنامج تدريبي على مهارات الحساب استمر لمدة , الحساب ومقياس الوظائف التنفيذية 

وتم التوصل إلى أن التدريب على مهارات الحساب كان فعالاً في تحسين , أسابيع  5

 . مهارات الحساب والوظائف التنفيذية

 :مجتمع الدراسة 

-شر "تمع الدراسة من التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية بمعاهد التربية الفكرية تكون مج

 .سنة 00-2تلميذة في المدى العمري من   22,بمدينة الرياض , والبالغ عددهن " غرب

 : عينة الدراسة الاستطلاعية   

تلميذة من مجتمع الدراسة بمدينة الرياض وذلك لحساب  02وتكونت عينة الدراسة من  

 "  . بطارية الوظائف التنفيذية" صد  وثبات المقياس 

 : عينة الدراسة الأساسية 

تلميذات من تلميذات ذوات الاعاقة الفكرية من مجتمع  2تكونت عينة الدراسة من 

تلميذة من اللتي  06وتم سحبهن من عينة كلية تكونت من , الدراسة بمدينة الرياض 

وتم توزيعهن عشوائياً على . الوظائف التنفيذية  حصلن على الدرجات العليا في بطارية
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وتم حساب التكافؤ , مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة 

بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في قائمة التقدير السلوكي ( التجانس)

والعمر , (  يةالدرجة الكل –التحكم الانفعالي  –التحويل  –الكف )للوظائف التنفيذية 

 : التالي يوضح ذلك ( 0)والجدول " وتيني  –مان " والذكاء تم استخدام اختبار 

 (    0)  جدول 

بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في قائمة التقدير ( التجانس )التكافؤ 

,   (الدرجة الكلية –التحكم الانفعالي  –التحويل  –الكف )السلوكي للوظائف التنفيذية 

 والعمر والذكاء

عدم وجود فرو  دالة إحصائياً بين رتب درجات )    (  الجدولويتضح من 

أفراد المجموعة التجريبية ورتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في قائمة التقدير 

, (  الدرجة الكلية –التحكم الانفعالي  –التحويل  –الكف )السلوكي للوظائف التنفيذية 

  .وهذا يعني التكافؤ بين المجموعات, والعمر والذكاء 

 : أدوات الدراسة 

 :لتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام الأداتين في إجرائها 

 (0201)ترجمة وتعريب    أبوزيد قائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية         -

   الباحثة/ إعداد                        برنامج التدريب المعرفي      -

 : وفيما يلي وصف لكل منهما 

 (2102)التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية  ترجمة وتعريب      أبوزيد وصف قائمة 

 الدلالة U z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد نوع القياس نوع المجموعة

 ضابطة

 تجريبية
 الكف

2 

2 

6,15 

05,05 

50,22 

20,22 
 لا يوجد فر  0,012 02,222

 ضابطة

 تجريبية
  التحويل

02,00 

6,65 

2,,52 

50,52 
 لا يوجد فر  ,0,62 06,522

 ضابطة

 تجريبية
  الانفعاليالتحكم 

2,65 

2,90 

62,52 

16,52 
 لا يوجد فر  ,2,25 0,522,

 ضابطة

 تجريبية
  الدرجة الكلية

2,26 

2,90 

60,52 

10,52 
 لا يوجد فر  2,1,0 02,522

 ضابطة

 تجريبية
  العمر

2,52 

2,52 

26,52 

26,52 
 لا يوجد فر  19,,2 0,22,

 ضابطة

 تجريبية
  الذكاء

2552 

2,52 

26,52 

26,52 
 لا يوجد فر  2,060 0,22,
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 Behavior Rating أعاااد قائماااة التقاااادير السااالوكي للوظااااائف التنفيذياااة

Inventory of Executive Function BRIEF) .) ,جوياااا, إساااكيث, غاااي

لقيااس الوظاائف  Gioia, Isquith, Guy, and Kenworthy (2001)وكيناوورثي 

وتكون من صورتين ؛ صورة , سنة  02 – 5يذية للأطفال والمراهقين في العمر من التنف

ونساخة الآبااء , عباارة  ,1المعلم ويقوم المعلم فيها بتقدير سلوك المفحوص وتتكاون مان 

 . عبارة 10ويقوم فيها الآباء بتقدير سلوك طفلهم وتتكون من 

عاادين ؛ البعااد الأول وهااو وتتضاامن قائمااة التقاادير الساالوكي للوظااائف التنفيذيااة ب

مقااييس فرعياة  ,وتتضمن  Behavioral Regulation Indexقائمة التنظيم السلوكي 

قائماة ماا وراء المعرفاة : والبعاد الثااني وهاو , الكلف والتحويال والاتحكم الانفعاالي : هي 

Metacognition Index  : والذاكرة العاملة , المبادأة : مقاييس فرعية هي  5ويتضمن

 2أي أنهاااا بصااافة عاماااة تتضااامن . والمراقباااة, وتنظااايم الماااواد , التنظااايم / والتخطااايط , 

ويقتصر العرض على المقاييس الفرعياة المساتخدمة فاي الدراساة الحالياة . مقاييس فرعية

 :وعلى نسخة المعلم على النحو التالي 

,  ويقاايس القاادرة علااى الكلااف أو المقاومااة وعاادم التصاارف باناادفاع:  Inhibitالكااف  .0

وتام ملاحظاة تلاك المظااهر , وقدرة الشخص على وقف سلوكه فاي الوقات المناساب 

ذوي اضطراب الانتباه المصاحوب : السلوكية في العديد من الحالات الإكلينيكية مثل 

 .على نسخة المعلم 9- 0وتشمل العبارات من , بالنشاط الزائد 

لأخار أو مان نشااط  ويقايس القادرة علاى التحارك بحرياة مان موقاف: Shiftالتحويل  .0

. أو الانتقال من جانب في المشكلة إلى أخر حسب ما تقتضاي طبيعاة المشاكلة, لأخر 

وحاال المشااكلة , وتشاامل الجوانااب الرئيسااة للتحوياال القاادرة علااى إجااراء التحااويلات 

والعجز البسيط في هذا المجال قد يعرض الشاخص لخطار , وتبديل الانتباه , بمرونة 

وتاام وصااف مثاال هااذا القصااور فااي اضااطرابات النمااو ,  القصااور فااي حاال المشااكلة

- 02وتشامل العباارات مان . وفي حالات الأفراد المصابين بإيذاء الادماغ, المنتشرة 

 . على نسخة المعلم 09

ويشير إلى القدرة على تعديل الاساتجابات : Emotional Controlالتحكم الانفعالي  .,

والأطفاال . فعالياة أو الابلادة الانفعالياةوالقصاور يتضامن الانفجاارات الان, الانفعالية 

ذوي الصااعوبات فااي هااذا المجااال قااد تكااون لااديهم مبالغااة انفعاليااة كااردود فعاال علااى 

 .على نسخة المعلم 02- 02وتشمل العبارات من . الأحداث السلبية البسيطة

 الخواص السيكومترية لقائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية 

فتاراوح معامال ثباات ألفاكرونباام للمقاااييس , المقياااس تام حسااب صاد  وثباات 

وبلغات , لنسخة الآباء  2,20وبإعادة التطبيق بلغت القيمة ,  2,92 – 2,22الفرعية بين 

وقام مترجم المقياس بحساب صد  وثبات المقيااس علاى عيناة مان , لنسخة المعلم  2,22

فتراوحات القايم , تكاويني فتم حساب الصاد  عان طرياق الصاد  ال, الأطفال والمراهقين 
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 2,206 – 2,501وتراوحات القايم باين , بالنسبة لمقيااس الكاف  2,219 – 2,109بين 

بالنسابة لمقيااس الاتحكم  2,200 – 2,520وتراوحت القيم بين , بالنسبة لمقياس التحويل 

وتم حسااب معامال ارتبااط البعاد بالدرجاة الكلياة للمقيااس فبلاغ معامال ارتبااط , الانفعالي 

وتااام . 2,102والمقيااااس الثالاااث ,  2,620والمقيااااس الثااااني ,  ,2,12لمقيااااس الأول ا

حساااب الثبااات عاان طريااق معاماال ثبااات ألفاكرونبااام وبلغاات قيمااة الثبااات للمقياااس الأول 

وتام حسااب الثباات عان ,  2,122والمقياس الثااني ,  2,920والمقياس الثاني ,  2,9,0

,  2,222وبلغت قيمت الثباات للمقيااس الأول ( نسبيرمان بروا)طريق التجزئة النصفية 

وتااام طرياااق التجزئاااة النصااافية ,  2,102والمقيااااس الثالاااث ,  2,265والمقيااااس الثااااني 

, للمقيااس الثااني  2,260وبلغات , للمقيااس الأول  2,229فبلغات قيماة الثباات ( جتمان)

 .للمقياس الثالث 2,102وبلغت 

 : لسلوكي للوظائف التنفيذية في الدراسة الحالية الخواص السيكومترية لقائمة التقدير ا

تلميااذاً  02تاام تطبيااق المقياااس علااى عينااة الدراسااة الاسااتطلاعية والتااي بلغاات 

وتاام . وذلااك لحساااب صااد  وثبااات المقياااس, وتلميااذة ماان الأطفااال ذوي الإعاقااة الفكريااة 

 : حساب صد  وثبات المقياس في الدراسة الحالية بالطر  التالية 

 : الصدق 

تاام حساااب الصااد  عاان طريااق الصااد  التكااويني عاان طريااق حساااب معاااملات 

كماا هاو موضاح فاي , ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس الفرعياة الاذي تنتماي إلياه 

- :الجدول التالي 

 (  2)جدول 

 معاملات ارتباط درجات العبارات بالمقياس الفرعي الذي تنتمي إليه  

 (التحكم الانفعالي –التحويل  –الكف )
 مقياس التحكم الانفعالي مقياس التحويل مقياس الكف

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

0 2,101** 2,20 02 2,,20* 2,25 02 2,62,** 2,20 

2 2,101** 2,20 00 2,622** 2,20 00 2,250** 2,20 

3 2,202** 2,20 00 2,620** 2,20 00 2,926** 2,20 

4 2,226** 2,20 0, 2,121** 2,20 0, 2,151** 2,20 

5 2,210** 2,20 00 2,505** 2,20 00 2,00,** 2,20 

6 2,220** 2,20 05 2,605** 2,20 05 2,200** 2,20 

2 2,92,** 2,20 06 2,660** 2,20 06 2,1,0** 2,20 

8 2,261** 2,20 01 2,600** 2,20 01 2,12,** 2,20 

9 2,201** 2,20 02 2,690** 2,20 02 2,222** 2,20 

   09 2,,5,* 2,25    
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ما عدا ( 2,20)أن جميع العبارات دالة عند مستوى ( ,) ويتضح من الجدول 

وتم حساب معاملات ارتباط المقاييس الفرعية , 09والعبارة رقم ,  02العبارة رقم 

 : والجدول التالي يوضح ذلك , بالدرجة الكلية 

 (  3)جدول 

 ( التحكم الانفعالي – التحويل –الكف )معاملات ارتباط الدرجة الكلية لكل مقياس فرعي 

 بالدرجة الكلية لقائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية

 الدلالة معامل الارتباط المقياس

 2,20 **2,2,0 الكف

 2,20 **2,112 التحويل

 2,20 **2,202 التحكم الانفعالي

 –التحويل  –الكف )أن المقاييس الفرعية الثلاثة ( 0) ويتضح من الجدول 

بالنسبة للدرجة الكلية لقائمة التقدير ( 2,20)دالة عند مستوى (  التحكم الانفعالي

وتم حساب معاملات ارتباط المقاييس الفرعية مع بعضها , السلوكي للوظائف التنفيذية 

 : البعف والجدول التالي يوضح ذلك 

 ( 0) جدول 

مع بعضها ( التحكم الانفعالي –التحويل  –الكف )معاملات ارتباط المقاييس الفرعية  

 البعف 

 لقائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية

 التحكم الانفعالي التحويل الكف المقياس

 **2,526 **2,009 0 الكف

 **2,5,6 0  التحويل

ويتضح من , ( 2,20)دالة عند مستوى أن جميع القيم ) ( ويتضح من الجدول 

وهذا ,أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة  ) ( والجدول , ) ( والجدول , ) ( الجدول 

 .يعني صد  المقياس مما يجعل استخدماه في الدراسة الحالية مناسبة

"  تم حسااب معااملات ثباات قائماة التقادير السالوكي للوظاائف التنفيذياة بطريقاة  : الثبات 

 :كما هو موضح في الجدول التالي ,  "التجزئة " , وطريقة " كرونبام  -الفا
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 (  5)     جدول 

التحكم  –التحويل  –الكف )معاملات ثبات قائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية 

 كرونبام , والتجزئة النصفية  -الفا: باستخدام طريقتي (  الانفعالي

 كرونباخ-الفا القياس
 التجزئة النصفية

 (بروان –سبيرمان )

التجزئة النصفية 

 (جتمان)

 2,900 25906 2,900 الكف

 2,205 2,205 ,2,26 التحويل

 2,125 2,121 2,921 التحكم الانفعالي

 2,125 2,129 2,9,0 الدرجة الكلية

أن معاملات ثبات قائمة التقدير السلوكي للوظائف )  ( يتضح من الجدول 

" مرتفعة سواء بطريقة (  الدرجة الكلية  –التحكم الانفعالي  –التحويل  –الكف )التنفيذية 

وهذا يؤكد على أن قائمة التقدير " التجزئة النصفية " , أو بطريقة " كرونبام -الفا

ذات ( الدرجة الكلية  –التحكم الانفعالي  –التحويل  –الكف )السلوكي للوظائف التنفيذية 

 .مناسب للاستخدام في الدراسة الحالية ثبات مرتفع مما يجعله

 نتائج الدراسة وتفسيرها

توجد فروق ذات دلالة احصدائية ": تنص الفرضية الأولى على مايلي : الفرعية الاولى 

بين رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس الوظائف التنفيذية قبدل وبعدد تطبيد  

وللتحقاق مان صاحة هاذا الفارض تام ." برنامج التدريب المعرفي لصالح المقياس البعدي

, للتحقق من الفرو  ين رتاب درجاات أطفاال المجموعاة "ويلكوكسون " استخدام اختبار 

التجريبية في القياسين القبلاي والبعادي بعاد التطبياق فاي قائماة التقادير السالوكي للوظاائف 

, القيااس البعادي لصاالح ( الدرجاة الكلياة –التحكم الانفعالي  –التحويل  –الكف )التنفيذية 

 : يوضح ذلك ) ( والجدول 

 (    6) جدول 

الفرو  ين رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي بعد 

التحكم  –التحويل  –الكف )التطبيق في قائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية 

 (الدرجة الكلية –الانفعالي 

 الدلالة Z مجموع الرتب ط الرتبمتوس ن نوع القياس الرتب

 الرتب السالبة
 الكف

 

2 0,52 ,6,22 

 2,22 2,22 2 الرتب الموجبة 2520 0,5,6

   2 الرتب المتساوية

 الرتب السالبة

 التحويل

2 0,52 ,6,22 

 2,22 2,22 2 الرتب الموجبة 2520 0,501

   2 الرتب المتساوية
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 الرتب السالبة

 الانفعاليالتحكم 

2 0,52 ,6,22 

 2,22 2,22 2 الرتب الموجبة 2520 0,500

   2 الرتب المتساوية

 الرتب السالبة

 الدرجة الكلية

 0,52 ,6,22 

 2,22 2,22  الرتب الموجبة  0,500

    الرتب المتساوية

وجااود فاارو  بااين رتااب درجااات أفااراد المجموعااة )    ( ويتضااح ماان الجاادول 

الكاف )التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج في قائماة التقادير السالوكي للوظاائف التنفيذياة 

 (الدرجة الكلية –التحكم الانفعالي  –التحويل  –

 : تنص الفرضية الثانية على مايلي :  الفرعية الثانية

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية ورتدب درجدات "

المجموعدددة الطدددابطة علدددى مقيددداس الوظدددائف التنفيذيدددة بعدددد تطبيددد  برندددامج التددددريب 

وللتحقااق ماان صااحة هااذا الفاارض تاام اسااتخدام . " المعرفددي لصددالح المجموعددة التجريبيددة

ب درجاات المجموعاة التجريبياة ورتاب للتحقاق مان الفارو  باين رتا( ماان وتناي)اختبار 

درجااات المجموعااة الضااابطة فااي القياااس البعاادي فااي قائمااة التقاادير الساالوكي للوظااائف 

(  1) والجااادول , (  الدرجاااة الكلياااة –الاااتحكم الانفعاااالي  –التحويااال  –الكاااف )التنفيذياااة 

 :يوضح النتائج 

 (    1)  جدول 

تب درجات المجموعة الضابطة في الفرو  بين رتب درجات المجموعة التجريبية ور

التحكم  –التحويل  –الكف )القياس البعدي في قائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية 

 (  الدرجة الكلية –الانفعالي 

 

 الدلالة U z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد نوع القياس نوع المجموعة

 ضابطة

 تجريبية
 الكف

2 

2 

00,00 

0,56 

99,52 

,6,52 
2,522 ,,,, 2,20 

 ضابطة

 تجريبية
 التحويل

2 

2 

00,52 

0,52 

022,2 

,6,22 
2,22 ,,,0 2,20 

 ضابطة

 تجريبية
 التحكم الانفعالي

2 

2 

00,09 

0,20 

91,52 

,2,52 
2,052 ,,02 2,20 

 ضابطة

 تجريبية
 الدرجة الكلية

2 

2 

00,52 

0,52 

022,2 

,6,22 
2,22 ,,,6 2,20 
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وجود فرو  بين رتاب درجاات المجموعاة التجريبياة (  1) ويتضح من الجدول 

ورتااب درجاااات المجموعاااة الضاااابطة فاااي القياااس البعااادي فاااي قائماااة التقااادير السااالوكي 

لصاااالح ( الدرجاااة الكلياااة –الاااتحكم الانفعاااالي  –التحويااال  –الكاااف )للوظاااائف التنفيذياااة 

 . المجموعة الضابطة

 : مناقشة نتائج الدراسة 
فاعلية البرناج التدريبي في (  1) والجدول , ( 6) ضح من نتائج الجدول يت

تحسين الوظائف التنفيذية لدى عينة الدراسة ذوات الإعاقة الفكرية المتوسطة وتتفق 

نتائج هذه الدراسة مع نتائج البحوث والدراسات التي توصلت إلى فاعلية البرنامج 

 Schuiringa, ,vanدراسة  : مثل  .التدريبي في تحسين الوظائف التنفيذية 

Nieuwenhuijzen, Orobio de Castro and Matthys (2016)  هدفت التي

إلى دراسة الوظائف التنفيذية وسرعة المعالجة لدى ذوي الإعاقة الفكرية ومشكلات 

  Chen,Tsai, Wang and  Wuang  (2015)دراسة  و, السلوك الداخلية 

دراسة بية ومشجعة حول فاعلية البرنامج التدريبي والتي توصلت الى نتائج إيجا 

Jansen, Eva, Molen, & Mariët (2013) التي هدفت إلى التعرف على أثر و

 . التدريب على الوظائف التنفيذية لدى ذوي الاعاقة الفكرية 
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الذكاء الأخلاقي لدى  مكوناتعض تدريبي لتنمية بفاعلية برنامج 
 البسيطة ذوات الإعاقة الفكريةالمرحلة الابتدائية طالبات 

 دادـإع

  نجوان عباس همام /د                   نوف سعود الصقيران         

 2102/  7/  7:  قبول النشر      22/5/2102:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :مستخلص البحث 

هدف البحث إلى التعرف على فاعلية برنامج في تحسين بعض مهارات الذكاء  

واستخدمت الدراسة المنهج شبه . الأخلاقي لدى الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية 

، على عينة  2102معتمده على مقياس الذكاء الأخلاقي اعداد عبدالحميد ،  التجريبي

الضابطة )طالبة من ذوات الاعاقة الفكرية مقسمه إلى مجموعتين  20قصدية تكونت من 

من المدرسة الرابعة الابتدائية ( طالبة 00طالبات ، والتجريبية وعددها  01وعددها 

اض ، وقد تم استنباط عبارات تخص مهارتي بمدينة الداودمي التابعة لمنطقة الري

الاحترام والتسامح من المقياس وتقنين المقياس على البيئة السعودية في مدارس بمدينة 

الرياض بها برامج تربية فكرية ، وقد تم تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية ، 

ائج الدراسة تؤكد وحساب القياس القبلي والبعدي للمجموعتين عينة الدراسة وجاءت نت

لدى الطالبات ذوات الإعاقة فاعلية البرنامج في تحسين مهارتي الاحترام والتسامح 

وأن دراسة هذا الجانب الأخلاقي لذوي الإعاقة الفكرية أقل الميادين حظاً من الفكرية ، 

وعلى الرغم من أن ذوي . حيث الدراسة والبحث والتطبيق من جانب الباحثين والدارسين

اقة الفكرية لديهم قصور في السلوكيات الأخلاقية إلا أنهم قادرين على تعلم وتنمية الإع

القيم  توظيفوقد اختتم البحث بعدة توصيات مثل . هذه السلوكيات في الاتجاه السليم 

ضرورة الوعي  -الجوانب الاجتماعية لدى ذوي الاعاقة الفكرية  تنمية الأخلاقية في

 -مج تحسين القيم الاجتماعية وأهمية تعليم الأبناء تلك المهارات بالبرامج القائمة على برا

ضرورة حضور الندوات العلمية التي تعد خصيصا لهم والتي تكون بمثابة ورش عمل 

ضرورة اطلاع أولياء أمور المعاقين  -لتدريبهم على كيفية تنمية مهارات الأخلاق 

لذلك من مردود ايجابى فى التدخل  فكرياً على نتائج التدريبات المقدمة لأبنائهم لما

 .المبكر

Abstract: 
The study aims at identifying the effectiveness of the program in 

improving some moral intelligence skills to students with intellectual 

disability. The study used semi-Curriculum are supported on a scale 
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experimental moral intelligence (Preparation / Abdul Hamid, 2013). The 

Sample f ailure 21 student with intellectual disability someone who will 

divide it into two groups (the officer out of the 10 students, the 11 

experimental student) from the fourth school primary school in the city 

of Dawadmy of the Riyadh area, has been devised to Respect 

expressions invite... and tolerance of the gauge and codifying the metric 

to the environment in the schools of the city of Riyadh, Saudi Arabia by 

intellectual breeding programs, the program has been applied to the Pilot 

Group, and calculate the metric conference sample study test testing use 

Wolcokson and Mann Whitney.Out of the results of the study confirms 

the effectiveness of the program in improving the invite... respect and 

tolerance among female students with disabilities intellectual property, 

and that the study of this ethical side disabled intellectual disability less 

fortunate fields of study, research and application by researchers and 

scholars. Although the people with intellectual disability have 

deficiencies in ethical behavior, they are able to learn and develop these 

behaviors in the right direction. 

 

 :مقدمة

بدأ الاهتمام بذوي الإعاقة الفكرية بعد أعوام عديدة من العزل والفصل 

مقياس تقدم الأمم ورقيها هو اهتمامها بالجنس والاتجاهات السلبية تجاههم  وأصبح 

البشري ويشكل ذوي الإعاقة الفكرية نسبة ملحوظة من شعب أي دولة الا انهم قد 

يشكلون عبئاً على أي دولة نظراً لما تتطلبه تربيتهم وتعليمهم من جهد مادي ومعنوي 

ل الى النضج فالطفل ذو الإعاقة الفكرية لديه قصور في نموه العقلي ولا يص. كبير

علي )وقد أكد هذا . العقلي، فهذا بدوره يؤدي الى عدم الوصل الى النضج الأخلاقي

في دراسه حيث وجدوا مشكلات أخلاقية وسلوكيات ( 55،ص2101والريدي والشيمي

غير مرغوب فيها لدى هؤلاء الأطفال متمثلة في الغش والسرقة والكذب نتيجة تدني 

 .مستواهم العقلي

يرى بياجيه أن النمو الخلقي وتقدمه يزداد الذكاء الأخلاقي حيث ومع اضطراد 

فرض الأخلاق قد يحدث في البداية فقط، ولكن الحاسة الخلقية للنمو ترتقي وتتجه من 

الاخلاقية خارجية المصدر إلى الاخلاقية داخلية المصدر أي أنها تنتقل من الانصياع 

ذاتية لتقوم على الامتناع، هنا ادخل بياجيه بقواعد من خارج الذات إلى الالتزام بقواعد 

الاخلاقية على انها سمة من الشخصية تخضع للتطور والنمو شانها شان قدرات 
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أبو )الانســـــــان الاخرى وسمـــــــاته، ويتم هذا التطـــــــور عبر مـــــــراحل معــــينة 

 (.250، ص2111جادوا، 

هناك ارتباطا ايجابيا بين الذكاء  أنإلى كما أوضحت بوربا في دراستها 

 (Borba,2003,p.215).الأخلاقي وتقدير الذات

أنه يمكن تنمية مستوى الذكاء الأخلاقي عند  إلى( م2112)ويشير أيوب 

التشجيع : الأطفال بالتدريب والتعليم من خلال استخدام وسائل وفنيات متعددة منها

وإدارة  لمأثورة، وتنمية التفكير،والتحفيز، والتطبيق العملي للقصص والأقوال ا

 .الانفعالات، بمعنى استخدام مجموعة من الطرق والوسائل

ويعد الذكاء الأخلاقي الضابط لجميع أنواع الذكاءات المتعددة،فمن يمتلك أحد 

الإيجابية أنواع الذكاء المتعدد أو بعضاً منها،لابد أن يتصف بالذكاء الأخلاقي للسير نحو 

 (.2100الخفاف،) وألا أصبح مجرماً 

أن الذكاء الأخلاقي يعد في أبعاده ( 2100)كما ذكر العبيدي والأنصاري 

المختلفة قوام حياة الأنسان وأساس كيانه المعنوي وتفاعله مع مجتمعه ومعطيات حياته، 

فمجتمع بلا أخلاق يساوي بناءً بلا أسس، كما أنه عاملاً مهماً في قدرة الفرد على التوافق 

مع البيئة والمجتمع فهو بمثابة الرقيب على سلوكياته حتى لا يطلق العنان لنفسه الدراسي 

نحو التخريب أو العدوان ويتعدى على قوانين المجتمع، وأن أي مجتمع ينشد التقدم 

ويرغب في تحقيق التطور على كافة الأصعدة لابد له من الاهتمام بالطفولة لأنهم طاقة 

 .مشرقالأمة وعماد مستقبلها في غد 

في أطار عدة ( الذكاء الأخلاقي)وتناولت بوربا منظور جديد أطلقت عليه 

نجدة  –مساعدة الغير  -القيم الاجتماعية –الاحترام  –التسامح )فضائل جوهرية وهم 

تعطي الفرد الصفات الأخلاقية التي تجعله يبقى على  وهي صفات جوهرية( المحتاج 

كل أخلاقي وان كل هذه الفضائل يمكن طريق الصواب وتساعده على التصرف بش

فالذكاء الأخلاقي يمكن . تعليمها واكتسابها وتعزيزها بحيث يتسنى للأطفال ان يحققوها

 تعلمه وبوسع المربين ان يباشروا في بنائه حينما لايزال الأطفال يتعلمون المشي

5)-.(Borba, 2003, p. 7, 2001, p. 3  

 :مشكلة الدراسة

الى أهمية الذكاء الأخلاقي بانه يؤثر بشكل إيجابي ( 1052)تشير الحراصية 

على الصحة النفسية لدى الفرد، ويؤدي الى انتشار السلام والمحبة والود والثناء والبعد 

عن العنف والانانية، والاهتمام بالأخرين والبعد عن الانانية، ويقضي على الفساد 

لذي يزيد من قدرة الفرد على التكيف الإداري، ويكسب الصبر والتسامح والعدل، الأمر ا

والتعامل مع الآخرين، ويعزز السلوك الجيد ويمكن الحياة الاجتماعية؛لتكون مستدامة 

 .على مر الزمن
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وبالرغم من أن الجانب الأخلاقي من أهم الجوانب في الحياة لجميع فئات 

الجانب الأخلاقي  المجتمع كباراً أو صغاراً، عاديين أو غير عاديين فقد ظلت دراسة هذا

لذوي الإعاقة الفكرية أقل الميادين حظاً من حيث الدراسة والبحث والتطبيق من جانب 

 (.55، ص 2101علي، والريدي، والشيمي، )الباحثين والدارسين 

وعلى الرغم من أن ذوي الإعاقة الفكرية لديهم قصور في السلوكيات الأخلاقية 

ه السلوكيات في الاتجاه السليم ولكن تنقصهم البيئة الا أنهم قادرين على تعلم وتنمية هذ

الملائمة لذا تقوم هذه الدراسة على دراسة السلوكيات التي تنقص هؤلاء الأطفال مع 

التركيز على أكثر سلوك أخلاقي بحاجة للتعديل، ومن هنا تحدد مشكلة الدراسة في 

كاء الأخلاقي لدى ما فاعلية برنامج في تحسين بعض مهارات الذ:التساؤل التالي 

 الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية؟

 :هدف الدراسة

تهدف الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج في تحسين بعض مهارات 

 .الذكاء الأخلاقي لدى الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية 

 :فرضيات الدراسة 

 :في ضوء مشكلة البحث صياغة فرضيات الدراسة كما يلي

لالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في توجد فروق ذات د -

 .القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس الذكاء الأخلاقي لصالح القياس البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية ورتب  -

البرنامج درجات المجموعة الضابطة على مقياس الذكاء الأخلاقي بعد تطبيق 

 .السلوكي لصالح المجموعة التجريبة

 :أهمية الدراسة

 (:علمية)الأهمية النظرية 

اثراء مكتبات التربية الخاصة لاسيما لذوي الإعاقة الفكرية الذين يعانون من عدم  -

ضبط النفس وتدني الاحترام وذلك لتنمية سلوكياتهم الأخلاقية والتغلب على مشكلة 

 .تكيفهم

الدراسات القليلة في مجال الذكاء الأخلاقي لذوي الإعاقة الفكرية تعد الدراسة من  -

 .ومن ثم قد تمثل لبنة لبناء المزيد من الدراسات في هذا المجال

الدراسة ذات فائدة في وضع الخطط والبرامج لتخفيف شدة بعض المشكلات  -

 .الأخلاقية بطريقة مخططة ومنظمة من قبل المختصين في مجال الإعاقة الفكرية

 (:عملية)الأهمية التطبيقية 

مساعدة القائمين على رعاية ذوي الاعاقة الفكرية في تصميم البرامج العلاجية  -

والتربوية الملائمة التي تعمل على زيادة أو رفع الذكاء الأخلاقي مما يسهل دمجهم 

 .في المجتمع بصورة أكبر
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خرى تتناسب مع يستفاد من نتائج الدراسة في اعداد برامج تدريبية وسلوكية أ -

 .خصائص وسمات واحتياجات هذه الفئة

 :مصطلحات الدراسة

 الذكاء الأخلاقي  -

الذكاء الأخلاقي بأنه ما يقدمه الآباء  Gullikson (2004)يعرف جيلكسون  

من قدوة متمثلة في السلوك الحسن والمقبول للأبناء، وما يحدده المجتمع من معايير 

 .حترامبغرض تنمية العطف والرحمة والا

هي الدرجة التي تحصل عليها الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية : ويعرف إجرائيا  

عند استجابتهم على فقرات مقياس الذكاء الأخلاقي في تحسين بعض المهارات المستخدم 

 .في البحث الحالي

 :الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية  -

بات ذوات للإعاقة الطال( 0327)يعرف الدليل التنظيمي للتربية الخاصة 

الفكرية بأنهم اللاتي لديهن انخفاض ملحوظ في مستوى الأداء العقلي العام في مرحلة 

: النمو ويصحبه عجز واضح في مجالين أو أكثر من مجالات السلوك والتكيف الآتية

التواصل والعناية الذاتية والحياة المنزلية والمهارات الاجتماعية واستخدام المصادر 

ة والتوجيه الذاتي والصحة والسلامة والمهارات الأكاديمية الوظيفية ووقت المجتمعي

 .الفراغ ومهارات العمل

الطالبات الملتحقات بفصول الإعاقة الفكرية سواء في ويعرفون إجرائيا  بأنهم 

 .مدراس التعليم العام أو الخاص

 :حدود الدراسة

 :تتحدد هذه الدراسة ب الحدود التالية

برنامج لتحسين بعض مهارات الذكاء التعرف على فاعلية : عيةالحدود الموضو -

 .لدى الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية( الاحترام، التسامح)الأخلاقي 

اقتصرت الدراسة الحالية على الطالبات ذوات الاعاقة الفكرية في : الحدود المكانية -

ة بالمدارس العادية المدارس الابتدائية التي تطبق نظام برامج التربية لخاصة الملحق

 .في محافظة الدوادمي

الدراسة الحالية على الفترة التي تم فيها جمع البيانات اقتصرت : الحدود الزمانية -

 .هـ0327/0322خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 

 :أدبيات الدراسة 

 :الذكاء الأخلاقي: أول  

 :مصطلحات الذكاء الأخلاقي -

علماء والباحثين الذين تناولوا مفـهوم الذكاء الأخلاقي واهتموا هناك العديد من ال

بدراسته ويعتبر الذكاء الأخلاقي من أحدث أنواع الذكاءات التي أضيفت مؤخراً إلى 
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بأنه ( (Borba 2003قائمة الذكاءات المتعددة، وتعرفه بـــــــــــــوربـــــــــــــــــــــا 

، بحيث يتكون عند الشخص قناعات أخلاقية مع العمل القابلية لفهم الصواب من الخطأ

بها والتصرف بالطريقة الصحيحة والأخلاقية، ويشتمل على التمثل العــــــــــــاطفي 

والضـــــمير والرقــــابة الذاتيـــــــة والاحتــــــــــــرام والتســــامح واللــــــطـــــــف 

 .والعــــــــدالة

القدرة التي :" بأنهNorcia (2010, p16 )ـرفه نــــورســــا ويـــــعـــــــ 

تعزز السلوك الجيد الذي يساعد على استمرار العمل وفق المنظور الاجتماعي وبمرور 

القدرة على حل المشاكل :" بــــأنهRotta (2011, p77 )ويـــــعرفه روتــــا ".الوقت

على أنه مكون ( 22، ص2102) وتعــرفه عبد النور". الأخلاقيــــة بشكل أفضل

فرضي يعبر عن العلاقة بين التفكير الأخلاقي، والسلوك الأخلاقي، ويرتبط بقيم المجتمع 

بأنه ( 2103)ويـــعرفه السيـد والخفــاف . وعاداته، وينمو بالتــدريب المبكر،والقــدوة

بتعامل الفرد مع قدرة الفرد على التميز بين الصواب والخطأ، بعد فهمه واستيعابه، سواء 

 .نفسه، أو مع أفراد مجتمعه

ومن خلال هذه التعريفات يتضح أن هناك العديد من المصطلحات التي تستخدم 

 .للإشارة إلى الذكاء الأخلاقي من بينها النمو الخلقي والحكم الخلقي والسلوك الخلقي

 :دور الوراثة والبيئة في تكوين الذكاء الأخلاقي  -

لديه استعداد فطري لاكتساب الأخلاق، كما أن البيئة لهاا دوراً يولد الفرد ويكون 

لااذلك يوجااد تفاااوت بااين الأفـااـراد فااي . كبـااـيراً فااي تعزيـــــااـز هااذا الاسااتعداد أو تثبيطااه

 ) Lennick & Kiel وأشاار ليناك وكيال(. 2112الأياوب، )اكتساب الذكاء الأخلاقاـي 

(2006, p13 ين، وأن العلاقة بين الطبيعة والتنشئة تاؤثر أن الأفراد ولدوا ليكونوا أخلاقي

في تشكيل الذكاء الأخلاقي، حيث أن الأخلاق تعُلمّ من خلال مقدمي الرعاية في السانوات 

الأولى من حياة الفرد من قبل الأسرة ثم يتلقى الفرد الأخلاق من المدرسة وأماكن العمال، 

احال عمار الإنساان ، وأضاافا ويمكن أن تعزز الكفاءات الأخلاقياة فاي إي مرحلاة مان مر

بأنه يوجد بداخل إنسان بوصلة داخلية تسامى بالبوصالة الأخلاقياة حياث ياتم رباط بوصالة 

ماع الأهاداف والتصارفات ( المعتقادات -القايم -المبادئ الأساسية الأخلاقية)الفرد المعنوية 

فااي فكاار واحااد وعواطااف وساالوكيات خارجيااة ، فيتفااق ساالوك الفاارد مااع أهدافااه، وتتفااق 

أن الفصااااول ( Clarken,2009)وأكااااد كلاركاااان . أهدافااااه مااااع البوصـااااـلة الأخلاقيـااااـة

المدرسية لها دوراً مهماً في تعليم الأخلاق، إما أن تكون محفزة أو مثبطة للقدرة والرغباة 

فااي البحااث عاان الحقيقااة، وأن التعلاايم لااه تااأثير علااى التطااور الأخلاقااي سااواء فردياااً أو 

ن الذكاء الأخلاقي غير متضامن فاي الجيناات الوراثياة؛ فالا أحاد يتبين مما سبق أ. جماعياً 

يستطيع أن يغير المظاهر الأساساية للجيناات التاي يحملهاا الأفاراد، ولكان يولادون ولاديهم 

الاستعداد لاكتساب الذكاء الأخلاقي، فإذا توفرت المثيرات البيئية المناسبة والداعمة لاذلك 
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رد يتعلم الأخلاق الحسنة والسيئة من البيئة، كما يمكان اكتسب الفرد الذكاء الأخلاقي، والف

 .تعديلها في أي مرحلة من مراحل عمر الإنسان

 :أهمية الذكاء الأخلاقي -

إلى أهمية الذكاء الأخلاقي حيث أنه يعد في ( 2100)أشار العبيدي والأنصاري 

جتمعه ومعطيات أبعاده المختلفة قوام حياة الإنسان وأساس كيانه المعنوي وتفاعله مع م

حياته، فمجتمع بلا أخلاق يساوي بناءً بلا أسس، وأنه عاملاً مهماً في قدرة الفرد على 

التوافق الدراسي مع البيئة والمجتمع فهو بمثابة الرقيب على سلوكياته حتى لا يطلق 

العنان لنفسه نحو التخريب أو العدوان ويتعدى على قوانين المجتمع، وأن أي مجتمع 

تقدم ويرغب في تحقيق التطور على كافة الأصعدة لابد له من الاهتمام بالطفولة ينشد ال

 .لأنهم طاقة الأمة وعماد مستقبلها في غد مشرق

وأشار العديد من العلماء والباحثين إلى أهمية الذكاء الأخلاقي حيث أكد كل من 

ية على أهم( 2105)،والحراصية (2102)، وفرغلي (2100)، ومرسي (2101)قاسم 

يؤثر بشكل إيجابي على الذكاء الأخلاقي في أنه هو الأمل في إنقاذ أخلاقيات المجتمع ، و

الصحة النفسية لدى الفرد كالاستقرار النفسي، ويؤدي إلى انتشار السلام والمحبة والود 

والثناء والبعد عن العنف والعدوانية، والاهتمام بالأخرين والبعد عن الأنانية، ويقضي 

د الإداري، ويكسب الصبر والتسامح والعدل، الأمر الذي يزيد من قدرة الفرد على الفسا

على التكيف والتعامل مع الآخرين، أنه يعطي الفرد حصانة أخلاقية ومناعة ذاتية 

ويجعله مقاوماً للملذات المحرمة شرعاً، ويعزز السلوك الجيد ويمكن الحياة 

تنمية الذكاء الأخلاقي خطوة سابقة  الاجتماعية؛لتكون مستدامة على مر الزمن، وأن

وضرورية لتحقيق الذكاء الاجتماعي، وأن تنمية الذكاء الأخلاقي مهم وضابط للذكاءات 

 .الأخرى

فالإنسان إذا اكتسب جميع أنواع الذكاءات، وفقد الذكاء الأخلاقي، فإنه يصبح 

كاء الأخلاقي فإنه مجرماً، أو خارجا عن الضوابط الأخلاقية للمجتمع ولكن إذا اكتسب الذ

يضبط جميع أنواع الذكاءات الأخرى، وإن عـــــلم النفس الأخـــلاقي يتعلق ببناء 

وعلى الرغم من أن الجانب الأخلاقي من أهم الجوانب في الحياة . الســـلوك الأخــلاقي

لجميع الفئات في المجتمع كباراً أو صغاراً، عاديين أو غير عاديين فقد ظلت دراسة هذا 

لجانب الأخلاقي لذوي الإعاقة الفكرية أقل الميادين حظاً من حيث الدراسة والبحث ا

وعلى الرغم من أن ذوي الإعاقة الفكرية لديهم . والتطبيق من جانب الباحثين والدارسين

قصور في السلوكيات الأخلاقية إلا أنهم قادرين على تعلم وتنمية هذه السلوكيات في 

صهم البيئة الملائمة لذا يجب التركيز على أكثر سلوك أخلاقي الاتجاه السليم ولكن تنق

 (. 22ص 55، ص2101علي، والريدي والشيمي، )بحاجة للتعديل
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 :مبادئ الذكاء الأخلاقي -

مباااادئ للاااذكاء الأخلاقاااي،  Lennick& Kiel ((2006وذكااار ليناااك وكيااال 

المغفارة، فالنزاهاة النزاهاة، والمساؤولية، والرحماة، و: ولخصاهـا في أربعة مبادئ وهاي

والمساؤولية هااي التااي تنبااع ماان العقاال، أمااا الرحماـة والمغفاارة هااي التااي تكااون نابعااة ماان 

 : وفيما يلي توضيح لكل مبدأ. القلب

 :النزاهة -0

باين ماا ناؤمن باه وماا نفعلاه وماا نعرفاه، وتتمثال ( التناسق)ويقصد بها الانسجام 

قاايم، والاادفاع عاان مااا هااو صااحيح، والوفاااء النزاهااة فااي الالتاازام بالمبااادئ والمعتقاادات وال

 .بالوعود، وقول الحقيقة

 : المسؤولية -2

تتركاز المساؤولية علااى قادرة تحماال الفارد للمساؤولية الشخصااية، وتحمال خدمااة 

 .الآخرين كمسؤولية، والاعتراف بحالات الفشل والأخطاء

 :الرحمة -2

ام بااالآخرين لا الرحمااة هااي مبااداء أعطاااء الاهتمااام بااالآخرين، كمااا أن الاهتماا

يجلب فقط الاحترام وإنما يعطي المناا  الاذي يجعال مان الآخارين عطاوفين نحوناا عنادما 

 .نحتاجهم أكثر، وأيضاً تتمثل الرحمة في الرعاية للآخرين بنشاط

 :المغفرة -3

أخطاء الآخرين و الأخطاء الخاصاة، كماا ( تجاهل)المغفرة هي التي تتركز في ترك 

فاي الحراصااية )أحاادهما دون الآخار، ولكنهماا لايس باانفس المهاارة  أناه لا يمكّان أن يكاون

،2105.) 

فقد أوضحت المبادئ الأساسية لنمو الذكاء   Borba (25 – 5 ,2001 )أما بوربا

 :الأخــــــــــلاقي كــــــما يلي

فلا يولد الأطفال ولديهم الذكاء : الذكاء الأخلاقي لا يتطور من تلقاء نفسه أو طبيعيا-0

خلاقي ولكنه مكتسب، فالوالدين بقدرتهم تطويره بينما لا يزال أطفالهم يتعلمون الأ

المشي، وعلى الرغم من أنهم في ذلك العمر لا يملكون القدرات الإدراكية لمعالجة 

المنطق الأخلاقي المعقد، مثل العدالة وإبداء الاحترام والمشاركة والتعاطف، 

لديهم القدرة على إكساب أطفالهم القيم و  والسيطرة على النفس، إلا أن الوالدين

 .العادات الأخلاقية لكي يتمكنوا بها من التفاعل مع الحياة ويطوروا ذكائهم الأخلاقي

فلا أحد يمتلك القدرة على تغيير : الذكاء الأخلاقي غير متضمن في الجينات الوراثية-2

أن يتم تدريب الأطفال المظاهر الأساسية للجينات التي يحملها الأطفال، ولكن يمكن 

 .على المهارات والقيم والمعتقدات التي تنمي و تربي الذكاء الأخلاقي لديهم
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النمو : القيم والمعتقدات الأخلاقية يكتسبها الأطفال قبل مرحلة المراهقة المبكرة-2

سنة، ويبلغ  20الأخلاقي للأبناء عملية متطورة ومستمرة ولكنه لا يكتمل لديهم قبل 

 .مرحلة المراهقة حيث التفاعل مع مجريات الحياة على أسس أخلاقيةنضجه في 

فالأقران لهم تأثير ضخم من : الأقران ينافسون الوالدين في النمو الأخلاقي للأبناء-3

الأزياء والملبوسات : حيث الأخلاق على الأبناء في بعض الجوانب الخارجية مثل

، بينما الوالدين يسهمون في عملية والأشياء الخارجية كالمظهر، الموسيقى المفضلة

 .النمو الأخلاقي داخلية المظهر المتعلقة بالجوانب كالقيم والعقائد والدين

الذكاء العقلي لا : الذكاء العقلي لا يؤدي في كثير من الأحيان إلى الذكاء الأخلاقي-5

ارا يتضمن بالضرورة وجود ذكاء أخلاقي، فالكثير من الزعماء في العالم كانوا أشر

، فيجب أن يدرب الوالدين أبنائهم على هذه الفضائل ... (ستالين، هتلر ، لينين)

 .الأخلاقية التي تربيهم على الذكاء الأخلاقي

من الخطأ أن يعتقد الوالدين أن نمو : النمو الأخلاقي يبدأ منذ سنوات الطفولة المبكرة-2

لعديد من القيم و العادات الذكاء الأخلاقي للطفل يبدأ مع سن المدرسة؛لان هنالك ا

،الاحترام، التسامح، التعاطف، : والقيم التي يتعلمها الطفل قبل سن المدرسة مثل

 .وضبط النفس، المشاركة وغيرها من القيم

أن أبناء : الذكاء الأخلاقي مهم جدا لأبناء الجيل الحالي أكثر من أبناء الجيل السابق-7

أكثير بكثير من التي واجهتها الأجيال  الجيل الحالي يواجهون سموما اجتماعية

السابقة، كما أن الوالدين لابد أن يكون لهم دور في تحصين أبنائهم ضد هذه السموم 

 .والتغيرات بالذكاء الأخلاقي القوي

وماان خاالال مبااادئ الااذكاء الأخلاقااي يتبااين أنااه لابااد ماان الاهتمااام وتنميااة الااذكاء 

 .الأخلاقي من مراحل الطفولة المبكرة

 :لنظريات التي تناولت الذكاء الأخلاقيا -

هناك العديد من النظريات التي تناولت الذكاء الأخلاقي بالدراسة والتفسير نظراً 

وفي هذا السياق عرضت .لما له من أهمية كبيرة في تكوين شخصية الانسان وصقلها

وبوربا  (2004)تلك النظريات لكل من جاردنر ( 2102)الغامدي في دراستها

 :والتي يمكن ذكرها فيما يلي( 2010)وكولز(2007)

 :نظرية الذكاءات المتعددة لجاردنر-0

أن الذكاء الأخلاقي أحد أنواع الذكاءات  Gardner ((2004ويوضح جاردنر

 المتعددة 

الذكاء الاستدلالي، اللغوي : حيث أن هنالك أنوعاً عديدة للذكاء ومنها

أن الذكاء ( مرجع سابق)د جاردنرويؤك. ،الشخصي،الموسيقي ،الروحي، الأجماعي

الأخلاقي هو الضابط لكل هذه الأنواع،وكل الأخلاق،كما يذكر جاردنر أن كثيراً من 
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الأفراد يظهرون التزامهم بالاحترام،والتسامح،والصدق،والعدالة، والأمانة،ثم حينما 

 .يكونون في مواقف تتطلب الالتزام بهذه المبادئ تراهم لايلتزمون بها

 :ة ميشيل بوربا في الذكاء الأخلاقينظري -2

( مكونات الذكاء الأخلاقي)سبعة من الفضائل الجوهرية ( 2117)ذكرت بوربا 

التي تساعد الطفل على مواجهة التحديات والضغوط الأخلاقية التي يواجهها خلال 

وهي ما يعطي الطفل الصفات الخلقية التي تجعله يبقى على طريق الصواب، .حياته

لى التصرف بشكل أخلاقي، إن كل هذه الفضائل يمكن تعليمها وتعزيزها وتساعده ع

 :، ويمكن توضيحها كما يليبحيث يتسنى للطفل اكتسابها

 :التسامح -

وهي الفضيلة التي تساعد الأطفال على تقييم الصفات المختلفة لدى الآخرين،  

ين، بغض النظر عن والانفتاح إزاء الآفاق الجديدة والمعتقدات المختلفة واحترام الآخر

الفروقات في الجنس أو المظهر أو الحضارة أو المعتقدات أو القدرات أو التوجه الجنس 

بأنه هو تقبل وتفهم الفرد للأفراد المختلفين ( 2101)ويعرفه عيدي .(مرجع سابق)بوربا 

ويعرفه . معه في الرأي والمظهر والفكر، دون أن يؤثر ذلك على الثوابت الخاصة به

بأنه مدى قابلية الفرد لتقبل التنوع، سواء كان هذا التنوع في العرق، ( 2102)ريالزهي

 .أو الأديان، أو الطبقة الاجتماعية، أو حتى الحالة الاقتصادية

، أن هناك (مرجع سابق)أما عن تنمية التسامح لدى الأفراد فأنه كما تذكر بوربا 

ية التسامح لدى الأفراد وتشمل على مجموعة من الطرق والوسائل التي يمكن أتباعها لتنم

 :ما يلي

 .وجود نموذج يمثل التسامح للأبناء ويحبه الأبناء ليقتدي به ولايشعر بالغربة -0

تدريب الأبناء على اكتشاف نقاط الاختلاف بين الأشياء،ويتم ذلك من خلال اكتشاف  -2

بين  الاختلاف في ذاته في الجوانب النفسية،والذهنية وغيرها،ومن ثم الاختلاف

 .الأشياء،وبين الناس بعضهم بعضاً 

معارضة النماذج السيئة بتوضيح النقص فيها، عن طريق عرض النماذج التي  -2

 .ينقصها التسامح

ولضمان  الحصول على فاعلية هذه الطرق يمكن أتباع مجموعة من 

 :الإجراءات التي من شأنها تعزيز مهارة التسامح

 .من أفضل الطرق توفير نماذج حية للتسامح للأبناء وهي -0

 .مساعدة الأبناء على اكتشاف الصفات الإيجابية من صغرهم -2

 .عدم السماح للأبناء بالتعليقات التميزية في حضورك -2

تشجيع الأبناء على المشاركة في النشاطات الاجتماعية،والمجتمعية التي  -3

تعزز برامج التقاطع الحضاري، والتنوع ومقاومة الكراهية للجماعات 

 .والتسامح
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أن الفرد الذي يتمتع بقدر من التسامح الاجتماعي يمكن ( 2102)ويشير الزهيري    

وأن الأفراد الذين يمتلكون قدرة على . أن يصنف من ذوي الذكاء الأخلاقي المرتفع 

التعامل بتسامح مع الأفراد الآخرين هم أكثر قدرة على التوافق النفسي والمجتمعي من 

 (.2102مين ، الأ)الأفراد غير المتسامحين 

 :نموذج كولز في الذكاء الأخلاقي -

القلب : أن الذكاء الأخلاقي يتكون من أربعة مكونات هيColes (2010 )يرى كولز     

وفيما يلي عرض موجز لهذة .الطيب، والضمير، وإدراك الانفعالات، والخيال الأخلاقي

 :المكونات

كيف يشعر الآخرون، ومن  وهو الانفعال الأخلاقي الذي يتيح فهم:القلب الطيب - أ

ثم الحساسية تجاه حاجاتهم ومشاعرهم، وهي الدرجة التي يحصل عليها الطالب 

 .على مقياس الذكاء الأخلاقي لهذا المكون من مكونات الذكاء الأخلاقي

وهو صوت داخلي قوي يساعد على تحديد الصواب والخطأ، والتوجه، :الضمير - ب

على مقياس الذكاء الأخلاقي لهذا وهي الدرجة التي يحصل عليها الطالب 

 .المكون من مكونات الذكاء الأخلاقي

وهو التعامل مع الآخرين بتوفير الراحة لهم، والاهتمام :إدراك الانفعالات    -ج 

بمشاعرهم، وهي الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس الذكاء 

 .الأخلاقي لهذا المكون من مكونات الذكاء الأخلاقي

قدرة عقلية يتم تخزينها، وتتضمن التفكير، وأحلام اليقظة :خيال الأخلاقيال  -د

والأمنيات، والقلق الذي يشكل من المعضلات والتحديات الأخلاقية مما يساعد في 

حل المشكلات في المواقف اليومية، وهي الدرجة التي يحصل عليها الطالب على 

 .لذكاء الأخلاقيمقياس الذكاء الأخلاقي لهذا المكون من مكونات ا

عرض : أنه يمكن تنمية الذكاء الأخلاقي من خلالColes (2011 )كما يرى كولز       

الأفلام، القصص قراءة ، وتحليلاً، كتابة مقالات، النمذجة المتلفزة، العقد والأزمات 

العديدة، السيناريو، الدهشة،حل المشكلات، الصور والأشكال والرسومات، النقاش 

 .لمعضلة الأخلاقية، والدروس والعبر التاريخيةوالحوار، ا

بين أبعاد نموذج كولز، وأبعاد نظرية بوربا من   Rodney  ((2010ويربط رودني

، (التسامح=)، والمغفرة(الاحترام وضبط النفس=)تحمل المسؤولية: خلال

 (.العطف والتعاطف=)، والرحمة(العدل-الضمير=)والنزاهة

إلى وجود بعض الاعتقادات، (  2112)و( 2112)تها عام وتشير بوربا في دراسا     

الاعتقاد بعدم القدرة : أو الأفكار الخاطئة التي يؤمن بها أفراد العينة التي درستها وهي

على تغير السلوك؛ لأنه فطري، ووراثي، والاعتقاد بالتطور التلقائي للذكاء الأخلاقي، 

، والاعتقاد بأن الذكاء الأخلاقي قاصر والاعتقاد بتوقف النمو الأخلاقي عند سن معينة

على الأذكياء فقط، والاعتقاد بأن الذكاء الأخلاقي يبدأ عند سن السادسة؛ ولذلك لايمكن 
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تعليم الأبناء أي سلوك خلقي قبل ذلك، والاعتقاد في ضعف تأثير الآباء على ذكاء 

 .الأبناء، وارتفاع دور الأقران في تحقيق ذلك

والتي حددت أن للذكاء ( 2111)لبحث نظرية بوربا التي ظهرت عاميتبنى هذا ا       

الاحترام، التسامح، الرقابة الذاتية، الضمير، العدل، : الأخلاقي سبع مهارات هي

 .العطف، التعاطف، لحداثه، وأهمية هذه المهارات للفرد والمجتمع

 :مهارات الذكاء الأخلاقي -

لذكاء الأخلاقي السعبة مترابطة، ويصب كل أن مهارات ا( 2102)ذكرت الغامدي       

منها في الآخر، وتنمية مهارة من هذه المهارات ستنعكس إيجابياً على الأبعاد الأخرى، 

فمثلاً حتى يمكننا من تنمية العدل نحتاج لتنمية التسامح أولاً بالإضافة إلى الاحترام 

التعاطف وهو لا يجيد فن والعطف والتعاطف، وكذلك لا يمكن أن يتسم الطفل بالتسامح و

احترام الذات واحترام الآخرين، ولن يحترم نفسه والآخرين وهو لا يتسم بالضمير الحي 

وأن هناك قائمة بالأقوال والأفعال لمعرفة الأفراد الذين يتصفون بمهارة  .والرقابة الذاتية

الاحترام أوفضيلة حيث يقوم هذا البرنامج المطبق في هذا البحث على تطوير مهاراتي 

 :والتسامح

 :الحترام  .1

قائماة  (2112)ولمعرفة الأفاراد الاذين يتصافون باالاحترام، فقاد وضاعت بورباا 

 .بأقوال وأفعال الأفراد المحترمون 

 (0)جدول رقم 

 قائمة بأقوال وأفعال الأفراد المحترمون

 الأفعال الأقوال

 .أعذرني -

 .سامحني -

 .هذه وجهة نظر ممتعة -

 .شكراً  -

 .آسف لأني أزعجتك أنا -

 .لم أقصد المقاطعة -

 هل لي أن أستعيد ذلك، رجاءً؟ -

 .لا أريد أن أتجاوز على خصوصياتك -

ينتظرون كي ينهاي المتحادث كلاماه قبال  -

 .أن تتحدث

 .لا يقومون بتعليقات لا مبرر لها -

 .ينصتون دون مقاطعة -

 .يطيعون آباءهم ومدرسيهم -

 .يةيراعون حاجة شخص ما للخصوص -

 .يصبرون ويحترمون الكبار والمسنين -

  :التسامح .2

قائمة ( 2112)ولمعرفة الأفراد الذين يتصفون بالتسامح، فقد وضعت بوربا  

 .بأقوال وأفعال الأفراد المتسامحون
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 (2)جدول 

 قائمة بأقوال وأفعال الأفراد المتسامحون

 الأفعال الأقوال

أناات ..... أوقااف ذلااك .... أهاالاً  -

 .اتؤذيه

 .هذا ليس ضحكاً  -

ماااان المااااؤذي أن تسااااخر ماااان  -

 .مظهر الآخرين

أنااااااات لا تعرفينهاااااااا، لاااااااذا لا  -

 . تسخري منها

يرفضون المشاركة في نشااطات تساخر مان النااس  -

 .لأنهم مختلفون

لا يضحكون على تعليقات أو نكات أو ساخرية فيهاا  -

 .إهانة لأحد

 يركزون على الأشاياء المشاتركة ماع الآخارين بادلاً  -

 .من الفروقات

يرفضون استثناء أحادهم لأناه مختلاف أو لايس لدياه  -

 .تجربة في شيء كالآخرين

وهنا أيضاً سعت الباحثه على أن يكون التسامح من المهارات التي تناولتها في الجلسات 

 .لضرورتها وأهميتها من بين مهارات الذكاء الأخلاقي

 :العوامل المؤثرة في نمو الذكاء الأخلاقي -

يوجد العديد من العوامل التي لها علاقة بالذكاء الأخلاقي والتي وجد أنها تؤثر 

أن ( 2102)كما ذكرت كل من علي وحماد .على نمو الذكاء الأخلاقي والتفكير الأخلاقي

 :هناك نوعين من العوامل تؤثر في نمو التفكير الأخلاقي، وهي 

الذكاء، العمر الزمني، :مل علىعوامل داخلية متعلقة بالفرد وتشتمل هذه العوا -أ

 .،والتفكير التأملي(النوع)الجنس

الممارسات الأسرية، :وتشمل عوامل خارجية وهي التي تتعلق بالمجتمع -ب

 .التقليد،والثواب والعقاب الخبرة، المدرسة،

 :طرق تنمية الذكاء الأخلاقي -

بدالحميد هناك خطوات يجب مراعاتها قبل البدء في تنمية الذكاء الأخلاقي ع

(2102:) 

 .أن يكون الأباء نموذج أخلاقي لأبنائهم-0

 .تطوير علاقة محبة واحترام بين الإباء والأبناء-2

 .التركيز على الشكر عند الإحسان،والأسف عند الإساءة-2

 .الابتعاد عن الكلمات المهينة للأطفال لأنها تقلل من القيمة الذاتية لطفل-3

لي للأطفال في انتقاده للظواهر الغير أخلاقية مع مراقبة تطوير إحساس الناقد الداخ-5

 .تصرفاته داخل المنزل وخارجه

أنه يمكن تعليم الذكاء الأخلاقي في السنوات الأولى مان ( 2112)وذكرت بوربا 

حياااة الطفاال فااي حالااة إكسااابه العااادات الأخلاقيااة كااالاحترام، والتسااامح، وضاابط الاانفس، 
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لاااداخلي بمفهاااومي الخطاااأ والصاااح لمواجهاااة الماااؤثرات الإحسااااس ا والعدالاااة، وتطاااوير

 .الخارجية 

إلى اناه يمكان تنمياة الاذكاء الأخلاقاي للأبنااء بالتادريب ( 2112)ويشير الأيوب 

والااتعلم ، والتشااجيع علااى الساالوك الطيااب، وإعطاااء الأبناااء موقفاااً وتدعيمااه بطاارح أساائلة 

تعوياادهم علااى الإحساااس معينااة علاايهم، وعاان طريااق الإجابااات التااي تنمااي تفكياارهم، و

أن مان أهام وساائل وطارق إكسااب ( 2100)وتذكر يوسف .بمشاعر الآخرين واحترامهم

الأبناء الذكاء الأخلاقي هو الطريقة المتبعة في التدريس والتعلايم، فإناه لاباد عناد اساتخدام 

 . طرق التدريس أن تكون قادرة على تنمية أبعاد الذكاء الأخلاقي السبعة

نمااط التنشاائة الأساارية : اماال تااؤثر علااى الااذكاء الأخلاقااي وهاايوهنالااك عاادة عو

الموجاااه للأبنااااء، والمعاااايير والضاااوابط الاجتماعياااة والأخلاقياااة الساااائدة فاااي المجتماااع، 

الأزمات والقضايا الأخلاقية التي يواجهها الأفاراد، النضاج الأخلاقاي، التفكيار الأخلاقاي، 

 (.2112محمد، )جتماعية والنماذج الاجتماعية المتوافرة في البيئة الا

 :الدراسات السابقة

 دراسات تتعلق بالذكاء الأخلاقي: أول  

نمو الأحكام الخلقية وعلاقته بالسلوك العدواني لدى ("2113)دراسة العريشي  -

عينة من نزلء مؤسسة التربية النموذجية والتعليم العام في مرحلة المراهقة 

ى الكشف عن نمو الأحكام الخلقية وعلاقته هدفت الدراسة إل". بمنطقة مكة المكرمة

( 21)لقيط و( 22)طالباً منهم (002)الدراسة من  بالسلوك العدواني، وتكونت عينة

سنة، وكانت الأدوات المقياس (21-05)طالباً من طلاب التعليم العام من الفئة 

الموضوعي للحكم الخلقي والمقنن على البيئة السعودية من قبل حسين الغامدي 

مقياس السلوك العدواني والمقنن على البيئة السعودية من قبل عبدالله .2111

المنهج الوصفي السببي المقارن، وتوصلت : أبوعباه، والمنهج المستخدم لدراسة

النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات ومراحل نمو الأحكام 

ذات دلالة إحصائية في درجات الخلقية بين اللقطاء والعاديين،عدم وجود فروق 

السلوك العدواني بين اللقطاء والعاديين، وجود علاقة ارتباط سالبة بين درجات 

 .الأحكام الخلقية ودرجات السلوك العدواني

تطور الهوية وعلاقته بنمو الأحكام الخلقية لدى الطلبة ("2113)دراسة السلطان -

التعرف على طبيعة العلاقة بين  هدفت الدراسة إلى". المراهقين في مدينة الموصل

 225) تطور الهوية والأحكام الخلقية،وفق المنهج الارتباطي، و وتكونت العينة من 

طالبة،والأدوات المستخدمة مقياس تطور (215)طالب و( 221)طالباً وطالبة منهم(

الذي   DlT، ومقياس تحديد القضايا 0991الهوية إعداد جاجان جمعة محمد عام 

س رست وفقاً لنظرية كولبرج، وكتمن النتائج وجود فروق دالة إحصائيا طوره جمي

بين الجنسين في مستوى تطور الهوية لصالح الذكور،عدم وجود فروق دالة 
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إحصائياً في تطور الهوية تبعاً لمتغير العمر،عدم وجود فروق في الأحكام الخلقية 

الأحكام الخلقية ومستوى تبعاً لمتغير الجنس والعمر، عدم وجود علاقة دالة بين 

 .تطور الهوية لدى المراهقين

دراسة لبعض المتغيرات النفعالية والجتماعية ("2113)دراسة الكحلوت -

". وعلاقتها بمستوى النضج الخلقي لدى عينة من المراهقين في محافظات غزة

هدفت الدراسة إلى التعرف إلى مستوى النضج الخلقي لدى المراهقات ومعرفة 

ة بين المتغيرات الانفعالية وموضوع الضبط وتقدير الذات ومستوى النضج العلاق

طالب (522)طالب وطالبة منهم (0211)الخلقي لدى المراهقين، وتكونت العينة 

طالبة،وفق المنهج الوصفي التحليلي، وكانت الأدوات مقياس التفكير (202)و

والخارجي تعريب رشاد الأخلاقي إعداد فوقية عبد الفتاح،ومقياس الضبط الداخلي 

موسى وصلاح أبوناهية،ومقياس تقدير الذات للمراهقين تعريب عادل 

محمد،واستمارة الوضع الاجتماعي والاقتصادي إعداد الباحث،وكانت النتائج وجود 

فروق في مستوى النضج الخلقي لصالح الإناث،وجود فروق في مستوى النضج 

د فروق في مستوى النضج الخلقي الخلقي لصالح ذوي الضبط الداخلي،عدم وجو

 .تعزى للمستوى التعليمي للوالدين

العلاقة الأرتباطية بين الذكاء الأخلاقي والثقة " بعنوان ( 2117)دراسة الشمري  -

هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين ". الجتماعية المتبادلة لدى المراهقين

ادلة لدى المراهقين،حيث بلغت عينة الذكاء الأخلاقي وعلاقته بالثقة الاجتماعية المتب

طالبا وطالبة تم اختيارهم بالأسلوب الطبقي العشوائي من ثماني ( 211)الدراسة

كليات من جامعة بغداد ، أربع كليات في الاختصاص الإنساني وأربع كليات في 

وقد تم استخدام المنهج الوصفي، وقام الباحث ببناء مقياسا . الاختصاص العلمي

وتوصلت نتائج الدراسة إن طلبة الجامعة يتمتعون . خلاقي لطلبة الجامعةللذكاء الأ

بذكاء أخلاقي، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الذكاء 

الأخلاقي والثقة الاجتماعية المتبادلة فضلا عن عدم وجود فرق في الذكاء الأخلاقي 

 .بين الذكور والإناث 

لتفكير الأخلاقي وعلاقته بالمسؤولية الجتماعية ا(. "2119)دراسة مشرف  -

هدفت الدراسة إلى الكشف ". وبعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة

عن مستوى التفكير الأخلاقي ومستوى المسؤولية الاجتماعية لدى طلبة الجامعة 

التي وكذلك الكشف عن العلاقة ببينهما والفروق في كل منها و. الإسلامية بغزة

الجنس، الكية، المستوى الدراسي، ومستوى تعليم الوالدين، )تعزى لمتغيرات

طالب ( 211)،وتكومن العينة من (ومستوى الأسرة الاقتصادي، وحجم الأسرة

واعتمدت على المنهج الوصفي . طالبة(229)طالب،(220)وطالبة موزعة

إعداد )للراشدين الارتباطي،وكانت الأدوات المستخدمة مقياس التفكير الأخلاقي 
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،وأشارت النتائج إلى أن مستوى التفكير الأخلاقي لدى (2110فوقية عبد الفتاح،

طلبة الجامعة تقع ضمن المرحلة الرابعة من مراحل التفكير الأخلاقي الستة 

لكولبرج وهي مرحلة التمسك الصارم بالقانون والنظام الاجتماعي، الطلبة لديهم 

لاجتماعية،وجود علاقة ارتباط موجب بين التفكير مستوى مرتفع من المسئولية ا

الأخلاقي والمسئولية الاجتماعية،وجود علاقة ارتباط موجب بين التفكير الأخلاقي 

والمسؤولية الاجتماعية،وجود فورق بين الكليات العلمية والأدبية لصالح الكليات 

لاقي تعزى الأدبية وأنه لا توجد فروق دلالة إحصائية في مستوى التفكير الأخ

لمتغير المنطقة السكنية أو مستوى تعليم الأب أو المستوى الدراسي،وجود فروق في 

 .المسؤولية الاجتماعية لدى طلبة الجامعة لصالح الإناث

نمو فاعليات الأنا وقدرتها التنبؤية بنمو التكفير الأخلاقي ("2119)دراسة العمري  -

وحتى الرشد بمدينة أبها بمنطقة  لدى عينة من الذكور والإناث من سنة المراهقة

نمو )هدفت الدراسة إلى إمكانية معرفة سير النمو النفسي الاجتماعي ". عسير

لدى عينة الدراسة من السعوديين من نفس المسار النمائي الذي ( فاعليات الأنا

افترضه اريكسون في نموذجه التطوري،ومعرفة طبيعة العلاقة بين النمو النفسي 

 في نمو فاعليات الأنا ونمو التفكير الأخلاقي، وفق المنهج الوصفي اجتماعي ممثلاً 

فرداً من الجنسين،والأدوات المستخدمة مقياس (202)الارتباطي، تكونت العينة من 

والمعتمد على نظرية اريكسون  0997فاعليات الأنا إعداد ماركسترم وآخرون 

وأوضحت النتائج وجود ، 2110والمقنن على البيئة السعودية من قبل الغامدي 

علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائيا بين درجات أفراد العينة في فاعليات الأنا الدرجة 

الكلية ودرجاتهم في نمو التكفير الأخلاقي، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

وجميع فاعليات الأنا تبعاً ( الدرجة الكلية)متوسط درجات الأفراد في فاعليات الأنا 

ر المتغيرات الديمغرافية،إمكانية التنبؤ بدرجات أفراد العينة في نمو التفكير لتأثي

 .الأخلاقي بمعلومية درجاتهم في نمو فاعليات الأنا

أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بالذكاء " بعنوان(. 2119)دراسة العريني  -

التعرف  هدفت الدراسة إلى  "الأخلاقي لطلاب المرحلة الثانوية بمدينة الرياض

على الفروق في الذكاء الأخلاقي بين طلاب التخصصات العلمية والنظرية من 

طلاب المرحلة الثانوية، الكشف على الفروق بين المستويات الاقتصادية للطلاب في 

أساليب التنشئة الأسرية والذكاء الأخلاقي، ودراسة العلاقة بين أساليب التنشئة 

الدراسة وفق المنهج التجريبي، وبلغت عينة  الأسرية والذكاء الأخلاقي، وجرت

طالب من طلاب المرحلة الثانوية بالرياض، واستخدم الباحث ( 271)الدراسة 

، ومقياس أساليب التنشئة (2112)مقياس الذكاء الأخلاقي إعداد رزق : أدوات

، كما كانت نتائج (0929)ترجمة عبد الرحمن، المغربي  -Embu) الوالدية إعداد

توجد فروق بين الطلاب بالتخصصات العلمية : توضح عن الآتي الدراسة
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والتخصصات النظرية في إدراكهم لبعض أبعاد أساليب التنشئة الوالدية، توجد 

فروق بين الطلاب في المستويات الاقتصادية المختلفة في إدراكهم لبعض أبعاد 

مية أساليب التنشئة الوالدية، توجد فروق بين الطلاب بالتخصصات العل

والتخصصات النظرية في جميع أبعاد مقياس الذكاء الأخلاقي والدرجة الكلية 

 .لصالح طلاب التخصصات العلمية

العلاقة بين الذكاء الأخلاقي وعلاقته بهوية "بعنوان ( . 2119)دراسة صلاح -

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الذكاء الأخلاقي وهوية الأنا، ". الأنا

طالب وطالبة من كلية التربية بالإسماعيلة وجرت ( 211)ينة الدراسة منوتكونت ع

وفق المنهج الوصفي الارتباطي،وقد استخدمت الدراسة مقياس الذكاء الأخلاقي 

ومقياس هوية الأنا من إعداد الباحثة ،ومن نتائج الدراسة توجد علاقة ارتباطية بين 

 .الذكاء الأخلاقي وهوية الأنا

لحل المشكلات في  (Hayes) أثر استخدام طريقة"بعنوان(2011)  دراسة جان -

تنمية الذكاء الأخلاقي والتحصيل الدراسي لمادة العلوم لدى عينة من تلميذات 

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر استخدام . " الصف السادس بمدينة مكة المكرمة

دراسي لحل المشكلات في تنمية الذكاء الأخلاقي والتحصيل ال (Hayes) طريقة

لدى عينة من تلميذات الصف السادس الابتدائي،وكان المنهج المستخدم المنهج 

: تلميذة، استخدمت الباحثة الأدوات 23الوصفي، واشتملت عينة الدراسة على 

، واختبار تحصيلي في مادة العلوم، (2100)مقياس الذكاء الأخلاقي شحاته 

كاء الأخلاقي لصالح المجموعة وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود نمو لمتغير الذ

التجريبية الأولى، وجود نمو لمتغير الذكاء الأخلاقي لصالح المجموعة التجريبية 

 .الثانية

الذكاء الأخلاقي وعلاقته بالمهارات "بعنوان( 2102)دراسة البحيري والشيشني  -

هدفت الدراسة إلى التعرف على ". الجتماعية لدى عينة من المراهقين المكفوفين

العلاقة بين الذكاء الأخلاقي والمهارات الاجتماعية لدى المكفوفين المراهقين وإيضاً 

في الذكاء الأخلاقي وفي المهارات ( أنثى-ذكر)إلى التعرف على الفروق في النوع 

الاجتماعية، وقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي المقارن والارتباطي على 

عن الأدوات المستخدمة في الدراسة فقد  من المراهقين والمراهقات،أما(23)عينه

،ومقياس (2102)استخدمت الدراسة مقياس الذكاء الأخلاقي من إعداد زهوة منير

من أهم نتائج الدراسة وجود (.2112)المهارات الاجتماعية من إعداد سامح السيد

علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الأخلاقي والمهارات الاجتماعية، كذلك لمتغير 

 .عمر والنوع أثر في المهارات الاجتماعية والذكاء الأخلاقيال

الذكاء الأخلاقي وعلاقته بالسعادة النفسية لدى "بعنوان( 2103)دراسة الطراونة -

هدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بين الذكاء الأخلاقي وفق نظرية ". طلبة مؤتة
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بين الجنسين في  مشيل بوربا والشعور بالسعادة النفسية،والتعرف على الفروق

طالباً وطالبة من (222)وفق المنهج الوصفي، وتكونت العينة من .متغيرات الدراسة

كلية العلوم التربوية بجامعة مؤته، تم اختيارهم بطريقة عشوائية، وأما الأدوات 

المستخدمة في الدراسة هي مقياس الذكاء الأخلاقي من إعداد الباحثه ومقياس 

، وكان من أهم النتائج لهذه (2112)ية من إعداد عبدالخالقأكسفورد للسعادة النفس

 .الدراسة وجود ارتباط موجب بين الذكاء الأخلاقي والسعادة النفسية

تطور الذكاء الأخلاقي لدى الأطفال "بعنوان( 2103)دراسة السيد وإيمان الخفاف  -

حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على ". سنوات(9-7)في المرحلة العمرية من

سنوات، (9-2-7)تطور الذكاء الأخلاقي عند عند الأطفال وفق متغير العمر

طفلاً وطفله من مدينة بغداد،وفق (051) والجنس،وكانت عينة الدراسة مكونه من

المنهج الوصفي،والأدوات المستخدمة مقياس الذكاء الأخلاقي للأطفال من إعداد 

ي الذكاء الأخلاقي لدى ،وكانت من نتائج الدراسة وجود فروق ف(2103)الخفاف

 .الأطفال وفق متغيري النوع والعمر لصالح المجموعة التجريبية

الذكاء الأخلاقي وعلاقته بالذكاءات المتعددة "بعنوان(2105)دراسة الحلو وصبحا -

هدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة ". الأخرى لدى أطفال الروضة بمدينة الرياض

متعددة لدى أطفال الروضة بمدينة بين الذكاء الأخلاقي والذكاءات ال

على العلاقة بين الذكاء الأخلاقي (أنثى -ذكر)الرياض،والتعرف على دور الجنس 

والذكاءات المتعددة،وفق المنهج الوصفي بطريقتي الارتباط والمقارنة لدراسة 

طفلاً وطفله، أما عن أدوات الدراسة فقد (332)العلاقة،وتكونت عينة الدراسة من 

باحثتان قائمة للذكاءات المتعددة بالإضافة إلى مقياس الذكاء الأخلاقي وفق أعدتا ال

نظرية مشيل بوربا، وكانت من النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاءات 

 .المتعددة والذكاء الأخلاقي

 دراسات تتعلق بالإعاقة الفكرية: ثانيا  

ولت الذكاء الأخلاقي عند ذوي أن الدراسات التي أطلعت عليها الباحثة التي تنا

 .الإعاقة الفكرية شبة معدومة في حدود إطلاع الباحثة سواء عربياً أو أجنبياً 

هدفت الدراسة ". الحكم الخلقي لدى الطفل المعاق فكريا  "(0990)دراسة كمال الدين -

اً على ادراك الطفل المعاق فكرياً للمشاكل السلوكية التي يواجهها، وتضع الدراسة تصور

طفل وطفلة معاقين فكرياً، (21)مناسباً للحلول الممكنة لها، وتكونت عينة الدراسة من 

إحد عشر سن الذكور وتسع من الإناث،وفق المنهج التجريبي،والأدوات المستخدمة 

من اعداد .،استبيانات الحكم الخلقي0927بينيه للذكاء الصورة ل _مقياس ستنافورد

اطات مرتفعة ذات دلالة بين نتائج استبيانات الحكم الخلقي ارتب: الباحثه،وكانت النتائج

والعمر العقلي، في حين لم تظهر أي إرتباطات دالة مع نسبة الذكاء الا فيما يتعلق بمفهوم 
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الكذب، وكذلك بالنسبة للعمر الزمنى لم تظهر إرتباطات دالة إلا مع مفهوم سوء 

 .التصرف

الخُلقي بين الأفراد المعوقين والعاديين الفروق في الحُكم ("2102)دراسة التاج  -

هدفت الدراسة إلى التعرف على ". في الأردن وعلاقتها باتجاهات التنشئة الوالدية

الفروق في الحُكم الخُلقي بين الأفراد المعوقين والعاديين في الأردن وعلاقتها 

فرداً من ذوي (227)باتجاهات التنشئة الوالدية، وتكونت العينة من 

من الأفراد العاديين،وفق المنهج الوصفي، وكانت الأدوات ( 71)قات،والإعا

جاهات التنشئة المستخدمة مقياس لقياس مستوى الحكم الخلقي، والأخر لقياس ات

الوالدية من إعداد الباحثه، أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

إحصائية في الحكم الخلقي وعلاقتها باتجاهات التنشئة الوالدية بين الأفراد المعوقين 

فيما عدا وعليه لاتوجد محددات لقدراتهم المعرفية .وبين أقرانهم العاديين في الأردن

فراد المعوقين عقلياً ومعظم الأفراد التوحديين، أذا نهم يعانون من قصور ماعدا الأ

في الجوانب المعرفية، كما انه لاتوجد أدلة تؤكد بأنهم أقل من الأفراد العاديين في 

التطور المعرفين فهم يقومون بجميع الوظائف المعرفية ضمن المدى الطبيعي، ألا 

لقدرات العقلية، وأن كان المحدد الوحيد هو قلة أنهم قد يظهرون تبايناً في امتلاك ا

وبما أن النمو الخلقي والحكم الخقلي . الخبرات الاجتماعية في بعض المواقف 

يتطلبان قدرات معرفية ، فأن الافراد المعوقين قد يتفاعلون مع المواقف الاجتماعية 

 .والمعضلات الأخلاقية التي يواجهونها مثل الأفراد العاديين

الفروق في الذكاء الأخلاقي بين ذوي الإعاقة "بعنوان( 2105)الحراصية  دراسة -

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى الذكاء الأخلاقي ". بسلطنة عمان

-05)لدى الطلبة السامعين وذوي الإعاقة السمعية في المراحل العمرية 

الإعاقة السمعية ،والتعرف على الفروق في أبعاد الذكاء الأخلاقي بين ذوي (02

والسامعين،والكشف عن الفروق في أبعاد الذكاء الأخلاقي بين أفراد عينة تبعاً 

لمتغير الحالة الصحية والنوع الاجتماعي والمرحلة العمرية والمستوى 

الاقتصادي،وهدفت إلى معرفة الفروق بين ذوي الإعاقة السمعية تبعاً لمتغير شدة 

وكانت عينة الدراسة مكونة من ذوي الإعاقة  الإعاقة،ووفق المنهج التجريبي،

طالب ( 011)طالباً وطالبة سامعة بواقع (279)السمعية والسامعين بلغت 

طالب (35)وطالباً وطالبة من ذوي الإعاقة السمعية بواقع ( 79)طالبة، و(011)و

طالبة، وكانت الأدوات المستخدمة تطبيق مقياس الذكاء الأخلاقي من إعداد (23)و

ذوي الإعاقة السمعية )ثة، وكانت النتائج أن مستوى أفراد عينة الدراسة الباح

لأبعاد الذكاء الأخلاقي كان عالياً، وكان بعُد الاحترام أعلى مستوى لدى ( والسامعين

 .الطلاب،وأقلها مستوى بعد العدل
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يتضح مما سبق عرضه من دراسات سابقة أنهاا ركازت علاى جواناب مختلفاة و

متغير من متغيرات الدراسة، وأهملت جوانب أخاري هاماة، وماا الدراساة فيما يتعلق بكل 

الحالية إلا محاولة لسد هذه الثغرات، وإكمال لمسايرة البنااء المتتالياة علاى مادي السانوات 

السااابقة حتااى وقتنااا الااراهن، كمااا تماات الملاحظااة ماان عاارض الدراسااات السااابقة قلااة 

ء الأخلاقي لدى الأطفال ذي الإعاقة الفكرياة، الدراسات العربية التي اهتمت بدراسة الذكا

وذلااك فااى حاادود علاام الباحااث، كمااا أن معظاام الدراسااات التااي اهتماات بدراسااة الااذكاء 

الأخلاقي دراسات أجنبية، ولكن هناك دراسات تناولات جواناب سالوكية لادى ذي الإعاقاة 

نااور، دراسااة جرالينااك، كوالفكريااة بشااكل عااام ولاام تتناااول مهاراتااه بشااكل خاااص مثاال 

جااارين ، ودراساااة  Guralnick, Connor, ; Johnson (2011) وجوهنساااون

ومان خالال النظارة الكلياة (. 2102)دراسة التااج  ، و Green ; Baker (2011)وباكر

لنتااائج الدراسااات والبحااوث السااابقة، وجاادت الباحثااة أن الطالبااات ذوات الإعاقااة الفكريااة 

ن غيرهم من غير ذي الإعاقة ومان هاذه يعانون من قصور واضح فى الذكاء الأخلاقي ع

وماان خاالال . (2102)دراسااة البحيااري والشيشااني  و(2011)  دراسااة جااانالدراسااات 

عرض الدراسات السابقة لاحظت الباحثة أن البرامج التدريبية ساهمت فى تحساين الاذكاء 

ريبى الأخلاقي مع اختلاف الفنيات المتبعاة، وهاذا ماا جعال الباحثاة تقاوم ببنااء برناامج تاد

 .لتحسين مهارتي الاحترام والتسامح لدى الأطفال ذي الإعاقة الفكرية البسيطة

 منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة : أول  

هدفت الدراسة الى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات الذكاء 

على متغير آخر  الأخلاقي ، واتبعت لذلك المنهج شبة التجريبي وهو دراسة أثر متغير

بطريقة تعتمد على التحكيم الكمي الصارم وعزل المتغيرات التي يمكن أن تتدخل دون 

وبذلك  (.2110أبو القاسم، )لمناسبته لهدف الدراسة . قصد من الباحث أثناء التجريب

 .يكون البرنامج هو المتغير المستقل ، والذكاء الأخلاقي هو المتغير التابع

 دراسة مجتمع ال: ثانيا  
يشتمل مجتمع الدراسة على الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية في محافظة 

طالبة في المدارس العادية الملتحقات ببرامج التربية ( 22)الدوادمي البالغ عددهم 

 (المرحلة الابتدائية – 0322/ 0327احصائية ادارة تعليم بالدوادمي لعام )الخاصة 

 عينة الدراسة: ثالثا  

طالبة من ذوات الاعاقة الفكرية مقسمه إلى  20ينة قصدية  تم اتخاذ ع

من المدرسة ( طالبة 00طالبات ، والتجريبية وعددها  01الضابطة وعددها )مجموعتين 

 .الرابعة الابتدائية بمدينة الداودمي التابعة لمنطقة الرياض

 

 



 م8102   يوليو(    4) العدد                         لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

122 

 :تجانس عينة الدراسة باستخدام اختبار مان وتيني 

 (2)جدول 

باستخدام بمقياس الذكاء الأخلاقي لتلميذات الاعاقة الفكرية الدراسة المتعلقة  تجانس عينة

 أختبار مان وتيني 

 

 الأبعاد

 

عينة 

 الدراسة
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 Zقيمة 

 القــرار

مستوى 

 المعنوية
 الدلالة

 الفئة العمرية
 0.22 00.21 01 ضابطة

 غير دالة 1.20 0.222
 0.32 01.22 00 تجريبية

 الذكاء
 7.91 22.71 01 ضابطة

 غير دالة 1.90 1.020
 9.29 25.20 00 تجريبية

درجة الذكاء 

 الأخلاقي

 7.72 35.03 01 ضابطة
 غير دالة 1.32 1.227

 7.22 32.79 00 تجريبية

 :ما يلي من الجدول السابق يتضح  -

، حياث بلغات (الفئاة العمرياة)تعازى الاى متغيار  لا توجد فاروق ذات دلالاة إحصاائية .0

 ( .1.15)، عند مستوى معنوية اكبر من  Z ( "0.222) "قيمة 

 Z" ، حيث بلغات قيماة (الذكاء)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى الى متغير  .2

 ( . 1.15)عند مستوى معنوية اكبر من ، ( 1.020) "

، (مقياااس الااذكاء الأخلاقااي)ى متغياار لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية تعاازى الاا .2

 ( .1.15)، عند مستوى معنوية اكبر من  Z ( "1.227)" حيث بلغت قيمة 

الااذكاء ممااا ياادلنا علااى تجااانس عينااة الدراسااة ماان حيااث العماار والااذكاء ودرجااة    

 .لكل من العينة الضابطة والتجريبية قبل تطبيق البرنامج  الأخلاقي

 :المستوى الدراسي تجانس عينة الدراسة من حيث  -

(3)جدول   

 يوضح توصيف عينة الدراسة من حيث المستوى الدراسي باستخدام اختبار كايس كوير

 الفصل الدراسي
 عينة تجريبية عينة ضابطة

 % العدد % العدد

 22.22 3 21 2 الصف الرابع

 27.22 2 31 3 الصف الخامس

 22.22 3 21 2 الصف السادس

 011 00 011 01 إجمالي

كايس قيمة الاختبار 

 كوير
0.272 2.752 
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 1.00 1.31 مستوى المعنوية

 غير دالة غير دالة الدلالة

 : ما يلي  من الجدول السابق يتضح -

تبين أن الصف الخامس جاء فى الترتيب الأول من حيث عدد الطلاب  :العينة الضابطة 

، لا %( 21)ية بلغت ، يليه كل من الصف الرابع والسادس بنسب متساو%( 31)بنسبة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المستوى الدراسي حيث بلغت قيمة كروسكال 

 ( .1.15)عند مستوى معنوية اكبر من  ،(0.272)

تبين أن الصف الرابع والسادس نسبتهم متساوية حيث بلغت  :العينة التجريبية 

جد فروق ذات ، لا تو%(27.27)، فى حين بلغت نسبة الصف الخامس%(22.22)

عند  ،( 2.752) كايس كويردلالة إحصائية بين المستوى الدراسي حيث بلغت قيمة 

 ( .1.15)مستوى معنوية اكبر من 

 أدوات الدراسة : رابعا  

 (2112عبدالحميد ، )الذكاء الأخلاقي  مقياس -   

 :وصف المقياس 

 32سالبة وعبارات  9عبارة بواقع  51يتكون المقياس في صورته الأصلية من 

أبعاد ، وقد تم حساب معامل الثبات باستخدام كرونبا  ألفا  7عبارة موجبة موزعة على 

 ( .1.92)وكان 

 :تقنين المقياس على البيئة السعودية 

من المقياس الأصلي ، وقد ( التسامح –الاحترام )اعتمدت الباحثة على مهارتي 

تلميذة من  21عينة تقنين مكونة من عبارة ، وتم الاعتماد على  22تم اعداد مقياس من 

ذوي الإعاقة الفكرية الملتحقين في برامج الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام 

 .بالمملكة العربية السعودية

 صدق المقياس: أول  

 :صدق المحكمين -1

تاامع عاارض المقياااس فااى صااورته الأصاالية علااى عاادد ماان أساااتذة التربيااة الخاصااة 

لاام الاانفس بالجامعااات السااعودية ، وتاام إجااراء التعااديلات المقترحااة والصااحة النفسااية وع

بااين المحكمااين وإعااادة %( 21)بحااذف بعااض المفااردات والتااى قاال الاتفاااق عليهااا عاان 

صياغة مفردات أخرى وفق ماا اتفاق علياه المحكماون، قامات الباحثاة باساتبعاد المفاردات 

ذلك تصابح عباارات المقيااس وبا%(. 21)التى لم تصل نسبة اتفااق المحكماين عليهاا إلاى 

 . فقط  25
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 :صدق المفردات مع الدرجة الكلية للمقياس -2

 (Pearson)وذلك من خلال درجات عينة التقناين بإيجااد معامال ارتبااط بيرساون 

 :بين درجات كل السلوك الملاحظ والدرجة الكلية للمقياس والجدول التالى يوضح ذلك 

(5)جدول   

 كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط بين درجات

 معامل التباط السلوك الملاحظ

 1.270 تتغاضى عن أخطاء زملائها 

 1.229 تبدأ بمصالحة زميلتها المتخاصمة معها

 1.209 تسعدها مواقف التضحية مع الآخرين

 1.271 تقبل أعذار الآخرين من زملائها

 1.209 تكره الاندفاع نحو أي موقف

 1.270 رؤية أحد مريض تتألم عند

 1.272 تساعد زملائها عندما يتعثرون في أي شئ

 1.272 تفهم التعبيرات الانفعالية على وجوه الآخرين

 1.272 تساعد زملائها في المواقف الصعبة

 1.225 تلتمس العذر لزملائها

 1.270 تحاول اسعاد الآخرين

 1.271 تشعر بالسعادة إذا رأت غيرها سعيدة

 1.271 ا مشاهدة المواقف الصعبةيحزنه

 1.259 تلتزم بقواعد اللعب من أصحابها

 1.227 تحافظ على أسرار زملائها

 1.223 تساعد زملائها المتعثرات في تناول الأكل

 1.223 تنبه الأخريات عن أخطائهن بهدوء

 1.270 تبكي عند رؤية زميلتها تبكي

 1.220 تقول الحق أما الآخرين حتى لو كانت مخطئة

 1.222 تساعد الأخريات دون مقابل

 1.225 تعتذر عن أي خطأ وقع منها

 1.270 تنزعج من المشاجرات بين زميلاتها

 1.271 تمنع نفسها من أي فعل يضر الأخريات

 1.271 تلوم نفسها إذا أخطأت في حق أحد
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 1.259 تستخدم اشارت مهذبة مع معلماتها

كل مفاردات المقيااس لهاا معااملات ارتباطهاا موجباة أنع  (5)يتضح من جدول       

 . ودالة إحصائياًّ

 ثبات المقياس: ثانيا  

 :طريقة إعادة تطبيق المقياس -1

من للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية تمع ذلك بحساب ثبات مقياس الذكاء الأخلاقي          

ينة التقنين ، وتم خلال إعادة تطبيق الاختبار بفاصل زمنى قدره أسبوعين وذلك على ع

، (Pearson)استخراج معاملات الارتباط بين درجات التلاميذ باستخدام معامل بيرسون 

مما يشير إلى أنع ( 1.10)وكانت جميع معاملات الارتباط لأبعاد الاختبار دالة عند 

ة تحت ظروف مماثلة وبيان  الاختبار يعطى نفس النتائج تقريباً إذا ما استخدم أكثر من مرع

 :ذلك فى الجدول التالى

 ( 2)جدول 

 يوضح نتائج الثبات بطريقة إعادة الاختبار

 السلوك الملاحظ
معامل الرتباط بين التطبيقين الأول 

 والثانى
 مستوى الدللة

 1.10 1.720 الدرجة الكلية 

وجااود علاقااة ارتباطيااة دالااة إحصااائياًّ بااين التطبيااق ( 2)يتضااح ماان خاالال جاادول 

ق الثااانى للمقياااس ، ممااا ياادل علااى ثبااات المقياااس ، ويؤكااد ذلااك صاالاحيتة الأول والتطبياا

 . لقياس الظاهرة التى وُضع من أجلها

 : طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ -2

 للتلمياذات ذوات الإعاقاة الفكرياةتمع حساب معامل الثبات لمقياس الاذكاء الأخلاقاي 

ى للمقياس لعينة التقنين وكانت كال كرونبا  لدراسة الاتساق الداخل –باستخدام معامل ألفا 

وهاذا يادل علاى أنع قيمتاه مرتفعاة، ويتمتاع بدرجاة عالياة ( 1.10)القيم مرتفعة ودالة عند 

 :من الثبات، وبيان ذلك فى الجدول التالى

 (7)جدول 

 (21)عينة التقنين " معامل الثبات والصدق الذاتي للمقياس باستخدام معامل الفاكرونبا 

 معامل الثبات ظالسلوك الملاح
معامل 

 الصدق

 1.922 1.252 تتغاضى عن أخطاء زملائها 

 1.923 1.255 تبدأ بمصالحة زميلتها المتخاصمة معها

 1.922 1.222 تسعدها مواقف التضحية مع الآخرين

 1.925 1.252 تقبل أعذار الآخرين من زملائها
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 1.927 1.220 تكره الاندفاع نحو أي موقف

 1.922 1.252 أحد مريض تتألم عند رؤية

 1.920 1.227 تساعد زملائها عندما يتعثرون في أي شئ

 1.922 1.222 تفهم التعبيرات الانفعالية على وجوه الآخرين

 1.952 1.912 تساعد زملائها في المواقف الصعبة

 1.921 1.232 تلتمس العذر لزملائها

 1.922 1.259 تحاول اسعاد الآخرين

 1.925 1.252 ذا رأت غيرها سعيدةتشعر بالسعادة إ

 1.922 1.922 يحزنها مشاهدة المواقف الصعبة

 1.903 1.227 تلتزم بقواعد اللعب من أصحابها

 1.922 1.250 تحافظ على أسرار زملائها

 1.921 1.232 تساعد زملائها المتعثرات في تناول الأكل

 1.957 1.902 تنبه الأخريات عن أخطائهن بهدوء

 1.922 1.259 ند رؤية زميلتها تبكيتبكي ع

 1.902 1.232 تقول الحق أما الآخرين حتى لو كانت مخطئة

 1.902 1.223 تساعد الأخريات دون مقابل

 1.923 1.255 تعتذر عن أي خطأ وقع منها

 1.922 1.222 تنزعج من المشاجرات بين زميلاتها

 1.925 1.252 تمنع نفسها من أي فعل يضر الأخريات

 1.927 1.220 لوم نفسها إذا أخطأت في حق أحدت

 1.922 1.252 تستخدم اشارت مهذبة مع معلماتها

 1.922 1.252  معامل ثبات الفا كرونباخ للمقياس : اجمالي

 :طريقة التجزئة النصفية -2

قاماات الباحثااة بتطبيااق المقياااس علااى التلميااذات ذوات الاعاقااة الفكريااة علااى عينااة 

م تم تصحيح المقياس، ثم تجزئته إلى قسمين، القسم الأول اشتمل علاى تلميذة ، ث 21تقنين 

على المفردات الفردية، والثانى على المفردات الزوجية، وذلك لكل فرد علاى حادة، ثامع تام 

بااين درجااات المفحوصااين فااى  (Pearson)حساااب معاماال الارتباااط بطريقااة بيرسااون 

باراون، ومعامال  –يمة مُعامال سابيرمان المفردات الفردية، والمفردات الزوجية، فكانت ق

جتمان العامة للتجزئة النصفية مرتفعاة، حياث تادل علاى أنع المقيااس يتمتاع بدرجاة عالياة 

 :   من الثبات، وبيان ذلك فى الجدول التالى
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(2)جدول   

 مُعاملات ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان ـ براون السلوك الملاحظ

 1.2290 1.9539 الكليةالدرجة 

أنع معااملات ثباات المقيااس الخاصاة بكال سالوك ملاحاظ ( 02)يتضح مان جادول 

بطريقة التجزئة النصفية سبيرمان ـ باراون متقارباة ماع مثيلتهاا طريقاة جتماان، مماا يادل 

 .على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات فى قياسه للظاهرة 

 المقياس في صورته النهائية: 

بعااد التأكااد ماان صاادق وثبااات المقياااس علااى البيئااة السااعودية تاام اخراجااه بصااورته      

النهائية الذي سيطبق على عينة الدراسة؛ حيث تم اخراجة في صورته النهائياه فاي ضاوء 

 :المعايير التالية

 .ان تتنوع العبارات المختارة  .0

 .ان تمثل العبارات في المقياس الأهداف المراد قياسها .2

ون هنااااك شاااكوى عاماااه مااان غماااوض معناااى العباااارة اثنااااء تطبياااق التجرباااة الا تكااا .2

 .الاستطلاعية لعبارات المقياس

ساالوك ملاحااظ علااى التلاميااذ ( 25)تكااون المقياااس فااي الصااورة النهائيااة ماان 

 . المعاقين فكرياً 

 :طريقة تصحيح المقياس

 –غالباااً  –دائماااً )طريقااة الاسااتجابة علااى المقياااس بالاختيااار ماان أربااع اسااتجابات 

علاى ( 0 - 2 – 2 – 3 – 5)على أن يكاون تقادير الاساتجابات ( لايحدث -نادراً  –أحياناً 

، وتاادل (25)، كمااا تكااون أقاال درجااة (025)الترتيااب، وبااذلك تكااون الدرجااة القصااوى 

الدرجة المرتفعة على ارتفااع مهاارتي الاذكاء الأخلاقاي ، وتادل الدرجاة المنخفضاة علاى 

 .  خلاقيةانخفاض المهارات الأ

 :البرنامج التدريبي  -   

 :تمهيد   

بناء على اطلاع الباحثة على التراث النظري والدراسات السابقة الخاصة بذوي 

دراسة سعد الدين  و (2111)دراسة إسماعيل الاحتياجات الخاصة والإعاقة الفكرية مثل 

تعلقة بتحسين ، فقد اتضح أهمية البرامج الم (2111)ودراسة كامل والشوني ( 2112)

مهارات الذكاء الأخلاقي لهذه الفئة من الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية  بهدف تحقيق 

التوافق والتكيف الاجتماعي مع المجتمع الذي يعيشون فيه من ناحية وتنمية الكفاءة 

كما أن الاهتمام بإعداد برامج لتحسين مهارات الذكاء . الاجتماعية لديهم من ناحية أخرى

قي لذوات الإعاقة الفكرية  يعد ضرورياً لما لتحسين مهارات الذكاء الأخلاقي من الأخلا

 .مردود ايجابي على مناحي نموهم الاجتماعي ، والانفعالي ، والأكاديمي
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مهاارات الاذكاء الأخلاقاي  تحساين فاي مقتارح برناامج بتصاميم الباحثاة وقاد قامات

وطبقااً  والخطاوات العلمياة ، للأساس قااطب الإعاقاة الفكرياة لاذوات (الاحتارام –التسامح )

 .ذوات الإعاقة الفكرية مع العمل ومبادئ وأساليب لاستراتيجيات

 :خطوات اعداد البرنامج 

وما سبق ذكره من الدراسات السابقة من حيث  النظري الإطار على الاطلاع -

وأبعادها وطرق  عامة تحديدها بدقة والتعرف على مهارات الذكاء الأخلاقي

ب تحسينها ، والإطلاع على بعض البرامج التي هدفت للارتقاء بها ، كما تم وأسالي

أيضاً من خلال الاطلاع على الاطار النظري ، والدراسات السابقة الاطلاع 

والاستفادة منها في التعرف على أبرز الفنيات والاستراتيجيات المستخدمة مع ذوات 

 .ا في البرنامجالإعاقة الفكرية، وبالتالي تتم الاستفادة منه

الاطلاع على العديد من المقاييس المستخدمة في تقييم مهارات الذكاء الأخلاقي مثل  -

، وبالتالي تحديد المقياس الذي ( 2102)مقياس الذكاء الأخلاقي لهبة عبدالحميد 

سيستخدم في الدراسة الحالية ، الأمر الذي ساعد في صياغة أهداف جلسات 

 .والفنيات المناسبة البرنامج واختيار الأنشطة

قامت الباحثة بالاستفادة مما سبق في تحديد البرنامج وتصميم جلساته واختيار  -

وتحديد أهدافه ، والأنشطة والفنيات المستخدمة ، والتي تتناسب بطبيعة الحال مع 

 . ذوات الإعاقة الفكرية 

 :أهمية البرنامج والحاجة إليه

التسامح )تحسين بعض مهارات الذكاء الأخلاقي تتضح أهمية البرنامج الحالي في       

لذوات الإعاقة الفكرية ، الأمر الذي يؤثر بصورة إيجابية على كافة مناحي ( الاحترام –

فتنمية . النمو لديهم بصورة عامة ، وعلى النمو الاجتماعي والانفعالي بصورة خاصة 

لإنسان وأساس كيانه المعنوي الذكاء الأخلاقي يعد في أبعاده المختلفة أهم مقومات حياة ا

وتفاعله مع مجتمعه ومعطيات حياته، فمجتمع بلا أخلاق يساوي بناءً بلا أسس، وأنه 

عاملاً مهماً في قدرة الفرد على التوافق الدراسي مع البيئة والمجتمع فهو بمثابة الرقيب 

لى قوانين على سلوكياته حتى لا يطلق العنان لنفسه نحو التخريب أو العدوان ويتعدى ع

المجتمع، وأن أي مجتمع ينشد التقدم ويرغب في تحقيق التطور على كافة الأصعدة لابد 

 .له من الاهتمام بالطفولة لأنهم طاقة الأمة وعماد مستقبلها في غد مشرق

 : البرنامج  أهداف 

 :تنقسم أهداف البرنامج إلى قسمين 

  ى الطالبات ذوات الإعاقة تحسين مهاراتي الاحترام والتسامح لد: الهدف العام

 .الفكرية 

  الأهداف الاجرائية: 

 :وتتمثل فى الآتي    
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 .أن تتعامل الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية بصورة مقبولة مع الآخرين .0

 .أن تتمكن الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية من احترام مع الآخرين .2

 .ينأن تتعلم الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية التسامح مع الآخر .2

 .أن تتقبل الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية الآخرين .3

 .أن تتعلم الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية حل المشكلات  .5

 .أن تتغلب الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية على شعورهن بالتمرد .2

 .أن تراعي الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية مشاعر الآخرين  .7

 .ية مع الآخرينأن تتفاعل الطالبات ذوات الإعاقة الفكر .2

  :البرنامج في المستخدمة الفنيات 

الباحثة باستخدام العديد من الفنيات في برنامج الدراسة الحالي ، والتي  قامت

الإعاقة الفكرية ، وفيما يلي عرض  لذوات مهارات الذكاء الأخلاقي تحسين تساعد في

 :مختصر لها 

 :التعزيز  (0

تقاديم أشاياء مادياة أو معنوياة أو كليهماا  السالوك مان خالال أسلوب يعتمد على تعديل

 فياه المرغاوب السالوك أداء يتباع وهاذا ، معاين نشااط بمزاولاة لاه الساماح أو معااً 

 الفارد لادي ويكارره ويقوياه يدعماه مماا السالوك باذلك الإثاباة هاذه مباشارة، فتارتبط

 طرياق عان وذلك الخاطئ، السلوك لتغيير أيضا التعزيز الموجب ويستخدم مستقبلا،

 (.,Penagos-Corzo et al., 2015)المضاد  السلوك تعزيز

 :التغذية الراجعة  (2

المعلومات التي تعطى الفرد بعد إجابته وتزود الطالب :تعرف التغذية الراجعة بأنها  

بمستوى أدائه الفعلي للتغذية الراجعة أهمية في استثارة دافعية المتعلم من خلال مساعدته 

 .صحيحة فيثبتها وحذف الاستجابات الخاطئة على اكتشاف الاستجابات ال

 :الأدوار  لعب (2

 الثقة حتى يكتسبوا الأدوار الحياتية بعض بتمثيل فنية تعتمد على قيام الأطفال  

الأمر  الخاطئة ومعتقداتهم اتجاهاتهم تعديل على والعمل قدراتهم ، واستثمار بأنفسهم

 ( .Blockhuys, 2017)م الذي يساعد في تحسين مهارات الذكاء الأخلاقي لديه

 :الذاتية المساعدة (3

الأفراد ذوات الاحتياجات  مع عملهم في المعلمات يستخدمه مهني اسلوب هو 

 قدراتهم عن للتنفيس وذوات الإعاقة الفكرية بصورة خاصة الخاصة بصورة عامة

 إعاقة على التغلب حاجاتهم أو إشباع في يساعد موضوعي بشكل الذات الحقيقية وإدارة

 الاجتماعية على تحسين التفاعلات الأسلوب هذا يركز حيث لمشكلات التي تواجههم ،ا

ويتيح  .بين الأفراد الأمر الذي يساعد بدوره في تحسين مهارات الذكاء الأخلاقي لديهم

 خلال الذاتية من قدراتهم استخدام المساعدة الذاتية مع ذوات الإعاقة الفكرية استثمار
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 الجماعة داخل الأدوار ببعض المسئوليات والقيام بعض تحمل في أنفسهم على الاعتماد

،  حياتهم بجوانب الخاصة المختلفة والأمور بعض الاهتمامات تنمية في يساهم مما

 متطلبات أن حيث مهارات الذكاء الأخلاقي ، طبيعة مع ملائما الأسلوب هذا ويعتبر

 لإكسابهن الذاتية راد المساعدةتهدف إلى استخدام الأف تحسين مهارات الذكاء الأخلاقي

 .مهارات الذكاء الأخلاقي لديهم تحسين في تساهم والمهارات التي والمعلومات المعارف

 : النمذجة  (5

هااي عمليااة الااتعلم باسااتخدام بالتقليااد أو النمااوذج العفااوي الااذي لا يحتاااج لتصااميم         

خاصاة، مانهم كثيارا ماا وهاذا صاحيح بالنسابة لاذوي الاحتياجاات ال. برامج خاصة لحدوثه

يعانون من عجز عن التقليد ولذا علاى معلمايهم والقاائمين علاى تنشائتهم تعلايمهم مهاارات 

 ( .Hirsch, 2017)التقليد 

 :الأسس التي يعتمد عليها البرنامج

يستند البرنامج الحالي على مجموعة من الأسس التي تساعد في تحقيق أهدافه 

 :وهي 

 .بات الفروق الفردية بين الطال -

 .سلوك المعاق عقليا متعلم ، وقابل للتغيير -

 .مناسبة البرنامج وجلساته لقدرات الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية -

 .تنوع الأنشطة والفنيات والمهام المقدمة أثناء جلسات البرنامج  -

توفير الوقت الكافي والمناسب لجلسات البرنامج ولقاءات الطالبات ذوات الإعاقة  -

 .الفكرية

 ئج الدراسة ومناقشتهانتا

 : الفرض الأول 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  -

التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس الذكاء الأخلاقي لصالح 

 .القياس البعدي

ئية وللتأكد من صحة هذا الفرض تم استخدام أحد الأساليب الإحصا           

 : اللابارامترية وهو اختبار ويلكوكسون لمجموعة واحدة ، وكانت النتائج كما يلي

 (9)جدول 

للمجموعة )الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس الذكاء الأخلاقي 

 بعد تطبيق البرنامج" Z"اختبار ويلكوكسن ( التجريبية

عدد العينة 

 التجريبية
 Z تطبيق بعدي تطبيق قبلي

مستوى 

 الدلالة
 النتيجة

 دالة **1.115 2.292 92.90 32.79 00
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دالااة عنااد مسااتوى معنويااة أقاال ماان *      1.10دالااة عنااد مسااتوى معنويااة أقاال ماان **

1.15 

القياس )من الجدول السابق يتضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من   

؛ حيث بلغت (للمجموعة التجريبية)خلاقي طبقا لمقياس الذكاء الأ( القبلي والقياس البعدي

ويرجع هذا الفرق ( 1.10)وذلك عند مستوى معنوية أقل من Z( "2.292 )"قيمة 

: وبناء على نتائج الاختبار فإنه يتم قبول الفرضية والتي نصها؛ (القياس البعدي)لصالح 

لذكاء مقياس ا المجموعة التجريبية على رتب درجات بين إحصائياً  دالة فروق توجد

 . القياس البعدي لصالح التدريبي  قبل وبعد تطبيق البرنامج الأخلاقي

 : الفرض الثاني 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية ورتب  -

درجات المجموعة الضابطة على مقياس الذكاء الأخلاقي بعد تطبيق البرنامج 

 .السلوكي لصالح المجموعة التجريبة

وللتأكد من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان وتني واستخراج متوسط       

قبل وبعد تطبيق جلسات ( الضابطة –التجريبية )رتب درجات أفراد عينة الدراسة 

 : ، وكانت النتائج كما يليلذوات الاعاقة الفكرية  برنامج الدراسة

 (01)جدول 

رتب المجموعة التجريبية والضابطة اختبار مان وتني لمعرفة دلالة الفروق بين 

 بعد تطبيق البرنامج مقياس الذكاء الأخلاقيعلى 

 عدد العينة 

المجموعة 

 التجريبية

 (تلميذة 00)

 المجموعة الضابطة

 (تلميذات 01)
Z النتيجة مستوى الدلالة 

 دالة **1.115 0.532 32.22 92.90 20

قد بلغت قياس الذكاء الأخلاقي في م( Z)اظهرت نتائج الاختبار ان قيمة         

، مما يؤكد على  1.10الموهوبين ومستوى الدلالة  لذوي صعوبات التعلم( 0.532)

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين كل من المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 وبناء على نتائج الاختبار فإنه. المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج الدراسة لصالح

المجموعة  رتب درجات بين إحصائياً  دالة فروق وجد : "يتم قبول الفرضية والتي نصها

بعد تطبيق  مقياس الذكاء الأخلاقي التجريبية ورتب درجات المجموعة الضابطة على

 ".المجموعة التجريبية لصالح التدريبي 

 :تفسير النتائج 
ونتائج الدراسات السابقة من خلال ما سبق من فصول الدراسة النظرية والميدانية  

رتب  بين إحصائياً  دالة وجود فروقوالنتائج الاحصائية للدراسة الحالية التي أكدت على 
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مقياس الذكاء  المجموعة التجريبية ورتب درجات المجموعة الضابطة على درجات

 التدريبي على مهارتي الاحترام والتسامح لصالح بعد تطبيق البرنامج الأخلاقي

التدريبي في تحسن بعض مهارات التجريبية ، وهذا يؤكد على فعالية البرنامج المجموعة 

و دراسة دان كاندمون ( 2110)دراسة الغامدي وهذا يتفق مع ،  الذكاء الأخلاقي

  Borba (2003) و دراسة بورباKindlon & Thompson (2112 )وثومبسون

البنات يتمتعن بذكاء أخلاقي على وجود علاقة إيجابية بين نمو التكفير الأخلاقي وأن 

أعلى من الذكور وان احد الأسباب المهمة لهذه الفروق ترجع إلى أن الأمهات يستغرقن 

وقتا أكثر في إيضاح وتنشئة بناتهن على الفضــــــــائل الأخلاقية المهمــة للذكـــــاء 

 .الأخـلاقي أكثر مما يقمن بذلك مع أولادهن

ودراسة ( 2113)ودراسة السلطان ( 2113)دراسة العريشي وتؤكد  

على أن مهارة التسامح من الفضائل التي ( 2117)ودراسة الشمري  2113)الكحلوت

تساعد الأطفال على تقييم الصفات المختلفة لدى الآخرين، والانفتاح إزاء الآفاق الجديدة 

المظهر والمعتقدات المختلفة واحترام الآخرين، بغض النظر عن الفروقات في الجنس أو 

 .أو الحضارة أو المعتقدات أو القدرات أو التوجه الجنس 

و دراسة العريني ( 2119)و دراسة العمري ( 2119)في حين أن دراسة مشرف 

النمو الأخلاقي يبدأ منذ سنوات توصلت إلى أن  (2119)ودراسة صلاح ( 2119)

لأخلاقي للطفل يبدأ مع الطفولة المبكرة ومن الخطأ أن يعتقد الوالدين أن النمو للذكاء ا

سن المدرسة؛لان هنالك العديد من القيم و العادات والقيم التي يتعلمها الطفل قبل سن 

،الاحترام، التسامح، التعاطف، وضبط النفس، المشاركة وغيرها من : المدرسة مثل

وأن  وأن الذكاء الأخلاقي مهم جدا لأبناء الجيل الحالي أكثر من أبناء الجيل السابق. القيم

أبناء الجيل الحالي يواجهون سموما اجتماعية أكثير بكثير من التي واجهتها الأجيال 

السابقة، كما أن الوالدين لابد أن يكون لهم دور في تحصين أبنائهم ضد هذه السموم 

ومن خلال مبادئ الذكاء الأخلاقي يتبين أنه لابد من . والتغيرات بالذكاء الأخلاقي القوي

وأن الإنسان إذا اكتسب . ية الذكاء الأخلاقي من مراحل الطفولة المبكرةالاهتمام وتنم

جميع أنواع الذكاءات، وفقد الذكاء الأخلاقي، فإنه يصبح مجرماً، أو خارجا عن 

الضوابط الأخلاقية للمجتمع ولكن إذا اكتسب الذكاء الأخلاقي فإنه يضبط جميع أنواع 

. خـــلاقي يتعلق ببناء الســـلوك الأخــلاقيالذكاءات الأخرى، وإن عـــــلم النفس الأ

وعلى الرغم من أن الجانب الأخلاقي من أهم الجوانب في الحياة لجميع فئات الأطفال ، 

وأن دراسة هذا الجانب الأخلاقي لذوي الإعاقة الفكرية أقل الميادين حظاً من حيث 

الرغم من أن ذوي وعلى . الدراسة والبحث والتطبيق من جانب الباحثين والدارسين

الإعاقة الفكرية لديهم قصور في السلوكيات الأخلاقية إلا أنهم قادرين على تعلم وتنمية 

 .هذه السلوكيات في الاتجاه السليم 
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 :المراجـــع

، المرشد فى إعداد البحوث والدراسات العلمية(. 2110)أبو القاسم، عبد القادر صالح 

خارجية، جامعة السودان للعلوم مركز البحث العلمي والعلاقات ال

 (.0)والتكنولوجيا،سلسلة الأوراق العلمية 

دار :، عمانسيكولوجية التنشئة الجتماعية(. 2111)أبو جادوا، صالح محمد علي 

  .المسيرة

دراسة ميدانية على )النمو الخلقي وعلاقته بالتفوق (. 2101)أبو بية، سامي محمد 

جامعة المنصورة، كلية التربية، المجلة ، (عينة من تلاميذ مدارس الرياض

 .95: 29يوليو، ( 2)، ع(03)العلمية، مج 

الصلابة النفسية وعلاقتها بالصحة النفسية (. 2115.)أبو ركبة، رضوان عبد الرحمن 

 .كلية الصحة العامة، غزة. رسالة ماجستير. لدى أمهات أطفال متلازمة داون

سية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى النازحين الصحة النف(. 2101. )احمد، آمنة مختار

كلية . رسالة ماجستير. بمعسكر أبو شوك بمدينة الفاشر ولية شمال دارفور

 .السودان.الآداب، جامعة الخرطوم

دار :الكويت((.2)سلسلة اسمع وابدع)الذكاء الأخلاقي(.م2112.)أيوب، خالد أيوب

 .قرطبة

لاقته ببعض متغيرات البيئة المدرسية الذكاء الأخلاقى وع(. 2112.)أيمن ،سلامة

كلية . رسالة ماجستير غير منشورة . والأسرية لدى طلاب الصف الأول الثانوى

 .مصر.التربية، جامعة المنيا

دار : الكويت  ( (.8)سلسلة اسمع وابدع)الذكاء الأخلاقي (. م2112. )أيوب ، خالد 

 .قرطبة

لماذا يتفاوت الناس في المستوى الذكاء الأخلاقي (. 6002)أيوب خالد الأيوب 
 .، الكويت( 8)سلسلة اسمع وابدع . الأخلاقي؟

ورقة عمل مقدمة في ندوة . التدريب على الأخلاق(.2112مارس، )الأيوب، أيوب خالد 

 -التجارب العالمية)القيم والأخلاق المنظمة للمؤسسات المقدمة في الكويت 

 .الكويت: الكويت. (النماذج -الأساليب

لذكاء الأخلاقي وعلاقته المراهقين وا(.2102.)محمد رزق؛ الشيسني،زينب.يريالبح

-02،79(21)مجلة دراسات الطفولة،.بالمهارات الجتماعية لدى المكفوفين

015. 

بناء الذكاء الخلاقي المعايير والفضائل السبع التي تعلم (. 2117)بوربا، ميشيل 

 .دار الكتاب الجامعي: العين. سنيترجمة سعد الح. الأطفال ان يكونوا اخلاقيين
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لحل المشكلات في تنمية  (Hayes) أثر استخدام طريق(. 2100)جان، خديجة محمد 

الذكاء الأخلاقي والتحصيل الدراسي لمادة العلوم لدى عينة من تلميذات الصف 

، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات، السادس بمدينة مكة المكرمة

 .021-020، (22)ع

لحل المشكلات في تنمية ( Hayes)أثر استخدام طريقة (.6002.)جان،خديجة محمد
الذكاء الأخلاقي والتحصيل الدراسي لمادة العلوم لدى عينة من تلميذات الصف 

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث  .السادس الابتدائي بمدينة مكة المكرمة
 .120-161،(66)والدراسات،

جودة الحياة والذكاء الخلقى لدى عينة من طلاب كلية التربية (. 2100)جليلة مرسى

 .202-027،(72)02المجلة المصرية للدراسات النفسية ،.

مصادر الشعور بالسعادة وعلاقتها بالذكاء الوجداني لطلاب (. 2119)الجندي، أميمة 

لد المجلة المصرية للدراسات النفسية، المج. كلية التربية، جامعة الإسكندرية

 .71 – 00فبراير، ص ( 22)العدد ( 09)

درا المناهج : عمان.الذكاءات المتعددة برنامج تطبيقي(. 2100)الخفاف،ايمان عباس 

 .للنشر والتوزيع

مجلة العلوم . هل الأذكياء وجدانيا  أكثر سعادة(. 2117)الخضر، عثمان والفضلي، هدى 

 ..25 -0، ص 2، العدد 25الاجتماعية، المجلد 

ب ، جم   ا  و الد   مادي ، جمي     والروس   ان ، الحدي   دي، ى   ارو  م      و يحي     ، الخطي   
مقدمةةةةة فةةةةا تعلةةةةيم الطلبةةةةة ذوى الحا ةةةةات (. 6002)خول    ة و ال     اطور ، مي    اد  

 .  دار الفكر: عمان .الخاصة

. دليةل المعلمةين واابةاء: الشلل الدماغي والإعاقةة الحركيةة (. 6002)الخطيب ، جم ا  
 .عة وال شر والتوزيعدار الفكر للطبا: عمان

الفروق في الذكاء الأخلاقي بين ذوي الأعاقة السمعية (. 2105)الحراصية، رقية

رسالة ماجستير في التربية الخاصة، كلية التربية، والسامعين بسلطنة عمان، 

 .جامعة السلطان قابوس، سلطنة عمان

ط بين الأحداث دور المساندة الجتماعية كمتغير وسي(. 2112. )دياب، مروان السيد

كلية . رسالة ماجستير. الضاغطة والصحة النفسية للمراهقين الفلسطينيين

 .فلسطين.التربية، الجامعة الإسلامية
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، وزارة التعليم بالمملكة العربية الدليل التنظيمي للتربية الخاصة(. 0327)الدخيل، عزام 

 .01الإصدار الأول، ص:السعودية

دار أم : المنصورة. أسس ومهارات القيم التربوية. (2112. )الديب، ابراهيم رمضان

 .القرى

الذكاء الأخلاقي في علاقته بخصائص الوالدية (. 2112)رزق، محمد عبد السميع 

جامعة المنصورة، كلية التربية، مجلة كلية . المتميزة من وجهة نظر الأبناء

 .(60)التربية بالمنصورة، ع

غير )رسالة دكتوراه .قي لدى المراهقينتطور الذكاء الأخلا(. 2113)رنا زهير 

 .،كلية التربية، بغداد(منشورة

الذكاء الأخلاقي وعلاقته بالتسامح الجتماعي لدى طلبة (2013). الزهيري، محسن

  (21),9-38. 6دراسات تربوية .المرحلة المتوسطة

 .لخاصةةالأنشطة التربوية للأطفال ذوى الاحتيا ةات ا(. 6002)السيد ، السيد عبد ال ب  
 . مكتبة الأ جلو المدرية: القاهر 

 .زهراء الشر : القاهر  .مع م التخلف العقلي(. 6002)سليمان ، عبد الرحمن سيد 
تطور الذكاء الأخلاقي لدى الطفال في ( .م2103.)السيد ،عبدالرحمن؛ الخفاف، ايمان 

 .099-037،( 22)مجلة كلية التربية بأسوان،. سنوات7-5المرحلة العمرية من 

فاعليةةة برنةةامش درشةةادي معرفةةي سةةلوكي لتنميةةة (. 6012)الس  يد، هب  ة ج  ابر عب  د الحمي  د
الةةذكاء الاخلاقةةي وت كيةةد الةةذات فةةي تعةةديل بعةةد السةةلوكيات الدالةةة علةةا ال نةةو  

جامع  ة (. رس  الة دكت  ورار مي  ر م ش  ور ).الكةةامن لةةدى عينةةة مةةن المةةرا قين الصةةم 
 .سوهاج، مدر
لذكاء الأخلاقي و علاقته ببعد متغيرات البيئة ا(. 6002)شحاته، أيمن  اجح 

رسالة ماجستير مير . )المدرسية و الأسرية لدى طلاب الصف الاول الثانوي
 .جامعة الم يا، مدر(. م شور 
رسالة  .الذكاء الأخلاقي وعلاقته بالثقة الجتماعية المتبادلة(. 2117. )الشمري، عمار

 .ة بغدادكلية الآداب، جامع.ماجستير غير منشورة

مجلة كلية التربية .التعاطف وعلاقته بأبعاد السلوك العدواني(.2117.)الضبع،فتحي

 .227-072،(22)بجامعة القاهرة،
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. الذكاء الاخلاقي لدى طلبة الدراسة المتوسطة (.6002)الطائي، مريم هذو  محمد 
 .26 -62، 12مجلة العلوم ال فسية بالجامعة المست درية،

مةةةدخل الةةةا (. 6002)مد   طف  و أب   و لل   ة، الس   يد عب   د الحمي   د عب   د المعط     ، حس   ن 
 .زهراء الشر : القاهر . التربية الخاصة

مكتبة الانجلو : ، القاهرهمقياس الذكاء الأخلاقي(. 2102)عبدالحميد، هبه جابر 

 .المصرية

الذكاء (.2100)العبيدي، عفراء إبراهيم خليل والأنصاري، سهام عزيز محسن سحاب

مجلة . قته بالتوافق الدراسي لدى تلامذة الصف السادس البتدائيالأخلاقي وعلا

 .20البحوث التربوية والنفسية في بغداد، العدد 

دار : العين. الإعاقة السمعية وبرامش دعادة الت  يل.(6002)عبد الحي، محمد ىتحي 
 .الكتاب الجامعي
اليب التنشئة الذكاء الأخلاقي وعلاقته ببعض أس(. م2102.)عبد النور ، أسماء

 .013-22،(02)مجلة البحث العلمي في التربية،.الوالدية

العلاقة بين رتب الهوية والنمو الخلقي لدى  دراسة(. 2112)عبد ربه، سعيد علي 

جمهورية مصر . كلية تربية، جامعة الزقازيق.رسالة ماجستير،.طلاب الجامعة

 .العربية

مكتبة الانجلو : ، القاهرهلأخلاقيمقياس الذكاء ا(. 2102)عبدالحميد، هبه جابر 

 .المصرية

الذكاء (.2100)العبيدي، عفراء إبراهيم خليل والأنصاري، سهام عزيز محسن سحاب

مجلة . الأخلاقي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى تلامذة الصف السادس البتدائي

 .20البحوث التربوية والنفسية في بغداد، العدد 

أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بالذكاء الأخلاقي . (2119)العريني، محمد صالح 

، (2)دراسات عربية في علم النفس، مج .لطلاب المرحلة الثانوية بمدينة الرياض

 .520-522، يوليو، (2)ع

مقدمة الى (. 2101)علي، ولاء ربيع والريدي، هويدة حنفي والشيمي، رضوى عاطف

ار النشر الدولي للنشر والتوزيع، د: سيكولوجية غير العاديين-التربية الخاصة

 .الرياض، الطبعة الاولى

الذكاء الأخلاقي وعلاقته بالصحة النفسية لدى (. م2102.)فرغلي،جمعة فاروق

 .012-77،(053)مجلة كلية التربية،.المراهقين
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الذكاء النفعالي والجتماعي والخلقى لدى الطلبة الموهوبين (.2112)فيصل، النواصرة

ملخص رسالة دكتوراه،كلية الدراسات . المتغيرات الديموغرافية وعلاقته ببعض

 .العليا بجامعة عمان

مجلة كلية التربية . الأخلاقي وعلاقته بهوية الأنا الذكاء(.2119.)قاسم، سالي صلاح

 .222-097،(05)بالاسماعيلية،

فاعلية برنامج ارشادي متكامل لتنمية الذكاء ( .م2101.)قاسم،سالي صلاح

 .233-222، (05.)مجلة كلية التربية بالسماعلية.يالأخلاق

سيكولوجية ذوي الحتياجات الخاصة (. 2110. )القريطي، عبدالمطلب أمين

 .دار الفكر العربي: القاهرة(.2ط.)وتربيتهم

. سيكولو ية ذوي الاحتيا ات الخاصةة وتةربيت م(. 6011)القريطي ، عبد المطلب أمين 
 .و المدريةمكتبة الا جل: القاهر (. 5ط)

دار : الق   اهر . الإعاقةةة الفكريةةةة بةةين الإ مةةال والتو يةةه(. 6001)كاش  ، ، ميم  ان ى   اد  
 .لباء

، القاهرة ، مكتبة سيكلوجية الأطفال ذوي الحتياجات الخاصة(. 0997)كامل، سهير 

 .النهضة المصرية

كلية ، مجلة تنمية الذكاء الأخلاقي في ظل العولمة(.2102.)كمال عبدالحميد،حزيمة

 .35-20،(53)التربية بغداد،

رسالة جامعية  . تطور الذكاء الأخلاقي لدى المرا قين( 6002)محمد ، ر ا زهير ىاض  
 .134 -80، الدفحات  62مير م شور  ، كلية ابن رشد، جامعة بغداد، العدد 

 .دار المسيرة:الاردن. تطور الذكاء الأخلاقي لدى المراهقين(. م2101.)محمد ، رنا

 .دار الرشاد:القاهرة. الإعاقات الفكرية(. 2113. )د، عادل عبداللهمحم

فاعلية استخدام جداول النشاط المصورة في تحسين (. 2112.)محمد،عادل عبدالله

المؤتمر الدولي التاسع لمركز الإرشاد النفسي .النتباه للأطفال المتخلفين عقليا

 .22-20جامعة عين شمس.مصر.بجامعة عين شمس

 .تكنولو يةةا التعلةةيم لةةذوى الاحتيا ةةات الخاصةةة(. 6012)س  ماع عب  د الفت  اع  م  رزو  ،
 .دار المسير : عمان(. 6ط)

جودة الحياة والذكاء الأخلاقي لدى عينة من طلاب (.2100.)مرسي، جليلة عبدالمنعم

-025،(72)20المجلة المصرية للدراسات النفسية ،. كلية التربية دراسة تنبؤيه

072. 
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المكونات العاملية للذكاء الأخلاقى وعلاقتها بالتحصيل الدراسى (.2119.)مروة على 

، كلية التربية ، (غير منشورة)رسالة ماجستير . لدى طلاب المرحلة الثانوية 

 .جامعة قناة السويس

التفكير الأخلاقي وعلاقته بالمسؤولية (. 6002.) مشر،، ميسون محمد عبد القادر 
رسالة .  ى طلبة ال امعة الاسلامية بغزةالا تماعية وبعد المتغيرات لد

 .ماجستير مير م شور ، الجامعة الإسلامية، مز 
فاعلية برنامج معرفي سلوكي في (. 2102)نجوى حسن علي و سوزان حمدي حامد 

مجلة العلوم . تنمية التفكير الأخلاقي لدى عينة من طالبات التربية جامعة القصيم

 .251-055، ص ص (2)،  العدد (5)م، المجلد النفسية والتربوية، جامعة القصي

الذكاءات المتعددة لدى طلاب جامعة جيزان وعلاقتها بالسمات (.2102.)النور، أحمد

مجلة العلوم التربوية والنفسية، بجامعة .الخمس الكبرى وتخصصاتهم الدراسية

 .095-025،(03)2جيزان،

دار :الاردن(.ظرية والتطبيقالن) الذكاء المتعدد في غرفة الصف(.م2101.)نوفل،محمد

 .المسيرة للنشر والتوزيع

أثر استخدام طريقة روثكوف في تنمية الذكاء الأخلاقي لدى (.6011.)يوس،، لب  
، مجلة كلية طلاب الصف الخامس الأدبي في مادة التربية الاسلامية

 .22-1،(11)2التربية،
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