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نةى  فض  دة  ضطررض  ضنشاا  ضناضدةلخفاعلية برنامج تكاملي 
 ضنتلاميذ ضلمعوقين فكرياً بةرجة بسيرة

 دادـإع

 السيد يس التهامى / د                 حازم سعود العريفي

 8108/  5/  85:  قبول النشر      8/5/8108:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :مستخلص الدراسة 

تهدف الدراسة الحالية إلى خفض  دضدا ارضب ال الط ضاز ال الضد لين ضاريا     ضا  

أتبضضا البادضضم النضضطها تضضبب ال    بضضح  ضضا خضض   . بدرجضضة بطضضيبة  ضضح الن ديضضة ا ب داليضضة

ت   بية و  نوعة راببب ديم  ض م عضا ز  ض  ال صنيم ال    بح الن ون  ا   نوعة 

عيضى الن ليض  ال ضضابا  ( الب نضا ا ال  ضا يح)هضاا النضطها ال  ض ف عيضى ألض  الن ليض  النطض    

   ضضون    نضضا الدراسضضة  ضضا البضض ل  ول ارعارضضة الف   ضضة النيح ضضيا (. الط ضضاز ال الضضد)

 يضضضة البضضضالم عضضضددهم ببضضض ا ا ال  بيضضضة اللالضضضة النيح ضضضة بالنضضضدارظ ال اد ضضضة بنحا  ضضضة ال و 

زضضض ل وتضضضم  01وت  ضضضون عيطضضضة الدراسضضضة  ضضضا ( 01 –7)زالضضضي  ضضضح النضضضد  ال نضضض ل 81

  يضضاظ الط ضضاز )ت طضضينهم إلضضى   نوعضضة ت   بيضضة و  نوعضضة رضضاببة ر وأدوا  الدراسضضة 

ب ضضضد ت طيطضضضب عيضضضى البي ضضضة (  8108) عبضضضد ال   ضضض  ال ضضضل   /إعضضضداد ( ز  –  ) ال الضضضد 

ر واسضض لدا البادضضم اخ بضضار  ضضان وتطضضح ( إعضضداد البادضضم/  الب نضضا ا ال  ضضا يح -الطضض ود ة 

لفحضض  الفضض ون بضضيا الن نوعضضة ال    بيضضة والن نوعضضة الشضضاببة  ضضح الط ضضاز ال الضضد ب ضضد 

واخ بضضضار و ي ونطضضضون لي  ضضض ف عيضضضى الفضضض ون بضضضيا ال ببيضضض  ال بيضضضح ر تببيضضض  الب نضضضا ا 

ورضضد أنضضد  الط ضضالا  .وال ببيضض  الب ضضدل عيضضى   يضضاظ الط ضضاز ال الضضد ب ضضد تببيضض  الب نضضا ا 

 اعييضضة ب نضضا ا الدراسضضة الحضضالح إلضضى ريا ضضب عيضضى أسضضم عنييضضة لضضحيحةر ننضضا تضضم اسضض لداا 

ال د د  ا  طيا  ت د   الطيوك النطاسبة ل ح يض  أهضداف الب نضا ا  اض  ال    ض  ا   ضابحر 

والضضال بناابضضة دضضا   و  ضض ز   بضضا الطضضيوك الن  ضضول  يضضبر  نضضا  ضض دل إلضضى ز ضضادا   ضضد  

ا   اعاا  بادئ اس لداا ال    ض   اض    اعضاا ال    ض  النطاسضي ل زفضا   ول ددولبر  

ا عارة الف   ة ر وت د نب لهم ألطاء تطفيا جيطا  الب نا ا  نضا نضان لضب ألض    ضا  وا  ضابح 

ننضا اسض لدا البادضم .  ح خف  ددا الط از ال الد لد همر وبال ضالح تح يض  هضدف الدراسضة

الال ساهم  ح تحطيا ال فاع  بضيا أزفضا  الن نوعضة ال    بيضة ر  طية ل ي الدور ر الأ   

ننضضا سضضاهم أ شضضضا   ضضح تضضضو ي   طضضاب ل ضضضا سضضنف لهضضضم بضضال  بي  عضضضا أ  ضضارهم و  ضضضاع هم 

وانف ضضا تهم  ضضا خضض   ريضضا هم ب نايضض  الأدوار زب ضضا  لي يطضضا  النطضض لد ة  ضضح الدراسضضة ر 

 .الأ   الال أد  إلى خف  ددا الط از ال الد لد هم
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Abstract: 

The present study aimed at reducing Hyperactivity Disorder 

intellectually handicapped slightly in the primary stage. Follow the 

curriculum researcher pilot peninsula through experimental design 

component of the Pilot Group and a group controlled by where 

through this approach to identify the impact of the independent 

variable (integrative program) on the variable (extra activity). The 

study community consists of students with intellectual disability 

attached to special education programs attached to ordinary 

schools in the governorate of Historical Buildings Department of 

20 students in the age range (7 - 10) the study sample consists of 

10 students have been divided into an experimental group and a 

range officer, and tools of the study (a measure of extra activity (t - 

g) Preparation of Abdel Aziz Elshakes ( 2012 ) after Codified on 

the environment Saudi Arabia - integrative program / preparation 

of the researcher, the researcher used test Mann Whitney test was 

used, the researcher to examine the differences between the Pilot 

Group and the officer in extra activity after the implementation of 

the program, and testing of Wilcoxon to identify differences 

between tribal application and application on the dimensional 

measure of extra activity after the implementation of the program. 

The results confirmed the effectiveness of the current program of 

study to his on the basis of the process is correct, and use many of 

the Technics of behavior modification to achieve the objectives of 

the program such as the positive reinforcement, which serve as an 

incentive and strengthened following the desired behavior, which 

leads to an increase in the rate of occurrence, taking into account 

the principles of the use of strengthening as taking into account the 

appropriate strengthening of children with intellectual disability, 

and submitted to them during the implementation of the meetings 

of the program which was an effective and positive impact in the 

reduction of excessive activity have, thus achieving the goal of the 

study. They also use technical researcher played the role, which 
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contributed to the improvement of the interaction between the 

children of the Pilot Group, and also contributed to the provision of 

a secure environment allowed them to express their thoughts and 

feelings and their emotions through their roles in accordance with 

the representation of meetings used in the study, which led to the 

reduction of excessive activity. 

  :مقدمة
ديضم ر   جا رصور ا ن باه لد  الن اريا ع ييضا  إلضى   ض    ال هضاز ال صضبح   

  انون  ا ل وبة ا ن باه ولد هم ر ف ال درا عيى تط يم النطبها   ضح الضاان ا رصضي ا 

الند  اسض  دادا  ل سض  ابة لنصضدر ال طبيضب  نضا  ض دل إلضى رض ف ال فضاءا ا ن باهيضة لضد  

 إن   ة ارعارة الف   ة لضد هم رض ف  ضح ال ضدرا . رنة بالأ  اد ال اد يا ه  ء الأ  اد   ا

عيى ا ن باه   جا ليصفا  واللصال  الفي  الية ال ح تني  أدد الناي ا  البصض  ة عضا 

 .وال ح تنا  أساظ عنيية ال  يمر  ي ها 

ورضضد تضضم ازضض ن ب ضض    د ضضا  أخصضضاليو زضضي الأزفضضا  دضضو  ارضضب ال الط ضضاز  

س   ح اللشي ر  ف  ض ون لشضب  " يم أزي وا ولف عيى ب   الأزفا  بأنهم ال الد د

وأرج ضضوا  لضضى إلضضى إلضضابة الضضد ا  " الضضاا  ر  طضضد  يا ر  ول د نضضة زالضضدا ر وعضضدوانييا 

الحادا وربيت ن    هم ب در  ا ا ع ناد  ح الططوا  ال الية  ن  ضار وبضاء ال هضال الضد ا  

 دضضا الأزبضضاء بضضأن الوبضضاء تضض ك ب ضض  الأزفضضا  عطضضد ا  0108 – 0107الفي وسضضح عضضاا 

 صضبفى وال  ضدلر )  انون  ا إعارة  ح ا ن باه ر وع    ضح الطضيب ا عيضى انضد اعاتهم 

 (.ا8100

ورد  ضضضضح الضضضضدلي  ال  ليصضضضضح واردصضضضضالح ال ابضضضضا الن ضضضضد   8111و ضضضضح عضضضضاا  

أن ارضضضب ال ن ضضض  ا ن بضضضاه والط ضضضاز ال الضضضد ( DSM-IV-TR)ل رضضضب ابا  ال  ييضضضة

ارا عا نن   ط ن   ا عدا ا ن بضاه و الط ضاز ال الضد ر وا ند اعيضة   هض   ضح   ديضة عب

أتضه  و  ضون هضضاه ا   6و طض ن  لنضدا   ت ض  عضا ( ربض  سضبا سضطوا  ) البفولضة النب ض ا 

ر 8101ر  وسضف )وأنا  ددا  نا   م   د  ب عادا وس  ار  اد  ح  ط و  ننو  نال  

15 .) 

دم  ح عنيب النيدانح عيى الأزفا   ول ا عارة و ا خ     د ا  البا

الف   ة النصابيا بف ز الط از ال الد أنهم أنا   ح   اه  الح نا  الن ب ا عا الط از 

ال الد  ا الأزفا  ال اد يا ر و  جا  لى لببي ة ا عارة الف   ة وتألي ها النبات  عيى 

 .ال هاز ال صبح

 او ر وتأهيييةر وزبيةر واج ناعيةر وت د ارعارة الف   ة    ية ت بو ة

ارعارة الف   ة     ون رادرا  عيى ال  يف ا ج ناعح وعيى ا س     بااتب دون 

ر ال   ض ل خبار والص وبا  ولالى  هو  ى داجة دالنة إلى ال عا ة وال وجيب
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ا؛ ب   شاعف   ا نبي   ا وبصورا عا ة  نا الش ورل أن نولح   ا   ل ارعارة اه نا  

وأن ت خا اد ياجاتهم و بالبهم اللالة ب يا ا ع بار  ى نا ة   اد  ال لبي  

و ر  ال ارعارة لهم الح   ى ال طا ة الببية والطفطيةر ا ر صادل وا ج ناعح وال  بول

أعدادهم زبي ا تأهييهم واج ناعي ا وت بو  ا ونالى تدر بهم و طاعدتهم وإرتادهم و ي  

و لى للإس اع ر تن طهم  ا تبو    هاراتهم إلى أرصى دد  ن ا لى  ا اللد ا  ال ى 

 . ى عنيية انل ازهم  ى الن  نا والحياا ال اد ة

تنا  عيى ر ورد تهد ال  د الحالح تبورا  هال    ح   ا  الأه ناا بارعارة 

النط و  ال النح  ح ال د د  ا ارع نا  والنوالي  ال النية ال ح لدر  عا هي ة 

ا عا ا  دوليا  0180وال ح نان أب زها إع ن عاا ر الن حدا و ط ناتها الن لصصة الأ م 

 (.01ر 8110رال   وتح ولخ ون)لين وريا

 ا تينيا لآخ  تب ا  لدرجة ر وتل يف خصال  ال   يا  ول ارعارة الف   ة 

و  ا سواء  ح الأس ا أر ونوعية ال عا ة ال ح   ي اها ر والن دية ال ن  ة ر ارعارة 

خ   ب ا ا ال دخ  النب   و لى لأن ارعارة الف   ة  ت      ة    انطة    ا ديم 

 8115ر اللبيي ر الحد دل)الطفطية  –الأسبال و  النط و  و  النشا يا ال  بو ة 

 (.81ر

ولنا نان .وسوف    ص  البادم الحالح عيى تلفي  ددا نن  الط از ال الد

 صدر خب  عيى البف  الن ان     ا  عيى نفطب وعيى سيوك الط از ال الد      

وبطاء عيى ال د د  ا الدراسا  الطاب ة ال ح توليت إلى إ  انية خف  ر النحيبيا بب 

أع اض  لى ا رب ال  ا خ    هنب بصورا عينية للف  ددا ارب ال الط از 

 .ال الد

 :مشكلة الدراسة

وال ح ( 0281)دراسة خات  ح بارز ع عيى البحوث والدراسا  الطاب ة  ا 

ال ح س ت إلى تحطيا ( 0117)ودراسة عبدالله ر اس لد ت ب نا ا سيونح     ح 

و    ة أل   لى  ح خف  ر  فهوا الاا  وال حصي  الدراسح لد   وا  الط از ال الد 

خ جت ن ال هنا ت ند أن الن اريا     ا    انون  ا ارب ال . ددا الط از ال الد

والن اناا بصورا نبي ا  ا ر الأ   الال   ل  بصورا سيبية عيى ت ينهم ر الد الط از ال 

 . الن     الطيونية وا نف الية

و ا هاه الدراسا  ال ح أورحت   اناا الأزفا   ول ا عارة الف   ة و ا 

ال ح أورحت ن ال ها   الية الب نا ا Kaiser (1999 )الط از اال الد  ا  دراسة 

الحد  ا أع اض الط از ال الدر وددوث ز ادا  ح ت ني  ا ن باه  ا جاني  النط لدا  ح

ال ح ( 8110)ودراسة الط  ونح . أ  اد ال يطةر وتحططا   ح الأداء الأناد نح لد هم 

الأل ال ال  ارية الصلي ار )أورحت ن ال ها الدراسة   الية الفطيا  النط لد ة 

 .لد  الن نوعة ال    بية   ح خف   ط و  الط از ال الد( الطناجة
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باررا ة إلى  لى   د  دا البادم  ا خ   عنيب  ح ت ييم الن اريا     ا  أن 

 نا   ل  ر ارب ال الط از ال الد لد  ال   يا الن اريا     ا   وجد بصورا نبي ا 

بصورا سيبية عيى ال فاع  ا ج ناعح  ا الآخ  ا ننا  ي ى ب  لب الطيبية عيى 

 .ي  الدراسح لد هم ال حص

ورد داولت ال د د  ا البحوث والدراسا  خف  ددا الط از ال الد لد  

الأزفا   ا خ   اس لداا ال د د  ا النداخ  والأساليي ال  جية و نا سب  ع رب 

    البادم الحالح ر ورا تصنيم ب نا ا ت ا يح للف  ددا الط از ال الد لد  

ما فاعلية : ن ا ليا ة    ية الدراسة عيى الطحو ال الح وبال الح  ر الن اريا     ا  

برنامج تكاملي لخفض حدة اضطراب النشاط الزائد لدى التلاميذ المعاقين فكرياً بدرجة 

 بسيطة؟

 :أهداف الدراسة

تهدف الدراسة الحالية إلى خفض  دضدا ارضب ال الط ضاز ال الضد لين ضاريا     ضا  

 .ةبدرجة بطيبة  ح الن دية ا ب دالي

 :فرضيات الدراسة

 : ح روء    ية الدراسة الحالية  ن ا   ريا  الدراسة ننا  يح 

توجد   ون  ا  د لة إدصالية بيا رتي درجا  الن نوعة ال    بية عيى   ياظ  -

 .الط از ال الد رب  وب د تببي  الب نا ا لصالف ال ببي  الب دل 

الن نوعة ال    بية ورتي درجا  توجد   ون  ا  د لة إدصالية بيا رتي درجا   -

الن نوعة الشاببة عيى   ياظ الط از ال الد ب د تببي  الب نا ا لصالف الن نوعة 

 .ال    بية 

 :أهمية الدراسة

 ن ا ليا ة أهنية الدراسة عيى النط و يا الط  ل وال ببي ح عيى الطحو 

 :ال الح 

 (:عينية)الأهنية الط   ة 

والبيانا  عا الأزفا  الن اريا     ا  بدرجة بطيبة الني ح يا تو ي  نم  ا الن يو ا   -

 ح ب ا ا ال  بية اللالة النيح ة  ح الندارظ ال اد ة الا ا   انون  ا ارب ال 

الط از ال الد الأ   الال  طاعد الوالد ا والنل صيا وال ا ييا  ح   ا  ارعارة لي  ا   

 .ال زا لهم  بط اح  ا هاه الف ة وت د م خد ا  ال أهي 

ت  ب  الدراسة الحالية  ا الدراسا  ال ييية ال ح ت طاو  بطوع  ا اللصولية  -

 .ارب ال الط از ال الد لد  الأزفا  الن اريا     ا  

تطاعد الدراسة الحالية الن ينيا والأخصالييا  ح ورا خب  وب ا ا للف  ددا  -

 .ا     ب بصورا  ي  عينيةالط از ال الد بب   ة  لببة و ط نة بد    ا ال  

 (:عنيية)الأهنية ال ببي ية 
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رد تفيد هاه الدراسة  ح تصنيم ب نا ا ع جح للف  ددا ارب ال الط از ال الد  -

الأ   الال   ل  بصورا إ  ابية  ح ن اح د ا الن اريا     ا  ر لد  الن اريا     ا  

 .بصورا أنب   ح الن  نا 

الدراسة الحالية  ح إعداد ب ا ا تدر بية وسيونية أخ    ن ا ا س فادا  ا ن الا  -

 .ت طاسي  ا خصال  وسنا  هاه الف ة وبنا   طاسي  ا اد ياجاتهم أ شا  

اس فادا الوالد ا  ا الدراسة الحالية  ح نيفية ال  ا   وال فاع   ا أبطالهم الن اريا  -

 .    ا  بصورا لحيحة 

 :مصطلحات الدراسة 

 :البسيطة الإعاقة الفكرية

درجضضة و بيضض  عيضضيهم   ضضة ( 71-51)هضضم الضضا ا ت ضض اوح درجضضة  نضضالهم  ضضا بضضيا 

 (.06ر 8108ر  ا )ارعارة ال  يية البطيبة 

 :اضطراب النشاط الزائد 

بأنب البف  النف ز الط از هو الال   انح ( 8108)ع  ب عبدال     ال ل  

اعيا وعدا ال درا عيى ال  ني   ا ارتفاع  ط و  الط از ال الد بصورا  ي    بولة اج ن

وعدا ال درا عيى إرا ة ع را  اج ناعية زيبة ر ا ن باه لندا زو ية وعدا رب  الطفم 

 ا ال   ء ووالد ب و درسيب ننا اتف  عد د البادايا عيى اتلا  عدا ال بو  ا ج ناعح 

 . ليط از ننحى ليح م عيى الط از إ ا نان   بو  أا عاد ا

ال    فا  ال ح تطاولت ارب ال الط از ال الد و  جا  لى إلى ل د ت دد  و

و ينا  يح ع ض لب   ت   فا  ر ت دد الن ا   ال ينية ال ح تفط  هاا ا رب ال 

و بي  عيى ارب ال الط از ال الد ال د د  ا النطنيا   ا  ر ارب ال الط از ال الد

وهو ارب ال  صيي ر ل الدا أو الح نة ار أو   ز الط از الح نح ر   ز الح نة ر 

وز ادا الط از ر و  ني  ب  ريا هنا ال صور  ح ت ني  ا ن باه ر الأزفا  والن اه يا 

 (.50: وسوعة عيم الطفم ال ا   )أو الح نة بصورا تا ا وبدون أهداف 

ورد  ح الدلي  ال  ليصح واردصالح ال ابا الن د   8111و ح عاا 

أن ارب ال ن   ا ن باه والط از ال الد ( DSM-IV-TR) ل رب ابا  ال  يية

وا ند اعية   ه   ح   دية ر عبارا عا نن   ط ن   ا عدا ا ن باه والط از ال الد 

تهور و  ون هاه ا  6و ط ن  لندا   ت   عا ( رب  سبا سطوا )البفولة النب  ا 

-DSM)       وأنا  ددا  نا   م   د  ب عادا وس  الأ  اد  ح  ط و  ننو  نال   

IV-2000:85. ) 

 :يعرف الباحث البرنامج إجرائياً 

بأنب ب نا ا  ط م و لب  بب   ة عينية و   ند عيى   نوعة  ا الأن بة 

ر و  نوعة  ا الفطيا   ا  ل ي الدورر والنهاا  ا  الأن بة ا ج ناعية والدرا ية 
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 يارها بحيم تطاسي عن  وال ح   م اخر ال لا ة ال اج ةر ال     ر النحاناار الطناجة

 . وخصال  واد ياجا  الأزفا  الن اريا     ا   ول ارب ال الط از ال الد 

 :الإطار النظري 

 :النشاط الزائد : أولاً 

 : تعريف النشاط الزائد 

ل د ت دد  ال    فا  ال ح تطاولت ارب ال الط از ال الد و  جا  لى إلى ت دد 

و ينا  يح ع ض ر    ف عيى هاا ا رب ال وتفطي ا الن ا   ال ينية ال ح داولت ال

 . لب   ت   فا  ارب ال الط از ال الد 

و بي  عيى ارب ال الط از ال الد ال د د  ا النصبيحا   ا    ز الح نة 

 صيي الأزفا  والن اه يا و  ني  ر أو   ز الط از الح نح أو الح نة ال الدا 

وز ادا الط از أو الح نة بصورا تا ا وبدون  رب  ريا هنا ال     ح ت ني  ا ن باه

 (.50ر 8118ر  وسوعة عيم الطفم ال ا   ) أهداف 

و ولف البف   و ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد بأنب  لى البف  

وعدا ال درا عيى ت ني  ا ن باه ر الال  بدل  ط و   ي    بو   ا الط از الح نح 

 Jan etى إرا ة ع را  إ  ابية  ا الآخ  ا وعدا ال درا عير لندا زو ية 

al.,1987).) 

ر أن ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد Peter  (2001,11 )و    

ر ور ف ال درا عيى ال  ني  عيى  وروع   يا ر  صادبب تحو  س  ا  ح ا ن باه 

 . وا ند اعية ال ح تحو  دون إرا ة ع را  اج ناعية ناجحة  

أن ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد ( 86ر 0111) بيطح و ان  ال  

ر ا ند اعية ر ر ف ال درا عيى ال  ني  ر عيى الن اه  الأساسية لف ز الح نة 

 .و    أن ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد عبارا عا   نوعة ارب ابا  

لط از إلى أن ارب ال رصور ا ن باه وا Holowenko (1998,17)و  ي  

  ن    نوعة  ل يبة  ا الطيونيا  الفورو ة ال ح ت ه   ح لورا " ال الد 

و ا النن ا أن   ون لهاه الطيونيا  ر ل وبة  ح الطنو والأداء وال فاع  ا ج ناعح 

 " . ال د د  ا الأسبال والآلار 

ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد بأنب ( (Barkley 1998,11و   ف 

ر والط از ال الد ر جا    فاوتة  ا الأع اض ال ح ت شنا رصور ا ن باه   صف بدر

وهح أع اض  ا  ر و  ه   ح   دية البفولة النب  ا ر وا ند اعية  ي  الن لنة

أو ر أو ال صبية ر زبي ة    طة نطبيا  و    م تفطي  ههورها بطبي ارعارة ال طنية 

 .الحاد أو ا رب ال ال ازفحر ا رب ال ال  يح 

الط از ال الد بأنب ن از بالم ال دا   دا  ح ( 8117)و   ف أبو خالد 

ا ر أدوا  ا رب ال ال طنح والطفطح و  جا إلى تلي ا  عشو ة ورد     ن أ ش 
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با رب ابا  الطفطية نال ودد والاهان والهوظ وا ن  ال والفصاا ر وأراف أن 

أبو )وأنب ن از تد د    هدأ ر س ون  الط از ال الد هو عدا اس   ار د نح أو عدا

 (.8117ر خالد

أن الط از ال الد هو دالة  ولف بأنب دالة ت صف ( 0118)و     حنود 

لم اتطا النفهوا بحيم لم    ص  عيى ال اني الح نح ر بالح نا  ال طنية النف زة

ر لارا وال ابيية للإر وا ند اع ر ب    شنا اللصال  الطيونية النصادبة نال هور 

ر وهاا نيب   ود إلى ر ف  ح ال حصي  الندرسحر ورصور  ح ال درا عيى ا ن باه 

و      سيونية واج ناعية إ   ط ا عا الط از الح نح اس  ابة البف  النبات ا 

 .وب بارا أخ    ط  يي البف  رب  أن  ف  ر للإلارا 

 :مؤشرات اضطراب النشاط الزائد  -

 :وهح نال الح ر  رب ال الط از ال الد توجد ال د د  ا الن ت ا  

   ط بيا البف  أن   ون هادل ا وبلالة ب د دخولب   دية : الن ت  الأو   

ب  ر ننا    ط بيا ال يوظ  ح    ده لف  ا زو يةر ال ورة أو الفص  الأو  ا ب دالح

دا عا و ا النهم هطا تحد د  ا إ ا نانت هاه الطيونيا  زالر   ه   ح د نة دالنة

 .أر انب الننالية لب  ح ال ن  ال  طح أا   

هو عدا ال  ني  أو عدا ا ن باه ديم أن البف     ط بيا : والن ت  الاانح  

 نا  وجي ت  ار الطداء عييب رب  أن  ط  يي و ف د ال  ني  ب د ر ال  ني  لندا زو ية

ح ت ح الدرظ ب   ف د   ور درال  رييية وإ ا نودل عييب      ف أ ا ول  الندرظ  

ا أن نأخا ب يا ا ع بارر ال  ني  بط عة أنب نينا لل  سا البف  ر   د  ر و طبلح أ ش 

 (. ا8110ر  اج )ا ن باه لد ب 

و يب   ون البف  دالم ال  ود ودالم الط    ينا دولب و  سينا  ينا : الن ت  الاالم  

أو د نة تحدث عيى ال  م  ا  ص  ب عا الفص   ي   ت ان باهة ن ي ة أل روراء 

وهو   ا بصورا  ط ن ا  ح أخباء  ح ال  اءا أو ر ت ني  ب ية ز  لب عيى أداء  ها هم

و أخا ور  ا زو     ح إن از  ها ب النونولة اليب  ح ر الحطال او ال  ابة ن ي ة اند اعب 

 (. ا 8110ر    اليا ح ) ألطاء وجوده الفص  ر م أنها تبدو سهية 

أن  بدأ البف  بالنهنة رب  أن  حص  عيى ن  : ا ند اع: ن ت  ال اباوال  

ر الأتارا   ي  ي  ح أل   ان  ا الصفحة و     يد بالورا النطب ح عطد اب داء ال ن 

وننا أنب  طد ا  ح ارجابة عيى ر ورد  ي ى بال  ي أو الح يبة أو الأر ا  ح أل   ان   ده 

و عيى الن يم عطد ا   دا الطيونيا  الطاب ة عيى تينيا أو ر أس ية الن يم  ا دون تف ي 

أنا   ح  صيب أن  طارش الأ    ا الآباء لأن هاه الطيونيا  ت ون ت دا البف  وتلف  

 (.8117ر أبو خالد) ا  ط واه ال  يينح 
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 : عوامل وأسباب النشاط الزائد لدى الأطفال -
لليفية الط   ة والفيطفية ال ح ت با ا أسبال ارب ال الط از ال الد ب با ا ا

والب   ر ديم     الب   أنب   جا لأسبال ورالية ر   بطاها النفط ون  ح تفطي ه 

والب       أنها ن ي ة ان  اظ ل وا   عشو ة عصبية ر أرج ها إلى عوا   بي ية 

 . أو ن ي ة للي   ح ال وازن ال ينيالح و ينا  يح ع ض  ل ص  ل يى الأسبال

 : الوراثية العوامل  . أ

أتار  ن الا البحوث والدراسا  ال ح اه نت بدراسة ال  رة بيا ال وا   

 ا % 18إلى % 55الورالية ورصور ا ن باه والط از ال الد إلى أن  ا بيا دوالح 

ا  8112ر  ي نوليطو ) أع اض رصور ا ن باه والط از ال الد   تب  ب وا   ورالية 

هاا الأ  ديم أند أن  لى ا رب ال   جا إلى Barkley (1998 )ورد دعم ( . 

 . عوا   ورالية وليم بف   ال وا   البي ية 

ر ورد أسف   ن الا البحوث والدراسا  ال ح أج  ت عيى ال والم الن نالية 

والأس  دلي   عيى دور ال وا   الورالية  ح ددوث ارب ال رصور ا ن باه والط از 

ننا % . 80إلى % 51ططبة نبي ا ت  اوح  ا بيا ال الد ديم أنب  ط    لد هم ب

توليت ن الا الدراسا  ال ح أج  ت عيى الأرارل وبلالة  ا الدرجة الأولى 

ل   اد  ول ارب ل رصور ا ن باه والط از ال الد ان  ار  لى ( الأخوان والأبو ا )

ا ا رب ال لد هم   ارنة بالأ  اد الا ا ليم لد هم أرارل  ا بيا النصابي

ر ؛  ي نوليطو وتو اظ  8110ر سيطالم )بارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد 

8112 .) 

ننا أند  ن الا الدراسا  والبحوث الحد اة أن نطبة نبي ا تص  إلى دوالح 

ت   با   ا الأزفا  النصابيا بارب ال رصور ا ن باه النصحول بالط از ال الد % 51

 (.25ر8111ر الطوبح. )  انح  ا هاا ا رب ال  وجد  ح أس هم أدد الأ  اد  ا

 : العوامل العصبية  . ب

 ح ال  ن الطابا ا   ض الباداون أن ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد 

أ ا الآن   د ساعد  ال  طيا  الحد اة النل صيا  ح البحم ر ناتا عا تيف  ح النخ 

ا  ال    بية باس لداا ال نيا ديم ن فت ن الا الدراسر  ح رباعا     ددا  ا النخ 

النلطازيطح وجهاز رباعا  النخ وأت ة ال أ ا عا وجود   ون دري ة بيا أد لة 

 نا  وجد عدا ر الأ  اد النصابيا بارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد وال اد يا 

د وأواس  ال  ر ال نال  الببي ح بيا ال  ء الأ ا ح  ا  صح الد ا  الأ ط  والأ نا 

ال صبية الد ا ية الطفيية الينطى واليط       و   لد  الأ  اد النصابيا بارب ال 

 .  (Valeriel, et al., 2002) رصور ا ن باه والط از ال الد

ننا أند  ال د د  ا ن الا البحوث والدراسا  أن ارب ال رصور ا ن باه 

وهو نار  عصبح  Dopamineوالط از ال الد  حدث ن ي ة خي   ح وهيفة الدوبا يا 
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 ,.Charlottee,et al)  ن ن   ح النطاز  الد ا ية النط ولة  عا الح نة والط از 

2002) . 

 :الأسباب العضوية. ج

هطاك عددا   ا الأسبال ال شو ة النح نية ال ح رد ت ف وراء ددوث  ا  هاا 

ال  وها  أو ر ا رب ال و ا هاه الأسبال ارلابا  البطيبة ال ح تيح  بالد ا  

ول د أهه   ر اللي ية ألطاء الو دا وال روض وارلابا  ال ح     ض لها ال طيا

ن الا الدراسا  أن نطبة رييية  ا الأزفا  الا ا   انون  ا ارب ال الط از ال الد 

و ا الأسبال ر وت  ت ا ن باه   انون  ا تيف بطي  أو إلابة  ح ال   ا الد ا ية

ون   الأنط يا ر د ت دل إلى  لى ا رب ال الأوراا ال شو ة الأخ   ال ح ر

الوال  ليل  ا الد ا ية وال   ض ل ت ة وارب ال النواد ال ينيالية ال ح تحن  

ر ال  يو )هاا باررا ة الى خي   ح ب   الحواظ أو وهالفها ر ال سال  الى الد ا 

 (.080ر 8116

ول الط از ال الد ت ه  لد هم ننا بيطت ن الا الدراسا  أ شا  أن الأزفا   ا  

 وجا   ي  زبي ية و ي   ط  نة  ح ال لبي  ال ه بالح ليد ا  ورد ت ون لد هم 

 (.016ر 8115ر ال  بح)ارب ابا   ح إ  از اللدد أو ورا  ح الد ا  

 : العوامل البيئية . د

ت د ال وا   البي ية  ا ا    ارا  الأخ   النفط ه لحدوث ارب ال رصور 

باه والط از ال الد ديم ت ي  الدراسا  إلى أن الأزفا  الا ا   ي ون ب يدا  عا ا ن 

نط ي ة ليح  ان ر أس هم والن ينيا  ح   سطا  داخيية  ط    بيطهم  لى ا رب ال 

 ( .  (Barkley, 1998 ا ال عا ة الأس  ة وال فاع  ا ج ناعح ار  ابح  

إدداهنا ر  نوع يا  ا الأزفا  عيى  Barkley  (1998 )و ح دراسة أج اها 

  انح أ  ادها  ا ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد والأخ    ا الأزفا  

ديم أسف   ن الا الدراسة أن أباء الأزفا   ول رصور ا ن باه الط از ال الد ر ال اد يا 

  ال اد يا أنا  اس لدا ا لأساليي ال  ال البدنح  ا أزفالهم  ح ديا وجد أن أباء الأزفا

 .  ط لد ون الن ا آ  وال دعيم ل   يا أبطالهم عيى  نارسة الطيونيا  الن  وبة 

ننا أتار  ن الا ال د د  ا الدراسا  الى أن أسبال هاا ا رب ال ت ود الى 

أساليي الن ا ية الوالد ة اللاز ة ال ح ت طم بال    وارهنا  والح  ان ال ازفح  نا 

 (.82ر 8117ر ال راع. ) ال رصور ا ن باه والط از ال الد  دل لحدوث دا   ارب

 :العادات الغذائية غير الصحية . هـ

وتوجد ب   ال ادا  اللاالية  ي  الطيينة     د أنها  ا الأسبال وراء 

الألوان ال ح تدخ   ح لطاعة ب   ر والط از ال الد ر ارب ال رصور ا ن باه 

 .(Peter,2001)ر نيوث ليناء والأز نة وال لاص الر الن  وبا  والأز نة 
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وت ه  ن الا ب   الدراسا  أن تطاو  أنواعا   حددا  ا الأ ا ة  ا  تيى ال ح 

ودا   الطالطيى ر والط ها  الصطاعية ر والنواد الحا  ة ر تح ول عيى الط   ا  

تطهم الى درجة نبي ا  ح ددوث  ا  هاا ا رب ال لد  الأزفا  و  سينا إ ا نان 

 (.088-080ر 8116ر عناد عبدال ديم ال  يو . )هطاك إ  ازا   ط ن ا   ح تطاولها

ورد تبيا أن ب   الأزفا   ول الط از ال الد   ون لد هم  ط و ا    تف ة  ا 

ديم أن ال لاص بالدا  أتح  ا خ   تطاو  ب   الأتياء أو ر ال لاص بالدا

ننا أند دراسة ر عطص  ال لاص اس لداا ب   الي ي ال ح تبيى بنواد  دخ   يها

Wilson et.al (1996 )ديم أن الأزفا  ر عيى تألي  ال طنم  ح ههور الط از ال الد

الا ا  ط طون النبانح ال د نة  ا  زب ا  الب ء اله ة ال ح  ن ا أن   طاولها الأزفا  

 وجد ونالى ر تطبي لهم ال طنم  نا   دل الى الط از ال الدر و ش ونها  ح أ واههم

تألي  لن طبا  الب م واررا ا  ال ح تورا عيى الأز نة  ح ددوث الط از ال الد 

 (.80-81ر8117ر ت  ت)

و ا ال  ض الطاب  لأسبال وعوا   ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد 

  شف أنب    وجد عا   وادد  حدد      إليب ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد 

وال ينيالية  ن ا أن تفط  ر والبي ية ر وال صبيةر  ل يف ال وا   الورالية  ول ا ت ا  ر 

 .لطا    ن ب أسبال ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد 

 : تشخيص اضطراب قصور الانتباه النشاط الزائد 

الب   ة النايى لي  لي  ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد هح  

ال لصصا  ورد ار  ح ننو ج لي  لي     ون  ا أربا  ال  لي  ال ا   الن  دد

 :  اد  أساسية نن ت  ا  لي  لي 

 .الن د ة الأولية  ا رب  الوالد ا أو الن يم .1

و  م  ح هاه الن دية جنا   يو ا  أولية وإج اء اخ بارا   ناء : النطف الأولح .2

أل   ان  وتحصي  جن ية عيى البف  باررا ة رج اء  طف زبح عاا  س ب اد 

 . ح ال درا  الحطية الأخ  

و ح هاه الن دية   م تببي  توليا  :   دية  ا رب  ال حو   لي  لي  ال ا   .3

 .الن دية الطاب ة عيى أ   أن   م ال  ا    ا الن  ية بدون عنيية ال حو  

و ح هاه الن دية   م إج اء ت ييم نفطح وإج اء : ال حو   لي  لي  ال ا   .4

 .وتحصي    د ة وتببي  روالم ت د   الطيوك و  د ة   ططة  اخ بارا   ناء

وبنا أن هطاك ب د زبح وت بول أناد نح وت بول سيونح ونفطح  ح هاا  

ا رب ال   بد أن   ون الف    الال   ن   ح ال  لي          دد ال لصصا  

را ة الى الببيي الطفطح وزبيبالأزفا  أو زبيي الأعصال وزبيي ال الية بار:  ا 

   (Barkley, 1998)ارخصالح الطفطح و  يم ال اد يا و  يم ال  بية اللالة 
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ورد لطف الدلي  ال  ليصى و ا دصالى ل رب ابا  الطفطية البب ة ال اب ة 

الن دلة ارب ال رصور ا ن باه النصحول بالط از ال الد إلى ل لة أنناز و ورا 

 :ى  ا ي  ت ليصهار و ينا  يح توريف  ل

 (:ج)رأو(ل)رأو(أ) طبلى تو   إ ا: أو   

ول  لي   لى الطن   طبلى تو   س ة أو أنا   ا  :Inattention نن  رصور ا ن باه(أ)

أع اض رصور ا ن باهروأن تط ن  لندا  ت   عا س ة أته  لدرجة ت    الف د  ي  

 :رادر عيى ال  يفرو  ت طاسي  ا  ط و  ننوه

ت ني  ا ن باه عيى ال فصي  ر أو   ت ي ب   الأخباء  ى  البا   ا  ف    ى  -0

 .الواجبا  الندرسيةر ال ن ر الأن بة الأخ   و  ون  ي   بالح بها

 . البا   ا   د ل وبة  ى ت ني  ا ن باه لف  ا زو ية عيى النهاا أو أن بة الي ي-8

 . البا   بدو أنب   ط نا أو  طصت عطد ال حدث إليب  بات ا-2

البا      با ال  يينا  و بال الى  ف    ى انهاء الواجبا  الندرسيةر أو النهاا  -2

 .والأعنا  النط ليةر أو النهاا النبيوبة  طب  ى أ انا ال ن 

 . البا   ا واجب ل وبة  ى تط يم النهاا والأن بة-5

ا  بصورا  البا   ا   طي الن ارنة  ى الأعنا  والنهاا ال ى ت بيي با    هودا  ع يي-6

 (. ا  ب   الأعنا  الندرسية) ط ن ا 

 ا  الأر ار ال  ير ) البا   ا  ططى الأتياء الش ور ة ال ز ة لأداء النهاا والأن بة -7

 (.أدوا  الي ي

 . البا   ا     ت ان باهب بطهولة بطبي الناي ا  اللارجية-8

 . البا   ا  ططى الأعنا  والأن بة ال ىح  ارسها  و يا  -1

ول  لي   لى  :Hyperactivity &Impulsivityا ند اعية-نن  الط از ال الد(ل)

ا ند اعيةر و أن تط ن  لندا -الطن   طبلى تو   س ة أو أنا   ا أع اض الط از ال الد 

  ت   عا س ة أته  لدرجة ت    الف د  ي  رادر عيى ال  يفرو ت طاسي  ا  ط و  

 :ننوه

 :الط از ال الد

 ا   نين رو  وا بح نا  عصبية بيد ب أو رد يبر أو  ح ك و  يو  ألطاء   البا  - 0

 . جيوسب  ى    د  ح م

 البا     ط بيا ال يوظ لف  ا عيى الن  در ولالى    ك    ده  ى الفص ر أو  ى -8

 .الأ انا والنوارف ال ى   ورا أن     جالطا   يها

رف ال ى    ون  ا النطاسي  يها  البا   ا      أو   ف  أو   طي   ى النوا- 2

لد  الن اه يا وال اتد ا رد   ون  لى   صورا  عيى الن اع  ) نارسة  لى الطيوك 

 (. الااتية  ا  الأرن وال ي 

 . البا   ا واجب       ألطاء الي يرننا  ص ي عييب  نارسة الأن بة بهدوء- 2
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 . البا   ا  ون دالم الط از والح نة- 5

 .إلى درجة الا ل ا(   حدث ناي ا  )ا  حدث بصورا  ف زة  البا   - 6

 :ا ند اعية

 . البا   ا  يي عا الأس ية رب  اس  نالها وا ن هاء  طها -7

 . البا   ا  دل وبة  ى ان  ار الدور -8

 . البا   ا  ازا دد م الآخ  ار و  دخ   يب و  ى الأن بة ال ى  نارسونها -1

و   ي  ): Combind criteria typeالطن  النل ي )نن  الأع اض الن نبة  -ج

ل  لي   لى الطن  أن  وجد س ة  ا أع اض رصور ا ن باه باررا ة إلى س ة  ا 

ا ند اعية ال ى سب  ارتارا إليهار وأن تط ن  لندا   ت   عا -أع اض الط از ال الد

 . س ة أته 

ول بالط از ال الد ال ى سب ت أن ت ه  أع اض ارب ال رصور ا ن باه النصح: لانيا  

 .ارتارا إليها رب  عن  سب ة أعواا

أن ت ه  أع اض ارب ال رصور ا ن باه النصحول بالط از ال الد عيى الأر  : لالاا  

 (.عيى سبي  الناا  الندرسةر النط  ر ال ن ) ى  ورفيا  ل يفيا 

ال الد بصورا  أن ت ل  أع اض ارب ال رصور ا ن باه النصحول بالط از: راب ا  

 .سيبية ووارحة عيى الأداء ا ج ناعىر والأناد نىر والوهيفح

أ ت ون أع اض ارب ال رصور ا ن باه النصحول بالط از ال الد نات ة عا : خا طا  

ارب ابا  الطنو ال ا  ر أوالفصاار أوارب ابا   هانية أخ  ؛ وأ شا    ت جا إلى 

 (.ارب ال ال ي ر أوارب ال ال لصية ا  ارب ال الن اجر )ارب ابا  أخ   

American Psychiatric Association,2000, 92-93)) 

 :علاج اضطراب قصور الانتباه والنشاط الزائد -
ت دد  ات اها  ع ج ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد تب ا  ل  دد الأسبال 

صصيا والبادايا الا ا الن د ة  ا ناديةر و ا نادية أخ   تب ا  ل  دد اه نا ا  الن ل

اه نوا بهاه الن  يةر إ  أن جنيا النداخ  ال  جية أتار  إلى أهنية ال دخ  النب   

و ينا  يح ع ض لب   النداخ  (Peter,2001)لنطا الألار الطيبية عيى دياا البف  

 :والأساليي ال  جية  رب ال رصور ا ن باه والط از ال الد

 :DrugTherap العلاج الدوائي . أ

ت طم الأدو ة النط لد ة  ح ع ج ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد إلى 

 : نوعيط ليطييا هنا

وت وا الأدو ة النطبهة عيىف رية أن سبي ا خ    : Stimulantsالأدوية المنبهة .0

 ح سيوك الأزفا  النصابيا بارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد   ود إلى 

ال صبية النلية وبال الح  إن هاه الأدو ة النطبهة ت بب  ح  ارب ال  ح النول  
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ت نيبها تيى النول   وبال الح ت    دعنا  رو ا  ل يى النول   ال صبية النلية 

 (.88ر 8118الحا د ر)وتط     ان  ال ح م وا ن باه  ح ر  ا النخ 

صور ا ن باه و ا ال  اري  النطهبة النط لد ة عيى نبان واسا  ح ع ج ارب ال ر

 Reitalinوالال    ف ت ار ا  ر  اليا  Methyphidateوالط از ال الد النياا يفيطد ت 

ونالى  Cylertوالال    ف ت ار ا باسم سييي    Pemolineوالبينو  ا 

 .(Barkley, 1999)الدنط  وأ ف يا يا والال    ف ت ار ا باسم د  طادر ا 

% 71يى   الية تيى الأدو ة  ح ع ج  ا   ارل  ا ورد أند  ن الا الدراسا  الطاب ةع

 ا   نوع الأزفا  الن لصيا بارب ال رصور ا ن باه والط از ال الدر   د ساهنت 

الأدو ة النطبهة  ح تحطا  يحوه  ح الطيوك الصفحر و ط و  ا ن باهر وتحطا  ح 

 (. 8112 ي نوليطو ر)ع رة البف  بوالد ب وأر انب 

د طب ا يا : وأهنها الن نبا  ل لية الحي ا ر  ا أ اي ها: للاكتئاب الأدوية المضادة .8

Desipramine  وإ نيب ا يا واسنب ال  ارل تو  اني ر وتط  ن  هاه الأدو ة  ح

ع ج دا   الأزفا  النصابيا ب صور ا ن باه والط از ال الد النصحول 

دو ة النطبهةر والحا   بارب ال ال ي  أو ا ن  الر والحا   ال ح لم تط  يي ل 

 (. 8118الحا در )النصحوبة بأز ا  عصبية 

ننا تم   خ ا ان  اف ب   الأدو ة ال ح تطاعد عيى ال لفيف  ا ارب ال رصور 

ا ن باه والط از ال الدر إ  أنها   زالت ريد البحم والدراسة ليوروف عيى للارها  ا  

 (.8110مرسيطال)زولفت سي ت اليار وبانط  بارونيط يا 

وت در ارتارا هطا إلى أنب    وجد  ا بيا هاه ال  اري   ا  طاعد عيى ال فاء ال اا  ا 

ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الدر  هح جني ا  تطاعد عيى تحطيا الأداء 

 (.8112 ي نوليطور )ا ج ناعح والأناد نح داخ  الندرسة و ح النط   

والدراسا  أن ال  اري  والأدو ة ال ح رد ت لاول  وبصورا عا ة أند  ن الا البحوث

رصور ا ن باه والط از ال الد ساعد   ح ت يي   ط و  الط از وارزعاج والفورىر 

 . وت  ت ا ن باه وز ادا ال  ني 

 : العلاج الغذائي . ب

و طصف ب   الأزباء ب  ج ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد لد  الأزفا ر 

 االحر   شنا ا   طاع عا تطاو  ب   الأز نة ال ح تطبي هاا باتباع ن اا 

ا رب الر  ا  الحيو  ال ح تح ول عيى الألوان الصطاعيةروالأ ا ة النحفوهة 

نيناو ا ر و لى ب د أن هه   أع اض ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد لد  

 ا  زو ية ب   الأزفا  الن طاوليا  ا  هاه الأز نة بصفة  ط ن ا ولف 

 (.58ر0111إب اهيمر)
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و طصف بش ورا اتباع ن اا  االح   شنا تطاو  ب   الأز نة ال ح تح ول عيى 

ب   الن ونا   ا  الحد در والأدناض الدهطيةر ننا أن تطاو  الن ن   اللاالية رد 

 .  دل إلى ع ج ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد

 : العلاج السلوكي. ج

يونح أسيول ع جح  ط لدا  بادئ وروانيا ت د   الطيوك ون   ا  ال  يم ال  ج الط

لي ليي عيى الن     الطيونية وا رب ابا  الطفطية بب   ة  طاسبة ت وخى رب  

وت د   الطيوك  ي  النطاسي والن نا   ح الأع اض  ي  الطو ة ونالى تطنية الطيوك 

ح أنالبي ة هح الطبي ال ليطيوالنفط  و    ألحال الندخ  الطيون. الطول لد  الف د

ليطيوك ارنطانحر و  صد بالبي ة   نوعة ال  وف ال ح   ي ها الف د وت ل   يب و  ل  

 يهار و ا لم  ن ا تلي  سيوك الف د عا ز    إدداث تليي   ح عطال  البي ة النحيبة 

 (.0112اللبيي ر)بب 

 ن باه والط از ال الد هو دصيية و ف  ض عيناء الطفم الطيونييا أن ارب ال رصور ا

ت يم خازئ ل ادا  سيونية ان طبها البف  و ارسهار و   ن ا  حو هاه ال ادا   ا 

 (.51ر0111إب اهيمر)سيوك البف  إ  ب  يينب عادا  سيونية سيينة تح   حيها 

ورد أجن ت ن الا ال د د  ا البحوث والدراسا  عيى  اعيية ب ا ا ال  ج الطيونح  ح 

خف  ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الدر وبلالة تيى ال ح اس لد ت ت     

و ينا  يح ع ض لب   (. 0118دبيم والطنادونحر )الطيوك النطاسي والطناجة 

 :الفطيا  الطيونية النط لد ة  ح ع ج ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد

 : التعزيز -1

يوك الن  ول الال   م تدر بب عييبرعيى أن   اعى   صد بب   ا أا البف  ب د ريا ب بالط

ال وا   ال ح ت ل  عيى  –ت     الطيوك النطاسي  –عطد اس لداا هاه ا س  اتي ية 

 ور ة ال     ر ولبا  ال     ر وننية ال     ر وال دهر وال طوعر :   الية ال       ا 

 ؛0111 ؛أدندر0112راللبيي) ط و  الح  ان وارتباع  ا الن  زا  لد  الف د 

 (.8112 ي نولطيور

 : النمذجة -2

إن ال لي   ح سيوك الف د الال  ط ا عا   د  ب لطيوك الآخ  ا  طنى بالطناجة وهح 

عنيية هاد ة و وجهة ت ن  رياا الطنو ج ب أد ة سيوك   يا بهدف إ شاح  لى الطيوك 

داا هاه ل ل  لخ   بيي  طب الن د ة وال  ييدر عيى أن   اعى عطد اس ل

ال وا   ال الية ال ح ت  د  ا   الي ها  ا  ان باه الن دار  –الطناجة  –ا س  اتي ية 

 (.0112اللبيي ر)ودا  ية ا لن دار وردرا ا لن دا عيى ت ييد الطيوك الطنو جح 

أن الطناجة تي ي دورا   هنا  ح إنطال  Conners ; Jett (1999)و    ن   ا 

صور ا ن باه والط از ال الد النهارا  ا ج ناعيةر وال لصية الأ  اد  ول ارب ال ر

 .واليلو ةر والنهطيىة
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 :الاسترخاء -3

 طبي  اس لداا أسيول ا س  خاء  ا ا   اض  فاده أن ا س  خاء ال شيح  هدئ البف  

و  ي   ا ت   بر ننا تشنطت هاه الب   ة اس لداا ال لي  بهدف  طاعدا الأزفا  عيى 

ب م عيى ال ادة  ح نفوسهم ألطاء ا س  خاءر ورد أند  ن الا ال د د  ا تلي    اهد ت

الدراسا  عيى  اعيية أسيول ارس  خاء  ح ع ج ارب ال رصور ا ن باه والط از 

ال الدر ديم   دل إلى ت يي  ال وت  وز ادا درجة الهدوء لد  البف   ل   ز الح نة 

 (.8112 حيح ر)

 :التغذية الحيوية الراجعة -4

اس لداا ن   ا تولنان روسوران جهاز ال   ونح   يم  ط و  الط از الح نح لد  

لو  ) الأزفا   ول رصور ا ن باه والط از ال الد رو  بح تلا ة راج ة سن ية 

رو  ي  هاا الصو  أن  ط و  الط از الح نح لد  البف    تفا ر و ح هاه (  طنوع 

 ح دالة عدا لدور الصو   إن  لى   طح أن الحالة  ن طا الن الا عا ت     البف  رو

الط از الح نح لد  البف   طلف  وبال الح   دا الن الا ال      ليبف  ر ورد أتار  

ن الا البحوث والدراسا  إلى  اعيية أسيول ال لا ة الحيو ة ال اج ة  ح ع ج الأزفا  

 ( .  8112عبد ال دنا ودطا ر)  ول ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد 

 :العلاج المعرفي السلوكي -د

  نا هاا الطوع  ا ال  ج بيا أساليي و طيا  ال  ج الطيونح وال  ج الن   ح 

 :و  م ت د م ال  ج الن   ح الطيونح  ح روء الن اد  ال الية( 0112اللبيير)

 .إعداد وتصنيم بي ة ت    يها الن ل ا  اللارجية:الن دية الأولى

ال دعيم ار  ابحر اررصاءر : تببي  أساليي و طيا  ال  ج الطيونح  ا : نيةالن دية الاا

 ( .بونا  الفيش ) وا ر صادال   ل 

 :تدر ي البف  عيى عنيية رب  الاا   ا خ  : الن دية الاالاة

 :  اربة الاا  (0

  شنا   اربة الاا  ت ييم الأزفا   ح  سيونياتهم بصورا واعية و  صودارورد 

هاا ا سيول بط اح  ح ز ادا   د   نارسة الأزفا  ليطيونيا  الن  وبة  ا  اس لدا 

 (.8112 حيى ر )ا س انـارر ا ت ـ اك  ح النطار ـة داخ  الصف 

 :ال  ييم الااتح (8

  شنا هاا الأسيول ت ييم الأزفا  سيونيا  و  ا لين ا ي  الطيونية ال ح تم تحد دها 

يفية   ارنة وت ييم سيونهم  ورا ا ه ناا  ا   د   طب ا روهطا   م ت ييم الأزفا  ن

ل د ت ينت بصو  )ر   د    يم البف   ا  أن   و  (الن د  ال اعدل)ددولب رب  ال  يم 

  تفا ل ث   ا      اليوارو لى بالن ارنة بنا نان  حدث  ح الأسبوع النارح رب  

 . (0111وزاب ر ( )بدء الب نا ار ديم نطت أت يم ع   ا   ا

 :ال      الااتح (2
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 ط لدا أسيول ال      الااتح وال  ال الااتح ل  ييم الأزفا  ت و د أنفطهم ب لا ة راج ة 

ل د أد ت ال ن  بصورا لحيحةر لم ورا دال ا دو  : سواء إ  ابية أو سيبية  ا   

 الوجب الال   ب  عا الط ادار أو الوجب الال   ب  عا عدا الط ادا  ح دالة عدا تأد ة

أن اس لداا أسيوبح ال  ييم الااتح ورد أورحت ن الا الدراسات. ال ن  عيى   ياظ ال  د  

وال      الااتح  ا الأزفا  أد  إلى خفـ    ـد  الطيوك الفورول لد هم بدرجة تفون 

 (.0111وزاب  ر)اس لـداا ال    ـ      

ج الن   ح الطيونح  ح ورد أتار  ن الا ال د د  ا البحوث والدراسا  إلى   الية ال  

تحطيا النهاا الوهيفيةروا ج ناعيةر والأناد نية لنا   انح  ا ارب ال رصور 

 (.8112 حيىر)ا ن باه والط از ال الد 

 :الإرشاد الأسري -هـ

ت  ب  ال عا ة الوالد ةليبف   ول ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد تحد ا  نبي ا ر 

ا خصالح  –الببيي الطفطح  –زبيي الأزفا  )خصاليون لالى  طبلح أن   ون الأ

 صدرا لين يو ا  والدعم له  ء ( اردارا الندرسية –  يم ال  بية اللالة  –الطفطح 

الوالد اروبصورا عا ة ت شنا أ يي اس  اتي يا  إرتاد أس  الأزفا   ول ارب ال 

 :رصور ا ن باه والط از ال الد الننارسا  ال الية

 .لن يو ا روهح تو   ليوالد ا الح ال  ال ينية عا دالة زفيهمب ا ا ا -0

 .ب ا ا ع جية نفطية لنطاعدا الوالد طفح ال  ا    ا     تهم و      أزفالهم -8

 .ب ا ا تدر ي الوالد طفح تبو    هارا    الة ل  ييم زفيهم -2

ااتية ب ا ا ال ن  الف دل  ا البف   ا أج  ال  وع  ح اس  اتي يا  اردارا ال -2

 ا  تطنية ز   ة  ط نة رن از الواجبا  النط لية والنهنا  الأخ  ر وتطنية 

ز   ة د  الن      ح النوارف ا ج ناعيةر وتطنية ز   ة لي ح م  ح دا   

 (.8112ر  ي نوليطور0116اس يور ر)اللشي وال ي  

 :التدخل التربوي -و

ال الد  ا ل وبا   ح ال  ا      انح الب ل  ول ارب ال رصور ا ن باه والط از

 ا البي ة ال  بو ةر  نا   دل إلى عدا انل ازهم  ح ال ن  الأناد نحر وعدا نفا ة 

الف ص الن ادة لهم ل  يم النهارا  الأناد نية و نارس هار لالى ت  شح الحاجة إلى 

البي ة تصنيم خبة تدخ     ددا الأت ا  ت ن  الن يمرالوالد اروالأر انر ونالى ت د   

الصفيةر و البا   ا  صحبها ت ازح ال  ار ال  جح الن لمر و لى  ا أج  اردارا 

 (. 8112 ي نوليطور)الطاجحة لين     ال  بو ة ال ح  واجهها ه  ء الب ل

ننا   بيي ال  ج ال  بول تحطيا البي ة ال  بو ةرواس لداا أساليي الن ا ية النطاسبة 

الن  يةروا ع دا  والن ونة  ح ال فاع  وتوجيب الط از ال الد  ال ح   ت دل إلى ز ادا

وجهة بطاءا و   دلة تح اج الى ت ني  ا ن باهروالح ص  ا رب  الن ينيا عيى ت و ا 
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وإرا ة ع رة وجدانية دا  ة ود ن  ازية وعادلةر رالنة عيى  طاندا البف   ل الط از 

 (.518ر8115زه انر)زالد ورعا  ب 

  اض الطاب    شف أن اللبة الن دا  ا رب       عن     دد و ا ا س 

ال لصصا روال ح تط لدا أنا   ا أسيول وز   ة  ح ال  ج ت د   الة ل  ج 

 .ارب ال رصور ا ن باه والط از ال الد

 Intellectual disability : الإعاقة الفكرية : ثانياً 
 :تنهيد

ت    نطبة عالية  ا بيا  ل ارعارة  ارعارة الف   ة  ا أهم ارعارا  ال ح

وهح ت  ب  نوع  ا ال صور ال  يح والطفطح ليف د الال   ي ب ر عيى النط ول ال النح

ر وال ح تص  إلى   دية عالية  ا الطيبية ا ج ناعيةر عا ال  يف  ا بي  ب ا ج ناعية

ل إلى      ى ن ي ة ل دا ا دراك وال ص ف النطاسي  ى النوارف النل يفة وال ح ت د

 (.72ر 8118ر عا   و عبد ال ؤوف)الطيوك وت و ا ال  را  ا ج ناعية 

 :تعريف الإعاقة الفكرية

( البي وال  بية وعيم الطفم وعيم ا ج ناع)ساهنت ال د د  ا ال لصصا  

وعيى ال  م  ا وجود تداخ  بيا هاه ر تشنطت ر  ى ت   ف ارعارة الف   ة

ي   نا     ون الن وريا     ا  تطبب  عييهم النح ا  ال ى إ  أن ال ير ال    فا 

 :و ينا  يح ع ض لب   هاه ال    فا   عيى الطحو ال الح ر ور  ها ن  الأن نة

 :ال    ف الببح -

ر    ب  ال    ف الببح  ا أردا ال    فا  ال ى تطاولت ارعارة الف   ة

  د رن   هاه ر    ة وت ليصهاالنه نيا ب    ف ارعارة الف  الأزباء  ا أوال 

وت  د   (Irland) أسبال ارعارة الف   ة ننا هو الحا  بالططبة      ند ال    فا  عيى

ال  ان إه نا ب حد د الأسبال الن د ة إلى إلابة الن ان  ال صبية (Tredgold) جولد 

ل    فا  الببية وبصورا عا ة ت ند ا. سواء رب  الو دا أوألطاء الو دا أوب د الو دا

والنلية وال ح ت ل  عيى ر عيى أن ا عارة الف   ة ت ون نات ة عا ا لابا  ال طنية 

وت   ت  د جولد أن الأعارة الف   ة ت ي  إلى دالة  ا تورف أو . الأداء ال  يح ليف د

إلى وت ود هاه الحالة ر عدا ان نا  الطنو ال  يح ت    الف د عاج ا  عا ال  يف  ا البي ة 

 .  (Luckasson ,2002, 18) أسبال عشو ة

وت  ف ال ن ية الأ    ية للإعارا  الف   ة والطنالية 

(American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities)  ال ى نانت ساب ا  ت  ف بأسم ال ن ية الأ    ية لي ليف ال  يى

(American Association on Mental Deficiency ) ارعارة الف   ة بأنها إعارة

ننا  بدو  ى ر تطبو  عيى  حدود ة جوه  ة  ى الوهالف ال  يية والطيوك ال  يفى
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وتحدث هاه ارعارة رب  سا الاا طة ر  هارا  ال  بي  النفاهينى وا ج ناعى وال نيى

 :و  تب  هاا ال    ف ب دد  ا النحددا  عيى الطحو ال الىر ع  

إلى النحدود ة ال  يية الوهيفية  ى روء الطيان البي ى والن  ن ى    ي الط   .0

والنحددا  الا ا ية النحيبة بب  ا ر وال ن  ال  طى لأر ان البف ر  ا نادية

 .نادية أخ  

 :  ي ت و م النط و  ال  يى الوهيفى ليبف   ى روء عا ييا هنا .8

 .النحددا  الا ا ية واليلو ة -أ 

 .حواظ والطنو الح نى والطيونى  ون ال وال  وال -ل 

 . ن ا أن ت  ا ا النحدود ة الوهيفية ال  يية  ا ن از روا لد  البف  .2

الهدف ال ليطى  ا ولف  وازا الش ف لد  البف  هو إعداد ب و ي   .2

 . (Schalock,et al., 2010,11)لأنناز الدعم النبيوبة وا س  ابة لب 

 (:حسب نسبة الذكاء)التعريف السيكومتري   -

جاء  ال  ار ف الطي و    ة ن ي ة  ل ن  ادا  ال ح وجهت الى ال  ار ف 

دون أن   بح ولفا ر ديم  ن ا ليببيي ولف الحالة و  اه ها وأسبابهار الببية

ون ي ة لي بور الوارف الال هه   ى د نة ال ياظ ر دري ا وب    ننح لي درا ال  يية

وههور   ا يم ر و ا ب دها( 0115)عاا ( Binet)الطفطح عيى  د ال الم الف نطح بيطيب 

ر  Stanford –Binet Intelligence scaleلياناء  ا    ياظ س انفورد بيطيب لياناء

ر (0121)و ا لم ههور   ا يم أخ   لي درا ال  يية و طها   ياظ ونطي  لياناء عاا 

 ند عيى  ألبف  ا النن ا إعباء ولف ننح لي درا ال  يية   نا ج   ت ار فها   

ر ننحى أساسح  ى ت   ف ارعارة الف   ة  (Intelligence Quotient)  ا   الاناء 

درجة عيى   ا يم الاناء  ل إعارة ( 71)وأع ب  الأ  اد الا ا ت     ا    نالهم عا 

 (.051ر 8117ر اللبيي ولخ ون)    ة 

ز ا الببي ح  ورا الأ  اد  ل ارعارة الف   ة  ا  طحطى ال و( 0)و نا  ال    

لي درا ال  يية ديم اع ب     ا    الاناء   يار  ى تصطيف الأ  اد إلى  ل إعارة 

ددا   ال   بيا ن   ا الأزفا   ل ارعارة ( 71)واع ب   الدرجة ر ع يية أا عاد يا

و ينا  شى اع ب   %( 2)ديم بيلت نطبة هاه الحا   دوالى ر الف   ة و ي هم

دا   ال   بيا ن  الأزفا   ل ارعارة الف   ة و ي هم  ا دا   د( 85)  ا   الاناء 

وعيى  لى تبيم نطبة الأزفا   ل ارعارة الف   ة دطي  لى الن يار ر ال درا ال  يية

وهطا   ي ال ني  بيا دا   ارعارة الف   ة ودا   ببئ ال  يم ديم تنا  ر %( 06)

عيى  طحطى ( 71-85)ا     ناءها  ا بيا دا   ب ء ال  يم تيى الحا   ال ى ت ا   

 (.08-07ر 8101ر ال وسان)ال وز ا الببي ى 

 فى ارلدار ال ات  الن د   ا ال صطيف اردصالى الدولح ل   اض  

 Revised Version 10 of the International)والن ان  الن صية بالصحة 
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Statistical Classification of Diseases and Health Related Problems) 

  صف بش ف ر ع ف ارعارة الف   ة بأنها دالة تورف ورصور  ى الطنو ال  يح

وبال الى  إن اليلة ر وتطار   ى ننو النهارا   نا   ل  عيى الن ا   ال اا لياناء

 ا رصور  ح الطيوك ر وال درا  الح نية وا ج ناعية والن   ية ت أل  بصورا سيبية

 (.51ر8117ر  بى و أبو ريةعبد الن)ال وا  ح 

  :التعريف الاجتماعى -

ل د ب ز ال    ف ا ج ناعح ن ي ة  إلى ا ن  ادا  الن  ددا لن ا يم الاناء 

  د وجهت هاه ا ن  ادا  إلى  ح و  هاه ر وردرتها عيى رياظ ال درا ال  يية ليف د

الأ   الال أد  ر ةالن ا يم ولدرها وتأل ها ب وا   ع رية ول ا ية وع يية واج ناعي

 Vineland)إلى ههور الن ا يم ا ج ناعية نن ياظ  يط ند ليطشا ا ج ناعح 

Social Maturity Scale)  ال ح ت يم  د  تفاع  الف د  ا    ن ب واس  اب ب

ر 8112ر اللبيي)لين بيبا  ا ج ناعية الال عب  عطب بنصبيف الطيوك ال  يفح 

026.) 

ر اعية عيى  حى ال واؤا أو ال  يف ا ج ناعح ليف دوت وا ال    فا  ا ج ن

  ىو ط لدا ال يناء ر و د  اع ناده عيى نفطب وو الب بالواجبا  والنبالي ا ج ناعية

 فى سطوا   ا رب  الندرسة   د ر تحد د  لى   ا يم ليطشا ا ج ناعح والطيوك ال  يفح

نال يوظ والحبو ر اتب الح نيةننو  هار  ىتح ي    د  الطشا ال زا   ىإخفان البف  

أ   لب د ل ب عيى ر عنيية ارخ اج وال  ا  ىوالوروف والن ح وال  ل وال ح م 

 (.866ر 8100ر ال   بح)هاه الططوا    ىوجود ارعارة الف   ة 

الص دية ا ج ناعية هح النحى : إلى أن( 027ر 8117)ورد أتار  الط ار 

ارة الف   ة بولفهم أ  ادا  ي  أنفاء اج ناعيا  و  الأو   ح ت   ف الأ  اد  ل ارع

وعادا  ا تبدأ ر ننا أن  ط ول ردراتهم ال  يية أر   ا  ط ول ردرا  ال اد يار  هطيا  

  دية  ب  ا  ا ال ن  ل ط ن   دل الحياا وهح دالة   ىارعارة الف   ة  طا الو دا أو 

ية وهح إ ا عوا   ورالية أو ن ي ة  ي  رابية لي فاء ال اا وت جا إلى عوا   ت و ط

 ".للإلابة ال طنية أو ارلابة بالن ض

: إلى أن ال    فا  ا ج ناعية( 20 - 21ر 8118)وأتار عبد ال ؤوف وعا   

ت ب  عا الص دية ا ج ناعية ليف د  ا خ   عنيية ال  يف ا ج ناعى رنا البي ة "

لف د عيى ال  يف وعيى إن اء ال  را  ال ى   يش  يها الف د وال ى ت نا   ى ردرا ا

 .ا ج ناعية  ا  ي ه  ا الآخ  ا

أن ارعارة الف   ة هى دالة تبور ة  Mangal (2002, 436)و ا هطا أتار 

  ا     ىوت ني  بانلفاض  يحوه ر البفولة النب  ا  ى ي  عاد ة ت ه   طا الني د أو 

 ". الاناء  صادبب عدا ال وا   ا ج ناعح
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ب  د م ت   ف للإعارة ال  يية   Luckasson (2002, 11)لي طونراا ننا 

ننا   ه  ر ع     شنا رصورا  دا    ى الوهالف ال  يية والطيوك ال  يفى ليف د: "بأنها

 ".سطة 08 ى النهارا  ا ج ناعية وال  يفية ب  ز ددوث هاا ال    رب  سا 

  عيى  ا    تي عيى ارعارة و ا ال    فا  الطاب ة     البادم أنها رد رن 

ال درا عيى ال وا   وال فاع  وال وال  ا ج ناعح وال فاءا   ىالف   ة  ا رصور 

 .ا ج ناعية الأ   الال   دل  صورا عا ة إلى رصور  ح الطيوك ال  يفح

  : ال    ف ال  بو  -

وت ند عيى عدا ردرا ر ت ن  ال    فا  ال  بو ة عيى ال درا عيى ال  يم 

الأزفا   ل ارعارة الف   ة عيى ال  ييم بطفم النط و  عطد   ارن هم بلي هم  ا 

 .نفم أعنارهم ال  طية  ىالأزفا  ال اد يا 

ردرا الف د   ىوبصورا عا ة رن   ال    فا  ال  بو ة عيى  د  ال صور 

با  عيى ال حصي  وال درا عيى ال  ييم ألطاء الدراسة ودرجة اس  داده ليو اء بالن بي

 .ال  بو ة وال  يينية واس  داده لي  ييم وال در ي عيى  هارا    يطة

الن ا     ىإلى  ط و  أدنى  ا ال  ييم و  ي   صبيف ال ابييا لي  يم 

 ل ارعارة أن البف  ( 0178" )ني ك" بحيم ددد ر والنهطيةر وا ج ناعيةر الأناد نية

س فادا  ا ب ا ا  دارظ ال  ييم ال اا بطبي ال اب  لي  يم بأنب  ي  رادر عيى ا الف   ة 

 (.82 ر8112ر عبدالطبح)ب ء الطنو ال  يح الا    انى  طب 

ال ل  الا  : "البف   ا  ل ارعارة الف   ة بأنب" لنولي  ني ك"وع ف 

وعدا ال درا عيى  طا  ا الب ا ا ر وب ء  ى ال حصي ر   انى  ا تليف دراسى

و ف    ى تحصي  ر  اا بطبي رصور ردراتب الاهطيةالدراسية بندرسة ال  ييم ال

ورد  ط بيا ان طال ب    بادئ ال  اءا وال  ابة  يطنى ر الن  دا  وال  ا     ها

("  ي  راب  لي  يم)أو  ف    ى ان طال هاه النبادئ  يطنى ر (راب  لي  يم)

 (.01ر 8110رناتف)

 :تعريف الإعاقة الفكرية البسيطة  -

أن ارعارة الف   ة البطيبة أو ال اب  ( 66ر 8112)أتار سيينان 

هو  صبيف ت بول  ط لدا لولف   ة : "  Educable mentally retardedلي  يم

وأن أ  اد ر (71 -55) ا   ا   ل ارعارة الف   ة  نا ت  اوح درجا   نالهم بيا 

  رية أو   ه هم و  تبدو عييهم د ل    ىهاه الف ة عادا  ا   ونون  ا ال اد يا 

الحد الأعيى  ا  ط و ا    ىننا أنهم   ه ون أداء  ع ييا وسيونا اج ناعيا ر إلابا 

ولهاا  إن أ  اد هاه الف ة       ف إعار هم ألطاء   دية البفولة ر ارعارة الف   ة

ديم   ن ا ناي   طهم  ا تبو    هارا  د نية واج ناعية وللو ة  طاسبة ر النب  ا

هاه الن ا   الأناد نية و   ص  أداءهم   ىإ  أنهم  ف يون ر هاه الن دية  ى

و ا ر أو إنهاء الن دية ا ب داليةر الأناد نح إلى أنا   ا الصف اللا م ا ب دالح
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 ".النن ا ت يينهم ب   النهارا  الأساسية بنا    يهم أر ل إلى ا ع ناد عيى أنفطهم

ت  اوح : "رة الف   ة البطيبةأن  ل ارعا( 28 - 27ر 8102)وبيطت   زون 

و  م ال  ني   ى رعا ة هاه الف ة عيى الب ا ا ر (71 – 55)  ا     ناءهم  ا بيا 

ديم إنهم    ط بي ون ارس فادا  ا الب ا ا ال  بو ة  ى  دارظ ر ال  بو ة الف د ة

رعارة و  شنا  ح و   طاها الأزفا   ل ار ال  ييم ال اا ب     نال  البيبة ال اد يا

والأناد نية نال  اءا ر واليلو ةر والح نيةر النهارا  ا س   لية: الف   ة البطيبة

 ".وا ج ناعيةر والنهطيةر وال  ابة والحطال

ارعارة الف   ة البطيبة بأنها ت ي  إلى ( 05ر 8111)ورد ع  ت الل   ى 

 ط و ا  عا ( 5 -8) ط و   ا الأداء الوهيفى ال  يح الال   خ  البف  بنا   اد  

ننا   ه ون ر وخالة  ينا    ي  بالنوروعيا   ا  ال اني اليلولر أر انب ال اد يا

 . الطوادح ا ج ناعية وال لصية  ىعادا       خالة 

هى : "إلى أن ارعارة الف   ة البطيبة( 68 – 67ر 8112)بينطا أتار عبدالله 

داخيية أو خارجية   دل إلى  الوهيفة ال  يية ناتا عا عوا    ىر ف أو رصور 

  ىوعدا ان نالب ر النط و  ال اا ليطنو  ىأو رصور ر نفاءا ال هاز ال صبح  ىتدهور 

ننا   ل  ر ال  ا   اردرانح والفهم وا س ي ال  ىورصور أو رصور ر ب   جوانبب

 ". بصورا سيبية عيى ال  يف  ا البي ة

:  ل ارعارة الف   ة البطيبة إلى أن"( أ" 1ر 8111)ننا أتار  باهة وع ا 

ولد هم ( 71 – 55)هم أول ى الأزفا  الا ا تطحص    ا     نالهم  ا بيا "

ولد هم ال درا عيى ال  يم ر ارب ابا   ى الأداء ال  يى ورصور  ى الطيوك ال  يفى

وهاه الف ة توجد بندارظ ال  بية ر بدرجةٍ  ا إ ا توا    لهم خد ا  ت بو ة خالة

 ".ال اب ة لوزارا ال  بية وال  ييم الف   ة

هم  ا : "إلى أن  ل ارعارة الف   ة البطيبة( 25ر 8105)ورد أتار  وسح 

درجة ( 61ر  68 – 52ر  58)بيطيب بيا  –ت ا درجة  نالهم عيى   ياظ س انفورد 

 ".دطي   ياظ ونطي  الن د 

 :تصنيف الإعاقة الفكرية

ر وال ييطي ية ر لف   ة  ا  ال صطيفا  الببية توجد ال د د  ا ال صطيفا  ل عارة ا

وسوف    ص  البادم الحالح عيى ال صطيف دطي ر وال  بو ة ر وا ج ناعية 

 :والال تم  يب تصطيف ا عارة الف   ة إلى  ا  يح ر  ط و  الاناء 

 : إعاقة عقلية بسيطة -1

 ا    وت  اوح  ر  ا  ل ارعارة الف   ة%( 85)تنا  هاه الف ة دوالى 

-7)ننا    اوح ال ن  ال  يى لأ  ادها  ى دده الأرصى  ا بيا ر (71-55) نالهم  ابيا 

وت ني  أ  اد هاه الف ة  ا الطادية ال  يية ب دا ال درا عيى   اب ة ال  ييم ر سطوا ( 01

وأنهم رادرون عيى ال  يم بب ء وخالة إ ا ور وا  ى  دارظ ر  ح  صو  ال  ييم ال اا
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ر و ن ا لهاه الف ة أن ت  يم ال  اءار صو  خالة  ى  دارظ ال  ييم ال ااخالة أو  

و     اوز أ  اد هاه الف ة  ى اللالي الن دية  ا عيى ت  ر الف   ر والحطالر وال  ابة

وعطد ا   ب ون  ن طهم ا ع ناد عيى ر وال سول ألطاءها لاا  بي  عييهم ال ابيون لي  ييم

وهم  ى داجة إلى ر  نارسة أعنا  وهيفية تطاسي ردراتهم أنفطهم ار صاد ا  ا خ  

إرتاد وتوجيب الآخ  ا  د  الحياا لأن الطشا ا ج ناعى لد هم لم  ص  إلى  ط و  

 (.85ر 8106ر  طيم)ال تد ال اا 

ر وتطاو  الب اار ننا  ص     نهم إلى ا س   لية  ى ال عا ة الااتية

ر اج إلى جاني    د   ى النهارا  النط لية وال نييةوارخ ر وارتداء الن بمر والط ا ة

و ح اجون إلى توجيب ر ولد هم        ى عدا ال درا عيى ا س فادا  ا ورت الف ا 

وإرتاد و طاعدا  ا الآخ  ا  ى ع ج     تهم اليو ية والشلوز ا ج ناعية  ي  

 (.22ر 8101ر  وسف)ننا  ن ا تدر بهم عيى الأعنا  والنهارا  اليدو ة ر النألو ة

 : إعاقة عقلية متوسطة -2

ديم ر  ا جنية  ل ارعارة الف   ة%( 01) نا  أزفا  هاه الف ة دوالى 

ر و بي  عييهم ال ابيون لي در ير (51-25)ت  اوح   ا    الاناء لهاه الف ة  ابيا 

( 1)إلى أر   ا ( 6)و  ورف الطنو ال  يى لد هم عطد  ط و  ننو زف  عادل  ى سا 

وهم رادرون عيى إن طال ب   النهارا  الأساسية د ى الولو  إلى  ط و  ر سطوا 

و  انون  ا ارب ابا   ى ر و  أخ ون  ى الطب ر الصف الاانى أو الاالم ا ب دالح 

 (.08ر 8106ر   ا )وتأخ   ى الطنو اليلول ر الطب 

ت ينهم ب   ول ا  ن ا ر و ص ي عيى ه  ء الأزفا  ت يم ال  اءا وال  ابة 

أو ب   ال بارا  ر ال ينا  البطيبة  ا  ن ابة الأسم أو ال   ف عيى اسم ال ارع

و ح اج ر و  بيي هاا جهدا  نبي ا  وور ا  نا يا   ا ال در ي ر اررتاد ة أو ال حا   ة

ر وال  الر ه  ء الأزفا  إلى ال در ي عيى  هارا  ال طا ة بالاا   ا  تطاو  الب اا

و ن ا تدر بهم عيى ب   الأعنا  اليدو ة ر والط ا ة ال لصيةر واليتوعادا  ال 

ر البطيبة وإلحارهم بب   الوهالف ال وتيطية  ا  الببي ة ال   ار ة  ى أ انا  حنية

و ح اج ه  ء الأزفا  إلى   اب ة ورعا ة ال بار  ى ناي   ا ت ونهم 

 (.26ر 8101رال وسان)

 :إعاقة عقلية شديدة -3

ديم ت  اوح ر  ا جنية  ل ارعارة الف   ة%( 2)الف ة دوالى تنا  هاه 

و  ورف الطنو ال  يى لأزفا  هاه الف ة عطد ر (25-85)  ا    ناء هاه الف ة  ابيا 

و  انون  ا عدا ال درا عيى دنا ة ر  ط و  زف   ى سا أر   ا ل ث سطوا  ت   با  

ر ادا  الأساسية  ى الط ا ةوالف    ى إن طال ال ر أنفطهم  ا الأخبار الببي ية

وعدا ال درا عيى ال  بي  ر ول وبا  نبي ا  ى الطب ر ورب  عنيية الأخ اجر وال لا ة

 (.28ر 8117ر الحاز ى)وتطنية الأتياء النألو ة ر ب ن 
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ر وال  الر و ن ا تدر بهم عيى ب    هارا  ال طا ة بالاا  نالب اا

ال ينا  وال  بي  عا داجاتهم إلى و ح اجون إلى تدر ي خاص لطب  ر وال واليت

و   ط بيا ه  ء الأزفا  ا ع ناد عيى أنفطهم إ   ى ددود ر النطاعدا والحنا ة

داجة  ى ال بو  وال ب ز  نا    يهم   ىو  ون أ يبهم  ي  رادر عيى ال ح م ر ري ة

 (.68ر 8111ر إب اهيم)دالنة إلى ا ه ناا وال عا ة والن اب ة 

 :ة حادةإعاقة عقلي -4

و  ا    ناء أزفا  ر  ا إجنالى  ل ارعارة الف   ة%( 8-0) طدرج دوالى 

وال ن  ال  يى أر   ا ل ث ر عيى اخ بار س انفورد بيطيب( 81)هاه الف ة أر   ا 

ر وال  يينا ر و  انى ه  ء الأزفا   ا        ح الفهم النحدد ليبيبا ر سطوا 

ر الأزفا  عطدهم   ان   يحوهة  ح ا دراك وه  ءر ور ف ال درا عيى تطفياها

ر  نا      ل وبة باللة  ى ال  يم وإن طال اللب ا ر   تببة بال    ال  يى ال د د

وهم ر وردرا ه  ء الأزفا  عيى ال طا ة باد ياجاتهم الأساسية ت ون رييية جدا  أو  ط د ب

  ندون عيى الآخ  ا رز ا هم ورشاء و ا لم  ر  ح اجون إلى  طاعدا و  اب ة دالنة

وال اي ون  طهم  واجهون رصورا  تد دا   ى ننو اليلة ر داجاتهم واب الهم عيى ريد الحياا

وتدهور  ى ر وع    ى ال فاءا ال لصية وا ج ناعيةر وأساليي ال وال ر وال  ا

 ال     أت ا ت يا ننار والطنو الحاسى الح نىر وال آزر الح نىر الحالة الصحية

ا رب ابا   ب   تيوع جاني إلى رالحواظ عن  ونفاءا عيى ت ل  ال د دا ال ح

 (.Lefor, 2006, 11)الطنالية  و ي  الطنالية

 :خصائص ذوى الإعاقة الفكرية البسيطة

ال ح تطاعد ر ت ني  ن    ة  ا   ا  ارعارة الف   ة بن نوعة  ا اللصال 

 يو ا  الش ور ة والنهنة رعداد الب ا ا والنطاها النه نيا بهاه الف ا  وت ودهم بالن

 .ال ح ت طاسي   هم وتطاعدهم عيى ا ند اج  ى الن  نا

ا سيبية تط  م ب     بات  عيى  ل يف   اه    ارعارة الف   ة ت  ك للار 

ال درا  ال  يية   ىسيوك البف  و لى بدرجا  ونطي  ل يفة  هى تط  م عيى أدالب 

م نالى عيى ردرتب عيى ا ت ان ا نف الى وال وا   ا ج ناعح وعيى والن   ية وتط  

و  ي الأخا ب يا ا ع بار عدا ت نيم هاه اللصال  عيى ر خصال  تلصي ة ن  

ديم إن ن    د    ب  دالة خالة  ا ديم زبي ة ر جنيا الأ  اد  ل ارعارة الف   ة

 (. 82ر 8117ر سيينان)إعار ب واد ياجاتب و    تب 

ولالى سوف    ص  البادم عيى ع ض خصال    ة  ل ارعارة الف   ة 

و ن ا ع ض خصال   ل ارعارة . البطيبة؛ لأنها الف ة النط هد ة  ى الدراسة الحالية

 :الف   ة البطيبة ننا  يح

 :المعرفية -الخصائص العقلية ( أ)
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ا   طم  وو ارعارة الف   ة البطيبة بلصال  ع يية     ية تني هم ع

ا  ى ن  ر ال اد يا وعا بارح   ا  ارعارة الف   ة الأخ   ننا أنهم   ه ون رصور 

و  ر و لى عطد ا ت م   ارن هم بأر انهم  ى ال ن  ال  طحر نوادح ال درا الن   ية

 ط بي وا ت ني  ان باههم و بد  ا  اي ا  دطية رو ة ل ال ان باههم لأن الن طو ا    

وليم لد هم ال درا عيى ال  نيم ننا أن ال  ا    ب  عنيية    دا  ر ح  لها  ى تف ي هم 

ر اف اررادا  ا الطه   ل ارعارة الف   ة بالططبة لهم و ف  د إلى الهدف والأزفا  

و     د ال ن  ال  يى لال ارعارة الف   ة بدرجة بطيبة ر إن يادهم لأنهم رابييا للإ حاء 

و  ت هيب لي حصي  الدراسح أنا   ا الصف ر ةعا ع  ا أو إدد  ع   سطة ع يي

اللا م  هنا بيم بب ال ن  و هنا ت  ض لب ا ا و اي ا  ت بو ة 

 :و ينا  يح أهم اللصال  ال  يية الن   ية (. 6ر8108ر صبفى)

 : البطء فى النمو العقلي -

ننوه   ى ا الن  وف أن البف   و ارعارة الف   ة    ط بيا أن  ص  

ننا أن الطنو ال  يح لد  البف   و ر ى النط و  الال  ص  إليب البف  ال اد ياال  يينح إل

 (.025ر 8111ر عبيد)  د  ننوه  ا البف  ال ادل   ىارعارة الف   ة أر  

 البا   ى  ط و   -سطة   ون 08 البف   و ارعارة الف   ة البطيبة عطد ا  بيم 

أل أن هشبة الطنو ال  يح لد  ر أر سطة أو ( 00 -01)الطنو ليبف  ال ادل  ى سا 

بيطنا ت ف عطد  ل ارعارة ر سطة( 08 – 06)البف  ال ادل ت ف  ى  ط و  سا  ا 

 (.67ر 8101ر  وسف)سطة ( 00أو  01)الف   ة البطيبة  ى سا  ا 

والبف   و ارعارة الف   ة البطيبة  ن  بطفم   اد  الطنو ال  يح ليبف  

و بات تب ر  هو  ط بيا أن    يم عا ز    الننارسةر ال ادل ول طها ت ون أببأ

ت ينب ال  ييد وال ف ي    ىو ط بيا أن  ط لدا ر ليلب ا  والنوارف ال  يينية النل يفة

و ط بيا أن   ون النفاهيم  ا خ   خب اتب النل يفة  ى ددود ر وال نيي  وال  نيم

 (.080ر 8118ر اله  سح)وإ  اناتب و ط واه ال  يح ر ردراتب

 :القصور فى الانتباه -

إن ال د د  ا الن     الن   ية لال ارعارة الف   ة البطيبة  ن ا أن ت ون 

ديم أن لد هم    ية خالة  ى نيف  وزعون ر  ط ولة عا ل وبا  ا ن باه لد هم 

 (.072ر 8106ر ال   دا)ان باههم 

ر  ارنة بال اد يا هم   انون  ا ال ابيية ال الية ل   ت ا ن باه ورص   داه  

و ح اجون إلى  حف ا  خارجية رلارا ر وتن  بهم أتياء    ط بهون إليها بطهولة

 (.21ر 8100ر سيينان أ)الندا والند    ىأل أن ان باههم  حدود ر ان باههم

ول وبة تحد دهم ر و   تي عيى  لى ر ف  ااب تهم  ى النوارف ال  يينية

وعدا ا د فاه بان باههم ر النهنة النبيول  طهم ت ينهالين لي ا  أو الأب اد الن تببة ب

و وو ا عارة الف   ة البطيبة لد هم رابيية لي  يم  ا  ا با     د  ا ر لها لف  ا نا ية
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ال هد   ارنة بال ا عارة الن وسبة وال د دا ننا  ن طهم ن   ال  ال  يم النوارف ال د ة 

ال  يينية ودرجة ال  ابب بيا النوارف و دا وان نان هاا    ند عيى زبي ة النهنة 

 (.880ر 8100ر ال   بح)ال در ي 

وال د د ر ورد وجد أن الأزفا   ل ارعارة الف   ة  ط بهون إلى الأتياء اللبأ

ت ني  ان باههم بال در النطاسي عيى النهنة ال ح بيا أ د هم   ى طهم  واجهون ل وبة 

 (.025ر 8117ر الببا طة ولخ ون)

زفا   ل ارعارة الف   ة البطيبة  ى داجة  اسة إلى تو ي   طاب هادل والأ

وإلى اس لداا  ا  اي  ان باههم  ا اللارج و  ابهم إلى ال در م ر ألطاء عنييا  ال  يم

وت يي  الناي ا  الن   ة ال ح   ر وا ع ناد عيى الط ازر بالطنا ج والصور والأت ا 

ى النورف ال  يينح؛  نا  طاعدهم أنا  عيى ال  ني  ع رة لها بالن  ية الن  ورة  

 (.880ر 8100ر ال   بح)

و ن ا ال ليي عيى رصور ا ن باه ل زفا   ل ارعارة الف   ة البطيبة 

وأن ت شنا الن     ر وبال  يي   ا عوا   ال   تر بارعداد ال يد لنوارف ال  يم

ت ون الأدوا  النط لد ة  ينوسة وأن ر الن  ورة عييهم عددا  ريي    ا ال طال 

 (.011ر 2جـر 8110ر سيينان)و ط ندا  ا بي  هم 

 : القصور فى الذاكرة -

ال درا عيى تل  ا الن يو ا  واس  جاعها " ن ا ت   ف الاان ا عيى أنها 

 (.Gearheart, ; Gearheart, 1992, 284)عطد البيي 

لم ر وتل  طهار  اس  با  الن يو ا:   نيية ال ان  ت شنا ل ث   اد 

  دية اس  با    ىوتبدو    ية البف   و ارعارة الف   ة الأساسية ر اس  جاعها

 (. 28ر 8112ر ت ي )الن يو ا  

الطيا عيى الأر   ا عنييا  ال ان    ىو ول ارعارة الف   ة لد هم ر ف 

ال  تان  ال ينا  أو الح )وارههار ر (عنيية ال  يم خبوا بلبوا)ارج اء : هنا

و ا  لى  وجد ر والأنا   ا  لى  إن لد هم ر ف  ى اس  جاع  ا ت ينوهر (ال د دا

 (088ر 8116ر عا   ولخ ون)لد هم   ون   د ة  ى هاه ال درا  

ر و  د رصور الاان ا والططيان  ا أهم اللصال  ال  يية لال ارعارة الف   ة

ا عيى اس  جاع الأدداث و  سينا الاان ا رصي ا الند  أل ال ح ت  ي  بالن در

والناي ا  والأسناء والصور والأت ا  و ي ها  نا    ض عييهم ب د    ا ز طية 

ورد   جا  لى إلى ر ف درجة ا ن باه ليناي ا  وال درا عيى ت ب ها ر وجي ا

باررا ة إلى ردرتهم النحدودا ر و ا لم تل  طها واس  ادتها أو اس  جاعهار واس  بالها

ر ولالى   ي اس لداا اس  اتي يا  ت يم   لنة لي ان  نال ط يمر ةعيى الن د 

ولالى ر ( 880 – 881ر 8100ر ال   بح)وال  نيا و  ا  للصال     ابهة   هم 

وأ شا   ا الال ر  فش  ال  ني   ى ت ييم  ل ارعارة الف   ة خالة عيى نيف    يم؟
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 ,Hunt ; Marshall, 2002)ة ل ح  ح   أ ش   ط و   ن ا  ا ا س   لير    ينب؟

182). 

ورد أتار     م البحوث والدراسا   ى هاا الن ا  إلى أن البف   و ارعارة 

الف   ة    ط وعي النورف ال  يينح إ  ب د ال   ار لنطاعدتب عيى ال ان  وا س فادا 

ر " Over Learningال  يم ب د تناا ال  يم" ا  وارف ال  يم؛ ولاا  فش  تببي   بدأ 

د ى ب د ال أند  ا ر وهاا   طح أن ن  ر النورف ال  يينح أ اا الأزفا  أنا   ا   ا

أ ا الن يو ا  واللب ا  ال ى تن  بط عة  ا أ ا هم ر اس ي ابهم البف  لهاا النورف

 (.86ر 8117ر رروان) إنهم   انون  ا رصور  ى تان ها 

البف   وو ارعارة الف   ة  ال   ار ب د تناا ال  يم هو أنطي وسيية ل در ي 

ونالى رب  النادا الن  ينة بنا  وجد  ى الحياا اليو ية ألطاء ر عيى ال ان  زو   الند  

 (.082-088ر 8118ر اله  سح)  اج  ها لب؛  طاعده عيى تان ها 

عيى ر إلى أنب د ى     ون  لى ال   ار  ن   ( 085ر 8110)وأتار سيينان 

ننا   ي أن   ون ال   ار  وزعا  عيى ر ص  ال طو ا وال  و  الن يم أن   اعى  يب عط

 .و وارف   طوعةر    ا 

 :القصور فى الإدراك -

الال نط بيا  ا خ لب أن ن   ف ر اردراك هو إدد  ال نييا  ال  يية النهنة

 اردراك عبارا عا ر و ا لم نط بيا أن ن  يمر عيى  وروعا  ال الم اللارجح

 ا  دطية   يطة تحدث  ى ت   ر وز أو   انح تطهِّ  عيى الف د اس  ابة ع يية لناي

نينا نان الطيوك ر وبال الى نينا نان اردراك لحيحا  ر تفاعيب  ا البي ة ال ح   يش  يها

 (.11ر 8112ر نور)الال  أتح بب الف د عيى درجة نبي ا  ا الصحة 

ال  يية خالة  البف   وو ارعارة الف   ة لد ب رصور  ى عنييا  اردراك 

عنيي ح ال نيي  وال   ف الي ان ت  ان عيى دواسب اللنم بطبي ل وبة ا ن باه 

و ططى خب اتب الطاب ة     K هو    ط بب إلى خصال  الأتياء و   درنها ر وال ان 

 (. 25ر 8112رالني دل)    ف عييها بطهولة 

ل ح اه نت إلى أن هطاك ب   البحوث ا  Bee (2000,457 – 458)و  ي  

وداولت  هم ال  هي  ال  يح  ا خ   الط   إلى الب ن ال ح ر ب نيية ت هي  الن يو ا 

 ف   بها البف   و ارعارة الف   ة أو تطاولب لين     ب     ل يف عنا   وا بب 

وأسف   تيى البحوث عا اس ط اجا  رليطية عد دا ر الأزفا   ل   ا    الاناء ال اد ة

 : ل ارعارة الف   ة وهحعا الأزفا   

  أنهم  ف  ون و  فاعيون ب    أنا  ببأ   ا الأزفا  ال اد يا . 

  وت ون لد هم ل وبة  ى ا س د   الن  در أنهم  ف  ون ب     ادل و ينوظ . 
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  ل ح    ينوا   يو ا  جد د أو ر أنهم   بيبون الن  د  ا ال  ييم ال اا والن   ر

رد     فوا ر ا  ال اد يا  ى   ا    الاناء الأزف)اس  اتي يا  جد دا 

 (.اس  اتي يا  لأنفطهم أو  ط فيدوا  ا ال  ييم  ي  ال اا

   أنهم     ننون أو    ط يون تحء  نا ت ينوه  ى  ورف  ا إلى  ورف لخ  أو

ر ول طهم   و وا بالى ب    أببأر  ه  ء الأزفا   ن ا أن    ينوار  هنة جد دا

 .د  ا ال  ييم النط في  وتحد د النهنةو  بيبوا الن  

 :الخصائص التربوية( ب)

 ل  ييم  ا النفاجئ أن الأزفا  ر بطبي ال  رة ال و ة بيا الاناء وال حصي 

  ونوا أر   ا أر انهم الن ا  يا لهم  ى ال ن  ال  طح  ى ن    ا    ارعارة الف   ة

 .ال حصي 

بطيبة ب دد  ا الطنا   ى الطوادح ال  وو ارعارة الف   ة و  طم الأزفا 

ر ل  ون   تدا  لهمر  طبلح أن  يم بها ن   ا الن يم والوالد ار ال  يينية وال در بية

ل  خا  ى ا ع بار عطد تلبي  الب ا ا ال  بو ة والأن بة ر ول طه  ت يم ه  ء الأزفا 

 (.07ر 8112ر رجي)النصادبة لها 

: يبة   أخ  ا أناد نيا   ى   ا    ا ارعارة الف   ة البط  ل الأزفا  

ننا أنهم   ه ون    ا ان باه رصي ا نطبيا ؛ ورد   جا . الخ.. ال ه ح ر الحطالر ال  اءا

ر وإلى عدا   لنة ال ور ا  الأناد نية الحاليةر  لى لف يهم  ى ال هود الأناد نية الطاب ة

 (. 818ر 8100و ال  د   صبفى )أو إلى وجود     ا  سن ية أو بص  ة  ى الفص  

ولد هم أ شا  رصور  ى ال درا عيى اس لداا اللب ا وت نينها؛  يص ي عيى 

و  صفون  رالبف   و ارعارة الف   ة اس لداا  ا ت ينب  ى النوارف الطاب ة  ى ت يم  د 

بالأداء النطلف  والن أخ   ى ا خ بارا  والأن بة والنهارا  الندرسية وال حصييية 

لاا   ي أن  ت يم ال  اءا وال  ابة والحطال لدرجة   بولةر إ  أن ب شهم  ط بيار فةالنل ي

لها  طاه ها ال ى ت ف   ا ردراتهم أو   م د  هم  ا ر  لص  لهم  دارظ أو  صو  خالة

ننا تل يف ز ال  ال در م لهم عا  اي تها  ى ر ال اد يا  ا   اعاا خصاءلهم وردراتهم

أبو الحطا الط ار )  ن  عيى ال   ار واس لداا الأساليي الحطية  ى ال  ييموتر الندارظ ال اد ة

 (.072ر 8102

لاا   ي تدر ي الن ان     ا  ر ون  ا      اده ال درا عيى الن د ة ال ي الية

ر ت ي )وأن  وجهب الن يم إلى ن   ا    د   د  ب ر عيى ن  تحء ت  د أن ت ينب لب

 (.22ر 8112

إلى أنب لنا نانت عنيية ال  يم ( 56ر ل 8100) دنا سيينان وأتار عبد ال

ت يم   ى ان دراسا  ناي ا رن   عيى ها ا ال طص  ا ر ت أل  بال ور ا  وا ن باه

  د توليت الدراسا  إلى ان ر و ينا    ي  بال ور ا ر الأزفا   ل ارعارة الف   ة

 :ه  ء الأزفا 
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ون أن ا دداث ال ح     رون لها  وو   ن  رب  خارجح بن طح أنهم      -0

 .   ت ورف عيى سيونهم وإننا خارج سيب تهم

ر النوارف ال  يينة بطبي خب ا  ا خفان الطاب ة الن   را  ى  ور ون الف    -8

 . وبال الى  هم  ف  دون ليدا  ية

 هم   ر  بحاون عا اس  اتي ية لح  الن     ت  ند عيى توجيب الآخ  ا لهم -2

 .هم ال لصية  ا ون بحيول

 :الخصائص اللغوية( ج) 

ت  ب  اللصال  اليلو ة والن     الن تببة بها   ه ا   ني ا  للإعارة 

  لال  يية وعيى  لى  ييم  ا النط ل ل أن   ون  ط و  الأداء اليلول ل زفا  

ارعارة الف   ة هو أر  ب اي   ا  ط و  الأداء اليلول ل زفا  ال اد يا الا ا 

 الأزفا   ل ر وت تب  درجة ل وبة اليلة بدرجة ارعارةر نهم  ى ال ن  ال  طح طاه و

ارعارة الف   ة  ا الدرجة البطيبة ر م أنهم   أخ ون  ى الطب   إنهم رد  صيون إلى 

ننا أنهم   ني ون بف   الحصيية اليلو ة  ر ط و     و   ا ديم الأداء اليلو 

وال أخ   ى ر ت نيي ال ن  واس لدا هاور ف ر والن انح وت  ارهار لي ينا 

ب  إن  والش ف  ى اس  نا  الشنال   ى النحادلةر ال  بي ا  ا نف الية والولفية

ال أخ     يى د ى  ى نب  الح وف وال ينا  وعدا وروح  لارج الح وف وارد اا 

 طنى  عطد ال  ا  نا      ن ا البف   ل ارعارة أر ل إلى دد م الأزفا  الصلار  نا

 (. 71ر 8108ر  صبفى)أديانا ال  ا البفيى أو البفولى

 ي انح أزفا  هاه الف ة بصفة عا ة  ا تأخ   ى الطنو اليلول عا البف  

ونالى  ى ردرتهم عيى اس لداا الألفاه ال ح   ب ون بها عا أنفطهم وعا ر ال اد يا

ب  ال درا ال  يية لها و ى  ا  الورت ت  ر و ف يون  ى ال وال   ا الآخ  ار داجاتهم

وال فاع  ر و  ه   لى  ى تأخ  ارس  ابة ل لوا ر تألي  نبي  عيى الطنو اليلو  ليبف 

و بد  أ ارا  عدا  هم ر والن ازا الصوتيةر ننا   أخ   ى إلدار الألوا ر   ها

و ا لم ر  ش  عا رحالة الحصيية اليلو ةر ونالى عدا ال درا عيى النحاناهر ال  ا

و أتى ن  ا  ف  ا  ي   فهوا و يىء ر ارن اج ال ي الى وا ب  ارا  لي  ا ر ف

 (. 071ر 8116ال ل  )بالأخباء 

 :الخصائص الانفعالية والاجتماعية( د ) 

ر البطيبة  ط نون جني ا  إلى   ة واددا  ل ارعارة الف   ةعيى ال  م  ا أن 

وردرتهم عيى ت يم النهارا  ر إعار هموعيى ال  م  ا ت انطهم الططبح  ينا    ي  بند  

إ  أن هطاك اخ   ا  ناي ا ر ا ج ناعية والأناد نية الش ور ة  ا أج  دياا  ط  ية

ر بيطهم  ى خصالصهم ا نف الية وا ج ناعية؛ وت جا هاه ا خ   ا  إلى  صدر ال ية

 (. 28ر 8112 رعبد الطبى) وبي  ب ل ارعارة الف   ة ونوع ال فاع  الال  حدث بيا 
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   ن ا أن   ون  صطف نن ان ع ييا  إ ا لم  وجد  ل ارعارة الف   ة  البف  

البطيبة ربنا   ل ارعارة الف   ة  ىو ا  هاا ال صور ر الطيوك ال  يفى  ىلد ب رصور 

ا جدا  لي ون وارحا  زوا  اليوا ول طهم   ه ونب  ى ه وف وأدوا  ر     ون نبي  

ف   ل ارعارة الف   ة ناي ا   ا ط   لطفطب عيى أنب  ات  أوعاج  ن د البور   طوعة

 (. 021 -081ر 8117ر أبو الحطا)وأنب أر   ا  ي ه أو أنب   رينة لب 

 ورف  ى  انلفاض  ط و  ردرتهم ال  يية ورصور سيونهم ال  يفى  ش هم 

والهدوء ر نبواءر يف بالططبة لأر انهم  ا الأزفا  و بور لد هم إدطاسا  بالدونية وا 

وأديانا   ني  ب شهم إلى ر وال صور  ى إرا ة ع را  اج ناعية إ  ابية  ا الآخ  ار 

وإ ا عيى الأتياء ر ورد   ني  هاا الط از ال الد بال دوان إ ا عيى الآخ  ار الط از ال الد

عنا  و لى ل   رب للإدباز ن ي ة ل   ه عا ال ياا بالأر وإ ا عيى الندارظر ال ى دولب

 (.28ر 8118ر عبد النط م)ال اد يا ال ى   وا بها أر انب 

و    أتياء  ي   ل ة ر وأديانا    ه ون سيونيا   ي  نار ة نالب اء بطهولة

ا ل دا ردرتهم عيى ال ح م  ى ا نف ا  ر اج ناعيا   وعدا ر وال ح ت ون عنو ا  ان  اس 

الة  ا ا  ,Hunt ; Marshall, 2002)للي  ال درا عيى إن اء ع را  اج ناعية   َّ

185). 

ا  و هارا  د  ر و طاعدا الاا ر ال وال   ىننا إنهم   ه ون تأخ  

خصولا  إ ا نانت ر تفطي  ال ينيحا  ا ج ناعية  ىولد هم ل وبا  ر الن    

ال ينيحا     ددا ووجد   ى الحا  أو إ ا نانت ال ينيحا     اررة  ا الطيونيا  

    هاه اللصال  تطاعد عيى ارسهاا  ى عدا ال فاع   ا ر وداال اه ا والنوج

 (. 818ر 8111ر البهاص)الآخ  ا 

ر وبطبي ارخفان الال  واجهونب   بور لد هم اللوف  ا الف   وتورا الف  

و بي  عيى ر ( 028ر 8111ر عبيد)الأ   الال  د ا بهم إلى ت طي  حاولة تأد ة النهاا 

ديم أنهم  نييون إلى " learned helplessnessالن  يم (   ال )اليأظ "هاه الحالة 

ور شهم النحاولة بطبي أنهم  ل ون ر ال  لة و    دون أنهم  ي  رادر ا عيى الط اح

لالى  فش  ال ن  عيى ر ال ح  ح ن  أن ت ون لها عواري وخينة( الف  )خيبة الأ   

يط اح بإههار ردراتهم عيى إنطابهم الا ة  ى ردراتهم  ا خ   إتادة الف لة لهم ل

وت  ي هم عيى با     د  ا ال هد؛  نا    د  ا ر  ينا  نارسونب  ا ن ازر الط اح

 .(Crane, 2002, 132)دا  ي هم 

و ا الن  وف أن    م الطيونيا  ا ج ناعية    ينة  ايها  ا  أل  هارا  

ز ن ت د   الطيوك و ن ا لهاه الطيونيا  أن ت لي  و  م ان طابها  ا خ   ر أخ   

و ا خ   ال  ييم  ط بيا  وو ارعارة الف   ة البطيبة ت يم ر وت ييم النهارا ا ج ناعية 

الطيونيا  النطاسبة والن بولة اج ناعيا  بواسبة ت ييد ننا ج الطيوك لط  الهم  ى الفص  

  ا الدراسح ال ادل ؛ و لى  ن ا أن  د ا إلى تحطا ال  را  ا ج ناعية  ا الآخ
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ننا أنب  فش  ر  (Hunt; Marshall, 2002, 185 – 186).وتحطا ت د  هم لاواتهم 

 ,David)اخ يار النهارا  ال ح   ي أن   م ت يينها لهم وال ح تد  هم نحو ا س   لية 

1989,13 – 22) . 

 :وبصورا عا ة  ن ا اجنا  أهم اللصال  ا ج ناعية وا نف الية  ينا  يح          

 .انال دو -0

 .إن اء ع را  اج ناعية   الة  ىال صور  -8

 .ا نطحال -2

 .الط از ال الد -2

 .ال تابة وال   ار والني  -5

 .ال بيد ا نف الى -6

 .رصور الا ة بالطفم -7

 . فهوا الاا  النطلف  -8

 (.060 – 057ر 8108ر ال اه )تدنح دا  ي هم وخصولا الدا  ية الداخيية  -1

 :ريةسلوك النشاط الزائد لدى ذوي الإعاقة الفك

ديم   انون ر   جا رصور ا ن باه لد  هاه الف ة الى       ال هاز ال صبح

ولد هم ر ف  ح ال درا عيى تط يم النطبها   ح الاان ا رصي ا ر  ا رصور ا ن باه 

الند  اس  دادا  ل س  ابة لنصدر ال طبيب  نا   دل الى ر ف ال فاءا ا ن باهية لد هم 

ننا أن ال درا عيى ا ن باه لد هم   جا ليصفا  واللصال  . ا  ارنة بالأ  اد ال اد ي

وال ح تنا  أساظ عنيية ال  يم ر الفي  الية ال ح تني  أدد الناي ا  البص  ة عا  ي ها

 (.60ر 8112ر أدند)

 منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة : أولاً 

 ا ت ا يح للف  ددا تم اس لداا النطها تبب ال    بح لي   ف عيى  اعيية ب نا

 . ارب ال الط از ال الد لد  ال   يا الن وريا     ا  بدرجة بطيبة 

 :مجتمع الدراسة: ثانياً 

ال   يا  ول ا عارة الف   ة بب ا ا ال  بية الف   ة النيح ة بندارظ ال  ييم 

د طة ادصاليا  ادارا ال  ييم بن)تينيا  87ال اا  ح  حا  ة ال و  ية ر و ص  عددهم 

 (.0227/0228ال و  ية لي اا 

 :عينة الدراسة : ثالثا 

تينيا  ا  ول ا عارة الف   ة الني ح يا بب ا ا ( 05)ت ونت عيطة الدراسة  ا   

ال  بية اللالة بندارظ ال  ييم ال اا بنحا  ة ال و  ية د ى ت ون عيطة  ناية ورد تم 

واخ ي   ر ( نوعة راببةت  يا    7 –ت  يا   نوعة ت   بية  8)ت طينهم 

والن نوعة ال    بية ال ح زب  اب دالية ال و شب ر  الن نوعة الشاببة  ا  درسة 
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عييها ب نا ا الدراسة  ا  درسة اب دالية النيى  هد ر وتنت الن انطة بيا الن نوع يا 

 :  ح ال ن  والاناء والط از ال الد وال دو  ال الح  ورف  لى 

 (0)جدو  

 باس لداا أخ بار  ان وتيطح بن ياظ الط از ال الد  عيطة الدراسة الن  ي ة  ورف ت انم 

 

 الأب اد

 

عيطة 

 الدراسة
 ال دد

الن وس  

 الحطابح

ا نح اف 

 الن يارل
 Zرينة 

 ال ــ ار

 ط و  

 الن طو ة
 الد لة

 الف ة ال ن  ة
 0682 1661 7 راببة

06225 1680 
 ي  

 0622 1611 8 ت   بية دالة

 الاناء
 7611 61671 7 راببة

16008 1610 
 ي  

 1621 68620 8 ت   بية دالة

 الط از ال الد 
 8686 71685 7 راببة

06818 1681 
 ي  

 8618 81675 8 ت   بية دالة

 : ا  يح  ا ال دو  الطاب    شف  -

بيلضت  ر ديضم(الف ضة ال ن  ضة)  توجد  ض ون  ا  د لضة إدصضالية ت ض   الضى   ليض   .0

 .ر وهح  ي  دالة ادصاليا  Z ( "06225) "رينة 

 Z" ر ديم بيلضت رينضة (الاناء)  توجد   ون  ا  د لة إدصالية ت    الى   لي   .8

 . وهح  ي  دالة ادصاليا  ر ( 16008) "

ر ديضم (  يضاظ الط ضاز ال الضد )  توجد   ون  ا  د لة إدصالية ت    الى   لي   .2

 . وهح  ي  دالة ادصاليا  ر Z " (06818 )" بيلت رينة 

 نا  دلطا عيى ت انم عيطة الدراسة  ا ديم ال ن  والاناء ودرجضة الط ضاز ال الضد    

 .ل    ا ال يطة الشاببة وال    بية رب  تببي  الب نا ا 

 :أدوات الدراسة : رابعاً 

 (.2002الشخص ، )مقياس النشاط الزائد   -   

 . ياظ إلى ت لي  الط از ال الد لد  الأزفا  هدف الن: الهدف  ا الن ياظ ( أ

 ( .88)   ن  الن ياظ  ى لورتب الطهالية عيى : ولف الن ياظ ( ل

  :ت طيا   ياظ الط از ال الد  عيى الن اريا     ا   ح البي ة الط ود ة ( ( جج

تينيضضا  ضضا  ول ارعارضضة الف   ضضة  61تضضم ا ع نضضاد عيضضى عيطضضة ت طضضيا   ونضضة  ضضا  

 . ا ا ارعارة الف   ة  ح  دارظ ال  ييم ال ااالني ح يا  ح ب
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 صدق المقياس: أولاً 

 :صدق المحكمين -1

تضضمَّ عضض ض الن يضضاظ  ضضى لضضورتب الألضضيية عيضضى عضضدد  ضضا أسضضاتاا ال  بيضضة اللالضضة 

والصضضحة الطفطضضية وعيضضم الضضطفم بال ا  ضضا  الطضض ود ة ر وتضضم إجضض اء ال  ضضد    الن   دضضة 

عييضب النح نضونر وال ضدو  ال ضالى  ورضف نطضي وإعادا لضيا ة النفض دا  و ض   ضا اتفض  

 .اتفان الطادا النح نيا عيى  ف دا  الن ياظ 

 (8)جدو  

 ن الا ال ح يم عيى الن ياظ

ررم 

 النف دا

نطبة 

 ا تفان

ررم 

 النف دا

نطبة 

 ا تفان

ررم 

 النف دا

نطبة 

 ا تفان

ررم 

 النف دا

نطبة 

 ا تفان

0 11% 7 011% 02 1666% 01 81% 

8 011% 8 1262% 02 11% 81 1262% 

2 1262% 1 1262% 05 1666% 80 1262% 

2 81% 01 11% 06 81% 88 1262% 

5 11% 00 81% 07 1666%   

6 8262% 08 11% 08 11%   

وجد البادضم أن نض  النفض دا  ولضيت إلضى نطضبة اتفضان النح نضيا عييهضا إلضى       

وال ضدو  ال ضالح  ورضف .  ف دا ( 88)وبالى تصبف عبارا  الن ياظ ننا هح  %(. 81)

 : ال  د    ال ح اج  ت عيى ب   عبارا  الن ياظ

 (2)جدو  

 ال بارا  ال ح تم ت د يها

 ال بارا ب د ال  د   ال بارا رب  ال  د   ا

 .   ط بيا اتناا النهارا  النبيوبة  طب  .   ط بيا اتناا واجباتب الندرسية  7

  ابت  ى   ان وادد لندا  8

 (.درال  01)زو ية

 .درال  2   ابت  ى   ان وادد أنا   ا 

 01)   ط بيا أن   شى ور ا  زو     08

 . ى ل بة واددا ( درال 

درال   2   ط بيا أن   شى أنا   ا 

 . ى ل بة واددا 

 

 



 خفض حدة اضطراب النشاط الزائدلفاعلية برنامج تكاملي السيد التهامي    / حازم العريفي ود
 

 

999 

 :الاتساق الداخلي -2

 تم دطال لدن ا تطان الداخيح لين ياظ  ا خ   ا  اد   ا   ا رتباز بيا نض 

 :عبارا والدرجة ال يية لين ياظ وال دو  ال الى  ورف  لى 

 ( 2)جدو  

   ا    ا رتباز بيا درجا  ن   ف دا والدرجة ال يية لين ياظ

  ط و  الد لة   ا   ا تباز ال بارا

0 16870 1610 

8 16861 1610 

2 16801 1610 

2 16871 1610 

5 16801 1610 

6 16870 1610 

7 16876 1610 

8 16872 1610 

1 16876 1610 

01 16865 1610 

00 16870 1610 

08 16871 1610 

02 16871 1610 

02 16851 1610 

05 16867 1610 

06 16862 1610 

07 16862 1610 

08 16870 1610 

01 16860 1610 

81 16868 1610 

80 16876 1610 

88 16865 1610 
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نضض   فضض دا  الن يضضاظ   ضضا    ارتبازهضضا بالدرجضضة  أنَّ  (2)  شضضف  ضضا جضضدو        

ر  نا  د  عيى أن الن ياظ   ن ا بدرجة عاليضة  ضا 1610ال يية لين ياظ دالة عطد  ط و  

 . الصدن

 ثبات المقياس: ثانياً 

 :طريقة إعادة تطبيق المقياس -1

عيا تمَّ  لى  ا خ   تببي  الن ياظ لم إعادا تببي ب بفال  ز طى ردره أسبو         

و لى عيى عيطة ال  طيار وتم اس ل اج   ا    ا رتباز بيا درجا  ال   يا  ح 

و ال دو  ( 1.10)ال ببي  ر ونانت جنيا   ا    ا رتباز ل بارا  الن ياظ دالة عطد 

 :ال الى  ورف  لى

(5)جدو    

  ورف ن الا الابا  بب   ة إعادا ا خ بار

 السلوك الملاحظ
التطبيقين الأول  معامل الارتباط بين

 والثانى
 مستوى الدلالة

 1610 16780 الدرجة ال يية 

وجضضود ع رضضة ارتبازيضضة دالضضة إدصضضاليت ا بضضيا ال ببيضض  ( 5)  شضضف  ضضا خضض   جضضدو  

الأو  وال ببيضض  الاضضانى لين يضضاظ ر  نضضا  ضضد  عيضضى لبضضا  الن يضضاظ ر و  نضضد  لضضى لضض دي ة 

 . لي ببي 

 : طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ -2

دطال   ا   الابضا  لن يضاظ الط ضاز ال الضد  لي   يضا الن ضاريا     ضا  باسض لداا  تمَّ 

( 1.10)ن ونباب لين ياظ ل يطة ال  طيا ونانت ن  ال ضيم   تف ضة ودالضة عطضد  –  ا   ألفا 

وهاا  د  عيى أنَّ رين ب   تف ةر و  ن ا بدرجة عالية  ا الابا ر وبيضان  لضى  ضى ال ضدو  

 :ال الى

 (6)جدو  

 (61)عيطة ال  طيا "   ا   الابا  والصدن الااتح لين ياظ باس لداا   ا   الفان ونباب

 معامل كرونباخ ألفا مقياس النشاط الزائد

 16858 الدرجة الكلية

يتضححم  ححج ول ححساب ولنححعام  ج  تع ححب كاححعا  لرححع مااياححعل  اتحح    ححع يححسب   حح         
 .كاعا ول قيعس

 :طريقة التجزئة النصفية -3

تينيضا  61ب ببي  الن ياظ عيى ال   يا الن اريا     ا  عيى عيطة ت طيا  راا البادم

ر لم تم تصحيف الن ياظر لم ت  ل ب إلى رطنيار ال طم الأو  اتض ن  عيضى عيضى النفض دا  
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الف د ةر والاانى عيى النف دا  ال وجيةر و لى ل     د عيى دضدار لضمَّ تضم دطضال   ا ض  

 :   لى  ورف  لىا رتباز بيطهنا وال دو  ال ا

 (7)جدو  

 ُ  ا    لبا  الن ياظ بب   ة ال   لة الطصفية

 سبيرمان ـ براون مقياس النشاط الزائد

 161521 الدرجة ال يية

سضبي  ان )أنَّ   ا   لبا  الن ياظ بب   ة ال   لة الطصفية ( 7)  شف  ا جدو  

اليضضة  ضا الابضضا  وبال ضضالح   تف ضضة ر  نضا  ضضد  عيضى أن الن يضضاظ   ن ضضا بدرجضة ع( بض اون –

 .  ن ا اس لدا ب عينيا  

 :طريقة تصحيح المقياس

   حضضدث عيضضى )ز   ضضة ا سضض  ابة عيضضى الن يضضاظ با خ يضضار  ضضا أربضضا اسضض  ابا  

عيضى أن   ضون ت ضد   ( ا ز ن ر  حدث  ى ب   الأديضان ر  حضدث نايض ا  ر  حضدث دالنضا  

د  الدرجضضة الن تف ضضة عيضضى ارتفضضاع عيضضى ال  تيضضير ر وتضض( 2ر8ر 0لضضف  ر )ا سضض  ابا  

 .  الط از ال الدر وتد  الدرجة النطلفشة عيى انلفاض الط از ال الد

 :البرنامج التدريبي  -

 :خطوات اعداد البرنامج 

الطاب ة  ا ديم تحد دها بدرة لنصبيف  والدراسا  الط  ل ارزار عيى ا ز ع -

الط از ال الد وت   فةر وأب ادهر وز ن وأساليي خفشب بصورا عا ة ر وال   ف 

عيى أب ز الفطيا  وا س  اتي يا  النط لد ة للف   لى ا رب ال لد   ول 

ا عارة الف   ة بصورا خالة ر الأ   الال ساهم  ح اعداد وتصنيم ب نا ا 

 .حالدراسة الحال

ا ز ع عيى ال د د  ا الن ا يم النط لد ة  ح ت لي  الط از ال الد ر وبال الح  -

تم تحد د الن ياظ الال سيط لدا  ح الدراسة الحالية ر و ا لم ا س فادا  طب  ح 

 .ليا ة أهداف ب نا ا الدراسة الحالح

 فادا ا ز ع عيى عدد  ا الب ا ا النط لد ة  ح ع ج الط از ال الد ر تم ا س -

 طها  ح تحد د الفطيا  والأن بة النطاسبة لف ة الن اريا     ا  ال ح  ن ا اس لدا ها 

 . ح ب نا ا الدراسة الحالح 

 :الأسس التي يعتمد عليها البرنامج

 ط طد الب نا ا الحالح عيى   نوعة  ا الأسم ال ا ة ال ح تطاعد  ح تح ي  

 :أهدا ب وهح 

 .الف د ال ادل أو  ول ا د ياجا  اللالة هو سيوك    يم أن سيوك -



 م8102   يوليو(    4) العدد                         لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

999 

أن سيوك الف د ال ادل أو  ول ا د ياجا  اللالة هو سيوك راب  لي ليي   ا  -

 .خ   اس لداا الفطيا  وا س  اتي يا  النطاسبة

 .أنب   ي ت ب  الأزفا  وردراتهم وإ  انياتهم النوجودا لد هم بالف   -

 .الف ون الف د ة بيا الأزفا أنب   ي ت ب  و  اعاا  -

 .أن ت ون جيطا  الب نا ا  طاسبة ل درا  الأزفا  -

 .أنب   ي الح ص عيى تطوع الفطيا  والأن بة والنهاا النط لد ة  ح الب نا ا -

أن   ون ورت تطفيا الب نا ا و دا جيطاتب  طاسي ل درا  وسيونيا  ا عارة  -

 . الف   ة

 :للتنفيذ الزمني البرنامج 

 ته  ونصف ت   با  ر  ح  دا ز طية تط ل ن دوالح الب نا ا جيطا  طفيات سي م

 الن ونة   اعاا  ا وسي وا البادم ب ببي  ل ث جيطا  أسبوعيا  ر جيطةر( 01)بوارا 

 .ال ببي  بصفة عا ة  ح

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 : نتائج الفرض الأول 

رجا  الن نوعة ال    بية عيى توجد   ون  ا  د لة إدصالية بيا   وسبح رتي د -

ديم أن رتي )  ياظ الط از ال الد  رب  وب د تببي  الب نا ا لصالف ال ببي  ال بيح 

 ( .الدرجا  النطلفشة تد  عيى انلفاض الط از ال الد

 Wilcoxonولي أند  ا لحة هاا الف ض تم اس لداا اخ بار و ي ونطون            

test  ر ونانت الط الا ننا  يح( وعا  الن  اببةلين ن)لين نوعة الواددا : 

 (8)جدو  

د لة الف ون بيا   وسبح رتي درجا  أ  اد الن نوعة ال    بية رب  وب د تببي  

 (8= ن ) الب نا ا عيى   ياظ الط از ال الد

 ن الا ال ياظ

 ب دل/ ربيح 
 ال دد

الن وس  

 الحطابح

ا نح اف 

 الن يارل

  وس  

 ال تي

  نوع 

 ال تي
Z 

 ط و  

 الد لة

 2268 260 16817 80622 2 ال تي الطالبة

86222 

دالة عطد 

 ط و  

1610 

ال تي 

 النوجبة
5 85626 1616 5682 2567 

ال تي 

 الن  ادلة
 لف  لف  لف  لف  لف 

 7165 1612 06857 26681 8 ا جنالح

  شضضف  ضضا ال ضضدو  الطضضاب  وجضضود  ضض ون  ا  د لضضة إدصضضالية بضضيا   وسضض  

رتي أ  اد  ح الن نوعة ال    بية  ح ال ياسيا ال بيح والب دل لصضالف ال يضاظ ال بيضح 
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ر  نضا  ضد  1615وهح دالضة ادصضاليا  عطضد  طض و  Z( "86222 )"؛ ديم بيلت رينة 

 .عيى تح   الف ض الأو  ليدراسة

 : نتائج الفرض الثاني 

عة ال    بية توجد   ون  ا  د لة إدصالية بيا   وسبح رتي درجا  الن نو -

ورتي درجا  الن نوعة الشاببة عيى   ياظ الط از ال الد ب د تببي  الب نا ا 

ديم أن رتي الدرجا  الن تف ة تد  عيى ارتفاع )لصالف الن نوعة الشاببة 

 ( .درجا  الط از ال الد 

 Man-Whitnyولي أند  ا لحة هاا الف ض تم اس لداا اخ بار  ان وتطح       

ر وال دو  ال الح ( الن نوعا  النط  ية)لة الف ون بيا الن نوع يا لي  ف عا د 

  ورف  ا تم ال ول  إليب 

 (1)جدو  

د لة الف ون بيا   وسبح رتي درجا  أ  اد الن نوعة ال    بية ورتي درجا  

 أ  اد الن نوعة الشاببة  ح ال ياظ الب دل عيى   ياظ الط از ال الد

 ال دد الن نوعة الن ياظ
 وس  الن

 الحطابح

ا نح اف 

 الن يارل

  وس  

 ال تي

  نوع 

 ال تي

 رينة

U 

 رينة

Z 

 ط و  

 الد لة

الط از 

 ال الد

 5665 6615 16178 71685 7 راببة
 دالة 86000 8165

 7165 1612 06857 28686 8 ت   بية

   شف  ا ال دو  الطاب  وجود   ون دالة ادصاليا  بيا   وس  رتي أ  اد الن نوعة

ال    بية ورتي أ  اد الن نوعة الشاببة ب د تببي  الب نا ا لصالف الن نوعة 

وهح دالة ادصاليا   Z 86000الشاببة عيى   ياظ الط از ال الد ر ديم نانت رينة 

 .لصالف الن نوعة الشاببة ر  نا  د  عيى تح ي  الف ض الاانح ليدراسة

 :تفسير النتائج 
لية  اعيية الب نا ا ال  ا يح  ح خف  الط از اتشف  ا ن الا الدراسة الحا 

ال الد لد  الن وريا     ا  بدرجة بطيبة ر ديم وجد    ون دالة ادصاليا  بيا 

  وسبح رتي درجا  الن نوعة ال    بية عيى   ياظ الط از ال الد رب  وب د تببي  

 وسبح رتي الب نا ا لصالف ال ببي  ال بيح ر ننا وجد    ون دالة ادصاليا  بيا  

درجا  الن نوع يا ال    بية ورتي درجا  الن نوعة الشاببة عيى   ياظ الط از 

 .ال الد ب د تببي  الب نا ا لصالف الن نوعة الشاببة 

و  جا البادم هاه الف ون الدالة  ح الط از ال الد إلى  اعيية وتألي  الب نا ا  

 ا  الأن بة ال  اريةر والدرا ية ا   ابح والال تشنا ال د د  ا الأن بة الن طوعة 

ألخر ننا أنب اع ند عيى ال د د  ا الفطيا   ا  ال      ر ل ي الدورر الطناجة ر .... 
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ال لا ة ال اج ةر الواجي النط لحر الأ   الال أد  إلى خف  الط از ال الد لد  أزفا  

 .الن نوعة ال    بية   ارنة بأزفا  الن نوعة الشاببة

الدراسة الحالية  ا ن الا البحوث والدراسا  الطاب ة  ا  دبيم  وت ف  ن الا 

 ددا خف   ح النط لدا  اعيية الب نا ا ال ح أورحت ن ال ها( 0118)والطنادونح 

 Mckay, et ودراسةر زالد واند اعية د نح بط از النصحول ا ن باه ارب ال

al.,(1999 )ارب ال ددا  خف  ح الأس ل اررتاد  اعيية أورحت ن ال ها عا 

  ارنة  أنا  ألبحوا رد أنهم ننا د نح زالد واند اعية؛ ن از  ا  صادبب و ا ا ن باه

الأسيول  هاا  اعيية عيى   ند  ا وهو ربوالد هم اتصا    وأنا  رأس هم أعشاء  ا

عيى   الية الب نا ا الحاسوبح ( 8116) ح ديا أند  دراسة سف  ر اررتادل الأس ل

ال ح أند  عيى انلفاض ( 8112)ودراسة الدسورح ر الط از ال الد  ح ت د   سيوك

ت  ت ر ا ند اعية) ط و  ارب ال ت   ا ن باه النصحول بالط از ال الد و  اه ه 

ودراسة ر ؛  نا   ند عيى  اعيية الب نا ا اررتادل النط لدا (  ز الح نةر ا ن باه

لنط لدا  ح خف  ددا ارب ابا  ال ح أسف   عا   الية الب نا ا ا( 8112)ننا  

 .ا ن باه لد  الأزفا 

و ن ا ع و  اعيية ب نا ا الدراسة الحالح إلى ريا ب عيى أسم عنيية  

لحيحةر ننا تم اس لداا ال د د  ا  طيا  ت د   الطيوك النطاسبة ل ح ي  أهداف 

لن  ول  يبر الب نا ا  ا  ال      ا   ابحر والال بناابة دا   و   ز   با الطيوك ا

 نا   دل إلى ز ادا   د  ددولبر  ا   اعاا  بادئ اس لداا ال       ا    اعاا 

ال      النطاسي ل زفا   ول ا عارة الف   ة ر وت د نب لهم ألطاء تطفيا جيطا  الب نا ا 

 نا نان لب أل    ا  وا  ابح  ح خف  ددا الط از ال الد لد همر وبال الح تح ي  هدف 

ننا اس لدا البادم  طية ل ي الدور ر الأ   الال ساهم  ح تحطيا ال فاع  بيا . ةالدراس

أزفا  الن نوعة ال    بية ر ننا ساهم أ شا   ح تو ي   طاب ل ا سنف لهم بال  بي  عا 

أ  ارهم و  اع هم وانف ا تهم  ا خ   ريا هم ب ناي  الأدوار زب ا  لي يطا  

 .الال أد  إلى خف  ددا الط از ال الد لد هم النط لد ة  ح الدراسة ر الأ  

ننا راا البادم أ شا  باس لداا الطناجة  ا الأزفا  الن وريا     ا  أ  اد  

الن نوعة ال    بية وال ح أد  إلى ت ينهم ال اي   ا الطيونيا  الن  وبة  ا خ   

 .الط از ال الد لد همريا هم بنحاناا وت ييد الطنا ج الن طوعة ر الأ   الال أد  خف  ددا 

ورد اس لدا البادم أ شا  ال لا ة ال اج ة  ا خ   ريا ب ب صحيف سيونيا   

الأزفا  بصورا  ط ن ار  ا ا داهم ب اي   ا الن يو ا  ألطاء جيطا  الب نا ا ر  نا 

. ساعد الأزفا   ح  نارسة الطيونيا  الن  وبة ر وبال الح خف  الط از ال الد لد هم

ا البادم الواجبا  النط لية ال ح ساعد  الأزفا  عيى اس ن ار  نارسة ننا اس لد

الطيونيا  الن بولة وت نينها ر وال ح را وا بان طابها ألطاء جيطا  الب نا ا  ح النط  ر 
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 نا أد  إلى  حا   هم عيى لباتها لد هم ر الأ   الال   ند اس ن ار  اعيية الب نا ا  ح 

 .خف  الط از ال الد

  جا البادم  اعيية ب نا ا الدراسة الحالح  ح خف  ددا الط از ال الد  ننا 

لد  الأزفا  الن وريا     ا  أ  اد الن نوعة ال    بية إلى   اعاتب ل سم الطفطية ر 

وا ج ناعيةر وال  بو ة  ا  ت ب  الأزفا  الن وريا     ا ر و  اعاا خصالصهم ر 

 ا تطوع الأن بة النط لد ب  يبر  نا أد  إلى تح ي   وردراتهمر والف ون الف د ة بيطهمر

 .هدف الدراسة الحالية 

 

 

 :المراجع 
مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لدى ذوات النشاط الزائد ( . 0116)أرليت عبدالله ر أبو خالد 

جا  ة النيى ر نيية ال  بيةر ال  اضر رسالة  اجط ي  ر دراسة   ارنةر والعاديات

 .س ود

. متطلبات شراكة الأسرة العربية في خدمة الطفل الذي لديه إعاقةة(. ا8117)إب اهيم ر نيان أبو

 .70-22ص ص ر  ص :جا  ة بطها. مؤتمر التربية الخاصة بين الواقع والمأمول

اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى ( 0111) ال ة  حند ر الطيد عيح ؛ بدر ر أدند 

 .   بة الطهشة: الأس طدر ة. اً الأطفال المعاقين عقلي

. القواعد التنظيمية لمعاهةد وبةرامج التربيةة الخاصةة(. هـ0288)الأ انة ال ا ة لي  بية اللالة 

 ال  اض:  بابا الأ انة ال ا ة لي  بية اللالة

: ال اه ار . المرجع في برامج تربية أطفال ما قبل المدرسة(. 0118)س د ة  حند عيح ر بهادر

 .دار الطي 

دراسةةة تشخيصةةية مقارنةةة (. 8102)عبضضدالوهال عيضضد   حضضح  تضضاهيطازسضض د ة  حنضضد ور بهضضادر 

  يضضضة دراسضضضا   .للأطفةةةال الةةةذاتويين وذوي متلاومةةةة داون باسةةةتخدام نظريةةةة العقةةةل

 .028-087ص ص ر(62) 07ر البفولة

فاعلية برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية في خفض مستوى النشاط الزائد (. 0117)أ ي ه ر بلش 

ال  ء ر 80ال دد ر جا  ة عيا تنمر   ية نيية ال  بيةر لدى الأطفال المعاقين عقليا 

 . 022-17ص ر الأو 

ازور  دار اليض: عنضان. دور التمدرس فى نمةو نظريةة الةذهن عنةد الطفةل(. 8111)جنيية ر بية 

 .ال ينية ليط   وال وز ا

علة  (. 8117) ضأ ون  حنضود ر  واننضة ر عبد الطال    ضالر أسا ة  حند و ال  اح ر الببا طة 

 .دار النطي ا ليط   وال وز ا: عنان. نفس الطفل ذوى الاحتياجات الخاصة

  بضة الآن يضو  : ال ضاه ا .الإعاقة العقلية(. 8111) حند ننا  ر ل ا  عبد الطنيا و ع ار باهب 

 .النص  ة

   بضة : ال ضاه ا( 8ز) .سيكولوجية اللغةة واضةطرابات التواصةل(. 8111)سيد أدند ر البهاص 

 . الطهشة النص  ة

http://search.shamaa.org/arSearch.aspx?lookfor=%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D8%8C%20%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B2%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8%20%D8%B9%D9%8A%D8%AF&type=authortag_Text&page=1&RecordsPerPage=20
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=106893
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=106893
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=106893
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دور المهنيةةات فةةي تفعيةةل المشةةاركة الأسةةرية فةةي العمليةةة التعليميةةة (.8118) طيضض ا رال ضضو   ل

لفكريةةةةة بمدينةةةةة للتلميةةةةذات ذوات التخلةةةةف العقلةةةةي فةةةةي معاهةةةةد وبةةةةرامج التربيةةةةة ا

 . ال  اض: جا  ة النيى س ودرنيية ال  بية. رسالة  اجط ي  .الرياض

الدليل التشخيصي والأحصائي الرابع المعدل للأضطرابات ( . 8112)جن ية البي الطفطح الأ    ح 

 .النفسية 
حاجةةةات أوليةةةاء أمةةةور التلاميةةةذ المعةةةاقين فكريةةةاً وعلاقتهةةةا بةةةبعض (.8111)عضضضدنانرالحضضضاز ح

 .ال  اض: جا  ة النيى س ود.رسالة  اجط ي  .  يراتالمتغ

تأثير برنامج مقترح للتمرينات المتنوعة (. 8111)إلهاا عبدال  يم ر ناهد عيح و   ج ر د حو  

على السلوك الانسحابي والنشاط الزائد وتنمية المهارات الاجتماعية للأطفال المعوقين 

 – 50ص ص ر ال  اض ر الم للإعارة وال أهي الن تن  الدولح الار ذهنيا القابلين للتعل 

68. 

دار ال هض اء ليط ض  : ال  ضاض . العمل مع أسر ذوي الاحتياجةات الخاصةة(. ا8100)عيحردطفح

 :.وال وز ا

المشاركة التعاونيةة بةين الاختصاصةيين وأسةر الأطفةال (.ا8101)لفاء رعيح؛ ور اريشردطفح

الي ضضاء الطضضطول اللضضا م ع ضض  .ذوي الاحتياجةةات الخاصةةة فةةي ضةةوء بعةةض المتغيةةرات

جا  ضضضضة النيضضضضى :ال  ضضضضاض( .جطضضضض ا )لي ن يضضضضة الطضضضض ود ة لي يضضضضوا ال  بو ضضضضة والطفطضضضضية

 .851-812صرس ود

 إستراتيجيات تعلي  الطلبة ذوي الحاجات الخاصة( 8115) طى ر جنا  ؛ والحد دل ر اللبيي 

 .عنان : دار الف   . 

عةوقين إسةتراتيجيات العمةل معهة  وتةدريبه  أولياء أمةور الأطفةال الم(.ا8110)جنا  راللبيي

 .أناد نية ال  بية اللالة: ال  اض  .ودعمه 

دار والض  ليبباعضة . تعلي  ذوي الحاجات الخاصة في المدرسة العادية(.ا8112)جنا  راللبيي

 .عنان: والط  

. إسةتراتيجيات تعلةي  الطلبةة ذوي الحاجةات الخاصةة(.8115) طضى ر جنا ؛ والحد ضدلراللبيي

 .دار الف  : نان ع

دار الف ضض  : عنضضان  .المةةدخل إلةةى التربيةةة الخاصةةة(.ا8111) طضضى ر جنضضا ؛ والحد ضضدلراللبيضضي

 .نات ون و وزعون

خولضضضة؛ ر طضضضى؛ و حيضضضىر ضضضارون؛ والحد ضضضدلرجنيضضض ؛ وال وسضضضانرجنضضضا ؛ والصضضضنادلراللبيضضضي

(. ا8116)ناد ضضةر وسضضى؛ والطضض وررإبضض اهيم؛ وال نضضا  ار  يضضادا؛ وال ر  ضضا روالطضضازور

 .عنان:دار الف   ليط   وال وز ا.مقدمة في تعلي  الطلبة ذوي الحاجات الخاصة

 يضضادا ر خولضضة  حيضضىر  طضضى الحد ضضد ر  ضضارون ال وسضضانر جنيضض  ر جنضضا  و الصضضناد ر اللبيضضي 

: عنضان .مقدمةة فةى تعلةي  الطلبةة ذوى الحاجةات الخاصةة(. 8117)ولخ ون ر الطازور

 .  دار الف  

دمةج الأطفةال ذوي الاحتياجةات الخاصةة ، المدرسةة للجميةع (.8111)سح ر أدند ر الل   ح 

 .النيى  هد الوزطية: ال  اض .فى المدارس العادية
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فاعلية برنامج إرشادي في تخفيف حدة اضطراب نقص الانتباه (. 8112)  دل  حند ر الدسورح 

  ية نيية ر  عل المصحوب بالنشاط الزائد لدى عينة من الأطفال المتأخرين عقليا القابلين للت

 .028 – 010ص ص ر ( ال  ء ال ابا)ر ال دد الاا ا وال    ار ال  بية

التدخل السلوكي المعرفي (" 0118)الطيد إب اهيم ر س يد با عبد الله إب اهيم ؛ والطنادونح ر دبيم 

ص ر   ية نيية ال  بية جا  ة أا ال   ر "لخفض الاندفاعية لدى الأطفال المتخلفين عقلياً 

 .    018 -76 ص

دار الف ض  : عنضان . أساليب القياس والتشخيص في التربيةة الخاصةة(.8101)  ارونرال وسان

 .ليبباعة والط   وال وز ا

فاعلية برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة في خفض ( . 8115)تاه  خيي  ر ال واجفة 

رسالة ر اقين إعاقة عقلية بسيطةمستوى الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال المع

 .عنان ر الأردنر جا  ة عنان ليدراسا  ال ييار دن وراا 

دار ال هضض اء ليط ضض  : ال  ضضاض . الإعاقةةة الفكريةةة(.ا8100)و ء رهو ضضدا؛ و صضضبفىرال  ضضدل

 .وال وز ا

دار النطضضضضي ا : عنضضضضان.التةةةةدخل المبكةةةةر النمةةةةاذج والإجةةةةراءات(.ا8100)إبضضضض اهيمرال ر  ضضضضا 

 . ز ا والبباعةليط  وال و

 .عالم ال  ي: ال اه ا. التوجيه والإرشاد النفسي(. 8118)دا د عبد الط ا ر زه ان

فاعلية برنامج حاسوبي في تعديل سلوك النشاط الزائد وخفض (.   8116 )عهود عدنان ر سف  

 ي   اجط رسالةر  وقت التعديل باستخدام تصمي  العينة الفردي لفئة الإعاقة العقلية البسيطة

 .ال  اض ر النيى س ود جا  ةر ال  بية نييةر 

، البةةرامج الإرشةةادية، التشةةخيص : العمليةةة الإرشةةادية (. 8115) حنضضد أدنضضد إبضض اهيم ر سضض فان

 .   بة الأن يو: ال اه ا . إدارة الجلسات و التواصل، الطرق العلاجية الإرشادية 

السلوكي في خفض النشاط الحركي فعالية بعض فنيات الإرشاد (. 8110)الط  ونح ر سهاا 

ر رسالة  اجط ي   ي   ط ورار وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 .نيية ال  بيةر جا  ة النطصورار  ص 

التقيي  والتشةخيص فةي (.ا8117)أ هال رأت ف؛ والبي ولرعبد ال دنا؛ وعبد الحنيدرسيينان

 .ال ه اءدار : ال  اض . التربية الخاصة

  ية . نحو تعريف اجرائي لعل  النفس الإرشادي وتطبيقاته(. 8111)عبد الله  حنود ر سيينان

 .022 – 16ص ص ر 07الططة ر 66ال دد ر ال  ون ا ج ناعية

مقيةاس (. 8106)أسضا ة عضاد  الطبض او  ر سيينان  حند وإ هال عبضدال     البضب و ر سيينان 

 .دار ال ه اء: ال  اض. وى الإعاقة العقلية البسيطةالكفاءة الاجتماعية للأطفال ذ

  الية ب نا ا تدر بح ل طنية  هاا ن   ة (. 8105)أسا ة عاد  الطب اول ر سيينان  حند سيينان

. ال  ضض  وألضض ه عيضضح ال والضض  ا ج نضضاعح لضضدل الأزفضضا   ول ارعارضضة الف   ضضة البطضضيبة

 .58 – 0 ص صر (0) 7، مجلة كلية التربية بجامعة بني سويف

دار : ال  ضاض . الدمج فةي مؤسسةات التعلةي  للمعةاقين جسةمياً وصةحياً (.ا8101)ننا  رسيطالم

 .ال ه اء
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ار ضضارا  ال  بيضضة . الةةدمج فةةي مةةدارس التعلةةي  العةةام وفصةةوله(.ا8117)سضضالمرننضضا رسيطضضالم

 .دار ال  ال ال ا  ية: الن حدا

السلوكي في خفض النشاط الحركي  فعالية بعض فنيات الإرشاد(. 8110)سهاا ر الط  ونح 

ر نيية ال  بيةر رسالة  اجط ي  ر وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 .جا  ة النطصورا

 ظ.   بة الأن يو النص  ة: ال اه ا .   ياظ الط از ال الد (. 8108)ال ل  ر عبدال     

نةداء مةن الابةن )لفئات الخاصة والمعةوقين سلسة سيكولوجية ا (.8112)ز طي  حنود ر ت ي  

 .   بة الطهشة النص  ة: ال اه ا(. 8ز) (.المعاق

معوقةةات مشةةاركة الأسةةر فةةي تقةةدي  الخةةدمات التربويةةة لأطفةةاله  (.ا8111)زضضار  رال ضضن ل

ص ص ر(057)ال ضضددر   يضة   نض  البحضوث ال  بو ضضة جا  ضة النيضى سض ود  .المعةوقين

025-088. 

المشةاركة الوالديةة فةي أنشةطة التربيةة الخاصةة وعلاقتهةا بالسةلوك (. هـ0200)سيبان رزالي

 .جا  ة اللييا: البح  ا . رسالة  اجط ي .التكيفي لدى الأطفال المتخلفين عقلياً 

: ال ضاه ا. الاعاقةة العقليةة(. 8118)زارن عبد ال ؤوف و وربيضا عبضد الض ؤوف  حنضد ر عا   

 .  سطة زيبة ليط   وال وز ا

: عنان. مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي(. 8117)س يد دططح ر جود  وال  ار عبد الهادل

 .دار الا ا ة ليط   وال وز ا

 . دار الف   ليط  : ال اه ا .تربية المتخلفين عقليا (.8112)أد ا رجي ر عبد اللفار 

سةاليب أ –فن التعامل مةع ذوي الاحتياجةات الخاصةة (. 8111)إسناعي  عبدالف اح ر عبدال ا ح 

 .  ن  ارس طدر ة لي  ال: ارس طدر ة. وطرق التعامل مع المعوقين ذهنياً 

ر 0ج ،معجةة  علةة  الةةنفس والطةةب النفسةةي(. 0118)عضض ء الضضد ا ر جضضاب  ونفضضا ح ر عبضضد الحنيضضد 

 .   بة الطهشة ال  بيةر ال اه ا

ل المعةةاقين اسةةتراتيجيات التةةدخل المبكةةر ورعايةةة الاطفةةا(. 8118)ل ضضا   حنضضود ر عبضضد النضضط م 

 .زه اء ال  ن : ال اه ا. عقليا

. مدخل الى التربية الخاصةة(. 8117)دطا  صبفى و أبو رية الطيد عبد الحنيد ر عبد الن بى 

 .زه اء ال  ن: ال اه ا

مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لدى ذوات النشاط ( 0117) حند ر أرليت ؛ أبو خالد ر عبدالله 

 .ال  اض   د طة.  الزائد والعاديات

   بضضة روعضضة : عنضضان. التربيةةة الخاصةةة لةةذوي الإعاقةةة العقليةةة(. 8118)سضض يد دطضضطح ر ال ضض ا 

 . ليبباعة

دار الن   ة ر  سيكولوجية الأعاقات النظريات والبرامج العلاجية( : 8108)عبدالف اح عيح ر   ا  

 .الأس طدر ة ر ال ا  ية

الإعاقات التطورية والفكريةة بةين التعلةي   (.8106) حند لب ل ر أدند لب ل و طيم ر  طيم 

 . دار الن   ة ال ا  ية: الأس طدر ة. والفكر

دراسةةات وبحةةو  "المهةةارات الاجتماعيةةة والاتصةةالية (. 8118)ز  ضضف تضضورى  حنضضد ر  ضض ج 

 .دار    ي: ال اه ا .نفسية
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مصحوب ال الانتباه عجز درجة لخفض سلوكي برنامج فاعلية(. 8115)ها    حند ر ال حبانح 

 جا  ةر ال  بية نييةر  اجط ي   رسالةر للتعل  القابلين عقلياً المتخلفين لدى الزائد بالنشاط

 .ال  اض ر النيى س ود

المةةدخل إلةةى التربيةةة (.ا8108)جنيضض  رعبضضد ال   ضض ؛ والصضضاو ر وسضضف؛ والطضض زاولرال   ضضوتح

 .دار ال يم ليط   وال وز ا: دبح ر الخاصة

 .دبح ر دار ال يم ر  مدخل إلى التربية الخاصة( :  8110) وسف ر ال   وتح ولخ ون 

فاعلية برنامج للأنشطة الحركية المتكاملة في خفض بعض المشكلات (. 8118)إ نان ر نا  

رسالة . (70 – 00)السلوكية لدى أطفال الروضة المعاقين عقلياً فئة القابلين للتعلي  

 .جا  ة عيا تنمر نيية البطا ر  اجط ي  

 .دار رباء: ال اه ا. الإعاقة العقلية بين الإهمال والتوجيه(. 8110)إ نان   اد  ر  ناتف

برنةةامج إرشةةادي قةةائ  علةةى نظريةةة العقةةل فةةي تنميةةة التمييةةز (. 8102)ر ضضم عبضضدالله ر ال طضضانح 

 ر(8) 25ر   يضة اررتضاد الطفطضح .الإنفعالي لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعل 

 .878-087ص ص 

مدى فاعلية برنامج إرشادي تدريبي لتعديل (. 8118)أسناء أدند ع  الد ا  حند ر النح ول

السلوك اللاتوافقى لدى الأطفال المتخلفين عقلياً فئة القابلين للتعلي  مرحلة الطفولة 

جا  ة عيا ر   هد الدراسا  ال ييا ليبفولةر سالة  اجط ي  رر المبكرة دراسة تجريبية

 .تنم

 .دار ال تاد: ال اه ا .الإعاقات العقلية(. 8112)عاد  عبد الله ر  حند 

 .دار ال ه اء ليط   وال وز ا: ال  اض  .مدخل إلى التربية الخاصة(.8100)عاد ر حند

 ببوعضا  جا  ضة : الطو م  .ياتالتخلف العقلي في ضوء النظر(. ا8112)عبد الصبورر حند

 .رطاا الطو م

 .ةبرنةةامج تةةدريبي لتحسةةين الكفةةاءة الاجتماعيةةة لاطفةةال الروضةة(. 8108) طضضى جضضاب  ر  حنضضد 

 .070 – 022ر (0)ر   ية نيية ر اض الأزفا  ب ا  ة بور س يد

 .ال اه ا:دار الط   لي ا  ا رال اه ا.مرجع في عل  التخلف العقلي(.ا8100)ننا ر  سح

(. 8ز) .تكنولوجيةةا التعلةةي  لةةذوى الاحتياجةةات الخاصةةة(. 8102)سضضناح عبضضد الف ضضاح ر  ضض زون 

 .دار النطي ا: عنان

: الأسض طدر ة. إرتضاد البفض  الن ضان لنواجهضة ال طضف(. 8105)د ال   ض  رتاد عيح عبضر  وسح 

 .دار الو اء لدنيا البباعة

دار ال هضضض اء ليط ضضض  : ال  ضضضاض. الإعاقةةةة الفكريةةةة(.ا8100)هو ضضضدارو ء؛ وال  ضضضدلر  صضضضبفى

 .وال وز ا

سةةيكولوجية الأطفةةال ذوى "مقدمةةة فةةى التربيةةة الخاصةةة (. 8108)أسضضا ة  ضضارون ر  صضضبفى 

 .جا  ة البالف".ياجات الخاصةالاحت

توجيهات الخطة القوميةة للحةد مةن الإعاقةة لأطفةال (. 0118)الن يم ال و ح ليبفولة والأ و ة

 .22-0ص ص ر ال اه ا(. 0117-0118) جمهورية مصر العربية

: ال ضاه ا .سةيكولوجية الإعاقةة ومبةادئ التربيةة الخاصةة(. 8117)سضني ا أبضو الحطضا ر الط ار 

 .جا  ة ال اه ار سا  ال  بو ة  هد الدرا

http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=93935
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=93935
https://server16.kproxy.com/servlet/redirect.srv/sruj/sqkxgqbpc/sutjj/sys/p1/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1051905
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تةدريس الطلبةة ذوي الإعاقةات (.ا8116)روبيض   رروب تضا؛ وال ضوز طحر ارتا؛ ورا طحرهطيح

 .دار ال  ال ال ا  حرال يا. ز دانرالط زاول( ت جنة.)البسيطة

فاعلية برنةامج مقتةرح لافةادة مةن تقنيةات الةورق المختلفةة فةي تنميةة (. 8102)ا   ا ر هطدل

ر رسضضالة  اجطضض ي  ر تكيفةةي لةةدى الأطفةةال المتخلفةةين عقليةةاً القةةابلين للتعلةةي السةةلوك ال

 .جا  ة النطيا

 .دار الف   ال  بىر ال اه ا .تربية الأطفال المعاقين عقلياً (. 8118)أ     وض ر اله  سى 

رؤية فى إطةار علة  الةنفس : سيكولوجية الفئات الخاصة(. 8101)سيينان عبد الوادد ر  وسف 

 .  سطة زيبة ليط   وال وز ا: ال اه ا .ىالإيجاب
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