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 مقدمة
لاظم تٔطٚ إن ٤ل الىاغ بتحلم وبتتمنى، بؽ في ٛطٞ بين أحلام 

اوحف. ٤ل شخم والتاوي إشا ٤ان حلم ٤ويؽ ولاا

الأحلالالام ءلالاع  يلالاً ح لالااد ٤لالال واحلالاس ٛ ىلالاا ويلالااٛ ف حلالاس يلالااب حلمف 

ويتمنلالالالالاى ح لالالالالاى للالالالالاو إوؼلالالالالاان ٛاؿلالالالالال فلالالالالاي ح ا لالالالالا  ويللالالالالاوؾ أ  لاظيلالالالالا  فلالالالالاي 

االح اد بؽ بطه  ب حلم.

ػلالالالالالاسل  هٜؼلالالالالالا٧ أهلالالالالالا  بلالالالالالاتحلم ل لالالالالالا  والأحلالالالالالالام ال لالالالالالاي ب  ٠لالالالالالا  هٜؼلالالالالالا٧ 

ا تح١٠ ز  إيجاب   وللا ػل   ؟...... يؼت٘طب؟

... أ٣ لالالالاس يلالالالاف ٤لالالالال الأحلالالالالام ال لالالالاي  هٜؼلالالالا٧ إتتلالالالاا  تح٠لالالالا١ َت ٠لالالالا  أيلالالالاوٍ

اإيجاب  ، وزد ال ي َتٔطٛ  في ٣تاب "أحلام هاةٔ "

ل لالا  ال٥تلالالااب اػلالالام  أحلالالالام هلالالااةٔ ؟ علالاي فلالالاي أحلالالالام بولالالا ٕ يىىلالالاا ولا 

اإي  بالو ٍ؟

اأءاوب٧ أها... 

االإ٠للالالالالاوز يلالالالالاً ٤لملالالالالا  هلالالالالااةٔ  إن فلالالالالاي أحلالالالالالام يلالالالالاف بت  لالالالالاي فلالالالالاي بالىلالالالالاا 

االإٜلالالاطون ٓ لالالاخ أ  شلالالاخم ًملالالاوا إهلالالا  يتمىاَلالالاا أو فلالالاي أحلالالالام أهلالالا  

اتتمنى إتتا  تح١٠ بؽ يف ٓاضٚ إظا   ح٠٠ها...ب
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زد يوهلالالالاوْ ال٥تلالالالااب ٓ لالالالااضد ٓلالالالاً أحلالالالالام يم٥لالالالاً يلالالالاف يوءلالالالاوزد فلالالالاي 

ابال٧ أو أحلام يوءوزد في بال٧ ويف ٓاضٚ  ح٠٠ها.

ايوءوز في ٣تاب "أحلام هاةٔ " أضبٕ أيا٣ً ٛيتم أحلام يهم :

لالالالالالاا   ٔ أو٨ ي٦لالالالالالاان ً ٔلالالالالالاا ال لالالالالالاي ٓـلالالالالالا  وا طب لالالالالالا  ٛ لالالالالالا   االإ لالالالالالا ٨  وزد ً 

اأَمهم.

لاا   ال   او  ي٦ان  االإسضػ   ال ي بتروا ٓل   بٔس أيا  ٥بلار ؿلاوي  وٗ

بت٠ض ي ٛ لا  أءملال ػلاىين ح ا لا٧، وفلاخ االإ٦لاان زٍ ٟؼلامىا الأحلالام 

ين  للٌلالالالاب واالإسضػلالالالاين و٣ملالالالاان ٟؼلالالالامىا الٌلالالالالاب لٜاؿلالالالالين ويتٜلالالالاوٟ

اب٠ين. اوٛ

 اللالالالالالالالا  ي٦لالالالالالالالاان  ي٠لالالالالالالالاط الٔملالالالالالالالال  أيلالالالالالالالاا بلالالالالالالالاتذلم زضاػلالالالالالالالا  بٔلالالالالالالالاس ال٦ل لالالالالالالالا  

تجس فلالالاي الـلالالا٘ل آلالالاطٚ إن االإٜلالالاطون إهلالالا٧ بتـلالالات٘ل، للالالاو لؼلالالا  يؼلالالا

ال٥تلالالااب زد َ ٜ لالالاس٢، إهملالالاا للالالاو ٟلالالاسيم ودبلالالارد يم٥لالالاً  ٠لالالاطا ال٥تلالالااب 

تؼلالال   بلالاسون اػلالاتٜازد بلالاؽ أ٣ لالاس َتٌللالإ بمٔلويلالا  ءسيلالاسد.... أهلالاا 

ايتس٣سد.

ضابلالإ ي٦لالاان والأديلالار ال لالاي ٤لالال اليـلالاط يـلالاوا ٛ لالا  ٟ لالال ٣لالاسد  الـلالااضْ  

 س٣لالالاس إن فلالالاي حاءلالالاا  بآملهلالالاا أهلالالاا وأهلالالا  فلالالاي الـلالالااضْ يؼلالالاتٜعد ولاظم 

اس بالىا ينتا وه٠لل يً ٓملها لأتتا بواي١ هاغ  اه  .هاد



 ــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

7 

 

 

هم وأحلالالالالالالام لاظم  ال٥تلالالالالالااب ٓ لالالالالالااضد ٓلالالالالالاً ؿلالالالالالاوي  ئلويلالالالالالاا  لاظم تٔلالالالالالاطٛ

 ٜهمها وتٔطٚ أَم تتا في ح ا ٧ ودٌوا  بتمش ي ٓليتلاا ٓلـلاان 

ايتح١٠ ال ي بتتمىاٍ.

ا

آلالالاطٚ إهلالالا٧ بت٠لالالاطا ٣لالالالام ٓ لالالاخ وضٞ وأهلالالا  ال لالالاي بئيلالالاس٢ َتىٜلالالاص ٤لالالال 

ادٌود و٤ل ٤لم .

ا

لـلالاان  حلالاؽ ال٥تلالااب  ي٥تلالاوب بالل٘لالا  الٔاي لالا  االإللالاطي  للت ؼلالاير وٓ

اإوي با٤لم٧ أه  في الوٟ  ال ي بت٠طا ٛ   ويسثط ٛ ٧ أ٣تر.

ا  
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اال٥تاب زد يهم ل٦ل الىاغ

اللٌالب

اللمسضغ

ال ي ب مش ي في الـاضْ

الأ  حس....

آايع يح١٠ حاء  في ح ا  

آايع ي ٠  ٛذوض بىٜؼ 

آايع ي ٠  هاجح

آايع ي ٠  يتمي 

ا ادٓايع ح

ا

ا

ا  
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ا

 في الأسرة  

ا

ا

ا

يٜهلالالالاوم الأػلالالالاطد بوءلالالالا  ٓلالالالاام َلالالالاو ءمآلالالالاا  كلالالالا٘يرد شا  أزواض أو يطا٣لالالالاع 

اءتمآ لالا  ظ  اللالاعو  أو أبلالاً أو أبىلالا  يلالاطبٌهم ضبلالااي اللالاسم أو اللالاعوا  

أو الت ني، ويً االإم٥ً إن تـتتط الأػطد بلٜ  ئ ى  ظ  التؼايح أو 

لالالالالالاا بتؼلالالالالالاس٨ هٜؼلالالالالالا٧ اؿلالالالالالامٔىا الٌ  لالالالالالا  ال لالالالالالاي nicenessا٨  ٔ ا ٥تيلالالالالالا   وً 

بالل٘لالا  الؤهجلي يلالا ؟ ٓلـلالاان  ادلالاس باللالا٧ إن يلالاً االإم٥لالاً إن أحلالاس أٛلالاطاز 

الأػطد يتمي  بلٜ  يف يوءوزد فلاي الأػلاطد ٤لهلاا ظ  يلاا ا ميلا   ٤لملا  

الٌ  لا .... وزللالاوٟ ي َىٔلاطن بٔلالاى الأحلالام ال لالاي يم٥لاً يلالاف يوءلالاوزد 

افي يذٌٍ أ  ٛطز في الأػطد:

ا

ا

ا  
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 حلم الظيطسة:

ا

لالاا بتجٔلالال ال لالاخم ٓىلالاس أ  شلالاخم فلالاي ال  لالا  حللالام ا ال   لؼلالا ٌطد، وٗ

يتمي  بالؼل    ظ  ػلا ٌطد اللاطأ ، نٔنلاي إن أحلاس أٛلاطاز الأػلاطد يٜلاطن 

ضأي  ٓ خ الجم ٕ ويف ب ـلااض٣هم  فلاي يوهلاوْ يلاا، و حلال باالإىاٟـلاا  

بـلالالالالالالا٦ل إيجلالالالالالالاابي ويلالالالالالالاف بلالالالالالالاالٔىٝ والٔللالالالالالالاي   واله مىلالالالالالالا ، يلالالالالالالاً أي لتتلالالالالالالاا 

م ٓ لالالالاخ زدلالالالاوا ٨ ػلالالالا ٌطد الواللالالالاسيً ٓ لالالالاخ الأولاز فلالالالاي يؼلالالالات٠ لهم وإء لالالالااضَ

يجا٨ َما يف ٓايعيى ، وزد ب ؤثط ٓ خ الأولاز في ٓسم إبطاظ يلاواَهتم 

االإسٛوهلالالالالا  ال لالالالالاي ب حتاءهلالالالالاا الٔلالالالالاالم، وٛ لالالالالا  بطهلالالالالاو يٜهلالالالالاوم دلالالالالااً  ٓىلالالالالاس 

الىلالالااغ ب ٔت٠لالالاسوا إن ال لالالاي ب تميلالالا  بالؼلالالا ٌطد إهلالالا  شلالالاخم ٓىلالالاسٍ كلالالاٜ  

ِٓ ملالالالالا  ويؼلالالالالاتح  ، ول٥لالالالالاً َلالالالالاو ب متللالالالالا٧ كلالالالالاٜ  ػلالالالالا    أح اهلالالالالاا  حلالالالالاو٨ 

ا    ٓلـلالالالالالالالالاان  ال  لالالالالالالالالا  لحاللالالالالالالالالا  يلالالالالالالالالاً ال٘ولالالالالالالالالاب وال لالالالالالالالالاخٍ ٓ لالالالالالالالالاخ  للالالالالالالالالاطٛ

ال خم ال ي ٓىسٍ كٜ  الؼ ٌطد يحب  مل٧ الشلا ي  ويلاف ب حلاب 

التٔلالالالالالالالالااون واالإـلالالالالالالالالااض٣ ، ويحلالالالالالالالالاب أهٜلالالالالالالالالاطاز بلالالالالالالالالاالطأ  وزد ب لالالالالالالالالاؤز  لىتلالالالالالالالالااب  

ود ملالالالا ... لاظم ئالجلالالالا  حلالالالاب الؼلالالالا ٌطد يلالالالاً ال سايلالالالا  بالحلالالالاس يلالالالاً ضزوز 

ٔلالالالالا  ٓلـلالالالالاان  هواءلالالالالا  يح،لالالالالاى الؼلالالالالا ٌطد ٓ لالالالالاخ ال٘يلالالالالار، ولا  الأٛٔلالالالالاا٨ االإتوٟ

الؼلالالالالالالالأازد فلالالالالالالالاي الح لالالالالالالالااد بالؼلالالالالالالالا ٌطد وإهملالالالالالالالاا بالتٔلالالالالالالالااون  يم٥لالالالالالالالاً إن  ٦لالالالالالالالاونا

والت لالالالالالالااز٨.... ول٥لالالالالالالاً أتلالالالالالالاحاب ال٠ٔلالالالالالالاو٨ االإتذلٜلالالالالالالا  ال لالالالالالالاي ب ٔت٠لالالالالالالاسوا إن 

الؼلالالا ٌطد ٓ لالالاخ الأؿلالالا ا  الجمآ لالالا  ال لالالاي ب ؼلالالاتٜ س ينتلالالاا ٤لالالال الىلالالااغ علالالاي 

ىلاسيا ٓلااز   ػط الؼٔازد، وي٠ا٨ إن ٛتاد أدص  إءلااظد يلاً ٓملهلاا وٓ
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ا للالالالام يحلالالالاسثوا لالالالاا وءلالالالاس  أكلالالالاسٟا َا فلالالالاي الٔملالالالال ويلالالالاسيطَ َا وللالالالام يجاوبوَ

ٓ لاخ ػلايب شللا٧، وشا  يلاطد ٟلاا٨ لهلاا أحلاس ظيلامتلاا إن يلاسيط الٔملال َلالاو 

الص  يطيلاس شللا٧ يلانتم، وإشا ٟلاام أحلاس بمذالٜلا  شللا٧ ٠ٔٛابلا  َلاو ٠ٛلاس 

وُ ٜتلالالالالا ، وشللالالالالا٧ بؼلالالالالايب إن يلالالالالاسيط الٔملالالالالال يتللالالالالاٝ بحلالالالالاب الؼلالالالالا ٌطد، 

لالالالاا٨ الخبلالالالارا  إن الحلالالالال فلالالالاي َلالالالاصا  وهت جلالالالا  شللالالالا٧ إن الٜتلالالالااد اػلالالالات٠ال . وٟ

و الحل الأضجح. االإوهوْ ي ل يا اٛٔلت  الٜتاد وَ

ا
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 حلم ازجفاع المظخىي:

 حعليميًا:

ىلالاسَا دبلالارد فلالاي الح لالااد،  حللالام أ  أػلالاطد إن  ٦لالاون ي ال لالا  فلالاي التٔللالا م وٓ

وإتتلالاا  ٦لالاون ءم لالإ أٛطازَلالاا فلالاي يؼلالاتوت ٓلالاا ي يلالاً التٔللالا م، وزد بيرءلالالإ 

لاهذٜلالالاان أو ظيلالالاازد يؼلالالاتوت التٔللالالا م زادلالالال الأػلالالاطد للِلالالاطوٚ االإازيلالالا  

ً ٤لالالالالالال أػلالالالالالاطد لأدلالالالالالاطت، ٛلالالالالالائشا ٤اهلالالالالالا  الأحلالالالالالاوا٨ االإازيلالالالالالا  ال لالالالالالاي بتذتللالالالالالاٝ يلالالالالالا

٤ويؼلالالالالالالا  ٛه ٠لالالالالالالاسض الأب والأم ٓ لالالالالالالاخ تٔللالالالالالالا م أولازَلالالالالالالام، ول٥لالالالالالالاً إشا ٤اهلالالالالالالا  

الأحلالالالالاوا٨ االإازيلالالالالا  هلالالالالأ ٜ ، ٛؼلالالالالا يت  ٓلالالالالاسم تٔللالالالالا م أٛلالالالالاطاز الأػلالالالالاطد ال لالالالالاي 

ٜلالاا٨ للٔملالال فلالاي أ  يجلالاا٨ يلالاف ب حتلالاا  لتٔللالا م،  ب لالاؤز  إ لالاخ ا جلالااٍ اًلأ

ٕ يً يؼتوت الأي   وب ؤز  إ خ  س و  االإجتمٕ. ٣ملاا ضأيىلاا يلاً وزد بيرٛ

الؼلالالاٌوض الؼلالالااب٠  إن اهذٜلالالاان يؼلالالاتوت الأػلالالاطد يلالالاً ح لالالا  االإازيلالالاا  

لالالاو ظيلالالاازد  ل لالا  أبٔلالالااز ٓم ٠لالا  و٣ يلالالارد، ويجلالالاب ئالجلالا  أكلالالال االإوهلالاوْ وَ

ير ٓمال  و ٠سم االإجتمٕ. ير التٔل م و وٛ ازدل الأػطد لتوٛ

 ملحىظت:

يتلالاا ٤لالال حاءلالا  ليتلالاا وؼلالا   بتلالاسثط فلالاي اض ٜلالااْ يؼلالاتوت التٔللالا م، الٜللالاوغ ل

اوؼ   والأػطد ليتا وؼ    سثير والترب   ليتا وؼ  .

واالإٜلالالالاطون ٓ لالالالاخ ٤لالالالال شلالالالاخم ٓلالالالاايع يوكلالالالال إهلالالالا  يلالالالاتٔلم نٔلالالالاطٚ ٣ ٜ لالالالا  

لالالالالالالا   ٓلـلالالالالالالاان يتحلالالالالالالاط٢ فلالالالالالالاي االإؼلالالالالالالااض الللالالالالالالاواب  لالالالالالالا  ٟ لالالالالالالال ٟلالالالالالالاطاض االإٔطٛ االإٔطٛ

اوياي٥ٜطؾ في التٔب ٓلـان ياي سغ.
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ال لالالاي ٓلالالاايع يوكلالالال لحلملالالا  يط٣لالالاع ٓ لالالاخ يؼلالالات٠ ل  وداكلالالا  فلالالاي يؼلالالات٠ ل   

لالالالاا  ويتح لالالاخ بالٔعيملالالالا   التٔل ملالالاي، لا يتملالالالا  تٔلالالاب ولا  ٠لالالالاٝ أيايلالالا  ئوٟ

اوالؤكطاض.

ولاظم يوكلالالالال لأ  ٛلالالالاطز إهلالالالا  للالالالاو يلالالالاف َ ٌلالالالاوض يلالالالاً هٜؼلالالالا  ويلالالالاً تٔل ملالالالا  

ويجتتلالالالاس ٓلـلالالالاان يوكلالالالال ل ٛولالالالال َ واءهلالالالا  ٣ يلالالالار يلالالالاً الللالالالأوبا  فلالالالاي 

ٕ يلالالالاً ي  لتلالالالا   يؼلالالالات٠ ل ٛاؿلالالالال يتلالالالاسوي، ول٥لالالالاً إشا ًلالالالاوض تٔل ملالالالا  ػلالالالايرٛ

  ي لالالالالال الـلالالالالاهطد واالإلالالالالاا٨ وي٦اهتلالالالالا ، وإشا ٤لالالالالاان لسيلالالالالا  ًموحلالالالالاا  شخللالالالالا 

َ ىلالالالاالهم إشا اءتتلالالالاس وػلالالالالاخ. ويلالالالاً االإـلالالالا٥لا  ال لالالالاي بتمىلالالالإ الٜلالالالاطز يللالالالال 

الٌموحا    الخوٚ :

ويلالاً وءهلالا  هِلالاط  الخلالاوٚ ب م لالال ٠ٓ لالا  ح٠ ٠ لالا  ٓلـلالاان هوكلالال ل لالاي 

إحىلالالالالاا ٓايعيىلالالالالا ، ي لالالالالاا٨ بؼلالالالالا ٍ ٓىلالالالالاس دلالالالالاوٚ الٌاللالالالالاب يلالالالالاً أيتحاهلالالالالاا  

نؼلالالالالالالايب  لالالالالالالاخ التلالالالالالالاو ط وَ تحلالالالالالالاو٨  وؼلالالالالالالاان ٛاٟلالالالالالالاس ال٠لالالالالالالاسضد ٓ لالالالالالالاخ  وكلالالالالالالا ل 

ٔلويلالالالا ، وػلالالالايب الخلالالالاوٚ َلالالالاو ٓلالالالاسم ال ٠لالالالا  فلالالالاي اللالالالاىٜؽ، ولاظم هت٘للالالالاب االإ

آل   ًٓ ًطي١  ٌوض الصا  بالٔلم أو بحطٛ .

 هفظيًا:

ايلا  أٟتللاازي  أو أءتمآ لا  أو  فخ ٤ل أػطد يطت الأب والأم إن الطٓ

الصلالالالاح   أَلالالالام  لالالالا ي  يجلالالالاب  لالالالاواٛطٍ ٓىلالالالاس الأبىلالالالاا ، ول٥لالالالاً بٔلالالالاى الأػلالالالاط 

ايلالالالالالالالا  الىٜؼلالالالالالالالا  ، ول٥لالالالالالالالاً يلالالالالالالالاً وا ايلالالالالالالالا  بيتمللالالالالالالالاوا الطٓ ءهلالالالالالالالا  هِلالالالالالالالاط  إن الطٓ
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الىٜؼلالالا   ٟ لالالال ٤لالالال  لالالا ي ، وإشا  لالالاواٛط  يلالالاً االإم٥لالالاً إن يط لالالا ى الٜلالالاطز 

ابٔسم وءوز أ    ي  آدط.

ويلالالالالاطت ٓلملالالالالاا  اللالالالالاىٜؽ إن الأػلالالالالاطد االإت٦ايللالالالالالا  ل ؼلالالالالا   للالالالالا٧ ال لالالالالاي  ٥ٜلالالالالالال 

ايلالا  أٟتللالاازي  والصلالاح   ٛحؼلالاب، بلالال علالاي الأػلالاطد ال لالاي  لأبىامتلالاا الطٓ

اي  الىٜؼ  . ا ٥ٜل لأبىامتا الطٓ

ير الآتي:ولتحؼين هٜؼ ا   الأبىا  يجب  وٛ

 الهدوء:

ا  لالالاا يلالالاا يجٔلالالال أبلالالاً أو أبىلالالا  نؼلالالا ح بذ اللالالا  أ٣ لالالار ل يلالالات  ؿلالالا    لالالاو ٗال   وَ

ا، وإبلالالالاسآا  وأ٦ٛلالالالااض يلالالالااءتف فلالالالاي بلالالالاا٨ حلالالالاس ٟ لالالالال  لالالالاا للٔلالالالاازد ويميلالالالا  
 
داضٟ

ا٣سد... وب ؼتٜاز ينتا الٔالم ٤ل .

ا

ا  
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 الاحترام:

لاوا ٣ ير يً الأػط تٔت٠س إن أحتلارام يلاً الأكلا٘ط ل ٣بلار، وا يلاف ب ٔترٛ

لالاسم إَاهتلالا  ٓلـلالاان  إن يلالاً الولالاطوضت احتلالارام ال٥ يلالار للللالا٘ير بطهلالاو وٓ

ي٦لالالاون ٟلالالاو  ال خللالالا   وئلالالاطٚ إن ح ا لالالا  يلالالاف َتلالالاى ح إلا بلالالاالاحترام 

ويلاف َ ح٠لالا١ إهجلالااظ فلالاي ح ا لالا  إلا بلالااحترام، ويلالاف َ ىلالاا٨ ضهلالاا والسيلالا  

اإلا بالاحترام.

 ويوءلالالاس ل ػلالالاٝ فلالالاي ظيىىلالالاا َلالالاصا أم أو أب ب ٔتبلالالاروا أولازَلالالام ي لالالاخطيً

اليتم للٔمل ويآىسَمف في ٟلوبتم الٌٔٝ هحو أبىامتم.

 عدم العىف:

أػلالاال ب الٔىلالاٝ أكلالا ح  يىتـلالاطد، ب ٔت٠لالاس بٔلالاى الىلالااغ إن الأبىلالالاا  

يف َ ٜهموا إلا بالولاطب وال٠ؼلاود... وللاو اتٔلاوزوا ٓ لاخ ٣لاسد َ ٦وهلاوا 

اهٜٔا  ال خل   ويآىسَمف ضأ  في أ    ي .

 الاهخمام:

يلالارٍ يلالاً البلالاراي  لاهتـلااض يواٟلالإ التواكلالال أءتملالاا عي ظ  الٜ ؼلا و٢ وٗ

لالاا   ٔ ملالاا ً  ب تجلالا  الأب أو الأم للمواٟلالإ ز  للتؼلالال   وإَملالاا٨ الأبىلالاا ، وَ

ملالاا فلالاي ػلالاً االإطا٠َلالا ، إن اَتملالاام  يحتلالااءين أَتملالاام بلالايتم وداكلالا  وَ

الواللالالاسيً بالأبىلالالالاا  فلالالاي الؼلالالالاً زد َلالالالاو أػلالالااغ الترب لالالالا  وبىلالالاا  الأبىلالالالاا  ٓ لالالالاخ 

االٌطي١ االإؼت٠ م. 
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 الأم:لخحظحن هفظيت الأب و

الاظم ا  اْ دٌود واحسد ٠ٍٛ وعي الؤضها : 

لالالالالاا، ٛا ضهلالالالالاا  َلالالالالاو  ػلالالالالاوا  ٤لالالالالاان فلالالالالاي االإؼلالالالالاآسد االإ  ل لالالالالا  أو االإازيلالالالالا  أو ٗيرَ

لالالالالاو ٤لالالالالاافي  الٔايلالالالالال الأػاللالالالالا ي ال لالالالالاي لاظم يت ٔلالالالالا  الأبىلالالالالاا   جلالالالالااٍ واللالالالالاسيتم، وَ

لؼلالأازد الأب أو الأم بلالاسولازَم، والؤضهلالاا  للالا ؽ بـلالا٦ل ػلالاٌ ي ٠ٛلالاٍ، 

اوب الأبىا  للوالسيً.ول٥ً يجب إن ي٦ون يح   في ٟل

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا  
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 حلم هجاح الحياة الصوجيت:

ا

افخ أػال ب يجب ا  آها لىجاا الٔلاٟ  العوء   وعي:

 الاحترام:

 فى الخعامل:

فلالالالاخ أظوا  ٣ يلالالالارد يلالالالاف ب ٔلالالالاس  يلالالالاوم إلا ويحللالالالال يـلالالالا٦ل  بؼلالالالايب ٓلالالالاسم 

أحترام  ٓلـان ب ؼتذسيوا ألٜاَ داضءلا   جلاطا ؿلأوض العوءلا  أو 

 ويً": ٟس يؤالإ٧ الٔالم أءملإ ويؼلأس٢ شلاخم  العو  ي٠و٨ "ياض٢

واحلالاس، شللالا٧ ال لالاخم َلالاو هٜؼلالا  اللالاص  ٟلالاس يؤالإلالا٧ وي جلالاع الٔلالاالم ٤للالا  

اإن نؼٔس٢. ٛ حاو٨ أحسَما إػٔاز الآدط واحتراي ".

 في السأي والفىس:

ز  ب٠لالا  يـلالا٦ل  دٌيلالارد بتؼلالايب ٛـلالال ٓلاٟلالاو اللالاعوءين، وعلالاخ تؼلالاٜ   

أحلالالالالالاس اللالالالالالاعوءين  ضأ  أحلالالالالالاسَما، ويىتـلالالالالالاط فلالالالالالاي االإجتملالالالالالإ االإتذللالالالالالاٝ زد إن

ب ٦لالاون يلالاتٔلم والتلالااوي يلالاا٣ملف تٔل ملالا ، وبت٦لالاون ح لالاا تم ٟابملالا  ٓ لالاخ 

٥طٍ وئايط   بئه  يا٣ملف تٔل م  بؽ. اتؼٜ   ضأي  وٛ

ا٣م ا٨ للاحترام بين العوءين 

ا
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اللالاس٣توضد َ لالا  ٌٟلالاب: أهلالاا وظوطلالاي لا هتذٌلالا  ػلالا٠ٝ أحتلالارام االإت لالااز٨ 

لالالالاا يلالالالاً الؼلالالالأازد والحلالالالاب االإؼلالالالاتمط ح 12 فلالالالاي ٓلاٟتىلالالالاا، للالالالا ل  ظوا  ٓاي 

اللالالالالاس٣توضد َ لالالالالا  ٌٟلالالالالاب اػتـلالالالالااضي  الٔلاٟلالالالالاا  العوء لالالالالا  يلالالالالاً اللالالالالاس٣توض 

اَـلالالالالالاام ٓلالالالالالااز٨، أػلالالالالالاتاش ًلالالالالالاب وءطاحلالالالالالا  الٔ لالالالالالاون فلالالالالالاي ءائلالالالالالا  ال٠لالالالالالااَطد.

ا ًٓ ٓف الس٣توضد َ   ٌٟب يٕ ظوءها، وللام  لم ن٘ب التٜاَم يوي 

 حملالالالالال دلاٛا تملالالالالاا الٌاضبلالالالالا  أ   جلالالالالالااوظ لا بلالالالالااللّٜ ولا الٜٔلالالالالال، وئلالالالالالاوز 

إ لالاخ حلالاطق ٤ليتملالاا ٓ لالاخ ٓلالاسم  ذٌلالاي  الٜولالال فلالاي شللالا٧، بحؼلالاب ٌٟلالاب،

ػلالالالا٠ٝ أحتلالالالارام فلالالالاي ٓلاٟتتملالالالاا، وإ لالالالاخ إ ٠لالالالاان اللالالالاس٣توضد َ لالالالا  لٜلالالالاً إزاضد 

 إن شللالالالالالالالالالالا٧ أحلالالالالالالالالالاس أػلالالالالالالالالالالاطاض ػلالالالالالالالالالالأاز تما.
 
االخلاٛلالالالالالالالالالاا  العوء لالالالالالالالالالالا ، يؤ٣لالالالالالالالالالاسد

و لٜ  إ خ إن الؼٔازد العوء   يط  ٌلا  بالتيـلا   والترب لا ، و و لاح: 

، وٓ لاخ أهلا  ضبتني أيي ٓ خ هطوضد احترام العو  يهملاا ٤لاان ٟلاسض االإلاطأد»

، وللالاو فلالاي أبؼلالاٍ الأيلالاوض. ً ٠لالا  شللالا٧ فلالاي ح ا ىلالاا  يجلالاب إن أيىحلالا  ٟلالاسضٍ

الٔمل لالالالا  والعوء لالالالا  وال خللالالالالا  ، ٛح لالالالاى أظيلالالالااةي أػتـلالالالالايرٍ ٛيتلالالالاا، ٛسهلالالالالاا 

حطيللالالا  ٓ لالالاخ اٟتىلالالاا  الأللالالالاوان االإح  لالالا  إل لالالا . وفلالالالاي الٔملالالال أػتـلالالايرٍ فلالالالاي 

لالالالاا يلالالالاً الؼلالالالأازد   ٓ لالالالاصا الأيلالالالاط يذللالالالا١ هو لالالالاو ٣لالالالاصل٧، وَ بٔلالالالاى ال٠لالالالاطاضا  وَ

ي الواء لالالاا  الأػلالالاطي  ٛاػتـلالالااض   لا بلالالاس ينتلالالاا وللالالا  ال٦لملالالا  ل٦ل ىلالالاا. أيلالالاا فلالالا

الأو لالالاخ، وإن ادتلٜىلالالالاا هتىلالالااٟف بال٠ٔلالالالال واالإىٌلالالا١ وؤلالالالاوز إ لالالاخ ؿلالالالاطْ  ، 

ٛلا يجس أ  يىا ٗواه  فلاي التراءلإ ٓلاً ضأيلا  إن ٤لاان ضأ  الآدلاط أ٣ لار 

ا ٓلمتنلالالاي أيلالالاي إن االإلالالاطأد يجلالالاب إن تٔلالالاس ًٔلالالاام ظوءهلالالاا »و تلالالاابٕ: ا «.كلالاواب 

اٍ فلالالالالاي ي  لهلالالالالاا، ح لالالالالاى للالالالالاو ٤اهلالالالالا  ضب ؼلالالالالا  بىٜؼلالالالالاها، وألا تؼلالالالالامح ب وءلالالالالاوز ًلالالالالاا



 ــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

19 

 

 

لالالالاا ٤لملالالالا  يلالالالاسثوضد  لالالالاطن فلالالالاي أشولالالالاي ٤لملالالالاا ٥ٛلالالالاط   ءمهوضيلالالالا . و٤لالالالاان لهلالالالاا زابم 

اٍ فلالالالالاي الٔعويلالالالالاا  ال٥بلالالالالارت، ٦ٛاهلالالالالا   ٠لالالالالاو٨  لالالالالاي:  ٓىلالالالالاسيا »أػلالالالالاتٔاه  بٌلالالالالاا

٧ بالٌٔلالالاام َلالالال ػ ـلالالا٥طوه٧ أم نـلالالا٥طون الٌلالالااعي؟ ، «ن جلالالاب هلالالا وٛ

ٔعويلالالالاا  وبالتلالالالاا ي ح لالالالاى الآن أهلالالالاا حطيللالالالا  ٤لالالالال الحلالالالاطق ٓ لالالالاخ إٓلالالالاساز ال

ىا  لالالالاا إن  55بىٜسلالالالا ي، ح لالالالاى للالالالاو  جلالالالااوظ ٓلالالالاسز هلالالالا وٛ ا، وألاحلالالالاّ زابم  ٛلالالالاطز 

، يملاا يلاى٥ٔؽ ٓل ىلاا ػلأازد ا«.شل٧ يلاسٓاد ٛذلاط ظوطلاي أيلاام الولا وٚ

لاا ا لاا إ لاخ إن  يـلا   ظوءهلاا لهلاا ٓايلال ٣ يلار أيو  تـير اللاس٣توضد َ لا  أيو 

أٓـلالالا١ حملالالااتي، ٛألالالاي ايلالالاطأد فلالالاي يىتألالالاى الط لالالاي »فلالالاي ػلالالأاز تما، و ٠لالالاو٨: 

 
 
ي٠لالالاسض ظوءتلالالا ، ٛحملالالااتي أػلالالاتاشد فلالالاي ٤ل لالالا  الٌلالالاب، وضبلالالا  أَلالالاس ني ضءلالالالا

ظوطلالالاي ٓ لالالاخ إن االإلالالاطأد لهلالالاا ٤لالالال أحتلالالارام، وعلالالاي ل ؼلالالا  دازيلالالا  فلالالاي االإ لالالا ٨ 

وإهملالاا إشا ٟايلالا  بشلالا ي  يلالاً الواء لالاا  االإ  ل لالا   ٦لالاون يتٜولالال  ول ؼلالا  

يجبرد ٓ خ شل٧. وبالتا ي لا يٌال ني َـلاام بتحولاير ٤لاوب يلاً الـلاا  

لالالاو يلالالاا يجٔل لالالاا ٓ لالالاخ إن أػلالالااضْ أو ٛىجلالالاان يلالالاً ال٠هلالالاود، وَ نلالالاي أؿلالالاس حطك 

لاا يلاً الت٠لاسيط واللاسلا٨   ٓ وأٟض ي ًل ا   بىٜس ي، لأوي أءلاس فلاي شللا٧ هو

ل ، ح ى وإن  واٛط لسيىا ٓـطا  الخازيلاا ، ٛسػلااضْ إ لاخ أػلات ٠اَ 

ٟ للالالالا  ح لالالالالاى أحولالالالالاط للالالالالا  الؤٌٛلالالالالااض وال٠هلالالالاود، وأػلالالالالااضْ فلالالالالاي يوآ لالالالالاس  ىاوللالالالالا  

لالالالالاا  لالالالالا لالالالالاا يمتى  لالالالالاصا يجٔللالالالالا  زابم  ا للـلالالالالاا  إ لالالالالاخ إٓلالالالالاسازٍ بىٜسلالالالالا ي، وَ ي وي٠لالالالالاسض 

و ولالالا ٝ اللالالاس٣توضد َ لالالالا  إن االإلالالاطأد يجلالالاب ألا  يـلالالا٘ل ٓلالالالاً ا «.لجهلالالاوز 

ظوءهلالاا يهملالالاا ٤اهلالا  يؼلالالاؤول ا تا ٣ يلالارد، داكلالالا  فلالاي الواء لالالاا  الٔابل لالالا  

الطءا٨ ي٥ٜطون بٌطي٠  يذتلٜلا  ٓىلاا، ولا »االإط  ٌ  بٔابلت ، و ٠و٨: 
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ييتهتلالالالالاون إ لالالالالاخ الواء لالالالالاا  الٔابل لالالالالا  وػلالالالالاٍ اوـلالالالالا٘الهم ال لالالالالاويي بالٔملالالالالال، 

 إ لالالالالاخ زٓو لالالالالا  لل٠ لالالالالاام بواء ا لالالالالا   جلالالالالااٍ ٓابلتلالالالالا ، وبالتلالالالالاا ي 
 
يجلالالالالاسوي ي لالالالالاازضد

ػلالالالالاوا  ٤اهلالالالالا  ظيلالالالالااضد يلالالالالاطيى أو ظيلالالالالااضد الإ اض٣لالالالالا  ٓلالالالالاطغ أو يوللالالالالاوز ءسيلالالالالاس. 

لالاا  و٣لالاصل٧ لا يحملالال َلالام َلالاسايا العيلالااضا  ولا ي٥ٜلالاط ٛيتلالاا، إش يجلالاسوي زابم 

ا ٓىلالالالالا ، يملالالالالاا  لالالالالاا ٣ يلالالالالار  ا، وبالتلالالالالاا ي َلالالالالاو نـلالالالالأط بلالالالالاسهني أدٜلالالالالاٝ ٓ    أحولالالالالاطَ

ا«.ايجٔل  أ٣ ر ػٔازد وايتىاه ا

أزوا  الؼلالالالالالأازد »فلالالالالالاي النتايلالالالالالا   ٠لالالالالالاو٨ اػتـلالالالالالااضي  الٔلاٟلالالالالالاا  العوء لالالالالالا : 

٠  فلاي التىٜ لاص، للاصا يجلاب إن يتح لاخ  ا، ل٥نتا يطَ العوء   بؼ ٌ  ءس 

و٨ ال ا٨، لأن ال ماض تؼتح١ االإجهوز ين باللبر وً  «.٣لا الٌطٛ

 

 الخعاون:

ل ػلالالالالاٝ فلالالالالاي ئِلالالالالام الأػلالالالالاط  ٠لالالالالاوم العوءلالالالالا  ب٦لالالالالال  لالالالالا ي  وأح اهلالالالالاا تٔملالالالالال 

ير زدل ل الم  ٨، وياٛ ف تٔاون بين العو  والعوء .لتوٛ

وإشا بح ىا َىجس إن في اللاسو٨ الأوضوب لا  يؼلاآسد اللاعو  للعوءلا  علاي 

لالالالالاا  يلالالالالاً ؿلالالالالاطوًهم لىجلالالالالااا ح لالالالالاا تم، ول٥لالالالالاً ل ػلالالالالاٝ فلالالالالاي يجتمٔىلالالالالاا حال  

ير ٤ل   ي  في االإ لا ٨ لوحلاسَا زد ب ٔبلار  نٔتبر إن العوء  لو ٟاي  بتوٛ

لالالالالالاا ٓلالالالالاً  يهلالالالالالااضد العوءلالالالالالا  ويلالالالالاً وءهلالالالالالا  هِلالالالالالاط  إن زد ب  ٔبلالالالالار ٓلالالالالالاً  ح٠يرَ

لىٜؼلالالالالالاها ولاظم تٔلالالالالالاطٚ إن ٓىلالالالالالاسَا ح٠لالالالالالاوٞ ياتؼلالالالالالاهتاؾ، يلالالالالالاف ٓلـلالالالالالاان  

اهِام االإجتمٕ والٔازا  الخاً  .
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ا إن اللالالالاعو  ال لالالالاي ب ٠لالالالاوم ب٦لالالالال  لالالالا ي   وفلالالالاي ال٥ٔلالالالاؽ ول٥لالالالاً ب حللالالالال هلالالالاازض 

ح لالالاى  طب لالالا  الأبىلالالاا ، أيلالالاا العوءلالالا  ٛ ت٠لالالاوم بالترٛ لالالا  ٓلالالاً هٜؼلالالاها ئِلالالام 

االوٟ  ويف بتتتم بعوءها ولا أبىامتا.

سوث يىاٟـلالالالالالالاا  بلالالالالالالاين اللالالالالالالاعوءين للالالالالالالاو حللالالالالالالال دلالالالالالالالاٚ ٓ لالالالالالالاخ ويجلالالالالالالاب حلالالالالالالا

لالالالاو إهلالالالا  ييتألالالالاي بت٠ؼلالالالا م أٓملالالالاا٨ االإ لالالالا ٨ أو بحلالالالال يط لالالالا ي  االإوهلالالالاوْ زد، وَ

ين أو ييتأي باهٜلالهم. االٌطٛ

ا

 الاهخماء والطداكت:

٤لالالالالالالالالال يلالالالالالالالالاً اللالالالالالالالالاعوءين لاظم يحلالالالالالالالالااِٛوا ٓ لالالالالالالالالاخ أهتملالالالالالالالالاا  لل٥ لالالالالالالالالاان الأػلالالالالالالالالاط  

اوالحٜاَ ٓ خ الح اد العوء   الؼٔ سد.

ا يجلالالالالاب ا  آلالالالالا ، ٛألالالالالاى أحتلالالالالارام االإت لالالالالااز٨ والللالالالالاساٟ  علالالالالاي أَلالالالالام ٤لالالالالال يلالالالالا

اوأهتما  والتٔاون، وتٔني ٓسم وءوز تٔايل ضػمي بين العوءين.

ا  
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 الأطاليب التي جؤدي لدماز الحياة الصوجيت:

 كظمها العلماء إلى:

 

ا. 2 و ٓسم التواكل بين العوءين ٥ٛطي  اال ىا  الٜاضٖ وَ

الخلاٛلاا   هم ٓوو ءسيس في الأػطد زون  ط  لاب ػلاوٚ يلاؤز  إ لاخ 1

ااالإؼتمطد وإتتا  الٔلاٟ  العوء   ب ٍ .

آمل االإطأد و٣ ٜ   كطٚ يي اه   االإ  ٨. 3

االعوا  الص  ييـس ًٓ ًمٕ أو ٣ؼب ياز .  4

اللالالالالالالاعوا  االإ ٥لالالالالالالاط ٟلالالالالالالاس نؼلالالالالالالايب يـلالالالالالالاا٤ل ود ملالالالالالالا  لٔلالالالالالالاسم هولالالالالالالاو  أحلالالالالالالاس  5

ا  زاضد االإ  ٨ أو التواكل ال٠ٔ ي يٕ الٌطٚ الآدط. االعوءين ٥ٛطي 

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 بط الأطسي:حلم الترا

ا

التلالارابٍ َلالاو ٓلاٟلالا  وث ٠لالا  بلالاين الأب والأبىلالاا  أو اللالاعوءين أو بلالاين الأبىلالاا  

أو الأم وأولازَلالالالالاا  ٠لالالالالاوم ٓ لالالالالاخ وءلالالالالاوز ضوا أهتملالالالالاا  ب لالالالالانتم وتٔتملالالالالاس ٓ لالالالالاخ 

االوالسيً ل ىمو أحترام واالإح   بين ٤ل أٛطاز الأػطد.

ا

 أهميت الترابط:

وداكلالالالالالالا   التلالالالالالارابٍ بلالالالالالاين اللالالالالالاعوءين ب جٔلالالالالالال الأبىلالالالالالاا  فلالالالالالاي هٜؼلالالالالالا   ء لالالالالالاسد

وا االإ٦ان االإىاػب  دطا  ًاٟتتم. االص٤وض  ٓلـان نٔطٛ

والتلالالالالارابٍ ب جٔلالالالالال الأبىلالالالالاا  يحؼلالالالالاوا بالأيلالالالالاان وأًم ىلالالالالاان ٓ لالالالالاخ ح لالالالالاا تم 

ااالإؼت٠ ل  .

إن ٟود ال حط ػلا هتا ي٥ملاً فلاي  لاطابٍ ٌٟلاطا  االإلاا  ب ٔولاها اللا ٔى، -

٣لالالالالالالاصل٧ الأػلالالالالالالالاطد ٓىلالالالالالالالاسيا يتلالالالالالالالارابٍ أٛطازَلالالالالالالاا  ٦لالالالالالالالاون بلالالالالالالالاصل٧ ال٠لالالالالالالالاود، وأ  

ا ٓلالاً َلالاصا ال٠لالاطاض. شلالاخم ب ٦لالاون َسٛلالا   َلالاسم أػلالاطد يلالاا ػلالا تراءٕ ٛلالاوض 

ا االإؤلٜ  

ا
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 لخىفحر الترابط المىاطب لأبىائً:

ا٣ً ٟسود لأبىاب٧:

و٢ ولاز٢ وأهلالالا  بتلالالا وض أتلالالاحاب٧ أو ٓابلتلالالا٧ َ ٔمللالالاوا ظيلالالا٧  أيلالالاا نـلالالاوٛ

أيلاا ي٥بلالاروا. حلالااو٨   تح لالاخ بالللالاٜا  ال لالاي  ىملالاي و سػلالاؽ الأبىلالاا ، ولاظم 

وا إظا  بتٔايل ظوءت٧ باحترا م ويح   ويلاف أػاػلاها االإـلاا٤ل نـوٛ

اوالخلاٚ.

ٜلالاا٨ فلالاي ءلالاو أػلالاط  يتلالارابٍ    وءلالاس زضاػلالا  أالإاه لالا   و٣لالاس إن "وـلالاسد اًلأ

اها  ئ ًٓ االإح   تٔس يً ٓوايل الٌٜول  الؼٔ سد"

ٓىلالاسيا  ىصلالاح أولاز٢ بٔملالال  لالا ئ لابلالاس إن  ٦لالاون أهلالا  هصلالاح  هٜؼلالا٧ 

 بلالالالالا .
 
ولاظم  ٦لالالالالاون ٟلالالالالاسود بالأٛٔلالالالالاا٨ وللالالالالا ؽ بلالالالالاالأٟوا٨ ٠ٛلالالالالاٍ ٓلـلالالالالاان  أولا

است بالىل ح  يى٧.ي٠ت

 المىدة والاحترام داخل الأطسة:

ا٣تؼلالااب الللالاٜا  الىي للالا  ز  أػلالااغ التلالارابٍ الأػلالاط ، وتٔتملالاس ٓ لالاخ 

 فلالالالاي وهلالالالإ الحلالالالاب فلالالالاي ٟللالالالاوب الأبىلالالالاا  نٔنلالالالاي حلالالالاهتم للالالالا ٔى 
 
الواللالالالاسيً أولا

وحلالالاب الأبىلالالاا  لواللالالالاسيتم، وإتتلالالام يحتريلالالاوا بٔولالالالاهم وإن يحلالالاسؾ نؼلالالالاٜ  

موحا لالا  ا ل خللالا  ، لاظم إتتلالام يلالاً ضأ  أدلالاوٍ أو نؼلالاٜ  يلالاً حلملالا  وً

م ويلالالالالالالالالاعضْ الواللالالالالالالالالاسيً فلالالالالالالالالاي أبىلالالالالالالالالاامتم ضوا  ي٠ويلالالالالالالالالاوا ٓ لالالالالالالالالاخ   لالالالالالالالالااز٨ أ٦ٛلالالالالالالالالااضَ

الللالالالالاساٟ ، وبطهلالالالالاو أيلالالالالاا   ٠لالالالالا  ضوا الللالالالالاساٟ  بلالالالالاين الأبىلالالالالاا  والواللالالالالاسيً 

ا للوالسيً. ا وب ٦وهوا أ٣ ر  ٦لم 
 
ا ٦ون ٓلاٟتتما أ٣ ر كسٟ
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 عاث العائليت:ماأءت

أحلالالالاس يلالالالاً الأػلالالالاؽ االإ٠سػلالالالا   جملالالالإ الأػلالالالاطد ٓ لالالالاخ ؿلالالالا٦ل يىاٟـلالالالاا  فلالالالاي 

لالالاا ب  ٠لالالا   ال   لالالا  يلالالاً الىللالالاابح، وٗ يـلالالاا٤ل ال  لالالا  أو ٓ لالالاخ ؿلالالا٦ل يجموٓ

يوم الجمٔلا  "أءلااظد الجم لإ"، يلاً وءهلا  هِلاطت إن أَلام يوهلاوْ لاظم 

ٓملالالال حلالالاسي  ًويلالالال ٛ لالالا  َلالالاو الٔ لالالاازد والللالالالاد والللالالاوم والتوءلالالا  إ لالالاخ 

  وهصلالالاح الأبىلالالاا  إن الت٠لالالاطب يلالالاً   َلالالاو ػلالالاط هجلالالااا ح لالالاا تم، وإتتلالالام 

ح أو يح٠٠لالالالاوا َلالالالاسٛهم إلا بلالالالاالت٠طب يلالالالاً يلالالالاف َ ح٠٠لالالالاوا أ  ٓملالالالال هلالالالااج

طغ الؤيمان بالله في ٟلوبتم. ا  وٗ

ويً أَم الللاٜا  ال لاي يجلاب إن  تح لاخ بتلاا الأػلاطد علاي ػلا ازد اللاطوا 

االسيي   ب نتم ال٠ابم  ٓ خ التٔاون واالإح   وأحترام.

ا

 معسفت أضدكاء أولادن:

لالالالا  يلالالالاً وػلالالالاابل أًم ىلالالالاان ٓ لالالالاخ الأولاز بٌطي٠لالالالا  ٗيلالالالار ي اؿلالالالاطد َلالالالاو ئ طٛ

لالالالا  ػلالالالالو٣ ا تم وأدلاٟهلالالالام إشا ٤اهلالالالا   ولالالالاط أبىلالالالاا ٢ أم  الأكلالالالاسٟا  وئطٛ

 حؼنتا، وأَتمام بالأبىا  وئطٛ  أكلاسٟامتم يلاعوز يلاً التلارابٍ بلاين 

االأبىا  والوالسيً.

لاظم تٔلالالالالالالالاطٚ إن ولاز٢ يحتاء ىلالالالالالالالا٧ ويؼلالالالالالالالاتٔسيً نٔمللالالالالالالالاوا أ  حاءلالالالالالالالا  

ا بتو ح ال ي ب٠ول : آلـان   ٠  ئاَم، وز  ٟل  ك٘يرد ءس 
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لٌٜل ٓ خ والسٍ الص  أتت٥  الٔمل، ٛملاً الللا اا إ لاخ االإؼلاا  زدل ا

لاو يتلاابٕ يـلااضئ  وي٠اولا لا  لا  للم٦لاوث فلاي ال  لا   ،وَ ٛللا ؽ ٓىلاسٍ وٟ

ا .إلا ل ٤ل أو الىوم

الٌٜل: الإاشا يا أبي لم تٔس  لٔب يلاي و ٠و٨  ي ٟللا ، ٠ٛلاس اؿلات٠  

 .ل٠لل٧ واللٔب ي٧ٔ

 و ٠لالالالالالالالالالالالالاو٨  لالالالالالالالالالالالاي 
 
 ٟللالالالالالالالالالالالالا ؟ٛملالالالالالالالالالالالاا ضأيلالالالالالالالالالالالا٧ إن  لٔلالالالالالالالالالالالالاب يلالالالالالالالالالالالالاي ال لالالالالالالالالالالالالاوم ٟللالالالالالالالالالالالا لا

لا ، ٛٔىلاس   ٔلاب وهلا اْ الوٟ
ّ
لا  لل الأب: يا ولس  أها لم نٔلاس ٓىلاس  وٟ

ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا٨ الشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا ي  ال٥ يلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالار ووٟ لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاي ثملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاين   .يلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاً آلأ

تلالالا٧، ٛسهلالالاا يـلالالاتاٞ للالالا٧ يلالالاا أبلالالاي   .الٌٜلالالال: أٌٓنلالالاي ٠ٛلالالاٍ ػلالالاآ  يلالالاً وٟ

الأب: يلالاا وللالاس  الح  لالاب أهلالاا أٓملالال وأ٣لالاسا يلالاً أءل٥لالام، والؼلالاآ  ال لالاي 

 255ا لا ي٠لال ٓلاً أػتٌ ٕ إن أ٣ؼب ٛيتلاا يلا  طيسوي إن أٟويتا ي٧ٔ

لا  لأهلا ٔ  ئلا٧، َ لاا اشَلاب والٔلاب يلإ أيلا٧   .ءى  ، ٛل ؽ للاس  وٟ

 مضلالا ي الأيلالاام ويلالاعزاز اوـلالا٘ا٨ الأب، وفلالاي أحلالاس الأيلالاام يلالاطت الٌٜلالال بلالااب 

ا ٛ سدل ٓ خ أب   ا .االإ٥تب يٜتوح 

ا.الٌٜل: أٌٓني يا أبي دمؼ  ءىيتا 

ا؟ءىيتا ، ياشا  لىٕ بتا 5الأب: الإاشا؟ ٛسها أٌٓ ٧ ٤ل يوم ٛ ح  

ا ا .َ ا أٗطب ًٓ وءأي، لً أٌٓ ٧ الآن ؿ   

لالالاو حلالالاعيً، ويجللالالاؽ الأب ي٥ٜلالالاط فلالالاي يلالالاا ٛٔللالالا  يلالالإ ابىلالالا ،  يلالالاصَب أبلالالاً وَ

تلا  ل٦لاي يطاهلا     .وئٌ لا  اللالاذمؼ  ءىيتلاا  ،وي٠طض إن يصَب إ خ ٗطٛ
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لالالالاا، ح لالالالا   وءلالالالا  إ لالالالاخ ػلالالالاطيطٍ  لالالالاا ِٓ م  ٛلالالالاطا الٌٜلالالالال بتلالالالاصٍ الجىيتلالالالاا  ٛطح 

  !أ يط هتاوضٕٛ وػاز  ، وءمٕ الى٠وز ال ي  حتتا، وبس

ا
 
ا :ٓىسَا تؼا ٨ الأب في زَـ ، ٟابلا

ىس٢ ٤ل َصٍ الى٠وز؟ ا٣ ٝ تؼسلني وٓ

الٌٜلالالالالالال: ٣ىلالالالالالا  أءملالالالالالإ يلالالالالالاا تٌٔ نلالالالالالالاي للٜ لالالالالالاح ، وللالالالالالام ي لالالالالالا١ إلا دمؼلالالالالالالا  

ا،ءىيتا  لت٥تمل االإاب 

ت٧!!!!!!!!!!!! اوالآن دص يا أبي َصٍ االإاب  ءى   وأٌٓني ػآ  يً وٟ

ا
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 حلم هظس السوجحن الأطسي:

ا

ا، ولو ٛلاطز يلاً الأػلاطد حلم ٤ل أػطد ت ٘ير يً الأؿ ا  االإ٦لٜ  بتا يوي  

لالالالالاا   لالالالام وأكلالالالالاط ٓ لالالالالاخ ت٘ يلالالالار الأؿلالالالالا ا  الطو  ي لالالالالا  َ ٜٔلالالالال وي٠لالالالالاوم بت٘ يرَ ظٓ

ٓلـلالالالاان لاظم إحىلالالالاا ال لالالالاي و٘يلالالالار ح ا ىلالالالاا ياحلالالالاسؾ َ   لالالالاي وي٠لالالالاو٨  لالالالاي يلالالالالا 

ٓلـان آدس٢ ت٘ير ح ا ٧،   ي  لا ن٠ٔل إشا شخم يُلِط ٓ لاخ إهلا  

ٔملال زد ٓلـلالاان نٔلاطٚ ٤لالاويؽ يلاف َ ٔلا ف لحِلالا  يللال فلالاي ح ا لا  َ 

ا إتتلالالالاا يلالالالاف َتت٘يلالالار إلا ب لالالالا  وبسٓماللالالالا  وأ٦ٛلالالالااضٍ ال لالالاي للالالالاو ابتٔلالالالاس ٓلالالالاً  ءلالالاس 

ااالإلل َ ٌلٕ أ٦ٛاض وإبسآا  يسٛوه  بسادل  ب حتاءها الٔالم.

وٛ لالالالالا  ٣تيلالالالالار يلالالالالاً الأشلالالالالاخاق ٟلالالالالاطضوا ي٥ؼلالالالالاطوا اللالالالالاطو ين ويايولالالالالا ٔوؾ  

اوٟ  ٛطاٗهم وينتم:

 ٤ا  لالالالالالالالا  وعلالالالالالالالاي "٤ليلالالالالالالالار "َللالالالالالالالاين اػلالالالالالالالامها وكلالالالالالالالاما  و٣ٜ ٜلالالالالالالالا  ئاٟلالالالالالالالا  ايلالالالالالالالاطأد 

ا!!!يـهوضد

 التحلالالاسيا  وضوهلالالاِ ا الىجلالالااا َلالالاصا إ لالالاخ وكلالالالِ ا ٣ لالالاٝ  نؼلالالاسلوتتا و٤لالالااهوا

ا..؟ الحا٨ بتصٍ وأه 

ا :و ٠و٨ا ٓليتم  طز ٦ٛاه 

ئت مغامسة عن عبازة الحياة"   "ش يء لا  أو  جسٍ
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ً
 :ثالثا

لالالالا  لاػلالالالات٘لا٨  ضيا لالالالا ي بطهلالالالااي  أهلالالالإ إن اللالالالاطو ين.. ٣ؼلالالالاطا أوا الٜلالالالاطاٖ.. وٟ

  يويي

 أٛولالالالال و جلالالالااضبي.. دبراتلالالاي إ لالالالاخ أهلالالالا ٜها ءسيلالالاسد يهلالالالااضدأوا ل٘لالالالا  أتٔللالالام أوا

لالالالالالالاا أ٤لالالالالالالاونا إن يلالالالالالالاً
 
 أللالالالالالالا ؽ والؤح لالالالالالالااي.. االإللالالالالالالال ٤لملالالالالالالاا   طزيلالالالالالالاس فلالالالالالالاي يحترٛ

 ٣صل٧؟؟

 :وجـــرهــس

ا

ا ػتٔ ف أه٧ ا ٓمط  ا .. واحسد وح اد واحس 

ٜف بملل ػتٔ ـها ٛهل ابؼٔازد؟؟ أم وظ١َ؟ وً

ا !!الخ اض ل٧

ا  
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 طسق للخخلظ من السوجحن والملل المجزلي:

دٌود أبتٔاز ًٓ الأشخاق ال لاي ب حوللاو٢  وؼلاان ٛ لا  ٣تللا   أو٨ا

ا ولاظم إن  يلالالالاً الؤح لالالالااي ويلالالالاف ب ت٦لملالالالاوا إلا فلالالالاي إن الح لالالالااد ٣   لالالالا  ءلالالالاس 

لالاوا إن الح لالالااد َت ٠لالا  ٣   لالالا   ؤ ـلالاها ظ  يلالاا علالالاخ، ول٥لالاً لاظم إتتلالالام نٔطٛ

ٛٔلالالالالا إشا َملالالالاا ٛولالالالالوا ٛيتلالالالاا يلالالالاف ب ٔمللالالالاوا حاءلالالالا  ٗيلالالالار إٌٓلالالالاا  الٌاٟلالالالا  

ا٠سم ل  َسي .الؼل    لأ  شخم ٣سه  ي

ملاا٨ الطو  ي لا   ما٨ الطو  ي   بىجٔلها بـلا٦ل أءملال ظ  آلأ  عيين آلأ

ال ي بت٠وم بتا ضب  االإ لا ٨.. يلاً االإم٥لاً ػلاماْ االإوػلا ٠  ال لاي بتٜولالها 

أو  ٠لالاوم بحط٤لالاا  ضياهلالا   وعلالاي بتٔملالال الأؿلالا٘ا٨ الـلالااٟ  ال لالاي بتٔملهلالاا 

ما٨ االإٔتازد ز  والواءب ٓليتا  ٤ل يوم ٓلـان  حؽ باالإتٔ  في آلأ

ا. آملها يوي  

اتٔللالالالالالالالالام التذٌلالالالالالالالالا ٍ ل َلالالالالالالالالاساٚ  ٓلـلالالالالالالالالاان ٟولالالالالالالالالاا  ػلالالالالالالالالا ٕ ػلالالالالالالالالاآا  فلالالالالالالالالاي 

التذٌ ٍ بس٦ٛاض وأَساٚ وا لاح  أحؼلاً وأٛولال يلاً ٟولاا  ػلا ٔ  

اأيام بسون  وء   أو َسٚ ٓاضٚ إوي ٓانف ٓلـان أح٠٠ .

الاظم ه٥ٜط إحىا ٓانـين ل  ؟ 

ابىا٤ل ووـطب ووؼمٕ أٗاوي وهتٜط  ٓ خ االإؼلؼلا  وبؽ؟ 

ٜ لالالاس ال لالالاي فلالالاي اللالالاسه ا بتآتىلالالاا؟ ٟ لالالال يلالالاا هلالالاطوا الآدلالالاطد ٓملىلالالاا إيلالالا  إيلالالا  االإ

اهط  ى هميرها ب  ؟ 
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 ٓىس الىاغ همير، لاظم ه٥ٜلاط فلاي حاءلا  ؤملهلاا ه ٠لا  
 
زد لو ٤ان أكلا

هاجحين، الحاء  ز  لىٜس ي، ٟ لال يلاا ه٠لاو٨ أهلاا َٔملال ٓلـلاان أب٠لا  

ايـهوض والىاغ  ت٦لم ٓني... "الىجاا ل ٧ يف للىاغ".

ا

  ءسيلالالالاسد  إيٌلالالالاا ي، أالإلالالالااوي، أػلالالالا او ، واالإىتـلالالالاط تٔل ملالالالا  ٥ٛلالالالاط  لالالالاتٔلم ل٘لالالالا

لالالالالالاا ال٦لالالالالالاوض  والللالالالالالا ني، حاءلالالالالالا  يلالالالالالاف وحـلالالالالالا ، علالالالالالاي ٥ٛلالالالالالاطد ءسيلالالالالالاسد  حال  

آلـان  ٌوض إي٦اه ا  أ  شخم ٓلـان ٟتل االإلل والطو ين.

ا

ير  يحتلالالاا  أؿلالالاتر  َلالالاسوم أتٔللالالام ال٥طوؿلالالا   يلالالا لا أو الخ اًلالالا ، ينتلالالاا  لالالاوٛ

االإي اه   االإ  ٨ وينتا ٣ؼط الطو ين.

ا

يلإ الأػلاطد والتحلاسث ئهلام بلاسون ٓىلاٝ و  لااز٨ الأ٦ٛلااض، زد  الجلوغ

اب حؼً يً هٜؼ   أٛطاز الأػطد.

ا

 :ملل المراهسة

٠لالالالالالالالالا .. وا ذى٠لالالالالالالالالا .. إي لالالالالالالالالاى السضاػلالالالالالالالالا  َلالالالالالالالالاتذلم و   لالالالالالالالالاخ أءلالالالالالالالالااظد  أهلالالالالالالالالاا ظَ

االل ٝ؟ 
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حللالالالالام ٤لالالالالال ًاللالالالالاب فلالالالالاي أءلالالالالااظد الللالالالالا ٝ، ول٥لالالالالاً يلالالالالاً االإم٥لالالالالاً أػلالالالالاتمتاْ 

ملالال باالإلاصا٣طد ٓلالاً ًطيلالا١ ٓملال ي٠اضهلالاا  و للالاويً الٔىلااويً وا ال٥تلالاب، وٓ

أٗلالالالالالااوي لوحٜلالالالالالاّ، وأ  ًاللالالالالالاب ٓىلالالالالالاسٍ ٟلالالالالالاسضد ادتلالالالالالاراْ أ  ٥ٛلالالالالالاطد ب حهتلالالالالالالاا 

للاػلالالاتمتاْ باالإلالالاصا٣طد، وؿلالالاطي إهلالالا  نٔملالالال زد حاءلالالا  واحلالالاسد بلالالاؽ  إهلالالا  

اي٠طض .

ط الؤي٦اه ا  يم٥لاً  يماضػ  َواي  يٜول  ظ  الطػم، ولو يف يتوٛ

أه  ال ي تٔمل بالحاءا  ال لاي يوءلاوزد فلاي االإ لا ٨، ظ  الأللاوان االإاب لا  

٠  كىٔها: عي ئل٠  وـا وئل٠تين يً ال٥طبوهلاا  وئل٠لا  دلال ًطي

وأللالالالالالالاوان ًٔلالالالالالالاام، أُلالالالالالالاً إن االإ٦وهلالالالالالالاا  ز  َت٦لالالالالالالاون يتلالالالالالالاواٛطد فلالالالالالالاي االإ لالالالالالالا ٨ 

اوبتؼتذسيها ضب  االإ  ٨.

يم٥ً أؿتر  حاء  ءسيلاسد فلاي االإ لا ٨ ظ  ٌٟٔلا  أثلااث أو ت٘ يلار أللاوان 

ااالإ  ٨ ل٥ؼط الطو ين.

واٟلالالالالاطا فلالالالالاي يجلالالالالاالا  إشا ٣ىلالالالالا  يلالالالالاً يح،لالالالالاي ال٠لالالالالاطا د ابحلالالالالا  فلالالالالاي الؤهترهلالالالالا  

ف ٓنتا أ  ئلويلا ، اٟلاطا ٓلاً أحلاوا٨ بللاس٢ أو ٤لاوّن  ويواه ٕ ياتٔطٛ

ائلويا  ٓاي  ٓلـان   ٠ٝ هٜؼ٧.

لـلالالاان  وإشا اتٔلملالالا   لالالا ي  ٓلملالالا  ل٘يلالالار٢ ٓلـلالالاان نؼلالالاتٜ س الجم لالالإ، وٓ

ايحؼوا ًٔم أػتٜازد و  ٠ ٝ الىٜؽ... يم٥ً إتتم نٔملوا ظي٧.

وا الأ٦ٛلالالالالالااض واٟولالالالالالاوا ٣لالالالالالاً اءتملالالالالالااعي، ا ٦للالالالالالام يلالالالالالإ ءم لالالالالالإ الىلالالالالالااغ و  لالالالالالاازل

الحِا  يً االإطا واالإتٔ  ٓلـان  ٠تل الطو ين.
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:  حلم الخىفحر في المجزٌ

ا

ير ب ح١٠ الؼٔازد بين أٛطاز الأػطد ٓلـان بٔلاى الأػلاط بت ٠لا   التوٛ

ين ؤملا  االإلاا٨،  ين ويف ٓاضٛ يـا٤لها ٓ خ إن العوء  والأولاز يؼطٛ

لـلالالاان ه٥ؼلالالاط االإـلالالا٦ل  ز  فلالالاي بٔلالالاى الأيلالالاوض يجلالالاب ا  آهلالالاا  ٓلـلالالاان وٓ

ير. لـان هح١٠ التوٛ اه٠لل يً الأػطاٚ االإ الٙ ٛ   وٓ

ا

:  إشااااااي هىفس في المجزٌ

اػلالات سا٨ الأػلالاواٞ االإحل لالا  بلالاس٨ يلالاً الأػلالاواٞ ال٥بلالارت، بت٦لالاون أٟلالال  -2

ا يلالالاً الأػلالالاواٞ االإـلالالاهوضد، ويلالالااٛ ف يلالالااوٕ إن ي٦لالالاون يتلالالاواٛط االإلالالاا٨  ػلالالأط 

ير، وهحلااو٨ يلااو ٔملف بـ٦ل ء لاس وهلاصَب إ لاخ الأػلاواٞ االإحل لا  للتلاوٛ

ا العو . ايـ٦ل  وزد َ ٦ون ػيب الؼٔازد في ال    ودلوك 

ا

1-  ، ها فلالالالالالالاي الـلالالالالالالالاهط أو ٤لالالالالالالالال أػلالالالالالالالا وْ التذٌلالالالالالالا ٍ للم لالالالالالالالاالٙ ال لالالالالالالالاي َىللالالالالالالالاطٛ

واػلات ماض ال لالاا ي، أو وـلالاتر  حاءلالا  ءسيلالاسد فلالاي ال  لالا  ٓلـلالاان و٘يلالار يلالاً 

 ، الـلالالا٦ل االإٔتلالالالااز، أو ؿلالالالاطا  احت اءلالالاا  إهلالالالااٛ   أو اػلالالالاتذسايها للت لالالالاٍ 

وا يً  ٜا٨ لاظم يت َ  اوٟ  للتاوي ٓلـان يايحؼوؾ باالإلل.اًلأ

ا
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ا... لاظم  ٥ٜلاط الأو٨ يم٥لاً ي٦لاون الحاءلا  ال لاي  -3 لا  ٌاوْ هٜؼ٧ ٛوض 

اتـتأي هٜؼ٧ ليتا يف يٜ سد.

ا

تؼلالاوّٞ بلالاص٤ا ، للالاو ضوحلالا  الإحلالال اؿلالاترت االإؼلالاتلعيا  بلالاؽ، فلالاي هلالااغ  -4

بيروحلالالالالالاوا وب ـلالالالالالاتروا حاءلالالالالالاا  يلالالالالالاف ٓايعينتلالالالالالاا أكلالالالالالالا، وزد ػلالالالالالاي   إتتلالالالالالام 

اي َما يحتاء نتا.يا٣ت وؾ الحاءا  ال 

ا

الللالاسٟ ... ٟلالاا٨ ضػلالاو٨   كلالا خ   ٓل لالا  وػلالالم: "يلالاا ه٠لالام يلالاا٨   -5

يلالاً كلالاسٟ "، إشا  للالاسٟ  ٛؼلالا س  ٧ االإلالاا٨ يلالاً ح لالا  لا  لالاسض ، ولاظم 

ا، ز  ٣ملالالالالاان  تٔلالالالالاطٚ إن ٓملالالالالاط يلالالالالاا الللالالالالاسٟ  َت٠للالالالالال يلالالالالاً ٛلوػلالالالالا٧ أبلالالالالاس 

اَت وزٍ.

لالاا ٤اهلالا  يلابلالاؽ أو ٗلالاصا  أوا -6 ط  لالاابٕ الٔلالاطون فلالاي االإحلالالا  أي   ٓلالاايع  لالاوٛ

اأثاث ي   ي.... إلخ

ا

الطياهلالالالالالا  فلالالالالالاي االإ لالالالالالا ٨.... يلالالالالالاف يلالالالالالاً الولالالالالالاطوض  إن إحىلالالالالالاا وـلالالالالالاتر٢ فلالالالالالاي  -7

لالاا، فلالاي وػلالاابل يت٠سيلالا  ظ  الؤهترهلالا  يم٥لالاً تؼلالاتذسي   الىلالاواز  أو ٗيرَ

ا  ٓلـلاان  لاتٔلم يماضػلا   ملااضيً الللا اا  في إه٧  سوض ٓ لاخ ٛ لاسيوَ

ابسون  ٦لٜ .
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ٝ ٓلاً التلاسدين إشا ٤لاان ال لاخم يلاف بيتملا  تلاحت ،  -8 بلاؽ التوٟ

لالالاٝ التلالالاسدين  ير االإلالالاا٨، للالالاو ٥ٛلالالاط ؿلالالاوي  َ لا لالالاي إهلالالا  يوٟ أٓت٠لالالاس يتملالالا   لالالاوٛ

ال   ٛوابس أ٣ ر يً إه  يسدً.

ا

حاّٛ ٓ خ الحاء  ال ي ٓىلاس٢، فلاي هلااغ يؼلاتتتريً بلاال ي ٓىلاسَم  -9

ين إن فلالالالالالاي  يلالالالالالاف بلالالالالالايتمهم أ  حاءلالالالالالا  للالالالالالاو ا ٥ؼلالالالالالاط  ٓلـلالالالالالاان َملالالالالالاا ٓلالالالالالااضٛ

ىلاا ب٠لا  زوض الأب والأم ٓلـلاان يمىٔلا ، وَ وا شخم َ ـتر  لهلام ٗيلارٍ

اولازَم يً الت٥ٜير في االإوهوْ زد.

ا

ٓ لالاخ ٤لالال أم أو أب  "اضــسم مــا فــي التيــب ًفجيــً مــا فــي الغيــب" -11

ير. ا، وزد أَم ؿطي للتوٛ اأو ابً أو ابى  أبتٔاز ًٓ االإ ل زد  ماي 

ٟ ل يا تٔملال ٤لال زد لاظم  طاءلإ هٜؼلا٧ وتؼلاس٨ هٜؼلا٧: َلال أهلاا ٟلاازض 

ط يً ٛلول ي؟
ّ
اأوٛ

ا

ا  
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 مثاٌ كطت هيم:

ا

وال ي ٤ان يحوضَا أػلات ماض، وب ىملاا للام ”ازيٜ س باخ”س زوضا  في أح

ٔلالا  ٛتلالااد ؿلالااب   ي٥لالاً ٟلالاس   ٠لالا  ٓ لالاخ تتايلالا  الل٠لالاا  ػلالاوت ضبلالإ ػلالاآ ، ضٛ

ال : ”ا٣ م”اػمها  إن أ٦ٛاض٢ يا زيٜ س ضاةٔلا  ٣ىِطيلا ، ٓ لاخ ”يسَا وٟ

حاهلاط 
ُ
أه  لا ٓلاٟ  لها بلاالواٟٕ. إهلا٧  جٔلال الأيلاط فلاي ٗايلا  الؼلاهول ،  

ير االإلالالالالاا٨، ل٥لالالالالاً شللالالالالا٧ فلالالالالاي الح٠ ٠لالالالالا  يلالالالالاً الإلالالالالاسد ػلالالالالاآ  ٓلالالالالاً  ػلالالالالاهول   لالالالالاوٛ

ير دمؼلالالالالالالا  إ لالالالالالالاخ ٓـلالالالالالالاطد  االإؼلالالالالالاتح لا ، إهلالالالالالالا٧  تحلالالالالالالاسث ٣ملالالالالالالاا للالالالالالاو إن  لالالالالالالاوٛ

لالالاا أيلالالاط يٜلالالاطوٖ يىلالالا ! وشللالالا٧ ٗيلالالار يم٥لالالاً باليؼلالالا    لالالاي، إهنلالالاي  زولاضا  يوي  

، ٥ٛ لاٝ يم٥لاً  لالاي إن  أٓلا ف يلاً الطا لاب وأهلاا أهتِلاط حلوللا  ب٦لال ؿلاوٞ

ط يً دمؼ  إ خ ٓـطد زولاضا  في ال وم!  اأوٛ

اإن ش ا أبس  ا“ ..ل٧ ل ؽ وأٟ  

ا"ٛهعّ ءم ٕ الحاهطيً ضؤوػهم يؤيسيً يا ٟالت  "٣ م

ٔلالالاون إن ي٦لالاون ضز ٛٔلالالال االإلالاسضب زيٜ لالالاس ح نتلالاا؟ ٛهلالالاصٍ الٜتلالالااد  يلالااشا  توٟ

يم٥ىىلاا إن ه٠لاو٨ إتتلاا وؼلاٜ  ٟ ملا  اللاسوضد ال لاي ي٠لاسيها، وأ٣ملال ب٠ لا  

ا!الحاهطيً يا ه٠م بتسي سَم لها

ايسضب في وضً ! أل ؽ ٣صل٧؟

ٝ بلؼان  ابٔوا   االإسضّب واالإؼتـاض االإا ي”ازيٜ س باخ”يلاي ب٠   االإوٟ
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ي٠لالالالالاو٨ زيٜ لالالالالاس: ٗنلالالالالاي ٓلالالالالاً اللالالالالاص٣ط أهنلالالالالاي للالالالالام أح لالالالالاص شللالالالالا٧ التٔل لالالالالا١! ل٥لالالالالاً 

أحؼؼلالالا  بسَم لالالا  الأيلالالاط، ٠ٛلالالاطض  إن ”ا٣لالالا م”ٓىلالالاسيا أيلالالاس الجم لالالإ ضأ  

اأ٣طغ يا ب٠ي يً وٟ  الل٠ا  للإءاب  ٓ خ ػؤالها، ٛ ازض تا بال٠و٨: 

يوا٠ٛوهلا٧ اللاطأ  َىلاا، ٛلىىلااٟف يلاا  ٠لاولين، َىا٢ ال٥ ير يملاً ”ا٣ م“

اَل تؼآسيىني في شل٧؟

ا..ءا  ضزَا –بالتس٣ س  

أء لالالا  بلالالاسوض ، وهِلالالاط  إ لالالاخ الؼلالالا وضد وأهلالالاا أيؼلالالا٧ ب٠ٌٔلالالا   –ِٓلالالا م  

: زٓ ىا هتت ٕ يؼاض ه٠ٜا ٧ ل وم ٓاز 
 
 ..الٌ اؿير ٟابلا

ا، أشَلالالالالاب إ لالالالالاخ الٔملالالالالال، ٛسػلالالالالاتمٕ إ لالالالالاخ الطػلالالالالاابل الللالالالالاو     ٟاللالالالالا : حؼلالالالالاى 

ا..ب١لل وم الؼا

ٟأًتتلاا ب٠لاو ي: لحِلالا ، ويلااشا نؼلالا ١ شللا٧؟ أ  لاسبين يويلالا٧ ب٦لاوب يلالاً 

اال٠هود يا  طت؟

بلالالاسون ٟهو تلالالاا الللالالا اح  ، ”ا٣لالالا م“ٟاللالالا  كلالالاسي٠تتا فلالالاي االإ٠ٔلالالاس االإجلالالااوض: 

 !يذاًط ٣ يرد

وعلالالالالاي  ٠لالالالالاو٨: ؤلالالالالام أبلالالالالاسأ يلالالالالاويي ب٠هلالالالالاود يلالالالالاً ػلالالالالاتاضب٥ؽ، ”ا٣لالالالالا م”ل٥ع تلالالالالاا 

ٌٔ  يً ال٧ٔ٥  .وٟ

للالالالالا لالالالالاا، وٟ لالالالالا  ي٠لالالالالاو٨ زيٜ لالالالالاس: َلالالالالاعظ  ضأللالالالالا ي يتٜهم   : إهنلالالالالاي فلالالالالاي ؿلالالالالاوٞ الإٔطٛ

 !الت٦لٜ  ال وي   لصل٧ يا ٣ م
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ا.زولاضا  وهلٝ لل٠هود، وزولاض وهلٝ لل٧ٔ٥ 3ٟال : 

ا..إشن ٛهصٍ دمؼ  زولاضا  أه٠ٜ  ٟ ل وكول٧ للٔمل، اػتمط ا

ا، ال٦لالالالال ئٜلالالالال  لالالالاا  ٓ لالالالاخ يح اَلالالالاا، ٠ٛاللالالالا : حؼلالالالاى  بلالالالاسا  لالالالا ي  يلالالالاً أهعٓ

 .شل٧، ل ؽ َصا بالخٌب الجؼ م

لالإ زيٜ لالاس يلالاسٍ بحط٣لالا : أهلالا  ٛطٛ
 
  ػلالا ىماب    لالاس٨ ٓ لالاخ أػتؼلالالام، ٟلالاابلا

 ..، أ٣م ي يً ٛول٧“٣ م”ٓ خ ح١ يا 

ٟابل : آدص اػلاتراح  يلإ بٔلاى الللاسي٠ا  فلاي الٔاؿلاطد ”ا٣ م” ابٔ  

لالالاا يلالالاً الٔللالالاير، ب٠ ملالالا   ا يلالالاً  4ٛيـلالالاطب ٤وب  زولاضا  وهللالالاٝ، وواحلالالاس 

ا”اأكابٕ الٌاٟ ” ا..أزٕٛ ل  ي لٙ زولاض ودمؽ وػ ٔون ػيت 

لالاس ال٘لالاسا ، ٛسهلالا  ٟلالاس “٣لالا م”شن يلالاا ٠ٛلالاا٨ زيٜ لالاس: إ ، ٟ لالال إن يحلالاين يوٓ

م أه٧ لم  تىاو ي ًٔام ال٘سا  بٔس 22أه٠ٜ   ا! ضٗ ا  ٠طي    !زولاض 

ا..وكسي٠تتا”ا٣ م” ح٧ الجم ٕ، بما ٛيتم 

لالالاا يلالالاا  : ح٠ 
 
لؼلالالاىا بحاءلالالا  لل٠ لالالاام بجلالالاطز ٓلنلالالاي ”ا٣لالالا م”و لالالاابٕ زيٜ لالالاس ٟلالالاابلا

لالاا  –لح ا لالا٧ ال وي لالا   ٥ٜلالاطد َىلالاا إهىلالاا لا ال –بئي٦اهلالا٧ ال٠ لالاام بتلالاصا لاح٠ 

تتلالالالالاسٚ لل لالالالالاخطي  يلالالالالاً ي٠لالالالالاساض يلالالالالاا  للالالالالاطٛ ى ، بلالالالالال إن الؼلالالالالايب الوح لالالالالاس 

لالالالالالاا إهىلالالالالالاا وسلالالالالالا ي    ٔ اللالالالالالاص  يلالالالالالاسٕٛ الجم لالالالالالإ للملالالالالالاح٧ َلالالالالالاو إهىلالالالالالاا هلالالالالالاسض٢ ءم 

ا، إهىا هىٜلا١ ي لاالٙ ٟل للا  ٤لال يلاوم، ل٥ىىلاا للام ه٥ٜلاط  التٔايل ي ل٧  ماي 
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ا للالالاو  جمّٔلالالا .. زٓ نلالالاي أضيلالالا٧ يلالالاا ػ سَـلالالا٧  لالالاا فلالالاي  لالالاخاي  ي٠لالالاساضَ يوي 

ا  .ح٠ 

: لىٜترن أه٧ يىص ال وم ٟلاطض  إن   لاسةي  وأدطء 
 
آل  حاػ   ٟابلا

ير دمؼلا  زولاضا  فلاي ال لاوم ٠ٛلاٍ،  ير، ولىٜترن أهلا٧ ٟلاطض   لاوٛ التوٛ

 ٣م َو ٓمط٢ الآن؟

ـطون   ام".٣ ”ٟال   –ثلاث  وٓ

طيً  ا، إشا اٛترهلالالالالاىا أهلالالالالا٧ ػلالالالالاتوٛ لالالالالاا،  5ٟلالالالالاا٨ زيٜ لالالالالاس: حؼلالالالالاى  زولاضا  يوي  

ا فلالالالالالاي الـلالالالالالاهط، أ   255ٛهلالالالالالاصا نٔنلالالالالالاي  زولاض فلالالالالالاي الؼلالالالالالاى ، وإن  1555زولاض 

ٔين إن  25اٛترهلالالاىا أهلالالالا٧ اػلالالالات مط  َلالالالاصا االإ للالالالاٙ بٔابلالالالاس  :، ٥ٛلالالالام  تلالالالاوٟ

ا؟65يل ح االإ لٙ إشا وكل  لٔمط اللا 

األٝ زولاض؟ 555ألٝ؟  155ألٝ؟  255 ذمً: ”ا٣ م”ٛ سأ  

ا!ٟا٨ زيٜ س: يا ضأي٧ إن ٤اه  الحل ل  يل ون زولاض

لالالالالالاا.. ٠ٛلالالالالالاا٨ لهلالالالالالاا: َلالالالالالاصا للالالالالالا ؽ”ا٣لالالالالالا م”اتؼلالالالالالأ  ٓ ىلالالالالالاا  ػلالالالالالاوت  ٠لالالالالالاسيط  ت ج  

؟ أو إشا  3555يلالالالاىذٜى، ٣لالالالام ػلالالالا ٦ون االإ للالالالاٙ إشا ٟملالالالاِ  بازدلالالالااض 
 
يلالالالا لا

 : ؟٤25ان ٓابس أػت ماض أ٣ ر يً 

َلالال تٔنلالاي يلالاا زيٜ لالاس إن ٟهلالاود اللا  لالا   ٦لٜنلالاي يلالاا ي٠لالااضب “:ا٣لالا م”٠ٛاللالا  

 االإل ون زولاض؟

ا..“ ؤم”وبلو  واحس ضز الجم ٕ 
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 مشلا ي ٓ لاخ بٔس ال٠ل  ز  أ٣ س اٟتىٔ  إه٧  طاءٕ هٜؼ٧ ٟ لال يلاا 

ط "ضاءٕ هٜؼ٧ الأو٨". ادٌوا  إه٧  وٛ

ا

ير يً االإطد الأو خ ياه سػف، لاظم إهىا        اولو ٛـلىا في التوٛ

اهتٔلم يً أدٌابىا في االإطد الأو خ وياه٥طضَاؾ في االإطد         

ط اهصح          ايع يوٛ االتال  ، ولو ؿوٛ  حس ب ٔمل ظي٧ وٓ

ادٌا  ال ي أه  ٓملتتا.ٓلـان يانٔملف الأا              

 فىس صح حعيش صح                      

ا

ا

ا  
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 حلم التحران الطالحت 

 )هظب علاكاث جدًدة(:

ا

حللالالالام ٤لالالالال أػلالالالاطد إن ي٦لالالالاون ليتلالالالاا ءلالالالااض كلالالالاالح نٔاوتتلالالالاا وتٔاوهلالالالا  ويت لالالالاازلوا 

اَا الجاض الآدط. االأ٦ٛاض واالإلالح الٔاي ، ول٦ل ءاض ح٠وٞ لاظم يطٓ

ا

 حلىق التاز:

اوياضي  يا طي ف يذلٜا ٧ ٓ خ باب ؿ٠ت . إوعخ  سش  ءاض٢

يا تٔلالاايلف ئلالااٍ بت٥بلالالار والتٔايلالال ئلالالا  بلٌلالاٝ َلالالاو يلالاف ٓلالالاسو٢، وضز 

االؼلام ٓل  .

"أهلالالالالالالا  حلالالالالالالاط يلالالالالالالاالم  ولالالالالالالاط" ٣تيلالالالالالالار يلالالالالالالاً الجيلالالالالالالاران ب ـلالالالالالالا٘لوا االإوػلالالالالالالا ٠  أو 

االتل ٜعيون بلو  ٓا ي وبي عجوا با ي الجيران.

ايواػاد الجاض في االإواٟٝ الحعيى  واللٔ  .

ال٧ أػطاضٍ "٥ٛلاً فلاي ٓسم إٛـا  أ ، يف شه   إه  وث١ ٛ ٧ وٟ ػطاضٍ

ايحل ث٠ت  ب٧".

لالاٝ يحلالاط   ػلاآسٍ إشا ًللالاب يىلالا٧ أو للالاو يلالااًليف ٓلـلالاان َ ٦لالاون يوٟ

اؿوي  إه  يٌلب يى٧.
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أػت صان ٟ ل ظياض   ٓلـلاان ياتؼلا يف ل لا  الؤحلاطا  ٓلـلاان يم٥لاً 

ايع يط اا ي لا أو ي٦ون ٓىسٍ ئاز يا. اإه  ي٦ون تٔ ان ؿوي  وٓ

الؼلالالاٌوض الؼلالالااب٠  لل٠لالالاطا د ٠ٛلالالاٍ، ول٥لالالاً للتٌ  لالالا١، إشا ٣ىلالالا   "ل ؼلالالا 

لام  تٔايل ءاض٢ بالؼو  حالا ٟم بملالحت  إشا ٣ى  أه  االإذٌ  وٟ

."
 
ابم ازضد االإلالح  أه  أولا

ا

 أمىز جؤذي التاز )ًجب عليىا ججىبها(:

يحاوللالا  التللالاي  ٓ لالاخ الجلالااض، للالاو يسدلالاسؾ باللالا  يلالاطد أو ا ىلالاين أو  لا لالا  

، وزد الو ٣ى  هال ي ٠ٓاب ضبىا. َ   ي يوم وئطٚ

_ أيلالاا بتلالالات٦لم ٓل لالا  ٟلالالاسام الىلالالااغ بالؼلالاو  آلالالاطٚ إهلالالا٧ للالاو ٓمللالالا  ٣لالالاسد 

ت ٠لالالالالالا   لالالالالالاو َ ٔملالالالالالال ٛ لالالالالالا٧ ٣لالالالالالاسد "٣ملالالالالالاا  لالالالالالاسيً  لالالالالالاسان" وَ َ   لالالالالالاي يلالالالالالاوم وَ

ااالإٔايل  باالإ ل.

ا  ضاحتتم في أ  وٟ . اءهم ٓىس ظياض   يً ٗير ئاز وإظٓ اإظٓ

ا  
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 ضفاث التاز التيد:

آىسٍ ًموا ٓايع يح٠٠ها.

تلالالالالالالا  فلالالالالالالاي حاءلالالالالالالا  يلالالالالالالاف َتىٜٔلالالالالالالا ، يلالالالالالالاىِم فلالالالالالالاي  ح ا لالالالالالالا  ويلالالالالالالاف ب ولالالالالالالا ٕ وٟ

ويلالااي٦ووف ٤لالالال َملالالا  الىم ملالالا  ٓ لالالاخ ٤لالال الىلالالااغ، للالالاو ٤لالالاان ٣لالالاسد أبتٔلالالااز 

الاظم ابتٔس ٓى  ٛوضا  َام .

اييتٔس ًٓ االإـا٤ل وي٦ون ضظيً.

ايىصح٧ لو ؿا٧ٛ بتٔمل حاء  ٗلٍ.

ايتٔاون "لو الجيران اتٔاوهوا َ  ٠وا أػطد واحسد".

ودبلالالالالارا  ػلالالالالااب٠  ب ى٠لهلالالالالاا لل٘يلالالالالار ويلالالالالاف  ب ىٜلالالالالإ ٗيلالالالالارٍ للالالالالاو ٓىلالالالالاسٍ  جلالالالالااضب

اب حب أهٜطاز بالىٜٕ"يف أهاوي".

اب حترم أ ٜاٟ ا  ويف ب ذالٜها.

ايمىح ل ٧ الٌاٟ  الؤيجاب   ويف يح ٍ.

ا"ل ؽ يً الوطوض  إن  جتمٕ ٤ل َصٍ اللٜا      

افي الجاض، ٛلا يوءس إوؼان ٤ايل الأوكاٚ وإهما    

اب".٤ل شخم لسي  يمي ا  وٓ وا         

ا   

ا  
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 هيف حعسم التاز الس يء:

ا

"الىم ملالالا ، ال٥لالالاصب، إٛـلالالاا  الأػلالالاطاض" الللالالاٜا  ز  للالالاو ا جمٔلالالا  فلالالاي -2

الجلالالالااض ؤلالالالاطٚ أ٣ لالالالاس إهلالالالا  ءلالالالااض للالالالا ي  ولاظم أبتٔلالالالااز ٓىلالالالا  داكلالالالا  كلالالالاٜ  

االىم م .

االىم م  = ٣ ير يً الصهوب.

الاظم هتجىب إن إحىا هت٦لم ٓ خ ٗيرها زون ٓلمهم.-1

هم بؼلالالالاهول  يجلالالالاطز إهلالالالا٧ ال٥لالالالاصب وإٛـلالالالاا  الأػلالالالاطاض، يا -3 ٠لالالالاسضؾ تٔلالالالاطٛ

هلالاا بٔلاس ٣لالاسد، وإهملالاا كلالاٜ    لات٦لم يلالإ الجلالااض يلاطد أو يلالاط ين، ول٥لالاً َتٔطٛ

الىم ملالالالا  ٓ لالالالاخ ءم لالالالإ اليـلالالالاط علالالالاي كلالالالاٜ  ُلالالالااَطد للالالالاو لاٟتتلالالالاا فلالالالاي شلالالالاخم 

اابتٔس ٓى  أو اهصح  إه  يايت٦لمف ٓ خ حس يً ٗير ٓلم .

ا

ا.وفخ الآدط لاظم تٔطٚ إن أػاغ ال    َو الجاض

ا

مُا يلويوهني إن بُٔ ا ِ
ّ
ا َىا٢ يى٘  بالطدمِ ي   ي.. ولم نٔلموا ءاض 

ملالالالالالالاا.. بجيراتتلالالالالالالاا ت٘للالالالالالالاوا اللالالالالالالاسياضُ و لالالالالالالاطدم  ٠ٛللالالالالالالاُ  لهلالالالالالالام بٔلالالالالالالاى االإلالالالالالالالام ٛئه 

 .يى٠و٨  
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ا      ا

 :في المدرسة
 أحلام الطلاب

ا

 الطلاب الفاشلحن:

 حلم الىجاح:

ل٦لالال ًاللالاب ٛاؿلالال يٌملالاح فلالاي الىجلالااا ٠ٛلالاٍ يجلالاطز إهلالا  ييت٠لالال للللالاٝ 

!! أ٣ لاس للام يلاى ح التا ي ٛئه  نٔتبر بتصا  ٜ وٞ ول٥ً ٣ ٝ ي٦لاون  ٜلاوٞ

اولم يتٜوٞ في   ي ... يٜهوم داً  أ٣ س. 

لاظم ي٦لالالالالالاون ل٦لالالالالالال ًاللالالالالالاب حللالالالالالام التٜلالالالالالاوٞ والتميلالالالالالا  ويلالالالالالاف الىجلالالالالالااا بلالالالالالاؽ، 

لـان هحؽ إهىا ػيب في  ٠سم االإجتمٕ. اوٓ

الٌاللالالاب الٜاؿلالالال ب ٔتبلالالار إن االإسضػلالالا   لالالا ي  يملالالال، إهلالالا  َلالالاو بيلالالاروا ليتلالالاا 

او٨ إهلالا  ي يلالا  هجاحلالا  بتلالاسٚ ٣ؼلالاب زضءلالاا  الحولالاوض بلالاؽ ويلالاف ب حلالا

اٛيتا.

ا  االإسضػلالالالالالا  للٌاللالالالالالاب الٜاؿلالالالالالال يجلالالالالالاطز ٓملالالالالالال ي لالالالالالاسأ يلالالالالالاً ال ايىلالالالالالا  كلالالالالالا اح 

ا وي٦اٛس   َو زضءا  الحووض. اوييتأى الواحسد ُهط 
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الٌاللالالالالاب الٜاؿلالالالالال للالالالالام ي لالالالالاص٨ يجهلالالالالاوز ٣ملالالالالاا ي لالالالالاص٨ الٌاللالالالالاب االإتٜلالالالالاوٞ أو 

االٜاب١ ال ي ب ؼلاخ لهسٛ .

سازيلالالالالا  ب  ٠لالالالالا  ٤لالالالالال َمهلالالالالام إتتلالالالالام  ئِلالالالالام الٌلالالالالالاب يلالالالالاسدلوا االإطحللالالالالا  آلؤ

يط٣لالالالاعوا ٓ لالالالاخ الللالالالاٝ ال اللالالالا  بآت لالالالااضٍ ؿلالالالاهازد وبيتمللالالالاوا الللالالالاٝ الأو٨ 

وال اوي، وبطه  فلاي االإطحللا  ال اهويلا  ويلاف ب ٜهملاوا إتتلام ب يىلاوا ٓملااضد 

اولاظم إتتم يحٌوا ليتا أػاغ ٟو  ٓلـان  يى حوا في بىامتا.

ي٠لالالاو٨ بٔلالالاى الٌلالالالاب: هحلالالاً هذلالالالاعن ًاٟتىلالالاا وءهلالالاسها فلالالاي الللالالالاٝ الأو٨ 

الللالاٝ ال اللالا  ل لالاص٨ ٟللالااضت ءهلالاسها لىحللالال ٓ لالاخ  وال لالااوي ل لالاصلها فلالاي

اأٓ خ السضءا .

اإظات َ  صلوا ءهس يً ٗير ئلويا ؟

ا لللٝ التال ؟  اإي  حل ل  االإٔلويا  ال ي ءمٔوَ

االؤءاب : ياٛ ف حاء  لأن ياٛ ف أػاغ!

ساز  أ  ًالب يحل الىحو إي  ال لاي َلاو   ٛم لا في اللٝ ال ال  آلؤ

  ًالب حل هحو يً ٗير أػلااغ يلاً ٓاضٛ  ًٓ الىحو، يف ب ٠سض أ

. ٔ االلٝ الأو٨ وال اوي وآت٠س إه  َ ح١٠ ٛـل يف يتوٟ

ملالالاا فلالالاي  ا  لالالاي وَ لالالااَم، وأو٨ هللالالا ح  ٟلالالاسيوَ أهلالالاا بلالالاا ٦لم ٓلالالاً ًلالالالاب ٓاضٛ

الللالاٝ ال اللالا  ال لالالااهو  علالاي الأػلالااغ فلالالاي الللالاٝ الأو٨ وال لالااوي، لأتتلالالام 

ا في اللٝ ال ال .  ال ػٝ ٤اهوا بيتملوا زد وب تٔ وا حال  
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ـلالالالالالال وز   ٟللالالالالالا  ًاللالالالالالاب ٛاؿلالالالالالال ٓلالالالالالاايع يللالالالالالام االإلالالالالالاى   ٟ لالالالالالال أيتحلالالالالالاان وٛ

اوياضي   تٔلموا يى :

ا

 ٌ االيىم الأو

لالالاا زٛٔنلالالاي إ لالالاخ إٗلالالالاٞ ءم لالالإ  حاوللالالا  إن اٛلالالاتح ال٥تلالالااب ول٥لالالاً ؿلالالا  ا ٗطي  

٠ٛللالالالا  لىٜسلالالالا ي: أتتلالالالاى لأػلالالالاتريح ٟللالالالا لا ثلالالالام أٓلالالالااوز  ال٥تلالالالاب ٟ لالالالال ٛتحهلالالالاا

ااالإصا٣طد.

 

ا ػلالالالالالالالالالالالالالا  ػلالالالالالالالالالالالالالاآا  ٠ٛلالالالالالالالالالالالالالاٍ   اػلالالالالالالالالالالالالالات ٠ِ  بٔلالالالالالالالالالالالالالاس ٛتلالالالالالالالالالالالالالارد ٟللالالالالالالالالالالالالالايرد ءلالالالالالالالالالالالالالاس 

لالالالالالالالالالالاو أهنلالالالالالالالالالالاي للالالالالالالالالالالام أ ىلالالالالالالالالالالااو٨ ًٔلالالالالالالالالالالاايي ٛا٣تـلالالالالالالالالالالاٜ  ا، وَ لالالالالالالالالالالاا ءلالالالالالالالالالالاس   ؿلالالالالالالالالالالا  ا يهم 

، وبٔلالاس شللالا٧ ٟللالا  يجلالاب إن أٟلالاوم لأػلالاتص٣ط زضوللالا ي.  ٠ٛملالا  بتحولالايرٍ

اول٥ني  ص٣ط  أهني لا أٓطٚ يا َو االإى  ؟

 ا للالالالال  بعي لالالالالال  لالالالالاي و حلالالالاسثىا ػلالالالالاآتين وهللالالالالاٝ ٓلالالالاً أد لالالالالااض الأكلالالالالاسٟا 

ثم ا٣تـٜ  ؿلا  ا بلاالٙ  وأٗل٠  التل ٜون زون إن أٓلم يا َو االإى  

ا !! الأَم 

 

 أولالالالالالالالالالالالاي اػلالالالالالالالالالالالات ٠ِ  الإلالالالالالالالالالالالالاسد ثلالالالالالالالالالالالالاث ػلالالالالالالالالالالالالاآا  يتواكلالالالالالالالالالالالال  زون إن أهلالالالالالالالالالالالالاام

٥ٛ لالاٝ أػلالاتٌ ٕ التر٣ي ؟٠ٛلالاطض  إن أػلالاتريح ٟللالا لا لأبلالاسأ يلالاً الللالا اا 

ا ا.ال ا٣ط أػتص٤اض ء س 
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 اليىم الثاوي

 ػلالالالاسشا٣ط ءم لالالالإ االإ٠لالالالاطضا  زون  لالالالاط٢  لالالالا ي  أؿلالالالأط باليـلالالالااي والح ويلالالالا 

  ول٥لالالالالالالالالالاً أولا لابلالالالالالالالالالاس إن أهتألالالالالالالالالالاي يلالالالالالالالالالاً ٟلالالالالالالالالالاطا د ءم لالالالالالالالالالإ الجطابلالالالالالالالالالاس ال وي لالالالالالالالالالا

ا اهتت لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  والأػلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا وٓ    وبٔلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاس دملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاؽ ػلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاآا  أديلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالار 

لالالالالالاس االإؼلؼلالالالالالال لالالالالالاا إ لالالالالالاخ االإلالالالالالاصا٣طد لا زاعلالالالالالاي  يلالالالالالااااٍ وؼلالالالالالا   يوٓ ػلالالالالالاسٓوز ٟطي  

ا.لل٠ل١

 

 اليىم الثالث

 ٛتحلالالالالالالالالالالالا  الـلالالالالالالالالالالالا ا٢، أؿلالالالالالالالالالالالأط بلالالالالالالالالالالالاسدو٨ الهلالالالالالالالالالالالاوا  الٔل لالالالالالالالالالالالال إ لالالالالالالالالالالالاخ ٗطٛ لالالالالالالالالالالالاي

 ٛتحلالالالا  ال٥تلالالالااب وبلالالالاسا  أٟلالالالاطأ فلالالالاي االإ٠لالالالاطض، وأدٌلالالالاٍ ٓ لالالالاخ أَلالالالام الى٠لالالالااي

  يالؼلالالاهول  االإلالالالاى   يىتٔـلالالالا  وأهلالالإ أػلالالالا ل  لىٜسلالالا ي، أؿلالالالأط إن شا٣طتلالالاي

 َلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاصا بٜولالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالال ش٤لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااةي، إهنلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاي أ متلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالإ بلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاصا٣طد ٟويلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا 

  وفلالالالالالالاي آدلالالالالالالاط ال لالالالالالالاوم ٣ىلالالالالالالا  ٟلالالالالالالاس اهتت لالالالالالالا  يلالالالالالالاً ٟلالالالالالالاطا د ٛللالالالالالالالين بس٣ملهملالالالالالالاا

لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا٨  لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاي:   ٓىلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاسَا ءلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا  أ لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاي الللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا٘ير وٟ

ا.آٍ.. إه  تـاب  في أٗلٜ  ال٥تب ل ؽ شه،ي إهني أشا٣ط في ٣تاب 

ا

ا  
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 اليىم السابع

لالالالالإ يلالالالالاً ضو لالالالالاي االإٔى وشللالالالالا٧ هت جلالالالالا  للمجهلالالالالاوز   ويلالالالالا ال لالالالالاوم ػلالالالالاسحاو٨ الطٛ

يجلالاب إن أوسلالا ى االإا لالا ي ب٦لالال يلالاا  االإلالاؤلم اللالاص  بصلتلالا  أيلالاؽ وهلالااْ َ لالاا 

لا بلالالالاس يلالالالاً الخلالالالاطو  يلالالالاً ٤لالالالاابوغ ال لالالالاسغ   ٛ لالالا  يلالالالاً يلالالالااغا وأبلالالالاسأ بالأيلالالالال

ػلالالاسحاو٨ إن أهتللالالاط ٓ لالالاخ َلالالاصا ال لالالاسغ يجلالالاب  االإٜلالالاعْ اللالالاص  أٓلالالا ف ٛ لالالا 

ا ا.......إن 

  َاااااووم أهاااام              ا

ا

 اليىم الخامع

للام ي لا١غ ٗيلار يلاوم واحلاس ٓ لاخ أيتحلاان، ػلاسبسأ بملاازد  إلألاي ػلاآسوييا 

اأيتحان

اأولا: التس٣س يً ال٥تاب االإ٠طض ٓ ياّ

اَل َصٍ ًلاػم أم ياشا؟ يا َصا ال٥لام؟ يا لل جب ال جاب

اآٍ هاْ ال وم يني ياللهو٨ا لا أػتٌ ٕ إن أٛهم ؿ  ا

اإوي في ي٠سي  ال٥تاب

اآآآآآآآآآآآآآآآآآآ ٌآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآ

ا.تلألا لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا 
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االيىم الأخحر

 

 ولا أٓلالاطٚ ؿلالا  ا ٓلالاً االإلالاى  ، االإ٠لالاطض ٣ يلالار  يلالااشا أٛٔلالال؟ ٗلالاسا أيتحلالاان

الآن أػلالالاتٌ ٕ إن  ػلالالاسلاي الٜللالالال الأو٨ والأديلالالار والٜللالالال ٟ لالالال الأديلالالار

لالاس ألالالاخ اللالاس٣توض هللالاٜ ، ػلالاسشا٣ط ال لالاا ي أشا٣لالاط يلالاا   ٠لالا    إهلالا  ٛللالال وٟ

ا فلاي االإؼلاا وإن   ؿا    يستي أيتحان يلاً الللاٜحا  ال لاي ػلاسشا٣طَ

ا ٛلالالااالإى   للالالام ييتلالالاِ  بٔلالالاس ول٥نلالالاي أؿلالالأط بلالالاسن   يجلالالاب إن أؿلالالاطب ٟهلالالاود ٣ يلالالار 

اٟوا   ؤٝ و ؤٝ

 

اًىم الامخحان

ول٥نلالالالالالاي   وضٟلالالالالا  أيتحلالالالالالاان فلالالالالاي الوجىلالالالالالا  ال لالالالالاوم ػلالالالالالاسواء  الـلالالالالا ح الأػلالالالالالاوز

ا !!!!!!! ول٥ً يا َصٍ أػ ل ؟ إتتا يً داض  االإ٠طضا ػسهتلط

ا!!!! اي               زٍ ؟؟ لم  ٥ً يوءوزد في االإ٠طضا

وللالالالالا أهلالالالاا ال لالالالاي ٣ىلالالالا  بلالالالاصا٣طٍ زٍ ٤للالالالا  ٤لالالالاان   َلالالالامّ ٗلٌلالالالاوا فلالالالاي اػلالالالام االإلالالالاازد

 أهلالالالالالالالالالالالالالالاا للالالالالالالالالالالالالالالاً ا لالالالالالالالالالالالالالالاصلل للالالالالالالالالالالالالالالا٧ِ أيتتلالالالالالالالالالالالالالالاا الوضٟلالالالالالالالالالالالالالالا  ٣تلالالالالالالالالالالالالالالااب يلالالالالالالالالالالالالالالاازد  اه لالالالالالالالالالالالالالالا  ؟؟

ا.ػسواء  االإلير ب٦ل ٟود ولً أػتؼلم

ذ ول الطلاب اللي مسوا بالمسحلت دي ًىىهىا احعلمىا، وخليً  ًازٍ

 داًمًا عازم إن لى مافيش أطاض مفيش هجاح.
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و٣تيلالالالالالالار يلالالالالالالاً الٌل لالالالالالالا  الٜاؿلالالالالالالالين ب ؼلالالالالالالاسلوا بٔولالالالالالالاهم إظا  الٌلالالالالالالالاب زو٨ 

ون. اوكلوا للسضءا  الٔال   ز ؟ يً الأ٣ س إتتم داضٟ

اَل آت٠ازَم تح وللا ٗلٍ؟

الؤءابلالالالالا : بالتس٣ لالالالالاس ٗللالالالالاٍ لأن الٌلالالالالالاب زو٨ ب  لالالالالاصلوا ٟللالالالالااضت ءهلالالالالاسَم 

ين ويلالاسض٣ي ن أَم لالا  الأػلالااغ وأَم لالا  إتتلالام يح٠٠لالالاوا ٓلـلالاان َملالاا ٓلالااضٛ

م وبت يس ث٠تتم في أهٜؼهم. اهتاب  بتر  ي هميرَ

؟ ال   الٌلاب الٜاؿلين ٓايعيً الىجاا ٠ٍٛ ول ؽ التٜوٞ

لالالالالالا  يلالالالالالإ الأكلالالالالالاسٟا  والترٛ لالالالالالا  أيلالالالالالاام  ٓلـلالالالالالاان ب ٔت٠لالالالالالاسوا إن ٟولالالالالالاا  الوٟ

السضاػ  َت ٠  أءمل أيام ح ا تم، ول٥ً يف ب ٥ٜطوا إن الٜلااب٠ين 

وا في زضاػتتم في هٜؽ الوٟ .ب ؼتمتٔوا يٕ  اأكسٟامتم وب تٜوٟ

ا

 دوز الأطسة في مظاعدة أبىائهم في الخفىق والخمحز:

ا

ا َو يا نؼتذسي  الٌلاب الٜاب٠ون  حعليمهم جىظيم الىكذ:

اَ لالالالا   لالالالا  للطٛ لالالالا  الإلالالالاازد أ٣ لالالالار يلالالالاً ال اه لالالالا ، و حسيلالالالاس وٟ ٓلالالالاسم إٌٓلالالالاا  وٟ

ايتوػٍ ٗير يا ٤اهوا ئتازيً ٓل  .

ا



 ــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

52 

 

 

 معسفت هدفهم:

يً الأػط ب ىموا ٥ٛطد اللاعوا  ٓىلاس ال يلا  وإن يالهلااؾ ٗيلار ب لا  ٣تير 

اءوظَا.

، ٛلالالالالالالالاين ٛطكلالالالالالالالا  ال يلالالالالالالالا ؟! ٛلالالالالالالالاين ًموحا تلالالالالالالالاا ال لالالالالالالالاي  زد يجتملالالالالالالإ يتذللالالالالالالالٝا

اا حٌم  بؼيب الأم أو الأب؟!

ا ٓلـلالالالالاان أيلالالالالاا بتتجلالالالالاوظ ال يلالالالالا   وز  يـلالالالالا٦ل  ليتلالالالالاا  لالالالالاسثير ٣       يلالالالالار ءلالالالالاس 

سازيلالالالا ... إظا  َتربلالالالاي أولاا زَلالالالاا؟!! بلالالالاسون تٔللالالالا م ٤لالالالاافي يلالالالاً يم٥لالالالاً فلالالالاي آلؤ

تلالا زاز وؼلالالا    هٜلالاطن إتتلالالاا ٟايلالا  بتلالالارب تتم َتلالاربيتم ٓ لالالاخ هملالاٍ ٓابلتتلالالاا وَ

االأي   وال ٌال  وال٠ٜط.

لالاو إتتلالام يلالاف  وبيرءلالإ ػلالايب ؿلالا٦ود الىلالااغ يلالاً ال٠ٜلالاط وال ٌاللالا  يلالانتم وَ

أيلالالالالالاود َملالالالالالاا.. ػلالالالالالايب يـلالالالالالاا٤لهم... ٤لالالالالالال شلالالالالالاخم نٔلالالالالالاطٚ يحلالالالالالال   ٛلالالالالالااَمين.

ايـا٤ل  لأه  َو ػ هتا.

 حشتيع أبىائهم:

طي٠لالالا   ٓلـلالاان يتحلالاو٨ الٌلالالالاب ين لاظم و لالاجٔهم، وً الٜاؿلالالين الإتٜلالالاوٟ

ا٤ل أػطد لت ج ٕ أبىامتا بتذتلٝ يً أػطد لأدطت.

الاظم ي ٔسوا ًٓ تحابتم االإح ٌين:

الأكلالالالالاسٟا  للالالالالايتم  لالالالالاسثير ٓ لالالالالاخ بٔلالالالالاى، وإشا ٤لالالالالااهوا يح ٌلالالالالاين ػلالالالالا ؤثط ٓ لالالالالاخ 

ـل ينتم. اأبىاب٥م وَ ٥تؼ وا ٤ل ػل    وٛ
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 حلم الفىض ى:

لالالاو الٜو لالالا ى، داكلالالا   فلالالاي لجىلالالا  أيتحلالالاان، ل٦لالالال ًاللالالاب ٛاؿلالالال حللالالام وَ

ٓلـلالالالالاان يتح٠لالالالالا١ للالالالالا  ٛطكلالالالالا  ال٘لالالالالاف ٓلـلالالالالاان يابلالالالالاصلف يجهلالالالالاوز ًلالالالالاو٨ 

تماز ٓ خ يجهوز ال٘ير في أيتحان. االؼى  وأٓ

ملالالالاا ب حلملالالالاوا بطهلالالالا  إن  ٦لالالالاون الٜو لالالالا ى فلالالالاي االإ لالالالا ٨ ٓلـلالالالاان ييـلالالالا٘ل  وَ

ٓلالالانتم واللالالالاسيتم وأَلهلالالالام إتتلالالالام يلالالالاف ب ٔمللالالالاوا بلالالالاواءهتم ٓ لالالالاخ أ٣ملالالالال وءلالالالا  

ا جاٍ يسضػتتم وزضاػتتم.

ا

 حل في إًد الأب والأم وهى:معظم ال

تٔللالا م أبىلالاامتم إظا  ي٦لالاون ٓىلالاسَم هلالامير يلالاسٛٔهم لأحؼلالاً أزا  فلالاي أ  

ا  ي  في ح ا تم.

اوالومير َو ي ازا وػلو٢ ء سد ب تٔلمها الأبىا  يً الأب والأم.

 

 ملحىظت:

اتٔلمهم االإ ازا والأػال ب الج سد با ٟىاْ ل ؽ با ء اض.

ا

ا
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 حلم الاخخياز:

ام أدت اض، ً ب يذتاض إي ؟ل٦ل ًالب ٛاؿل حل

لالالالاا باليؼلالالالا    هلالالالا  ٛاؿلالالالال   ٔ يذتلالالالااض يى جلالالالا  ال لالالالاي ب سضػلالالالا  واالإسضػلالالالاين وً 

ٛس٣ لالاس َ ذتلالااض يى جلالا  أكلالا٘ط يلالاا يم٥لالاً وي٦لالاون حاءلالاا   اٛهلالا  ؿلالاهت ، 

. اولاظم ن٘ير يً هٜؼ  وزد َىٔطٛ  في آدط حلم إه  إظا  ي ٠  يتٜوٞ

اا.وحلم أدت اض يلىٝ إه  حلم ػل،ي أح اها وإيجابي أح اه

اإظا !

نٔنلالالالالالاي يلالالالالالا لا للالالالالالاو شلالالالالالاخم أٌٓلالالالالالااوي حطيلالالالالالا  أدت لالالالالالااض فلالالالالالاي هِلالالالالالاام التٔللالالالالالا م 

واالإسضػ  وأها ٟم  بئل٘ا  االإسضػ  وهِام التٔل م بس٣مللا  ٣لاسد ي٦لاون 

ح وأًلالاوّض االإلالاساضغ  ػلالال،ي.
ّ
وللالاو اػلالاتذسي  حطيلالا  أدت لالااض ز  إولالاي أكلالاو

اوأٗير هِام التٔل م ل حؼً ٣سد ي ٠  اػتذسام إيجابي.

ا: للالالالالاسي٧ ادت لالالالالااضان  الأو٨ إن  ٠لالالالالاوم ضػلالالالالاال ي للٌاللالالالالاب الٜاؿلالالالالا ل زضاػلالالالالا  

و لالانتى والآدلالاط إن  جللالاؽ ي٦اهلالا٧ و تلالاسو  وػلالاٍ االإجتملالإ اللالاصت يمللالاؤٍ 

ل لا٧ إن  لاتٔلم يلاً ٗيلار٢ ح لاى  الىاجحون في زضاػتتم وفخ ح ا تم، وٓ

ا إن يطؿلالالاس٢ للنتلالالاون ٛؼلالالاوٚ  جلالالاس فلالالاي   لالالانتى، وإشا ٣ىلالالا   طيلالالاس أحلالالاس 

، ول٥لالاً  اللالاص   ٠لالاطؤٍ َلالاو َلالاصا ال٥تلالااب ٣ ٜ لالا  أهت٠لالاا٨ الإطحللالا  التٜلالاوٞ

لالالالالالالالاا يلالالالالالالالاً االإم٥لالالالالالالاً إن ي٦لالالالالالالالاون  %، ول٥لالالالالالالالاً الأ٣ ريلالالالالالالالا  5يجلالالالالالالاطز ٣تابلالالالالالالالا   سثيرَ

ائتمسد ٓل ٧ أه  الص   ىٜص و ٦وّن يؼت٠ ل٧ ب س٢.



 ــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

55 

 

 

ا  ا إن يذتلااض وي٠لالاطض إن ي٦لاون ؿلالا    وأو٨ دٌلاود للٌاللالاب الٜاؿلال زضاػلالا  

ل   ئطٛ  ٟ م  الٔلم. اي٦ون لسي  االإ سأ أكلا ٟ ل أ    ي  وٓ

ػٔاز ءبر": وإشا ًٜ  بىاُطي٧ حلاو٨ الٔلاالم  ٠و٨ ال٦ا    الٔطب   "

لا  ٛولالالا ٓلالاً التٔللا م، ٛحلالااّٛ ٓ لالاخ  ػلاتجس يلالاً لا يجلاس يلالاا نؼلالاس ءوٓ

تلا٧  لاسم   سيلاس وٟ َصٍ الىٔملا  وأزِ ح٠هلاا بملاساويت٧ ٓ لاخ أػلاتص٤اض وٓ

اوءهس٢ ٛ ما لايىٜٕ"

ت٧" اض٣ع ٓ خ ءمل  "ٓسم   سيس وٟ

 "عدم جبدًد وكخً"

تلالالالا  فلالالالاي  إيلالالالا  ػلالالالاوا  فلالالالاي حاءلالالالا  أُلالالالاً ٤لالالالال واحلالالالاس ب ٠لالالالاطا ٓلالالالااضٚ ب ولالالالا ٕ وٟ

ايٜ سد أو حاء  َايٜ .

ا لاظم  ذتاض، يا   ٠  حاء  يا ولا حاء . اأدير 

اولاظم ي ٠  في يذ٧ٌٌ إه٧  ذتاض ولا  جبر.

ا

ا

ا

ا

ا  



 ــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

56 

 

 

 حلم الغحرة:

ايلىٝ حلم ال٘يرد إه  إيجابي وػل،ي... إظا ؟!

االإٜلالالاطون إولالالاي أٗيلالالار يلالالاً شلالالاخم هلالالااجح، إولالالاي أٓملالالال ظيلالالا  أو أب٠لالالا  ظيلالالا ، 

هلالالاطض فلالالاي ح ا لالالا  أو هجاحلالالا ، أتٔللالالام يىلالالا  وآدلالالاس  بلالالاؽ ياػلالالا يف ل لالالا  أ 

دبلالالالالالارا  بلالالالالالاؽ يلالالالالالااظوزؾ ٓلالالالالالاً ٣لالالالالالاسد ٓلـلالالالالالاان أ  حاءلالالالالالا  إشا ظاز  ٓلالالالالالاً 

احسَا بتت٠لب لوسَا.

ايً ضأ  أ/ ٤ايل ٓمطان أػتاش في ٓلم أءتماْ أن:

لاا يلاا يلاً الأشلاخاق  "ال٘يرد عي ػلو٢ إوؼاوي ئلاين نؼلاتتسٚ شخل 

للالالاص  يحملالالال أو ءمآلالالا  أو ؿلالالا  ا يلالالاً الأؿلالالا ا ، ح لالالا  يجٔلالالال الؤوؼلالالاان ا

ا و ٦ون ال٘يرد ٓ خ ؿ٦لين إيجابي وػل،ي". ا ٣ ير  اال٘يرد يتسثط 

فلالاخ ٛلالاطٞ بلالاين التىلالااٛؽ وال٘يلالارد والحؼلالاس، و٤لالال حاءلالا  يلالاً ال لاثلالا  زو٨ 

اليتم حس إشا ظاز َ ت٠لب لحاء  ػل   .

اباليؼ   للتىاٛؽ   ي  ٤ويؽ لو يف َاهط حس.

لالالاا أو َلالالاسٚ   ٠لالالا  ٣لالالا سد للالالاو َا ىلالالااٛؽ ٓلـلالالاان أوكلالالال لحاءلالالا  أهلالالاا ٓايعَ

إيجاب لالالالالا  إهملالالالالالاا للالالالالالاو ٤لالالالالالال َلالالالالالاسفي أَلالالالالاعم شلالالالالالاخم ٓلـلالالالالالاان يوكلالالالالالال الإطحللالالالالالا  

اوكل لحاء  َتىمي ٓىلاس  ي لاازا ػلا    وضوا ال٘يلارد  الٜـل ظيي وَ

العيازد ال ي َتحولنى  وؼان ٤ل الىاغ  ٥طَ  و  ٔس ٓى ، ي ٠لا  زد 

اوكل لسضءت  الؼل   .
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اٗير يً حس ٓلـلاان  باليؼ   لل٘يرد   ي  إيجابي لو بيؼ   ٟل ل ، وَ

كلالالالال وأب٠لالالالا  ظيلالالالا  أو أػلالالالاتٜاز يىلالالالا  حاءلالالالا  ٤ويؼلالالالا ، إهملالالالاا للالالالاو أٗيلالالالار يلالالالاً أوا

شخم لسضء  إوي أزيط للا  ح ا لا  أو أَلاسزٍ ٓلـلاان يتلار٢ يىللا   أو 

ي٦اهتلالالا  ال لالالاي ٤لالالال الىلالالااغ بتحهتلالالاا، ٣لالالاسد   ٠لالالا  وكلالالال  للالالاسضءتتا الؼلالالال    

ابطهو.

لالالام ػلالاى  ضابٔلا  ٟاللالا : "إتتلالاا ت٘لااض ح لالا  ٣ىلالا   إحلاست ًال لالاا  ٤ل لا  آلؤ

صحٜي إلا بٔلاس التذلاط ، ول٥لاً بٔلاس ل٠لااةي بئحلاست لا أبسأ في الٔمل ال

لالالام أتتلالاا فلالالاي ػلالاى  ثال لالالا ، ٗيرتلالالاي  لايلالالاي ضٗ ظي لاتلالاي الىاجحلالالاا  بالٔملالال آلؤ

لتللالا٧ التجطبلالا  ويماضػلالا  الٔملالال الصلالاحٜ  بلالاالٌ ٕ ه حلالا  بلالاصل٧ ٟ لالال 

االتذط "

اوفي َصا االإ ا٨  جطب  لل٘يرد بحسَا الؤيجابي.

زضءلالالالالالاا   باليؼلالالالالالا   لوحؼلالالالالالاس أهلالالالالالاا ؿلالالالالالاايٜ  إن الحؼلالالالالالاس أٓ لالالالالالاخ زضءلالالالالالا  يلالالالالالاً

ال٘يلالالالالالالارد، ويلالالالالالالاً وءهلالالالالالالا  هِلالالالالالالاط  إتتلالالالالالالاا تٔتملالالالالالالاس ٓ لالالالالالالاخ الترب لالالالالالالا  أءتمآ لالالالالالالا  

اوالأػطد.

ال خم الصت  طب  وآتاز ٓ خ حب الخيلار لل٘يلار لا يم٥لاً إن يحؼلاس 

ا يهما ٤اه  ي  لت  وي  ل  َصا ال خم. اأحس 

لالالاا  ي٦لالالاون يلالالاً لسيلالالا  ٓلالالاازد الحؼلالالاس لا يت٘يلالالار لأن شللالالا٧  وفلالالاخ بٔلالالاى الأوٟ

لالالاا إن ي٦لالالاون ً   ٔلالالا  الأم أو الأب للالالاسيتم أيولالالاا ٓلالالاازد يلالالاً االإم٥لالالاً أػاػ 

ٜالهم. ا لًأ االحؼس ويى٠لىوَ
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ويلالالالالاً االإم٥لالالالالاً إن  يت٠لالالالالال ٓلالالالالاازد الحؼلالالالالاس يلالالالالاً الواللالالالالاسيً ل بىلالالالالاا  بلالالالالاسون 

ٟللالالالالالالالاس ٓىلالالالالالالالاسيا ي٠لالالالالالالالاوم أحلالالالالالالالاس الأبىلالالالالالالالاا  بالحؼلالالالالالالالاس ٓ لالالالالالالالاخ شلالالالالالالالاخم وي٠لالالالالالالالاوم 

الجالؼلالالالالاون أو الواللالالالالاسان بالملالالالالاح٧ ٛ ٔت٠لالالالالاس أبلالالالالاً إن الحؼلالالالالاس  لالالالالا ي  

بىلالالالالالاا  وئت٠لالالالالالاس يملالالالالالاح٧ الجم لالالالالالإ، وبلالالالالالاصل٧  ىملالالالالالاو ٓلالالالالالاازد الحؼلالالالالالاس فلالالالالالاي الأا

االوالسان أتتا   ي  نؼتمتٕ بتا ثم ييؼاَا.

 "اطخمخع بالأشياء الطغحرة، فغدًا جدزن أنها واهذ هبحرة"

ا ٓمط ًاَط .

ا

ا

ا  
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 حلم الاهخلاٌ لمسحلت الخفىق:

ا

زد الحللالالالالالام ال لالالالالالاي يؼلالالالالالاتي   ئِلالالالالالام الٌلالالالالالالاب ال لالالالالالاي ٓلالالالالالاايعيً ن٘يلالالالالالاروا يلالالالالالاً 

ين. اهٜؼهم ويتحولوا إ خ يتٜوٟ

اسد ال ي أها ػايب ٛيتا االإصا٣طد؟إظات أشا٣ط بٔس ٤ل االإ

ا، أ٣ س حاء  َت ٠  كٔ  ، َٔمل إي ؟ ازت يسد ًويل  ءس 

 أولا:

ال سايلالا  فلالاي االإلالاصا٣طد بت ٠لالا  كلالأ   بٔلالاس يلالاسد ًويللالا  أهلالا  يلالاف بتلالاصا٣ط 

ملالالالاا٨ الطو  ي لالالالا ، نٔنلالالالاي ض لالالالاب ال٥طاػلالالالاا  هِلالالالام  ٛيتلالالالاا، ٛحلالالالااو٨   لالالالاسأ بالٓأ

ااالإ٥تب وحوط الألوان والأٟلام.

 ثاهيًا:

ىلالالاس  إكلالالاطاض يلالالاف بلالالاا ٦لم لاظم ي ٠لالالا  ٓ ىلالالاس  ي لالالاسأ إولالالاي َلالالااب٠   لالالا ي  وٓ

اودلاق، وي٦ون ٓىس  َسٚ ٓلـان أػلاخ ل  .

ا أبعد مما كد أجلىخه.. فئهً لا 
ً
"إذا لم جحاوٌ إن جفعل شيئ

 جخلدم أبدًا"

ا ضوهالس اػ وض  . 
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تتس٣لالاس  ، وَ دل ىلالاا يلالاؤيىين إن الؤكلالاطاض َ ذل لالا٧  ح٠لالا١ ال لالاي أهلالا  ٓلالاايعٍ

لؼلالاان شلالاخم ٛاؿلالال وا حلالاو٨ الإتٜلالاوٞ بٔلالاس أيلالاا  ٠لالاطا ال٠للالا  ز  يلالاً 

ابا كطاض:

٤لالالال الىلالالااغ بتلالالات٦لم زللالالاوٟ ى ٓلالالاً الؤح لالالااي الـلالالاسيس ال لالالاي ٓىلالالاسَا.. وإتتلالالاا 

ا ..يف َتوكل ل ي عي بتحلم ب  

ا.. لحِ .. ٠َول٥م حاء  ك٘يرد ٣سد

لالااظي١ ٣ىلالا  ءايلالاب  % ٣ىلالا  ي٠ٜلالال ٤لالال  98أهلالاا ٓ لالاس   الطيلالاان يلالاً العٟ

ال لالالاي حطيلالالاووي يلالالاً  ط  لالالالاب االإلالالاواز يآلالالاسا الٔطبلالالا  والؤهجليلالالا ت زو٨ َملالالاا 

ا .. الجمهوضي 

ين أها شا٣ط  إي ى؟ أو ه ح  إظا  ا ؟أهتم ٓاضٛ

أولا أها ٣ى  زادلال الؼلاى  ؿلاازز ح  لاي ْ الآدلاط بلااشا٣ط ٤لال حاءلا  ظ  

٠لا  يلاً اللاسضوغ ويلاً ٤لال  .. ئِلام الىلااغ ء لا  بٔلاس أو٨ ؿلاهطيً ظَ

ػلالالالالالاآ  فلالالالالالاي ال لالالالالالاوم  ٣23ىلالالالالالا  باهلالالالالالاام  ف..حاءلالالالالالا .. يم٥لالالالالالاً أٗ لالالالالالاب.. أًلالالالالالاي

يلالالالالاً ٣لالالالالاسد.. ٓلالالالالااوظ أٟلالالالالاول٥م إولالالالالاي لحلالالالالاس ؿلالالالالاهط واحلالالالالاس ٣ىلالالالالا  ويم٥لالالالالاً أ٣تلالالالالار 

حل٠لالالا .. يلالالاف يم٥لالالاً  75يؼلؼلالالالا .. ٤لالالال يؼلؼلالالال  ٠طي لالالاا  3يذللالالام 

هلالاا إولالاي يلالاف  أوكلالاٝ ل٥لالام أهلالاا ٣ىلالا  ٓايلالال إظات.. ٤لالاان أ٣تلالار حاءلالا  أٓطٛ

َلالااهٜٕ و٣ىلالا  بلالااٟو٨ فلالاي هٜسلالا ى إولالالاي يلالاف َوحلالا١ نٔنلالاى للالاو بلالاسأ  أشا٣لالالاط 

ـــــرًِن   م  ﴿يلالالالالاف مج لالالالالاب يجملالالالالاوْ لأن ضبىلالالالالاا ب ٠لالالالالاو٨.. 
َّ
ـــــىا إِنَّ ال

ُ
مِل ع  ـــــىا و 

ُ
ى

 
ً

لا م  ن  ع  حْظ 
 
نْ أ جْس م 

 
ضِيع أ

ُ
 ه

 
اث أها لا الِح    كسٞ   الِٔ م ﴾الطَّ
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٤لالالالاان ءوايلالالالاا حاءلالالالا  بت٠لالالالاو٨  لالالالاي إولالالالاي يلالالالاف ٓلالالالااوظ أ٣ملالالالال أهلالالالاا يلالالالاف َلالالالااهٜٕ 

أكلالالا.. ل لالا  أشا٣لالاط وأهلالاا يلالاف َا ٠لالاسم دٌلالاود ٟلالاسام؟ ووؼلالا   إولالاي يلالاف 

٠لالا م أهلالاا ال لالاي أحلالاسز الٔملالال ال٦لالاويؽ يلالاً اللالاوحف يلالاف أهلالاا ضبىلالاا ال لالاي ب 

ما٨.. يف أها ال ي ٠َو٨ إن ٓم خ ٤ويؽ وللا لا   ..آلأ

بلالاسأ االإوهلالاوْ يتلالاسَوض، بلالاس٨ يلالاا ٣ىلالا  أهلالاا أو٨ اللالاسضغ ب٠ لالا  يتوػلالاٍ 

نٔنلالاي يلالااٟٜلف ايتحاهلالالاا  ٣ت يلالار.. و٤لالاان أ٣تلالالار هلالااغ ب  لالاجٔووي ْ ال لالالاي 

أها ٛ   ل ػٝ َملاا تلاحاب .. لأتتلام ٤لااهو ب ٠وللاو ي أهلاا ظيلا٧.. يلاا٣ىتف 

ؿلالالاهوض ْ  ٠5لالالاول ي أ للالالاطٚ إظا ، ٛاهلالالال لا لالالاخ حلالالاس يىصلالالاحني يلالالاوء ى ي

أيتحاهلالاا  وأهلالالاا دلالالاق َولالالاّ ٕ حللالام أَ لالالاخ وتٔلالاهتم.. يلالالاا٣ىتف بلالالااٛو  

اياتف ٤وضد بطوا ألٔب ْ ًو٨ أ  ػآ ، ٤اه  االإـا٤ل للط٣ب.. 

ع وأٟلالالاولهم إهلالالاتم  أَ لالالاي يلالالاف ٓلالالااءهتم الوهلالالإ، حلالالاس ي٠لالالاول ي شا٣لالالاط بلالالاا  رٛ

وا يلوح ي أ٣تلار ينلاي؟ أهلاا ٓلااضٚ بلاصا٣ط إيلا  وإظا .. و٣ملاان بٔلاس  َتٔطٛ

الإا والس  ي٠و ي أه  يف هإٛ ٣ى  بلااٟو٨ ً لاب بلاسا٨ أهلاا يلاف هلاإٛ 

ل لالالالالالالا  يلالالالالالالااضوحف أؿلالالالالالالاطب الالالالالالالاجايط واهحلالالالالالالاطٚ يىلالالالالالالاا يلالالالالالالاف هلالالالالالالاإٛ.. ل ػلالالالالالالاٝ 

االإسضػين ال ي في السضوغ ٠ٛسوا الأيل يني دالم.. دلاق ٓ لاس   

الطيان ٤ان حلم وضاا ٤ان حلم ٤ل يسضغ إوي أزدلال بتلارو٨ لأولا  ظ  

ي.. بلالالاؽ دلالالالاق، و٤لهلالالام أدلالالاسوا ٓل لالالاا ب٠لالالاوا ب ٠لللالالاوا ابلالالانتم و٤لهلالالام ح لالالااي،

يلالالاً ٟ م لالالاي.. لحلالالاس يلالالاا فلالالاي يلالالاوم الأػلالالاتاش بتلالالااْ الٔطبلالالاي ٤اهلالالا  إءلالالااظد هلالالام 

لالالالالالا  اػلالالالالالاتريحوا ؿلالالالالالاوي  اهلالالالالالاتم تٔ لالالالالالاتم. وضااا  لالالالالالاا٨ ل٦لالالالالالال االإجموٓ الؼلالالالالالاى  وٟ
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لاا ي باليؼلا   ل لالا٧ يلاا ٓ لاس   يلاال٥ف زٓلاود بلالاال٥لام  باكللا ي ٣لاسد وٟ

  زد أه  يآملتف حاء  دالم

لالالالالا    لالالالاح٥  يلالالالالاف ٓلالالالااوظ أٟلالالالالاول٥م أهلالالالاا ٟلالالالالاسام هٜسلالالالا ى ٣ىلالالالالا  ٤لالالالال االإجموٓ

اوكلال.. اٛت٥لاط   ٓايل إظا .. ٟطض  لا يف َؼ ب هٜس ي، ٥َملال وَ

ؿلالاوي  ٣لالالالام يلالاً الأػلالالاا صد ب ٠وللالاوٍ فلالالاي أو٨ الؼلالاى .. فلالالاي أػلالاتاش ٟلالالاا٨ الإلالالاا 

 ٜ س حس بٔملوي  ضبىا ب سي٧ ئلوي   اه   نٔني ك٠ٜ .. بؽ دلااض  

  أيتحاها ، َاااااا

ٜسلالا ي، ٓلالااوظ أٟلاول٥م إولالاي الأءلالااظد ز  أكلالالا بلاؽ بلالاسأ  أٓملالال ءلاسو٨ لى

يلالالالالاف ٤لالالالالاان ب ج  لالالالالاي ٟللالالالالاب إولالالالالاي أهلالالالالا ٕ وٟ لالالالالاي.. للالالالالاو ٓلالالالالااوظ حاءلالالالالا  ٓىلالالالالاس  

االإسضػلالالالالاين يم٥لالالالالاً أضوا الإلالالالالاسضغ ٓ لالالالالاخ ب تلالالالالا .. يا٠ٛلالالالالاستف الأيلالالالالال، ٣ىلالالالالا  

باػلالالالالامٕ ٣لالالالالالام يلالالالالاً الىلالالالالااغ إولالالالالاي اػلالالالالاتحال  أوكلالالالالال ل لالالالالاي أهلالالالالاا ٓلالالالالااوظٍ أهلالالالالاا 

يلالاا٣ىتف بلالاصا٣ط بلالاؽ ٣ىلالا  با حلالاست هٜسلالا ي، نٔنلالاى أػلالاتاش ال٥ م لالاا ٟلالاا٨ 

ي يطاءٔلالالالا  ْ الٜللالالالال الؼلالالالاابٕ الحللالالالا  الجايلالالالا .. أهلالالالاا ٟولتللالالالا  ٣لالالالاسد فلالالالاي فلالالالا

لالالالاٝ  لالالالا  َلالالالاا  آدلالالالاط٢.. وأٓ لالالالاخ حاءلالالالا  ٓىلالالالاس٢، ٤لالالالاان يوٟ وػلالالالاٍ االإجموٓ

كلالأب بلالاؽ ل٠ لالا  هٜسلالا ي بلالااشا٣ط ٓلـلالاان أ٣ؼلالاب التحلالاس .. وفلالاخ ال لالاوم 

زٍ الحملالالالالاس لله ٓملالالالالال ايتحلالالالالاان أهلالالالالاا ٣ىلالالالالا  بحلالالالالال للالالالالا  االإٔازللالالالالا  واالإؼلالالالالاابل 

لالالا  إولالالاي ٓلالالااضٚ ٤للالالا  ، وءلالالا  ٓ لالالاخ يؼلالالاسل  بلالالاس٣تر يلالالاً ًطي٠لالالا  ٓلـلالالاان أٓطٛ

ا، ًلٔلالالالالا   ياحلالالالاسؾ ٓلالالالاطٚ يحلهلالالالاا أهلالالالاا الحملالالالاس لله حل تتلالالالاا بؼلالالالاهول  ءلالالالاس 

ٓملالالالاا٨ أؿلالالالالا٥ط ضبىلالالالاا وإظات أهلالالالالاا ٣لالالالاسد وفلالالالالاخ هلالالالااغ بتلالالالالاصا٣ط يلالالالاً أو٨ الؼلالالالالاى  

وؾ نٔمللالالالالالاوا حاءلالالالالالا ، بجلالالالالالاس ضبىلالالالالالاا ٤لالالالالالاان كلالالالالالااح،ى وح  ،لالالالالالاى و٤لالالالالالال  ويلالالالالالاآطٛ
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ملاا٨، ػلا سها  زه  ي.. ويً َىا ٓطٛ  الح٠ ٠  يف أها ال ي بحلاسز آلأ

ا ويلالإ شللالا٧ اَتلالا  الإو لالا  ػلالأس بلالاً ئلالااش ال  لالاي ٟٔلالاس فلالاي الؤػلالالام ٟل لالال ءلالاس 

ٓلالالاطؾ اللالالاطحمً، يلالالاا   يلالالااشا ٛٔلالالال؟ ل٠لالالاس ٤لالالاان يلالالاً الصلالالاحاب  يلالالاً َلالالام 

تا ػآتتا.. ٓطٛ  إولاي أٓملال وبلاؽ وضبىلاا ال لاي ب ٠لاسض.. يلاً  أ٣ ر يى  وٟ

َىلالالالالاا اتٔلملالالالالا  حاءلالالالالاا  ٣ت  يلالالالالار، اتٔلملالالالالا  إظا  أٓلالالالالا ف أكلالالالالام ٓلـلالالالالاان 

لم زضللالالا ي أضوا ْ الىلالااغ بتؼلالالاطٞ أحلايلالالاي، يلالالاال ف زٓلالاود بحلالالاس، بلالالااد

ب  لالالالالاي أٌٛلالالالالاط وأشا٣لالالالالالاط، يلالالالالاف ٓلالالالالالااضٚ ء لالالالالا  ال٠لالالالالاود زت يىلالالالالالاين أهلالالالالاا أكلالالالالالالا 

يلالاا٣ىتف بحلالاب أشا٣لالاط أكلالالا ل٥لالاً أضءلالإ وا٥ٛلالاط واٟلالاو٨ ًلالاب بٔلالاس ٓـلالاط 

ػلالالاىين أهلالالاا ٦َلالالاون ٛلالالاين؟ ٦َلالالاون بلالالاسوض ٓ لالالاخ ؿلالالا٘ل ويلالالاف لا لالالاخ وتلالالاحاب  

٤لهم يهىسػين وز٤ا طد ويف حس َ ٠ ل ي٠ٝ ئايا لأو  ي لال للا ي  

لاظم أبلالالالالالاسأ يلالالالالالاً زللالالالالالاوٟ ى لاظم ياوكلالالالالالالف و٤لالالالالالال حاءلالالالالالا  َتولالالالالالا ٕ.. لا أهلالالالالالاا 

للى٠ٌ  زت.. أٟوم أكلا ي ٟ لاام ل لال وأٟلاو٨ يلااضب ػلاآسو  يلااضب اٟلاٝ 

لاا ب ٠لاٝ ءى،لاي، أهلاا  ٠طي لاا  ءى،ى... ٤ان زايما ب ؼلامٕ زٓايلاا، و٤لاان زايم 

ه حلالالالا  بؼلالالالايب ٟ لالالالاام الل لالالالال وإن ه  لالالالاى ٤اهلالالالا  دالللالالالا  لله.. الحملالالالاس لله 

مللالا  ال لالاي بحللالام ب لالا ، وأهلالاا ضايلالاح أيتحلالاا ن  ذ للالاوا إولالاي ٣ىلالا  شا٣لالاط  وٓ

هاللالالالا ي ٤لالالالال حااااااءلالالالا  أهلالالالاا يلالالالاف ٓلالالالااضٚ حاءلالالالا  ب٥ٜلالالالاط يلالالالااضوحف.. ل٥لالالالاً 

ٜلالالالالالا  ءى،لالالالالالاى ٣تيلالالالالالار يلالالالالالاف َت  لالالالالالاخ تؼلالالالالالا  نى  ٣ىلالالالالالا  بلالالالالالااٟو٨ يلالالالالالااضب أهلالالالالالا  وٟ

النتلالااضزد.. ٛٔلالالا ٣ىلالا  بلالاطوا أًللالإ يلالاً أيتحلالاان أػلالاهل ايتحلالاان ٟابلتلالا  

فلالالالالاي ح لالالالالااتي.. ٣ىلالالالالا  وادلالالالالاس ٟلالالالالاطاض  إولالالالالاي يلالالالالاف َ٘لالالالالاف ح لالالالالاى للالالالالاو َ ٦لٜنلالالالالاى 

يتحاها  وء  يلاوم الىت جلا .. ٣ىلا  فلاي يؼت٠ ل ٤ايل.. بؽ ٓسي  أا
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الـ٘ل، أيّا٨ يف لاظم أٓس٨ ح ات  وللا َٜول  اٛ ؟ ٣ىلا  ؿلا٘ا٨ 

فلالالالاي ال٠لالالالااَطد فلالالالاي ؿلالالالاط٣  ػلالالالا اح  يلالالالاف ٓلالالالااوظ أٟلالالالاول٥م الللالالالاسي  أو٨ الإلالالالاا 

ؿلالالالالاوٛ  الىت جلالالالالا ، يلالالالالاا٣ىتف يللالالالالاسٞ أهلالالالالاا زد ٣ىلالالالالا  ءايلالالالالاب أٓ لالالالالاخ يلالالالالاً 

 تحاب  ٤لهم.. الحمس لله.. يف ٓاوظ أٟول٧ ٛطح  الىاغ ب لاا لسضءلا 

% 98إن كاحب الـط٣  ٤ل الإا حس يج ل  ي٠لاو٨ للا  ٓ لاس   ءايلاب 

% ٤لااهوا  75وَ  ٠  وَ  ٠ .. أضءٕ وأحمس ضبىا وأٟو٨ لو ٣ى  ء   

ا يً ألص ٛترا  ح ات  ا ’’َ ٔايلوو  إظات؟ ٛترد ٣ى  بٔتبرَ

ا

يلالاً االإواٟلالاٝ الٌطيٜلالا  ٤لالاان فلالاي واحلالاسد ٟللالاازها ٓ لالاخ ًلالاو٨ ٤اهلالا  ٟلالاس  

% 95إن ٤لالالالالال ال لالالالالالاي ءلالالالالاابوا ٛلالالالالالاوٞ  % ٤اهلالالالالا  بت٠لالالالالالاو٨ لواللالالالالاست69ءابلالالالالا  

لالالالاا ٣ىلالالالا  َؼلالالالاتريا الملالالالاح٧ بتتٜجلالالالاط ينلالالالاي... الحملالالالاس لله   ٔ بلالالالاال٘ف، أهلالالالاا ً 

 ال ي يف هعلني لٌ ٠تتا..

 

لالالالا  ياٛلالالالااتف أهلالالالا  ال لالالالاي بتللالالالاوم هٜؼلالالالا٧.. شلالالالاجٕ هٜؼلالالالا٧  الخلاكلالالالا : الوٟ

ابٌل إح اي 

ا ابتؼم

يلالالاف أهلالالا  ال لالالاي بتحلالالاسز إشا ٣ىلالالا  اؿلالالات٘ل  حللالالاو وللالالالا لأ.. أهلالالا  اؿلالالات٘ل 

ا..وبؽ
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ح لالا  لأهلالا٧ ٤لالال يلالاا  ح لالا  ٤لالال يلالاا يلالاسي٧ أ٣تلالار.. آملالال للالا  ٟلالاطب يلالاً ضبىلالاا وا

٤لالالال حاءلالالا ، كلالالا ي ٟ لالالاام ل لالالال.. يلالالاا ٜوتف ٛلالالاطن، ٓ لالالاخ ٥ٛلالالاطد االإسضػلالالاين 

َ حتريلالاو٢ الإلالاا يلاٟلالاو٢ بتحتلالارم ضبىلالاا بتتلالاسدط ٓلـلالاان  للالا ي، ياحلالالاسؾ 

اَ ٠لل يى٧.

أهلالالا  االإـلالالاواض لؼلالالا  ٟلالالاساي٧، حلملالالا٧ نٔنلالالاى أهلالالا  للالالاو ا ىاظللالالا  ٓىلالالا  ي ٠لالالا  

ا .أه  ي  

الؤكلالاطاض َلالاو الأػلالااغ فلالاي يطحللالا  أهت٠لالاا٨ يلالاً  ياضيلالا   ٦لالاون اٟتىٔلالا  إن

. االٜاؿل للمتٜوٞ

ا

ا اثالثا:

م إتتلالام نؼلالاتمطوا فلالاي  ابٔلالاس ٓلالاً تلالاحاب٧ الٜـلالال  وٟ لالال يلالاا   ٔلالاس  ذيّلالارَ

ملاا  ال ي َما ٛ   أو يذللايتم ئلاا٢ لأهلا٧ ٓىلاس٢ ًملاوا   ٠لا  حاءلا  وَ

ا ولا حاء . ا ٠طي  

 زابعًا:

ابٔلالالالالاس ٓلالالالالاً أ  شلالالالالاخم ب ملالالالالاس٢ بٌاٟلالالالالا  ػلالالالالال    ويٜولالالالالال ي٠للالالالالا٧ أهلالالالالا  

لال أيلاا  لا لاخ الللاو  ٛ اؿل... أه  يف َتىٜٕ في حاءلا ..... وإوعلاخ  عٓ

ا ب ٦ون الأب أو الأم. ال   االحىون ب ٠ول٧ "يا د    أي خ ٛ ٧" وٗ

ا  
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 خامظًا:

ا، باليؼلا   للملاصا٣طد  ابح  ًٓ ًطٞ ٓلـان أًلاوض يلاً هٜسلا ى زضاػلا  

ايحتاء :

ا_ال٥تاب  ٓلـان أحّٜ، وياضي  ت٘ني وأه  بتصا٣ط و ٠و٨ 2

ا لحلاو    يى٠و٨ الٔلم ي احلو ٤لما ٣طض        ولصل٧ ٓس  ي٥طض 

_ح ب هٜؼ٧ في االإصا٣طد ٓلاً ًطيلا١ الأللاوان والطػلام، وأَلام حاءلا  1

اٟود التلوض، ا ذ ل ويف َتيس ى.

ا_حاو٨  صا٣ط باػتمطاض ويً أو٨ يوم.3

ا_ ابٔس ًٓ الٜ ؽ بو٢.4

اابٔس ًٓ الٜ ؽ بو٢ كسٟني يف َتىسم.

لالالالالالا١ _ يتادلالالالالالاس٣ف ضوا الحملالالالالالااغ أو  5 و ٜولالالالالالال  لالالالالالاصا٣ط لحلالالالالالاس أيلالالالالالاا  عَ

لا١، ا ٜلاط  ٓ لاخ ٛلا لم بتح لا  أو  و تذى١، دس ءطٓ  تؼل   ٤لال أيلاا  عَ

ااضػم لو بتحب  طػم أو اٟطا ٟطآن أو أدط  يٕ تحاب٧ يوم.

ا

فــى حاجــاث ممىــن جمىعــً مــن الاهخلــاٌ لمسحلــت الخفــىق لاشم جاخــد 

 بالً منها مثلا:

ا
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ا_ طزز ٤لم  "أها ٛاااااااااااااااااؿل".2

و٨ لىٜؼلالا٧ أهلالاا َؼلالاتٜاز إيلالا  يلالاا ٤لىلالاا َىملالاو ، َىادلالاس التٜلالاوٞ _  ٠لالا1

زد ئاها ي لا؟  طز و ٠و٨ لو ٤ل واحس ٤ان ب ٥ٜط ٣لاسد ٤لاان أزنؼلاون 

ف االإل اا وحوط ٧ ٟآس في الولم  زلوٟ ي تح؟ أٟس ويادترٓ

تذلالاٝ  -3 حجلالا  ظ  الِلالاطوٚ يلالاف ػلالاايح .. أكلالا خ تٔ لالاان.. ؿلالاوي  وَ

ا... يلاً ح ا لا٧ التٔب يلاف زابلام ويم٥لاً  ٠لاو٨ أكلال أهلاا تٔ لاا ن هٜؼلا  

اال ي بتٜؼسَا بئيس٢ "ػ  ٧ يً الحج ".

_إٟىلالالالالالالااْ ال لالالالالالالاخم ال لالالالالالالاي ٟلالالالالالالاام بى٠لالالالالالالاس٢ بلالالالالالالاال٘لٍ ال لالالالالالالاي أهلالالالالالالا  بتٔمللالالالالالالا  4

سم اػتٜاز ٧ يً ٣لاي  أو هلايح . اوئاضهت٧ ل   وٓ

ا_٠َو٨  او : أتحاب٧ الٜاؿلين ابٔس ٓنتم دااااااااااالم.5

إهلا٧ تلاح ٓ لاخ  _الحيرد أها تح ولا ٗلٍ ويحاول  إه٧  ٠ىلإ هٜؼلا6٧

ا.  اح ا ٧ الٜاؿل  زضاػ  

ا

اب١؟ وإي  الأحؼً؟ ملحىظت: ايا الٜطٞ بين يتٜوٞ وٛ

لالالام أيلالالا ، أيلالالاا االإتٜلالالاوٞ 
ّ
الأحؼلالالاً َلالالاو الٜلالالااب١، َلالالاو يم لالالال الٔلالالاالم اللالالاصت نٔل

اٛ م ل االإٔلم الص  نٔلم ٛللا يً ٛلو٨ االإسضػ .

ي ا٨ آدط باليؼ   للٌالب الٜاب١ يم ل الأو٨ ٓ خ االإسضػلا  واالإتٜلاوٞ 

ال الأو٨ ٓ خ الٜلل.يم 
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 أحلام الطلاب المخفىكحن

 حلم الخمحز:

ا

ا،  أ  ًاللالالاب يتٜلالالاوٞ هٜؼلالالا  ي ٠لالالا  يميلالالا  أو للالالاو َلالالاو يميلالالا  ي ٠لالالا  أ٣ لالالار  ميلالالا  

اً ب زلوٟ ى َىٔطٚ إظا    ٠  يمي :

تلالالالا٧، وآللالالالام 2 _الحللالالالاو٨ ٓ لالالالاخ ٣لالالالام ٣ يلالالالار يلالالالاً االإٔلويلالالالاا  وظيلالالالاازد ئطٛ

ا ًٓ ٤ل   ي  ٓ خ الأٟل. اؿ   

يساويلالالالالالا  ح لالالالالالا٧ لهلالالالالالاا ٓلالالالالالاً ًطيلالالالالالا١  جسيلالالالالالاس _أهتِلالالالالالاام ٓ لالالالالالاخ االإلالالالالالاصا٣طد وا1

االيـاي أو تؼتذسم دطابٍ وألوان أو التم  ل في االإصا٣طد.

_ ىم لالالالا  يهاضا لالالالا٧، يلالالالا لا ظ   ىم لالالالا  ػلالالالاطٓ  ال سيتلالالالا  بمماضػلالالالا  ألٔلالالالااب 3

اللالاص٤ا  أو حلالال الأل٘لالااظ، ودل لالا٧ ٓلالااضٚ إن فلالاي زضاػلالا  بت٠لالاو٨ إن وؼلالا   

ا وٗ لالاا الٌلالالاب ال لالاى  ىملالاي ٛىلالاون ويهلالااضا  السضاػلالا  وؼلالا   ٟل للالا  ءلالاس  ال  

اَت٦ون يمي  لو هم تتا ٓىس٢.

_ ٠ويلالالالالالالا  اللالالالالالالاصا٣طد لأن ػلالالالالالالايب اليؼلالالالالالالا ان َلالالالالالالاو ٓلالالالالالالاسم  يـلالالالالالالا ٍ ٟلالالالالالالاسضا  4

لـان أٟويتا أ٣ ر حاء    ٔس ٓنتا الووها . االصا٣طد في االإر، وٓ

"اللالاصا٣طد ي لالال ال٥م  لالاو ط، وللالاصا ٛئتتلالاا  حتلالاا  إ لالاخ أوايلالاط للتـلالا٘ ل ٣ملالاا 

٥صا ٛلائن ٓل لا٧ إن  ٠لاوم ببريجت تلاا"  ء ٜلاط  َو الحا٨ يٕ الجهاظ، وَ

افي ٣تاب  أػطاض الصا٣طد .
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بملالاا إهىلالالاا ا ٦لمىلالالاا ٓلالالاً االإلالالار لاظم أٓلالاطٚ إظا  أؿلالالا٘ل  ػلالالاوا  ٤لالالاان الٜلالالام 

االأيمً أو الأنؼط ًٓ ًطي١:

ا_٤لما  يٜتاح  .2     

ا_هِطد يذتلطد ٓ خ االإوهوْ ٤ل  ٟ ل يا  صا٣ط.1     

ا_اضبٍ ال٦لما  بلوض أو أٗى   أو اػتذسم ألوان         3      ا

آلـان  ث تتا أ٣تر.      

ابٝ ٛص ي االإر: اً ب زلوٟ ي ؤطٚ وُ

 الفظ الأًمن:

يؼلالالاؤو٨ ٓلالالاً الؤبلالالاساْ والخ لالالالاا٨ والت٥ٜيلالالار الـلالالامو ي والٜىلالالاون والؤي٠لالالالااْ 

والتٔ يرا  ٗيلار اللِٜ لا  واالإـلاآط والتللاوض وأو٘لاام االإوػلا ٠  وأحلالام 

اال ٠ِ .

 الفظ الأٌظس:

ٌلالالالالالالالالالالاي يؼلالالالالالالالالالالاؤو٨ ٓلالالالالالالالالالالاً االإىٌلالالالالالالالالالالا١ والتحل لالالالالالالالالالالال والتتلالالالالالالالالالالاابٕ والتؼلؼلالالالالالالالالالالال الخ

اوي. اوالطياه ا  والل٘  والح٠اب١ والت٥ٜير بال٦لما  و٤لما  اٗلأ

٥لالالالالالالاط٢ يلالالالالالالاً اللالالالالالالاصَب وآلالالالالالالاطٚ إهلالالالالالالا  يلالالالالالالاف يحتلالالالالالالاا  5 _اءٔلالالالالالالال ٠ٓللالالالالالالا٧ وٛ

ط أ٣ ر يً االإِهط. ا ٜاَا ، واَتم بالجوَ
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"لا ججعل ثيابً أغلى ش يء فيً وي لا ججد هفظً ًىمًا ما 

 أزخظ مما جسجدي"

ا ءبران دل ل ءبران .

اعي ال ي َتح١٠ الىجا  يف ال٥ٔؽ.  _دس بال٧ إن الؼٔازد6

ااػٔس هٜؼ٧ ٓلـان  ى ح.

ا_زابما  ص٣ط ٟوت الىجاا:7

ا_الخوٚ يً الٜـل.أ       ا

ا_الطٗ   في الهسٚ.ب       

_اػلالالالالالالالالاتمتٕ بلالالالالالالالالاالٌطي١ لأن  ذ لالالالالالالالالال دٌلالالالالالالالالاوا   ح٠ لالالالالالالالالا١ الهلالالالالالالالالاسٚ                  

ا يً  ذ ل الهسٚ ٠ٍٛ. اأ٣ ر  سثير 

ق أ٣ لالالالار ٓلـلالالالاان  تميلالالالا  _٣لالالالاً أ٣ لالالالار يطوهلالالالا  إهلالالالا٧ تٔلالالالاطن هٜؼلالالالا٧ لٜلالالالاطا8

اأ٣ ر.

ا_ٓلـان  تمي  ٟلل يً ال٥لام ال٥ ير.9

ا ٓ ي بً أبي ًالب . "بىثرة الطمذ جىىن الهيبت"

_للالاو االإٜلالاطون  حٜلالالاّ ٌٟٔلالا  أضبلالالإ ػلالاٌوض للالالاو حاوللالا   حِٜهلالالاا ظ  25

لالالالالاا  يلالالالالاا علالالالالاي وه حلالالالالا  َتيؼلالالالالااَا، زد إشا ه حلالالالالا  فلالالالالاي حِٜهلالالالالاا، لاظم  ميَ 

ً ًطي٠ها َتحِٜها. اب٦لما  يٜتاح   وٓ
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ا ٣ ًٜ بو٨ . رواء وليع بجهد""ادزض ب

لالالالالالالالا  وبٔلالالالالالالالاسَا ػلالالالالالالالا ىمو الـلالالالالالالالأوض 22 _ظوز إحؼاػلالالالالالالا٧ باالإتٔلالالالالالالالا  فلالالالالالالالاي االإٔطٛ

ابالٜذط.

_احلالالاصض يلالالاً ال٘لالالاطوض، يلالالاف ٓلـلالالاان الىلالالااغ بلالالاسأ   ٠لالالاو٨ إهلالالا٧ يميلالالا  21

لالا  واالإٔلويلالاا  و ٠لالاو٨ أهلالاا أٓلالاطٚ ٤لالال  لالاٝ فلالاي بح لالا٧ ٓلالاً االإٔطٛ إهلالا٧  وٟ

احاء .

وابٔلالالاس _أَلالالام حاءلالالا   ٥ٜلالالاط فلالالاي الٌطي٠لالالا  ال لالالاي َتٔلالالاطن بيتلالالاا  ميلالالا ٢، 23

آً الهمج   ودل ٧ يهصب.

لالالالا  ٤لالالالاافي ويا يؼلالالالااؾ 24 _حلالالالااّٛ ٓ لالالالاخ هٜؼلالالالا٧ ويا جهلالالالاسَاؾ وهلالالالاام وٟ

اوػابل الترٛ   بؽ بحسوووووووووز.

_دلاس باللالا٧ زضاػلا  بت٠لالاو٨ إن ٟولاا  ٓلالاسد ػلاآا  أيلالاام التلٜلااظ بلالالا 25

اوـاي  ٠لل يً وؼ   الص٤ا .

_احلالالاطق ٓ لالالاخ  ميلالالا ٢ فلالالاي الأزب ٓلـلالالاان َ ؼلالالاآس٢   ٠لالالا  يميلالالا  فلالالاي 26

ا .السضاػ

ا_ث١ في هٜؼ٧ ويا ذاٛف أه   ٠سض  ٦ون يمي .27

لالالالإ ٛلالالالاطز يلالالالالاً أتلالالالاحاب٧ الإؼلالالالاتوت التميلالالالالا  28 _دل لالالالا٧ ػلالالالايب فلالالالاي إهلالالالالا٧  طٛ

ائا٢ ٓلـان  ٦ون يمي .

ا_ح١٠ التواظن بين الٔلم والٔ ازد.29
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_أديلالالالالالالالالارا احلالالالالالالالالاصض يلالالالالالالالالاً ػلالالالالالالالالااض ي الٌاٟلالالالالالالالالا  الؤيجاب لالالالالالالالالا ، يلالالالالالالالالا لا اللالالالالالالالالاعواض أو 15

االأتحاب االإح ٌين أو االإـا٤ل الٔابل  .

ا!إي  زد 

ا٤ل زد َآمل  ٓلـان أب٠  يتمي !

يلالالالالالاف باًللالالالالالاب ٤لالالالالالال زد تٔمللالالالالالا  فلالالالالالاي ػلالالالالالاآ  واحلالالالالالاسد أو يلالالالالالاوم واحلالالالالالاس، ٤لالالالالالال 

لالالاٝ  الخٌلالالاوا  ز  بالتلالالاسضي  وأهلالالا  بتؼلالالاتذسم ٤لالالال دٌلالالاود حؼلالالاب االإوٟ

اال ي أه  ٛ  .

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 حلم حعدًل المىاهج:

ا

يً ح١ ٤ل ًالب إه  يٌوض ئلويا   ويً ح٠  إه  يٌالب بتٔلاسيل 

ين ب ٌلالالالالالالالالالاال وا بلالالالالالالالالالااالإى   الٔم لالالالالالالالالالاي يى جلالالالالالالالالالا ، وأٗل  لالالالالالالالالالا  الٌلالالالالالالالالالالاا ب االإتٜلالالالالالالالالالاوٟ

وضاٛولالالالالالالالاين إتتلالالالالالالالام يحِٜلالالالالالالالاوا ودلالالالالالالالالاق ظيتلالالالالالالالام بالولالالالالالالالا ٍ ظ  ال٥م  لالالالالالالالاو ط 

احاِٛين يف ٛاَمين.

لالالالاا فلالالالاي االإجتملالالالإ َلالالالاو هِلالالالاام ٛاؿلالالالال ب ٠لالالالاّ م  باليؼلالالالا   لىِلالالالاام التٔللالالالا م حال  

االٌالب بحِٜ .

حِٜلالالالالالا   لالالالالالاى ح.. وللالالالالالاو يلالالالالالاف َلالالالالالاتحّٜ ي ٠لالالالالالا  يلالالالالالاف َتلالالالالالاسدل ٤ل لالالالالالا  ولا 

ا.َتـت٘ل ولا َ  ٠ال٧ ٟ م  أكلا

ً لالالالالاب باليؼلالالالالا   للٌلالالالالالاب ال لالالالالاي ٓلالالالالاايعيً االإىلالالالالاام   ت٘يلالالالالار الإىلالالالالاام  ٓمل لالالالالا  

ين ل   االإىام  الٔمل   أحؼً؟ ابت٠ولوا ودلاق ولا ٓاضٛ

أ٣تلالار زل لالال إن التٌ  لالا١ فلالاي أ  حاءلالا  أحؼلالاً ب٥ت    يلالار إن الى،لالاى ٓل لالا  

وا  أٛولالالال الللالالالالاد والؼلالالالام ٤لالالالاان ب توهلالالاا أيلالالالاام الىلالالااغ ٓلـلالالالاان نـلالالالاوٛ

ابٔ نتم.

وزل لالالال آدلالالاط إن أحلالالاس الصلالالاحاب  ب ٌللالالاب يلالالاً بٔلالالاى الىلالالااغ إهلالالا  يللالالا ي 

ىــــم هيــــف ضــــلى بلالالالايتم ٛ ٠لالالالاو٨  "مــــا ضــــليذ لأوــــي أعلمىــــم، ولىــــن لأزٍ

االىبي عليه أفضل الطلاة والظلام"
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وأزللالا  ٣تيلالار إن الٔملالال أحؼلالالاً يلالاً ال٠لالاو٨، ٛت٘يلالالار االإىلالاام  االإ ي لالا  ٓ لالالاخ 

الحٜلالالالاّ للمىلالالالاام  الٔمل لالالالا  أحؼلالالالاً ب٥تيلالالالار للٌلالالالالاب، َت٘يلالالالار يؼلالالالاتواَم 

تىمي ي ول  وا جاَا   ويهاضا  .وٟ اسضا تم وَ

أٛلالالاتح هواٛلالالاص  لأءلالالاسز الهلالالاوا ، ول٥لالالاً لا أػلالالامح للهلالالاوا  إن ي٠تلٔنلالالاى يلالالاً 

اءصوض .  ي٠ول  

يلالالاف ئنلالالاى إولالالاي أٗيلالالار إولالالاي أًلالالاوض لوجسيلالالاس والت٥ىولوء لالالاا وياػلالالالاتٜ سؾ 

بلالالالالاالتراث ال٠لالالالالاسيم، لاظم االإساويلالالالالا  ٓ لالالالالاخ الجسيلالالالالاس ويوا٣ لالالالالا  الٔللالالالالاط ال لالالالالاي 

اّ بال٠سيم.أػاػ  االإٔلويا  ول٥ً أحتٜ

باليؼلالالالا   للىِلالالالالاام ال لالالالالاي يوءلالالالالاوز زللالالالالاوٟ ي فلالالالالاي التٔللالالالالا م ال لالالالالاي َلالالالالاو احٜلالالالالاّ 

آلـان  ى ح، َل ب سثط ٓ خ الٌلاب في االإؼت٠ ل؟

ً ٔلالالالاا َ ٌللالالالإ إوؼلالالالاان حلالالالااّٛ يلالالالاف ٛلالالالااَم يلالالالاف فلالالالاي السضاػلالالالا  بلالالالاؽ فلالالالاي 

اح ا   ٤لها، ويف َ ٔطٚ يتٔايل يٕ الىاغ ال ي حوال  .

 لالالا  يتٔلملالالاين ظيلالالالا  ً لالالاب ػلالالاؤا٨ فلالالاي باللالالالا٧ زللالالاوٟ ي يلالالاا الىلالالااغ ال لالالالاي حوال

احاِٛين يف ٛاَمين بطه  تح!

لالالالاوضوا هٜؼلالالالاهم بىٜؼلالالالاهم  أيلالالاود تلالالالاح بلالالالاؽ فلالالالاي بٔولالالاهم ياػتؼلالالالالموؾ وً

اوهموا ٟسضا تم بحاءا   اه  .
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ين االإسضػلا  وال لاي َملاا ب سضػلاوا يلاً ح٠هلام  باليؼ   للٌلاب ال لاي ٤لااضَ

لأتتلالالام ئت٠لالالاسيً إتتلالالام ٣لالالاسد ب تٔلملالالاوا ل ػلالالاٝ زد يلالالاف ٓللالالام ال لالالاي َملالالاا 

اب ؼموٍ ٣سد.

لالالالالاوا إن الٔللالالالالام أح لالالالالاخ ب٥ت    يلالالالالار وأه٠لالالالالا  يلالالالالاً ال لالالالالاي بىادلالالالالاسوا فلالالالالاي لاظم نٔ طٛ

ااالإساضغ.

ءلالالاطب أهلالالا  ال لالالاي   حلالالا  ٓلالالاً ئلويلالالاا   ٜ لالالاس٢ فلالالاي أ  يجلالالاا٨ وؿلالالاوٚ 

ابٔ ى٧ يا حِٜف َتلاٟيتا أح خ ب٥تير.

ا

ا ٌويط االإىام  وتٔسيلها َل َ اثط زد في  ٠ل ل تؼطي ا  أيتحاها ؟

ا؟ أ٣ لالالالاس، نٔنلالالالاى للالالالاو االإىلالالالاام  ب٠لالالالالا  ٓمل لالالالا  ٥ٛلالالالاطوا ٣لالالالاسد  إظا  َ ؼلالالالالاطبوَ

حاءلالالالا  االإٜلالالالاطون تٔملهلالالالاا بئيلالالالاس٢ ويلالالالاسضب ٓليتلالالالاا إظا  َتتؼلالالالاطب ي ٠لالالالا  

اأ٣ س َتسثط.

ا

ايً همً أحلاي٧ الل٘يرد الومير ٓىس االإسضػين.

أ٣ لالالالاس ٤لالالالال ًاللالالالاب هٜؼلالالالا  فلالالالاي يلالالالاسضغ يحتلالالالارم وي٦لالالالاون ب وكلالالالال االإٔلويلالالالا  

ابئدلاق وي ٜهم٧ ٤ويؽ ويـطحل٧ بومير بؽ!

غ يتلالالالاتم ويلالالالاسثط ٛ لالالالا٧ أ٣ لالالالاس لا لاظم ي ٠لالالالا  فلالالالاي يذٌٌلالالالا٧  لالالالاسوض ٓ لالالالاخ يلالالالاسضا

او ادسٍ ٟسود ل ٧ ويحتري٧ و حتري .
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وللالالالالاو بتادلالالالالاس ٓىلالالالالاس يلالالالالاسضغ يلالالالالاف ب حتريلالالالالا٧ أهصلالالالالاح٧ تؼلالالالالا    ح لالالالالاى للالالالالاو 

يال٠تف يتادسؾ أحؼً ٓلـان َ  ٠  ٓايل ظ  اللم لا  االإحطوٟلا  

ا ٓلـان  ىوضل٧  اوي. ت٧ لاظم ت٘يرَ اال ي في ٗطٛ

فلالاخ أهلالاواْ يلالاً الٌلالالاب بيروحلالاوا للملالاسضغ ل ػلالاٝ يلالاف ٓلـلالاان ؿلالاطح  

لاا للاو ٤لاان يلاسضغ يـلاهوض،  لا لاي ٓلاسز  حلوا َو ٓلـان ؿلا٦ل  ودلوك 

ا يلاً الٌلالاب ٓىلاسٍ والحاللا  ز  اػلامها   ٣celebrity worship ير ءلاس 

syndrome  وزت حاللالالالالا  َوػلالالالالا   ي٦لالالالالاون ٛيتلالالالالاا ال لالالالالاخم يهلالالالالاتم بـلالالالالا٦ل

اي الٙ ٛ   بتٜاك ل ح اد ال خم االإـهوض.

ا

ا  
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 حلم الاهخلاٌ لمسحلت الفائم:

ا

ٓىلالالالالالالاسٍ ًملالالالالالالاوا أٓ لالالالالالالالاخ ٓلـلالالالالالالاان يوكلالالالالالالالال  لاظم الٌاللالالالالالالاب االإتٜلالالالالالالاوٞ ي٦لالالالالالالالاونا

اويتحو٨ لٜاب١ أٓ خ ٓلايا  الىجاا زادل االإسضػ .

ً لالالالالاب لاظم ٓلـلالالالالاان أ حلالالالالاو٨ لٜلالالالالااب١ فلالالالالاي حاءلالالالالاا  لاظم أ جىهتلالالالالاا وللالالالالاو علالالالالاي 

آىس  أٓالجها... ً ب إي  عي وإظا  أٓالجها؟

 

 أولا: الظسحان:

ب  ٠لالالالالالالا  ػلالالالالالالالاي   اهلالالالالالالالاٌطابا  ٓولالالالالالالاوي  أو هٜؼلالالالالالالالا   ظ  ال٠للالالالالالالالا١ أو هلالالالالالالالا ١ 

  ٓابل لالالالالالالا  أو أضٞ والـلالالالالالالأوض باالإللالالالالالالال وػلالالالالالالاو  الللالالالالالالاسض أو ػلالالالالالالاي   يـلالالالالالالا٥لاا

االت٘صي .

ااها باػطا ٣تير... أها ؿ٥ ي َ ٠  ٛاؿل ... أها يف باض٣ع.

٤لملاا  وءملال بلاسوض فلالاي شَلاً ٤لال ًاللاب ب ؼلالاطا بلاؽ بئيلاس٢  ط٣لاع أهلالا  

م هٜؼلالالالالا٧، بلالالالالاؽ للالالالالاو أدلالالالالاس  باللالالالالالا٧ إهلالالالالا٧ بتر٣لالالالالاع الإلالالالالاا بتتٜلالالالالاط  ٓ لالالالالالاخ  بتلالالالالاوَ

ب يلالالالالالاً  ل ٜعيلالالالالاون أو بتلالالالالالات٦لم يلالالالالإ تلالالالالالاحاب٧ ويلالالالالاف بتؼلالالالالالاطا ي ٠لالالالالا  الٔ لالالالالالا

ٓىلالاس٢ أهلالا  ال لالاي يلالاف بتحلالاب االإلالاصا٣طد، وا ٦لمىلالاا ٟ لالال ٣لالاسد ٓلالاً ًلالاطٞ 

ا ح  ٧ في االإصا٣طد اضءٔلها واٟطاَا  او .
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   ملحىظت:

لالالالالالاا  ئ ىلالالالالالا   تٔلالالالالالاطٚ إن يم٥لالالالالالاً الؼلالالالالالاطحان ي ٠لالالالالالا  ٤لالالالالالاويؽ ل لالالالالالا٧ فلالالالالالاي أوٟ

اويم٥ً وأه  ػطحان  يت٥ط في حاء .

لالالاو ػلالالاطحان؟ Albert Einsteinتٔلالالاطٚ إن   وكلالالال للىِطيلالالا  اليؼلالالاي   وَ

و ػطحان؟ Kary Mullisو اا٣تـٝ ه٠ل االإٔلويا  الوضاث   وَ

 ثاهيًا: الراهسة الضعيفت واجيلمىا إشاي هلىيها.

 ثالثا: الاهخئاب:

ا  زد ػلالالاي   ٗال لالالاا إن حلالالاس يلالالاس٢ بٌاٟلالالا  ػلالالال    بلالالاؽ بيؼلالالا   ٣ يلالالارد ءلالالاس 

لالالاا شلالالاخم يلالالاتم٥ً فلالالاي الؤح لالالااي، أو ػلالالاي   يـلالالاا٤ل ٓابل لالالا  أو  وزد ٗال  

اط في ...... ه٘وي زضاػ   وػآتتا إوعخ  تتوض و ٥ٜ

فلالالالالالالالالاخ زضاػلالالالالالالالالا  بت٠لالالالالالالالالاو٨ إن ٤لملالالالالالالالالاا ظاز الولالالالالالالالالاٍ٘ السضاللالالالالالالالالا ي ظاز  الأ٦ٛلالالالالالالالالااض 

آطٛ  إوعخ  ٥ٜط في إي ؟ أهتحاضي .

ً لالاب  لالاتذلم يلالاً أ٣ت لالااب زد إظا ؟ ٓىلالاس٢ ًلالاطي٠تين الأو لالاخ  ٥تلالاب 

٤لالالالالال ال لالالالالاي يولالالالالااي٧٠ فلالالالالاي وضٞ للالالالالاو يلالالالالاف ٟلالالالالاازض  ح٦لالالالالاي لحلالالالالاس أو الٌطي٠لالالالالا  

لالالالالاا  بت ٠لالالالالا    يطيحلالالالالا .ال اه لالالالالا  إهلالالالالا٧ تٔلالالالالا ٍ يلالالالالاف حاءلالالالالا  وحـلالالالالا  فلالالالالاي أوٟ

زضاػلالالالالا  ٓلم لالالالالا   ٠لالالالالاو٨ إن اللالالالالاسيوْ تٔملالالالالال ٓ لالالالالاخ  ذللالالالالا م الجؼلالالالالام يلالالالالاً 

االإلالاواز ال٥ م اب لالا  ال لالاى  تٔللالا١ بالولالاٍ٘ الىٜسلالا ي وبالتلالاا ي ٛألالاي أٛولالال 

االوػابل ال ى  ذٜٝ الوٍ٘ ًٓ ال خم.
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 زابعًا: باضدق أي حاجت:

ا"دس  الوضٟتين زو٨ ويف َ ذط  ٓنتم أيتحان"

لاوا يلاين ال لاي ب ٠لاو٨  لاا ٓطٛ  ٔ الجمللا  ز  وفلاي الآدلاط يلاف ٤لال الٌلالاب ً 

للالالالاو ػلالالالامح  للالالالاو ، االإلالالالاسضغ ٓلالالالااضٚ أيتحلالالالاانب   لالالالاي ينتلالالالاا حاءلالالالا  إلا إشا 

تلالالالاصا٣ط االإلالالالاى   ٤للالالالا  ويلالالالاف َتحتلالالالاا   ٓلالالالاايع   ٠لالالالا  ٛلالالالااب١ يلالالالاف َيتملالالالا٧ وَ

ٔا  حس. ا وٟ

 خامظًا: الضىضاء:

حلالالالالااو٨  لالالالالاصا٣ط فلالالالالاي ي٦لالالالالاان دلالالالالاا ي يلالالالالاً الللالالالالاو  الٔلالالالالاا ي لأن زد ب لالالالالاسثط ٓ لالالالالاخ 

  هلالأٝ الؼلالامٕ والى٥لالاس يلالاصا٣ط ٧ وب لالاسثط ٓ لالاخ حاءلالاا   اه لالا  ٣ملالاان ظا

اواض ٜاْ هٍ٘ السم.

 طادطًا: الدظسع:

ين  ين يم٥لالالالاً ي٦وهلالالالالاوا ٓلالالالالااضٛ يـلالالالا٦ل  ٣ يلالالالالارد ءلالالالالاسا ٓىلالالالاس الٌلالالالالالاب االإتٜلالالالالاوٟ

هم ي٥ت لالالالاوا ٗللالالالاٍ وب ولالالالا ٔوا  إءابلالالالا  ػلالالالاؤا٨ فلالالالاي أيتحلالالالاان بلالالالاؽ لتؼلالالالاطٓ

. ازضءا  بؼيب التؼطْ

ف يلالااٛ ف حلالاس ب جلالاط  وضا  للالاو ػلالامح  للالاو ٓلالاايع   ٠لالا  ٛلالااب١ يا تؼلالاطٓ

احوط ٧.

ا

ا
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 ب الفائلحن:أحلام الطلا 

:  حلم خبرة الىهىٌ

ااالإٜطون ٤ل ًالب ٛاب١ ي٦ون ٓىسٍ الحلم زد.

حلم لو ا ح١٠ ياحلاسؾ ي٠لاسض ي٠لاو٨ إهلا  يلاف ٛلااب١ لأن دبلارد ال٥هلاو٨ 

ا ٓلـلالالاان يلالالاتم  حللالالا لها ويلالالاف ؿلالالاطي أءملالالإ  يحتاءلالالا  ءهلالالاس ٣ يلالالار ءلالالاس 

الخبلالالارد فلالالاي السضاػلالالا  بلالالاؽ، أءمٔهلالالاا فلالالاي ٤لالالال االإجلالالاالا  لأن دبلالالارد ال٥هلالالاو٨ 

اتٔوز ٓل ا في السضاػ  بيؼ   ٣ يرد.ؿايل  ٤ل  وبطه  َ

اً ب إظا  ي ٠  ٓىست دبرد ال٥هو٨؟

ا ٓلـلالالالالاان  حللالالالالال يواٟلالالالالاٝ 2 _لاظم تٔلالالالالاطن هٜؼلالالالالا٧ لٜلالالالالاطق ٣تيلالالالالار ءلالالالالاس 

 لالاتٔلم ينتلالاا، ود لالاي باللالا٧ لاظم ت٘للالاٍ ٓلـلالاان  لالاتٔلم يلالاً ٗلٌلالا٧، يلالاف 

َتلا لالالاخ ٤لالالال حاءلالالا  يولالالا وً  أ٣ لالالاس لاظم حاءلالالا  تٌٔللالالا٧ فلالالاي يـلالالالاواض٢ 

ظم إن أهلالالا  ياتؼلالالايف ٛطكلالالا  إهلالالا٧ ي ٠لالالا  ٓىلالالاس٢ دبلالالارد ال٥هلالالاو٨، بلالالاؽ لاا

اإه٧  تٌٔل ٣تير حاو٨  ٠وم بؼطٓ  أيا  ٠ٕ.

_ٓلـان  تٔطن الإواٟٝ لاظم  تٜآل يلإ هلااغ  اه لا ، يم٥لاً  تجلا  1

للٔملالال التٌلالاوعخ َ ٜ لالاس٢ ٣تيلالار إهلالا٧  ادلالاس دبلالارد هلالااغ أ٣بلالار يىلالا٧ ػلالاىا 

٠لالا وز  حاءلالا  يلالاف كلأ  ، َتتواكلالال يلالإ أ  ءمٔ لا  ديريلالا  يلالاً  وٓ

ت٦لم يلالٕا تلالاحاب٧ فلالاي ٣لالالام يلهلالاوؾ الٜلالا ؽ بلالاو٢ بلالاس٨ يلالاا أهلالا  ٟآلالاس  لالا

اٛايسد "آمل حاء  تح"
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_باليؼلالالا   للـلالالا اب ال لالالاي وكلالالالوا لؼلالالاً يم٥لالالاً أٓتملالالااز ٓل لالالا  يم٥لالالاً 3

لاا  نؼت٘لوا الل ٝ ٓلـان نـت٘لوا ح ى للاو َملاا يلاف يحتلااءين يازي 

ابؽ أ٣ س يحتاءين دبرد.

_ االإلالالاواز السضاػلالالا   اػلالالاتٜاز ينتلالالاا ٓ لالالاخ ٟلالالاس يلالالاا  ٠لالالاسض لأتتلالالاا يهملالالا  ل لالالا٧ 4

تؼا ا، وَ آس٢ في حلم٧ و حل ل دبرد ال٥هو٨.ءس 

اً ب إي  عي أَم   االإواز السضاػ  :

_تؼآس ٓ خ التر٣يلا  والٔملال  حلا  هلاٍ٘، نٔنلاي بتلاسضب ٣ملاان 2      

آ خ حاء  َتٜ س٢ في االإؼت٠ ل.

ا_إزاضد الوٟ  بـ٦ل يىِم.1       

_ ىملالالالالالاي ضوا االإىاٛؼلالالالالالا  ٓلـلالالالالالاان  وكلالالالالالال الإط٣لالالالالالاع وي٦اهلالالالالالا  أٛولالالالالالال 3       

ا.وأحؼً يً ال ي أ اه  ٛيتا حال  

ا_ ئطٛ  ٟسضا ٧ يً ٛهم٧ للمواز ال ي بتسضػها.4       

_ االإلالالالالاواز السضاػلالالالالا   بتىملالالالالالاي ٟلالالالالاسضا ٧ فلالالالالاي الؤبلالالالالالاساْ وابت٦لالالالالااض ًلالالالالالاطٞ 5       

ا. آلـان  حّٜ و ٜهم االإازد ال ي بتصا٣طَ

_ اػلالالالاتٔين ب لالالالاخم ٓىلالالالاسٍ دبلالالالارد ٣ يلالالالارد واػلالالالاتٜ س يىلالالالا  فلالالالاي  حللالالالا ل 5

ادبرد ال٥هو٨.

 لالا٧ وأهلالا  فلالاي ػلالاً كلالا٘ير ال حلالا  لاظم ي٦لالاون _ أ٣تلالار حاءلالا  َتلالا وز دبرا6

آىس٢ ضوا التٌلٕ وإه٧ تٔطٚ ٤ل حاء .
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_ ٓملال ٓلاٟلالاا  يلالإ أشلاخاق ٣تيلالار دبر لالا٧ ودبلار تم َتؼلالاتٜازوا يلالاً 7

بٔلالاى ٣تيلالار، يم٥لالاً  ٦لالاون الٔلاٟلالاا  ز  ٓلالاً ًطيلالا١ يواٟلالإ التواكلالال 

أءتملالالالالالااعي أو دطوءلالالالالالا٧ فلالالالالالاي أيلالالالالالاا٣ً ٓايلالالالالالا  ظت ي٥ت لالالالالالا  الؤػلالالالالالا٥ىسضي  أو 

هلالالالالالاا َؼلالالالالالاتٜاز إيلالالالالالا  يلالالالالالاً دبلالالالالالارد ال٥هلالالالالالاو٨ فلالالالالالاي ً لالالالالالاب أ ئلالالالالالااضن أو هلالالالالالاسوا .

االحاهط أو في االإؼت٠ ل؟

_َتٔلالاطٚ  تٔايلالال يلالإ الىلالااغ ال لالاي حوال لالا٧ ػلالاوا  ٤لالااهوا أ٣بلالار أو أهلالا٘ط أ

تٔطٚ  ٜتح أ  يوهوْ و ت٦لم ٛ   هت ج  إهلا٧ ٓىلاس٢  يى٧ ػىا، وَ

ادبرد في ٤ل االإجالا .

_أيلالالاا  ٠ىلالالإ حلالالاس بطأيلالالا٧ َ ٦لالالاون االإوهلالالاوْ أػلالالاهل ب٥تيلالالار وأهلالالا  ٓىلالالاس٢ ب

او٨ ػوا  في السضاػ  أو داض  السضاػ .دبرد ال٥ه

ا_ث٠ت٧ في هٜؼ٧ َت يس. 

_هِلالاطد الىلالااغ ل لالا٧ َتت٘يلالار ل حؼلالاً إهلالا٧ ًاللالاب يلالاف ٓلالااز  ٓىلالاس٢ ز

ٕ يً ضوح٧ االإٔىوي . ادبرد ٣هو٨ وزد َيرٛ

ا بؼلالالالايب دبر لالالالا٧ ٌ لالالالا  ئلويلالالالاا  ٣تيلالالالار ءلالالالاس  _َتر لالالالا ي ٗلالالالاطوض٢ إهلالالالا٧ ٓاضٛ

ين إوعلالالالاخ تؼتؼلالالالاهل االإوهلالالالاوْ لأن دبلالالالارد ال٥هلالالالاو٨ دبلالالالارد ػلالالالاى   الواػلالالالأ .

ا ب لالاتم  حللالا لها بللالأوب  وءهلالاس ٣ يلالار وبٔلالاس يواٟلالاٝ أثلالاط   ًويللالا  ءلالاس 

يلالالار  ٛ لالالا  حاءلالالاا  ٣تيلالالار، وأهلالالا  حلملالالا٧  فلالالاي ال لالالاخم بيؼلالالا   ٣ يلالالارد وٗ

ي ٠لالا  ٓىلالاس٢ الخبلالارد ز  فلالاي ػلالاً كلالا٘ير ي ٠لالا  لاظم   حلالا  و ٠لالاطا و ىٜلالاص 

او ىٜص أَم حاء   ىٜص.
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 حلم الخفثحر:

ن لاظم ي٦لالالالالاون ل٦لالالالالال ًاللالالالالاب ٛلالالالالااب١ حللالالالالام إهلالالالالا  يلالالالالاسثط فلالالالالاي شلالالالالاخم ػلالالالالاوا  ٤لالالالالاا

ا ٓلـلالاان للالاو ه لالاح َ ٦لالاون  كلالاسي١ أو ظي لالال فلالاي االإسضػلالا  يلالاسثط ٛ لالا  زضاػلالا  

االتسثير زد ٓ خ ح ا   ٤لها.

يلالالالاً الآدلالالالالاط لاظم ي٦لالالالالاون ٓىلالالالاس٢ ٣ٌاللالالالالاب ٛلالالالالااب١ ضوا االإؼلالالالاآسد فلالالالالاي ت٘يلالالالالار 

ا. اح اد شخم زضاػ  

اإي  الحاءا  ال ي يم٥ً تؼآسوي في التسثير:

او٨ إهلالا  _ٓلالاسم اػلالاتذسام الٔىلالاٝ يلالإ ال لالاي بتحلالااو٨  لالاسثط ٓل لالا  أو بتحلالا2

ي٥ؼب ث٠تلا٧ لاظم الهلاسو  فلاي التٔايلال ٓلـلاان ي لا١ ٛ لا٧ وي٠ لال يىلا٧ 

اال٥لام.

لالاا  ي٠لاو٨ ٤ا لاب أيطي٦لاي "يجلاب أن ي٦لالاون أػلالوب٧ فلاي ٓلالا  االإـلاا٤ل ٟابم 

١ واللين والح٥م " آ خ الطٛ

واالإـ٦ل  ال ي ٓىس٢ زلوٟ ي إه٧ إظا   سثط ٓ خ ٗيلار٢ با يجاب لا  يلاً 

اهاح   السضاػ .

 لالالالالاي َتؼلالالالالاآس٢ ٓ لالالالالاخ التلالالالالاسثير علالالالالاي الخبلالالالالارد ال لالالالالاي _يلالالالالاً أَلالالالالام الٔوايلالالالالال ال1

اا ٦لمىا ٓنتا ٟ ل ٣سد.

_يلالالالاايىٜٔف تؼلالالالاتذسم ٤لملالالالاا  داضءلالالالا  أو ػلالالالا    وأهلالالالا  بتحلالالالااو٨  لالالالاسثط 3

ا اػتذسم ال٦لم  الٌ    واالإ٠ىٔ . آ خ حس با يجاب  ، زايم 
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ا ٓلـلالالاان ي لالالا١ 4 _للالالاو ٓلالالاايع  لالالاسثط فلالالاي حلالالاس اػلالالاتمٕ ل لالالا  بـلالالا٦ل ٤لالالاويؽ ءلالالاس 

اٛ ٧.

للالالالالا  حاءلالالالالا  ٗللالالالالاٍ وأهلالالالالا  _يلالالالالااٛ ف حلالالالالاس يلالالالالاف بلالالالالا ٘لٍ للالالالالاو ح5 للالالالالال وٟ

ابتحاو٨  سثط ٓ خ حس با يجاب   لاظم تٔترٚ إه٧ ٗلٍ.

ٔلا٧ فلاي أٓلاين الىلااغ وزد  تلاراٚ بالخٌلاس يطٛ يؤ٣س ٓلما  اللاىٜؽ إن أٓ

ابي وز ثسثير٢ ٓليتم.

_للالالالاو ٣لالالالاسب  ٓ لالالالاخ ال لالالالاخم ال لالالالاي ٓلالالالاايع  لالالالاسثط ٓل لالالالا  ب٘لالالالاطن ح لالالالاى إهلالالالا٧ 6

ابٔلاس  جٔل  أٛول زضاػ ا وا٣تـٝ بٔس ٣سد ٓملاطٍ يلاا َ  لا١ ٛ لا٧ "

آً ال٥سب".

ا_اػتذسم ٓ اضا  إيجاب   .7

ا٣تـلالاٝ ٓلملالاا  البريجلالا  الل٘ويلالا ، إن الىلالااجحين أػلالالوبتم فلالاي التٔايلالال 

ايٕ الآدطيً ٟابم ٓ خ الىل ح  ول ؽ ٓ خ  ذٌ   الآدطيً.

انٔنى وؼتذسم "إي  ضأي٧ إن إحىا ؤمل ٣صا" بسلا يً ٤لم  "لا".

ا_لو ا ٥بر  يف َتٔطٚ  سثط.8

الت٥بلالالالالار بالحلالالالالااءع الؼلالالالالام ٧ ال لالالالالاي ب ٜللالالالالال٧ ٓلالالالالاً ؿلالالالالا   ٓلملالالالالاا  اللالالالالاىٜؽ 

م وث٠تتم ٛ ٧. ايح   الىاغ و ٠سيطَ

ا

ا
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 حلم الثروة:

ا

ءلالالا  فلالالالاي باللالالالا٧ إيلالالا  زللالالالاوٟ ي؟ ثلالالالاطود نٔنلالالاى يلالالالاا٨ نٔنلالالالاى شَلالالاب نٔنلالالالاى أؿلالالالا ا  

ايازي .

لا يلالاف زد ال لالاي أٟللالاسٍ، ال لالارود علالاي ٗنلالاى للالاو ٤اهلالا  يلالاً ال٠ٔلالال والٔللالام 

او٣م االإٔلويا  ال ي ٓىس٢.

لا  َتيتألاى إهملاا يلاً ال٠ٔلال لأن لو  ٥ٜلاط إن للاو ثلاطود يلا ا٨ أ٣ لاس بٔلاس وٟ

لالاا يلالاا َتيتألالاي ح لالاى للالاو ال لالاخم ال لالاي ب حملالال ثلالاطود  وال٥ٜلالاط الطا لالاي ٓمطَ

االإٔلويا  ز  أك ح يف يوءوز بؽ في هلااغ َت٥ملال بٔسيلا  هت جلا  

ا سثيرٍ ٛيتم.

ا

"ثسوة من العلل والأدب هي عىدي خحر ألف مسة من ثسوة الفضت 

 والرهب"

ا االإىٜلوً  . 

لويلالالالالاا  وي ٠لالالالالا  ٓىلالالالاس٢ ثلالالالالاطود َابللالالالالا  لاظم تٔلالالالالاطٚ إن ٓلـلالالالاان  جملالالالالإ ئ

الحاءلالاا  ال لالاي أهلالا  بتـلالاتريتا بلالاسٗ خ الأػلالأاض يلالاف ٓلـلالاان االإلالاواز ال لالالاي 

لالالالالالا   ا للالالالالاىٔ  ينتلالالالالاا ٗال لالالالالالا ، لأ ٓلـلالالالالاان ال٠ٔلالالالالاو٨ ال لالالالالالاي ابت٥لالالالالاط  وادترٓ

االأءهعد ال ي أه  بتـتريتا ز  ظ  التل ٜعيون أو التل ٜون.
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ال لالالا  يلالالاً أهلالالا  تٔلالالاطٚ إن يم٥لالالاً شلالالاخم واحلالالاس نٔملالالال لىٜؼلالالا  ثلالالاطود ي

دلا٨ ثطو   ال٠ٔل   ي ل "بلال ٗ لاتؽ" يؤػلاؽ ؿلاط٣  ياي٥طوػلاوٛ  

ازولاض زد بؽ بؼيب ثطو   ال٠ٔل  . 116يطبح في ال اه   الواحسد 

ايل اض زولاض.317اه  تٔطٚ إن ؿط٣  ػايؼوه   طبح في ٓام واحس 

الح٦ايلالا  يلالاف حؼلالاس بلالاؽ ٓلـلالاان   ٠لالا  ٛلالااب١ لاظم ي ٠لالا  ٓىلالاس٢ ثلالاطود 

اذسم ٠ٓل٧.يً االإٔلويا  ولاظم تؼت

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 أحلام المدزطحن:

 حلم الاطدظلام للغسق:

ياضي  ٤ل يسضغ يحلم إهلا  ن٘لاطٞ فلاي حلاب ًلابلا  وي٦لاون بلا ملا ٟللاوبتم 

ابمح تتم ل  .

حاءلالالالالالالا  يلالالالالالالاف ػلالالالالالالاهل  بلالالالالالالاؽ بلالالالالالالاالخٌوا  والتلالالالالالالاسضي  َتٔملهلالالالالالالاا لأن حلالالالالالالاب 

االٌلاب ل ٧ زد ٣   وؤم  يً ٓىس ضبىا.

لالاو٢ وأهلالا  يلالاف وادلالاس باللالا٧،  فلالاخ حاءلالاا  بتٔملهلالاا يم٥لالاً بؼلالا هتا ي٥طَ

اظ  إي !!!!

_إهلالالالا٧ يلالالالاا حتريف حلالالالاس ٛلالالالايتم يم٥لالالالاً تؼلالالالاتذسم ألٜلالالالااَ أهلالالالا  ؿلالالالاايٜها 2

لاو٢ وي٥لاطٍ االإلاازد وأَلام حاءلالا  إن  ٓلااز  بلاؽ  جلاطحهم أو  ذللايتم ي٥طَ

أيا نؼالو٢ في حاء  وأه   مش ى وتؼلا هتم بؼلايب إهلا٧ يـلا٘و٨ زت 

أ٣تلالالالالالالالالالالار حاءلالالالالالالالالالالا  يم٥لالالالالالالالالالالاً  ولالالالالالالالالالالااي٠هم وتٔللالالالالالالالالالالاهتم وضزوز أٛٔلالالالالالالالالالالاالهم يلالالالالالالالالالالاف 

اوا يسضغ  او  وزت حاء  َواي٧٠ بطه .َت ج ٧، إتتم نؼسل

ين إيلالالالالا  هِلالالالالاام التٔللالالالالا م 1 _"أهلالالالالاا ػلالالالالااٛط  ٣ىلالالالالاسا ٟ لالالالالال ٣لالالالالاسد، اهتلالالالالاوا ٓلالالالالااضٛ

اَىا٢ زد اهتوا باليؼ   للٌلاب َىا٢ كطاكير"

ين فلالالالالاي أيطي٦لالالالاا الـلالالالالاواضْ هِ ٜلالالالالا  أز إيلالالالا  أكلالالالالال أهلالالالالاا ػلالالالالااٛط   "اهتلالالالاو ٓلالالالالااضٛ

اَىا٢ ٟ ل ٣سد يف بلسها االإٜٔى  ز "
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تذلالاط بىٜؼلالا٧ ٟلالاسايهم ٣تيلالالار بٌلالال  ح٦لالاي ٓلالاً ٟللالام ح ا لالالا٧ ٣تيلالار و ٜ

و٢ ويم٥ً أه  يا ادسؾ بال٧. احاء  َتذ ي الٌلاب ي٥طَ

ين أهلالالالالالاا ئايلالالالالالاا ياء ؼلالالالالالاتير فلالالالالالاي إيلالالالالالا ؟ زد أهلالالالالالاا ٓىلالالالالالاس  ٣لالالالالالام 3 _"اهلالالالالالاتم ٓلالالالالالااضٛ

ائلويا  و  يا في حس ظيي"

ااضحم ًلاب٧ يً  ٥بر٢ وإه٧  حؼؼهم إه٧ أحؼً ينتم.

نتم د لالالاي باللالالا٧ الٌلالالالاب ال لالالاي ٟلالالاساي٧ زو٨ فلالالاي يلالالانتم أش٤لالالا  يىلالالا٧ وفلالالاي يلالالا

الٔ ٠لالالالاط  وفلالالالاي يلالالالانتم ال لالالالاي ٠ٓللالالالا  ٣ يلالالالار وب ملالالالاح٧ ٓ لالالالاخ أ  حاءلالالالا  أهلالالالا  

ابت٠ولها ٓلـان يطه ٧ ودلاق. "د خ بال٧"

_"إي  االإسضػ  االإٜٔىلا  ز ؟ آٍ أهلا  َتذلللاوا أيتحاهلاا  و طوحلاوا 4

ا َتروحوا  ىايوا"  ٔ اإهما إحىا َىٜول ٟآسيً لحس بالل ل وً 

الٌلالالاب ال٘لابلالا   للالاو أهلالا  يلالاف بتحلالاب يهىلالا  التلالاسضيؽ ل لالا   ٌلٔلالا  ٓ لالاخ

اال ي ٟساي٧... ٣ٜاي  إح اي.

_"يلالالالاا ب٠لالالالاطد اٛهملالالالاي زد أهلالالالاا ٓلالالالاايع يللالالالاوحت٧" ً لالالالاب علالالالاي ب٠لالالالاطد َلالالالاتٜهم 5

 ... إظا ؟ ػلالاآا  ب  ٠لالا  االإلالاسضغ ٓلالاايع يىصلالاح الٌاللالاب بلالاؽ يلالاف ٓلالااضٚ

لالاا ولا يت٠ لالال يىلالا٧ هللالا ح  ولا ٤لملالالا   لالا٧ أػاػ  بلالاؽ يم٥لالاً ب٦لملالا  ي٥طَ

اواحسد.

 

ا  ٓاز٨ :الؤ  ٥   في هل ح  الٌالب  أيى  ملحىظت:
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ا_الىل ح   ٦ون يف ٟسام الٌلاب ٤لهم نٔني لوحسٍ.

_ياضيلالالا  أيلالالاا  ىصلالالاح  ي٦لالالاون بٔلالالاس اهتتلالالاا  ال لالالاوم السضاللالالا ي ٓلـلالالاان ي ٠لالالا  

آىسٍ ٟسضد ٓ خ التحل ل أحؼً.

يلالالاً الؤيت ٥ لالالا  بطهلالالا  بلالالاس٨ اػلالالالاتذسام ءمللالالا  "يلالالااب٠طد" يم٥لالالاً  ىلالالالااز  

ا في االإؼت٠ ل نٔنلاى يلا لا "يلاا ز٣تلاوض"، "يلاا  الٌالب بوُ ٜت  ال ي ٓايعَ

ابـمهىسغ".

ا

 إشاي جخلي الطلاب ًحبىن:

 

ا_ألٜا٧ُ عي ٓىواه٧:2

لالالاا٨ لٌاللالالاب إهلالالا٧  اللالالاس٣توضد زيلالالاالا الحسيلالالاس   ٠لالالاو٨: "إشا ءلالالاا  ئللالالام وٟ

ا ٤وه  يجٔل  شخم يمتاظ ػيرت هٜؼ  يمتاظ وال٥ٔؽ تح ح  ماي 

اال٠ٔل ال اًً يو ي ل  بسه  شخم يمتاظ أو بسه  شخم ٣ؼو٨".

الٌلالالالاب ال لالالاي ٟلالالاساي٧ فلالالاي وؼلالالا   يلالالاً  د لالالاي باللالالا٧ إن ٣لايلالالا٧ ب لالالاسثط ٓ لالالاخ

 ٠لالالالاسيهم يم٥لالالالاً   ٠لالالالا  بؼلالالالاي ٧ وفلالالالاخ وؼلالالالا   يلالالالاً ٛـلالالالالهم يم٥لالالالاً   ٠لالالالا  

ابطه  أه  الؼيب ٛيتا ٣مسضغ.

_أبتؼلالالااي  ٤لملالالالا  ً  لالالا  يلالالالاً ٗيلالالالار حلالالاطوٚ... كلالالالاسٟني أيلالالاا   تؼلالالالام فلالالالاي 1

اوؿهم َ حؼوا بالتٜاؤ٨ والأيل.
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ا ٓ لالاخ 3 _"إن االإٔللالام يحتلالاا  إ لالاخ هملالااش  ء لالاسد يحتلالاصت بتلالاا ل ٦لالاون ٟلالاازض 

تواكلال والت٠لالااضب يلإ الٌل لالا  لٔللا  ي٦لالاون ٟلاسود لهلالام"  ز٣تلاوض ٓ سلالا ى ال

احؼىا  .

ادل ٧ ٟسود ليتم... ح هتم في ؿطح٧ ودليتم يتمىوا ي ٠وا ظي٧.

_" إن ٓلاٟلالالالالالا  االإٔللالالالالالام بٌلابلالالالالالا   لالالالالالاط  ٍ باالإطاحلالالالالالال الىماب لالالالالالا  والٔمطيلالالالالالا  4

اللٌالب"

يلالالاً الحاءلالالاا  ال لالالاي االإٜلالالاطون ٓىلالالاس ٤لالالال يسضػلالالا  أو يلالالاسضغ إهلالالا  نٔلالالاطٚ 

يحتاءها الٌاللاب ٓلـلاان ي٠لاسيها  لاي وإتتلاا بتذتللاٝ للاو  الحاءا  ال ي

٤ان ًالب ابتساة  أو إٓساز  َو يحتلاا  أحتلاوا ، وللاو ًاللاب ثلااهو  

يحتا  التوه ح، نٔني يايىٜٔف  ٠ول  االإٔلوي  ز  احِٜهلاا ب  ٠لا  

آىسٍ ضوا التٌلٕ ل٦ل حاء  بتٜاك لها.

ا_"لو ياشا٣طتف ٠َو٨ للمسضغ بتا٧ٓ"5

ا في االإطحل  أبتساب لا  إن االإلاسضغ يلاف  لاظم  ٜهموا الٌلاب ودلوك 

اب ذوٚ ٓلـان ي٠سضوا يح و٢.

ا

ا

ا

ا
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 حلم حعدًل السوجحن عىد المخابعحن:

يم٥لالاً حللالالام ي٦لالالاون  اٛلالالا  باليؼلالالا   ل لالاخ ب ٠لالالاطوا ال٥تلالالااب بلالالاؽ يلالالاً وءهلالالا  

ا. اهِط  َو يهم ءس 

أهلالالاتم يتذ للالالاين إن االإتلالالاابٕ أَلالالام حاءلالالا  ٓىلالالاسٍ التلالالااضير والٔىلالالاوان ي٦لالالالاون 

اضد.ي٥توب ٓ خ الؼ وا

يلاطد حللال  فلاي الٜللال بٔلاس أيلاا االإلاسضغ ؿلاطا هلام اللاسضغ وأو٨ أيلالاا 

لالاا ٤لالال االإسضػلالاين إن فلالاي يتلالاابٕ طلالاي ي٠لالاوم االإلالاسضغ   ٔ ال يلالا  ال لالاي بىت لالا  ً 

ا٤ا ب التاضير والٔىوان.

ااػس٨ هٜؼ٧ ٣مسضغ أها ال ي بٔمل  زد تح؟

االإٜلالالالالاطون إولالالالالاي آدلالالالالاس ح٠لالالالالاي واالإٜلالالالالاطون إن االإتلالالالالاابٕ يتملالالالالا  ؿلالالالالاط ي يلالالالالاف 

االسضغ ي٥توب ٓ خ الؼ وضد ودلاق.التاضير والٔىوان وإن 

بجلالالالالالالاس ضػلالالالالالالاال  للالالالالالالاوظاضد التٔللالالالالالالا م ٗيلالالالالالالاروا الـلالالالالالالاطوي ال لالالالالالالاي ٓ لالالالالالالاخ أػاػلالالالالالالاها 

اب ح٥موا ٓ خ االإسضغ بيتا إشا ٤ان ٤ويؽ ولا وحف.

لـلالالالالالاان يلالالالالالاا٣تيف التلالالالالالااضير  إيلالالالالالا  شهلالالالالالاب االإلالالالالالاسضغ ال لالالالالالاي ب ـلالالالالالاطا بولالالالالالامير وٓ

اوالٔىوان ي ٠  أػوأ يسضغ يً وءه  هِط االإتابٕ!!

الاظم هت٘ير.. لاظم هت٘ير.

هم  ا للمسضػلالالالالالاين إتتلالالالالالام يٌلالالالالالاال وا بح٠لالالالالالاوٟ  ٔ الحللالالالالالام زد أهلالالالالالاا ٣تيتلالالالالالا  ت لالالالالالاج 

اوأ منى ي٦ون في هت ج .



 ــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

92 

 

 

 حلم الاخخلام:

لاظم أهلالالالا  ٣ملالالالاسضغ ي٦لالالالاون ٓىلالالالاس٢ الحللالالالام زد إهلالالالا٧  ٦لالالالاون يذتللالالالاٝ ٓلالالالاً 

ابا ي االإسضػين بؽ ً ٔا بش ي  أو كٜ  ٤ويؼ .

ً لالالالاب إظا    ٠لالالالا  يلالالالاسضغ يذتللالالالاٝ أو إيلالالالا  الللالالالاٜا  ال لالالالاي   ٠لالالالا  ٛ لالالالا٧ 

ايسضغ هاجح:٣مسضغ ٓلـان  ٦ون 

ا لاظم   ٠لالالا  يلالالاسضغ كلالالااضم بلالالاؽ يلالالاف 2 _ٟلالالاود ال خللالالا   هلالالاطوضي  ءلالالاس 

ابٔىٝ.

ا ٧   ٠لالا  ب٠ٔلالال يلالاف بتتللالاطٚ 1 _ال٠ٔلاه لالا  يلالاً الولالاطوض  إن  للالاطٛ

يلالالالالالالاً ٗيلالالالالالالار  ٥ٜيلالالالالالالار لأن ٤لالالالالالالال  للالالالالالالاطٚ يحؼلالالالالالالاوب ٓل لالالالالالالا٧ ٣ملالالالالالالاسضغ لأهلالالالالالالا٧ 

ااالإٜطون  ٦ون ٟسود لٌلاب٧.

_الحملالااغ دل لالا٧ يلالاتحمؽ إهلالا٧  ٜ لالاس ًلابلالا٧ ويلالاتحمؽ إهلالا٧ تـلالاطا 3

ا٠  ٓىس٢.بسٛول ًطي

_د لاي ٓىلالاس٢ َلالاسٚ يلالاا طوحف االإسضػلالا  تـلالاطا اللالاسضغ و لالاطوا  ا٤لالال 4

و ىام، ظوز ئلويا ٧.. ًوض يً هٜؼ٧.. همي يهاضا لا٧.. اتٔللام حاءلا  

اءسيسد ٓلـان  ٜ س هٜؼ٧ و ٜ س ًلاب٧.

_شلالالالاجٕ ًلابلالالالا٧ ٤لالالالال يلالالالاسد ح لالالالاى للالالالاو ب٦لملالالالا   ٜلالالالاطحهم بيتلالالالاا ػلالالالاوا  ٤اهلالالالا  5

  َتٌللالالالالإ  "أهلالالالا  يمتلالالالااظ" أو "أهلالالالا  شخللالالالا ت٧ ٤ويؼلالالالا " أو "إن ؿلالالالاا 

احاء  ٤ويؼ ".
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_احتلالارم ًلابلالا٧ و٣ملالاان ظيايللالا٧ االإسضػلالاين ولاظم ي٦لالاون ٓىلالاس٢ يطوهلالا  6

افي التٔايل ئاَم .

_اَلالاتم بٌلابلالا٧، فلالاي زضاػلالا  بت٠لالاو٨ إن االإلالاسضغ أيلالاا يتلالاتم بٌلابلالا  أ٣تلالار 7

ب ٦لالاون وؼلالا   التلالاسثير ٓللالايتم أ٣تلالار، نٔنلالاي يم٥لالاً  حلالاو٨ ًال لالا٧ الٜاؿلالال 

. اإ خ هاجح ويتٜوٞ

لالا  أو 8 ٠للالا٧.. _للالاو يلالاف ٓاضٛ ٓلالااضٚ إءابلالا  الؼلالاؤا٨ ٟلالاو٨ َلالاسوض ٓليتلالاا وَ

ابٔس ًٓ إه٧  ٠و٨ ئلوي  ٗلٍ لٌلاب٧ لأه  لو ٓطٚ الصح ٓملاطٍ 

ايا َ  ١ ٛ ٧ بٔس ٣سد.

_ً ٔلالاا ٓلـلالاان   ٠لالا  يلالاسضغ هلالااجح ب  ٠لالا  ٓىلالاس٢ الللالاٜا  الٔازيلالا  9

افي أ  يسضغ، الٔس٨ بين ًلاب٧ و ٦ون يلم باالإازد واللبر.

اوف فلالالالاي ٓ لالالالاخ أيايىلالالالاا الحاءلالالالالاا  ز " _"إيلالالالا  ال٥لالالالالام الٜلالالالااضٖ زد، يا٤لالالالالا25

اابٔس ًٓ الجمل  ز  وٓ ف الواٟٕ يٕ ًلاب٧.

ا_اك٘ط ل٠ٔل ًلاب٧ ؿوي  ٓلـان َما كٔب ي٥بروا ل٠ٔل٧.22

للالالاوا إهلالالا٧ ٗ لالالا  يلالالاً االإسضػلالالا  21 ا أيلالالاا الٌلالالالاب يعٓ ا ءلالالاس  _بتحللالالال هلالالاازض 

لاهين إن حلت٧ ضاح  ال وم زد. اوي ٠وا ظٓ

للاوا للاو أهلا  ٗ لا ، أثلاط أه  ب٠  للاو ٓلاايع   ٠لا  يلاسضغ هلااجح دللايتم ي عٓ

اٛيتم با يجاب   د خ حلت٧ يل اه   ٜاؤ٨ ليتم.
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_للالالالاو ٓلالالالاايع  ىصلالالالاح ًاللالالالاب ٓىلالالالاس٢ إوعلالالالاخ  ٥ٜلالالالاط  ىصلالالالاح  بحاءلالالالا  َلالالالاو 23

اب ٔملها ٗلٍ والٔازد ز  ٛ ٧ أكلا.

ا_حؼؽ ًلاب٧  بالأيل ٓلـان  ٦ون ػيب في  ىويط ح ا تم.24

 _أيلالاا ًاللالاب نؼلالاسل٧ ٓ لالاخ حاءلالا  فلالاي ياز لالا٧ ياتؼلالات٘لف زد و ٌللالاب25

ايى  حاء  نٔملهال٧ بٔسَا.

_حلالالالالااو٨  لالالالالاعضْ فلالالالالاي ًلابلالالالالا٧ ٥ٛلالالالالاطد إتتلالالالالام يايذلالالالالااٛوؾ يلالالالالاً االإؼلالالالالات٠ ل 26

ابؼو  الحاهط.

ا

أَلالام ٓىللالالاطيً يهملالالاين فلالاي االإسضػلالالا  َملالالاا ٤لالااهوا الٌلالالالاب واالإسضػلالالاين، زد 

يلالالالاف يلالالالااوٕ إن فلالالالاي أشلالالالاخاق  اه لالالالا  فلالالالاي االإسضػلالالالا  ظ  ٓايلالالالال الىِاٛلالالالا  أو 

نتلالالاا ويحلالالاسوزد يلالالاف  االإلالالاسيطد أو الو٣ للالالا ، بلالالاؽ نٔتبلالالار أحلايهلالالام َملالالاا ٓاضٛ

ملاا   ايت  ينتم، ٓلـان ٣سد ا ٦لمىا ًٓ أَلام ٓىللاطيً فلاي االإسضػلا  وَ

االٌلاب واالإسضػين. 

ا

ا

ا

ا

ا



 ــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

95 

 

 

 :في مقر العمل
ا

ا

ٟ لالالال يلالالاا هلالالات٦لم ٓلالالاً الأحلالالالام الولالالااةٔ  وال لالالاي يلالالاف وادلالالاسيً بالىلالالاا ينتلالالاا 

ٜين يلالاً دلالالا٨ هِطيلالا   ٓلالاايعيً ؤلالاطٚ إيلالا  اللالاى٠ٍ االإهملالا  لتحٜيلالا  االإلالاوُ

: اٛطيسضي٧ َايعبطٖ

ابا هجاظ._الـٔوض 2

تراٚ والت٠سيط.1 ا_أٓ

ا_ٛطك  الىمو بالٔمل.3

ا_ٛطك  الترٟ  .4

ا_الطوا ب والسٕٛ.5

ا_ػ اػا  الـط٣ .6

ا_الأيان الوُ ٜ .7

ا_ُطوٚ الٔمل.8

ين.9 ا_كساٟ  االإـطٛ
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لالالاايعيً ؤلالالاطٚ ٣ملالالاان إن ي٠لالالاط الٔملالالال أٟللالالاس ي٦لالالاان ؿلالالا٘ل٧  لأن أ   وٓ

 لالالالاس ٛٔلالالالال أهلالالالا  بتٔمللالالالا  نٔتبلالالالار ٓملالالالال للالالالاو الالالالاخط  يلالالالاً حلالالالاس زد ٓملالالالال وأ٣

ػلالالالالال،ي، وللالالالالاو ػلالالالالاآس  فلالالالالاي ؿلالالالالاٜا  يلالالالالاطيى أ٣ لالالالالاس زد ٓملالالالالال إيجلالالالالااب  بلالالالالاؽ 

اال٠لس يً ي٠ط الٔمل َو ي٦ان ؿ٘ل٧.

ا

 حلم الازجلاء:

ا

  ٠  يف إوؼان ً  لاخ لو يف هٜؼ٧  ط ٠  فلاي ؿلا٘ل٧ و تر لاخ أ٣تلار 

" اوأ٣تر و  ٠  ظت االإسيط يف ي٦اه  " ٜطٞ

أَلالالام حاءلالالا  وأهلالالا  فلالالاي ًطي٠لالالا٧ للاض ٠لالالاا  يلالالاا جطحف حلالالاس ٓلـلالالاان أهلالالا  

يلالالالاا ل٘ ف ًموحلالالالاا  حلالالالاس أو ظي للالالالا٧ فلالالالاي الـلالالالا٘ل ٓلـلالالالاان َلالالالاو   وكلالالالال،

أحؼلالاً يىلالا٧.. للالاو ٓلالاايع  وكلالال بجلالاس اوكلالال بى٠لالاا  ٓلـلالاان أيلالاا  وكلالال 

لهلاس٧ٛ ظيايللالا٧ فلالاي الـلا٘ل يٜطحلالاوا ب لالا٧ يايلاسٓوؾ ٓل لالا٧. د لالاي باللالا٧ 

ايً الى٠ٌ  زت يهم .

ػلالاسل  هٜؼلالا٧ ٟ لالال ٣لالاسد إظا  أوكلالالال وأب٠لالا  ءايلالاس فلالاي ؿلالا٘ ي وأٛتذلالالاط 

ابىٜس ي والىاغ  ٜتذط ب ا؟!!!

إظات أوكلالالال لهلالالاسفي يلالالاً ٗيلالالار يلالالاا أءلالالاطا حلالالاس يلالالاً ظيلالالااي ي أو أب٠لالالا  أدلالالاس  

اي٦اه !!
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ت هلـــــط حظـــــاعدن فــــي إهـــــً جسجلـــــ  فـــــي  طيــــب دلـــــىكتى هخعـــــسم شــــىٍ

 شغلً:

_أو٨ حاءلالالالا  لاظم تٔلالالالاطٚ أهلالالالا  ٤لالالالاويؽ فلالالالاي إيلالالالا .. وإيلالالالا  يوَ تلالالالا٧.. واهلالالالا  

 ٠لالالاسض تٔملالالال إيلالالا .. لاظم تٔلالالاطٚ ٟو لالالا٧ وإظا  تؼلالالاتذسيها فلالالاي حاءلالالا   هتلالالاط 

ير٢. ابيتا هٜؼ٧ وٗ

علالاخ  ذ لالاي يِهلالاط٢ ػلالايب فلالاي ٓلالاسم ث٠تلالا٧ فلالاي هٜؼلالا٧.. يلالاف َتوكلالال _إوا

لحاءلالا  للالاو دٜلالا  يلالاً ُهلالاوض٢ بـلالا٦ل يلالاف أه لالا١ أو ظ  يلالاا أهلالا  ٣ىلالا  

.ٕ ايتوٟ

_دل لالالالا٧ يتميلالالالالا  بلالالالالاالأدلاٞ الىي للالالالالا .. د لالالالالاي ػلالالالالايب ث٠تلالالالالا٧ فلالالالالاي هٜؼلالالالالا٧ َلالالالالاو 

ػلالالالالو٧٣ يلالالالإ ظيايللالالالا٧ ويلالالالإ يلالالالاسيط٢ ويلالالالإ أ  شلالالالاخم بتـلالالالات٘ل ئلالالالااٍ.. 

ؼلالو٢ نٔنلالاى أهلا  للالاو ودل لا٧ زايملاا ٓلالااضٚ إن فلاي ٓلاٟلا  بلالاين الٔملال وال

ٓمللالالالالا  بئ ٠لالالالالاان ػلالالالالالو٧٣ َتر ٠لالالالالاي، وللالالالالاو ٓمللالالالالا  ٓلـلالالالالاان ٛللالالالالاوغ أو أ  

اَسٚ ياز  يً ٗير إ ٠ان ػلو٧٣ َ ىحسض.

_د لالاي باللالالا٧ يلالاً ٤لالالال كلالا٘يرد و٣ يلالالارد فلالاي ؿلالالا٘ل٧ يا ٠ٔلالاسؾ فلالالاي ي٥ت لالالا٧ 

٣لاسد ودلالاق لاظم  ٦للالام ظيايللا٧ و ٥تؼلالاب دبلارا  يلاً ٤لالال الىلااغ ال لالاي 

يوءلالاوز ٛ لالا  ٓلـلالاان  حوال لالا٧، اػلالات٘ل أ  ٛطكلالا  فلالاي االإ٦لالاان ال لالاي أهلالا 

ا ٥تؼب دبرد بؼطٓ .
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ايع تـلات٘ل ب٦لال  _حاء  ك٘يرد يم٥ً تٔملها  ذل ٧  حب ٓمل٧ وٓ

بؼلالااً  ءلالاسز ي٥ت لالا٧ أو ظيىلالا ، د لالاي فلالاي ح ويلالا  فلالاي الـلالا٘ل... يلالاً الآدلالاط 

ادل ٧ وـ ٍ.

_اض ٠ي في الخير... إي  ضأي٧ لو إي٦اه ا ٧ تؼمح إهلا٧ تٔملال ي٥ت لا  فلاي 

للالالا  يج  لالالا  فلالالاي االإ٥ت لالالا  ز  ي٦لالالاان الـلالالا٘ل وأ  حلالالاس اؿلالالاترت ٣تلالالااب ودل

او ت ازلوا ال٥تب "٥ٛط بص٤ا ".

_حلالالالالالالااو٨ ت٘يلالالالالالالار... ادلالالالالالالاط  ٓلالالالالالالاً اللالالالالالالاىم... يلالالالالالالاف لاظم يلالالالالالالاسيط٢ أو كلالالالالالالااحب 

الـلالالا٘ل ي٠للالالا٧ آملالالال ٣لالالاصا تٔمللالالا  بلالالاالىم.. و  يلالالاف باٟوللالالا٧ آملالالال 

لالالاس يلالالاً ؿلالالا٘ل٧ أهلالالاا أٟللالالاس إن يم٥لالالاً تٔملالالال الحاءلالالا   ٣لالالاسد ٓلـلالالاان  ترٛ

يتلالالالالاا إبلالالالالاساْ أ٣تلالالالالار يلالالالالاً اللالالالالاىم ال لالالالالاي أهلالالالالا  ٣ىلالالالالا  َ تٔمللالالالالا  وزد أحؼلالالالالاً وٛ

ايم٥ً يح ب ٛ ٧ يسيط٢ أ٣تر "اؿت٘لها تح".

_دل لالا٧ ءلالااَع زايملالاا لأ  يتابٔلالا  وأوضاٟلالا٧ وؿلالا٘ل٧ ءلالااَع لأ   ٜتلالا ف 

آل  .. كسٟني َت ٠  يمي ، ياٛ ف هاغ ٣تير ب ٔملوا ٣سد.

_٣ً هٜؼلا٧... اتٔايلال بٌطي٠تلا٧ أهلا  وال لاي َ ح لا٧ َ ح لا٧ ٓلـلاان 

ـلا٘ل أو يلاسيط٢ أدلا٧ٟ ال٦ويؼ  يا ٠لسؾ حس ٓلـان  تحب فلاي ال

انٔع٢ أ٣تر.

_دل لالالالالالالا٧ ٓىلالالالالالالاس٢ ي لالالالالالالاسأ إن أهلالالالالالالا  بتـلالالالالالالات٘ل ٤لالالالالالالاويؽ ٓلـلالالالالالالاان أدلاٟلالالالالالالا٧ 

وهلالالالالامير٢ يلالالالالاف َ ؼلالالالالامحوا ل لالالالالالا٧ إلا ب٥لالالالالاسد، يلالالالالاف ٓلـلالالالالاان دلالالالالالاايٝ أو 

ايوٌط إه٧ تٔمل ٣سد ٓلـان كاحب الـ٘ل.
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لالالالالاايع   لالالالالاسأ يلالالالالاً ءسيلالالالالاس أو٨  _للالالالالاو أهلالالالالا  ٛـلالالالالال  فلالالالالاي ؿلالالالالا٘ل٧ ٟ لالالالالال ٣لالالالالاسد وٓ

ىلالالا  دٌلالالاود بجلالالاس َت٦لالالاون ػلالالايب هجاحلالالا٧ إهلالالا٧  يسلالالا ى ٛـلالالال٧ اػلالالاتٜاز ي

ابؽ. "يً يحمل االإا  ي  تٔ ر دٌاٍ"  هج ب يحٜوَ .

ايً الآدط "يا  ط٣ع ٛ   يل ح وا٧ٟٔ"  ول م ء مؽ .

اض٣ع إه٧  ط ٠ي في ؿ٘ل٧ َتر ٠ي أ٣ س.

اث١ في هٜؼ٧ أ٣تر يً ٣سد.

لـلالالالاان ضبىلالالالاا ي٦اٛلالالالاس٢ ٟلالالالاسض  _أَلالالالام حاءلالالالا  ٓلـلالالالاان  ط ٠لالالالا  فلالالالاي ؿلالالالا٘ل٧ وٓ

اأَل٧ لأتتم َ ٦وهوا ػيب اض ٠ا ٢:

 كطت للخىضيح:

لالالالاا يلالالالاً الـلالالالا اب أن يت٠لالالالاسم الإىللالالالاب إزاض  أضا ين أ٤ازيم   ز أحلالالالاس االإتٜلالالالاوٟ

 في ؿط٣  ٣برت،

س ه ح في أو٨ ي٠ابل  شخل   ل ، ح   ٟلاام يلاسيط الـلاط٣  اللاص   وٟ

 .وا ذاش آدط ٟطاض يجط  االإ٠ابلا  بالاهتتا  يً آدط ي٠ابل 

لْا ٓ خ الؼلايرد الصا  لا  للـلااب أهلا   وءس يسيط الـط٣  يً دلا٨ أً

لالاا بـلالا٦ل ٤ايلالال،يتٜلالاوٞ أ٤ازي يىلالاص أن ٤لالاان فلالاي ال اهويلالا  الٔايلالا  وح لالاى  م  

ا! لم يذ١ٜ أبسا التذط  يً الجائ 

: "َلالالالالالال حللالالالالالال  ٓ لالالالالالاخ أيلالالالالالا  يىحلالالالالالا   ػلالالالالالاس٨ االإلالالالالالاسيط َلالالالالالاصا الـلالالالالالااب االإتٜلالالالالالاوٞ

ا ا"زضاػ   أثىا  تٔل م٧؟" أءاب الـاب "أبس 
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اٛؼسل  االإسيط "َل ٤ان أبو٢ َو الص  يسٕٛ ٤ل ضػوم زضاػت٧؟" 

ا:ٛسءاب الـاب

ٓىلالالالالاسيا ٣ىلالالالالا  بالؼلالالالالاى  الأو لالالالالاخ يلالالالالاً ٓملالالالالاط ، إتتلالالالالاا أيلالالالالاي ال لالالالالاي  أبلالالالالاي  لالالالالاوفي"

ٛؼلالاسل  االإلالاسيط: "وأيلالاً ٓمللالا  أيلالا٧؟"  ." ٥ٜللالا  ب٦لالال يللالااضيٝ زضاػلالا ي

ح نتلالاا ًللالاب يىلالالا   "ت٘ؼلالال ال  لالااب للىلالااغ ٛسءلالااب الـلالااب: "أيلالاي ٤اهلالا 

ٛلالالالالالالالائشا َملالالالالالالالاا ٣ٜلالالالالالالالاين هلالالالالالالالاآمتين  االإلالالالالالالالاسيط أن يطيلالالالالالالالا  ٣ٜ لالالالالالالالا ، ٛلالالالالالالالاسضاٍ إياَملالالالالالالالاا،

س ٧ فلالاي ٗؼلالا ل االإلابلالاؽ ٛؼلالاسل  االإلالاسيط: "َلالال ػلالاآس  واللالا  .وضٟ ٠تلالاين

ا، أيلاي ٤اهلا  زابملالاا  طيلاسوي أن أشا٣لاط وأٟلالاطأ  ٟلاٍ؟" أءلااب الـلااب: "أبلالاس 

االإعيلاس يلاً ال٥تلالاب، با هلااٛ  إ لاخ أتتلالاا ت٘ؼلال أػلاطْ ينلالاي ب٥ يلار ٓ لاخ أيلالا  

لاو أن ت٘ؼلال يلاس   "! حا٨ ٠ٛا٨ ل  االإسيط: " ي ٓىس٢ ًللاب كلا٘ير.. وَ

ا ا كلالالا اح   نتلالالاا ؿلالالأط ح "واللالالاس ٧ حاالإلالالاا  لالالاصَب إليتلالالاا، ثلالالام ٓلالالاس لل٠لالالااةي ٗلالالاس 

وبالٜٔلال ٓىلالاسيا  الـلااب أن ٛطكلات  لى لالال الوُ ٜلا  أكلا ح  وؿلالا ٥ ،

شَلالالالالاب للم لالالالالا ٨ ًللالالالالاب يلالالالالاً والس لالالالالا  أن  سٓلالالالالا  ن٘ؼلالالالالال يلالالالالاسيتا وأُهلالالالالاط لهلالالالالاا 

الأم ؿلالالالالالأط  بالؼلالالالالالأازد لهلالالالالالاصا الخبلالالالالالار، ل٥نتلالالالالالاا   ٜاؤللالالالالالا  بي لالالالالالال الوُ ٜلالالالالالا ،

 .أحؼلالا  بال٘طابلالا  واالإـلالاآط االإذتلٌلالا  لٌل لالا ، ويلالإ شللالا٧ ػلالالمت  يلالاسيتا

لالالالالالا   تؼلالالالالالااٍٟ بلالالالالاسأ الـلالالالالالااب ب٘ؼلالالالالالال يلالالالالالاس  وا الس لالالالالالا  بلالالالالالا ٍ ، و٤اهلالالالالالا  زيوٓ

ملالالالالالالاا ٤اهلالالالالالالا  االإلالالالالالالاطد الأو لالالالالالالاخ ال لالالالالالالاي يلاحلالالالالالالاّ ٛيتلالالالالالالاا ٣لالالالالالالام ٤اهلالالالالالالا  يلالالالالالالاساَا  .الإىِطَ

ال٥لالالاسيا  ال لالالاي ٤اهلالالا   جٔلالالال  يجٔلالالاس ين، ٣ملالالاا أهلالالا  لاحلالالاّ ٛيتملالالاا بٔلالالاى

ا! الأم  يتٜى حين يلايؼها االإا 
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٤اهلالا  َلالاصٍ االإلالاطد الأو لالاخ ال لالاي يلالاسض٢ ٛيتلالاا الـلالااب أن َلالاا ين ال٥ٜلالاين َملالاا 

ل لالالالاتم٥ً َلالالالاو يلالالالاً زٛلالالالإ ضػلالالالاوم  ن ال  لالالالااب ٤لالالالال يلالالالاوماللتلالالالاان ٤اهتلالالالاا ت٘ؼلالالالالاا

وأن ال٥لالالالالاسيا  فلالالالالاي يلالالالالاسيتا علالالالالاي اللالالالالا مً اللالالالالاص  زٛٔتلالالالالا  لتذطّءلالالالالا   .زضاػلالالالالات 

لالا  الٔلملالاي ويؼلالات٠ ل  بٔلالاس اهتتابلالا  يلالاً ٗؼلالال يلالاس  والس لالا ، ٟلالاام  .و ٜوٟ

 للالالالالا٧ الل للالالالالا   .الـلالالالالااب بتلالالالالاسو  ب٘ؼلالالالالال ٤لالالالالال يلالالالالاا   ٠لالالالالا  يلالالالالاً يلابلالالالالاؽ ٓنتلالالالالاا

 ي  وءلالالا  وفلالالاي الللالالا اا التلالالاا .ٟولالالااَا الـلالالااب يلالالإ أيلالالا  فلالالاي حلالالاسي  ًويلالالال

 :الـلالالااب الإ٥تلالالاب يلالالاسيط الـلالالاط٣  واللالالاسيوْ  ملالالا  ٓ ي لالالا ، ٛؼلالالاسل  االإلالالاسيط

 "َلالالال للالالا٧ أن  ذبرولالالاي يلالالالااشا ٛٔللالالا  ويلالالااشا تٔلملالالالا  ال اضحلالالا  فلالالاي االإ لالالالا ٨؟"

لالاا ب٘ؼلالا ل ٤لالال ٛسءلالااب الـلالااب: "ل٠لالاس ٗؼلالال  ملالا  أيو   يلالاس  واللالاستي وٟ

ٛؼلالالالالاسل  االإلالالالالاسيط ٓلالالالالاً ؿلالالالالأوضٍ بللالالالالاسٞ وأياهلالالالالا ،  "ال  لالالالالااب االإت ٠ لالالالالا  ٓنتلالالالالاا

لالالاان بالجم لالالال، ٛللالالاولا أيلالالاي  أولا: " :ٛسءلالالااب الـلالالااب أزض٣لالالا  ئنلالالاى الٔطٛ

اٞ ثاه لاا: بال٠ لاام بلاىٜؽ  .و مح تتا لم أ٣ً يا أهلاا ٓل لا  الآن يلاً التٜلاو

الٔملالالالال اللالالالاص  ٤اهلالالالا   ٠لالالالاوم بلالالالا ، أزض٣لالالالا  ٣لالالالام َلالالالاو ؿلالالالااٞ ويجهلالالالاس ال٠ لالالالاام 

ملالالالاا٨ ٓىلالالالاسَا ٟلالالالاا٨  ".ثال لالالالاا: أزض٣لالالالا  أَم لالالالا  وٟ ملالالالا  الٔابللالالالا  .بلالالالا ٔى آلأ

للالالالالاص  ػلالالالالاسيىح  َلالالالالاصٍ َلالالالالاصا يلالالالالاا ٣ىلالالالالا  أبحلالالالالا  ٓىلالالالالا  فلالالالالاي االإلالالالالاسيط ا" :االإلالالالالاسيط

ا ي٠لاسّض يؼلاآسد الآدلاطيً، واللاص  لا يجٔلال  الوُ ٜ ، أن ي٦ون شخل 

ا. "االإا٨ َسٛ  الوح س يً ٓمل .. ل٠س  م  وُ ٧ٜ يا بني

ٛ ملالالالاا بٔلالالالاس، ٟلالالالاام َلالالالاصا الـلالالالااب بالٔملالالالال بجلالالالاس ووـلالالالااي وحِلالالالاي بلالالالااحترام 

ٜين ٓمللالالالالالالاوا بتٜلالالالالالالاانا ٣ٜطيلالالالالالالا١، وح٠٠لالالالالالالا   .ءم لالالالالالالإ يؼلالالالالالالاآسي  ٤لالالالالالالال االإلالالالالالالاوُ

ا ا باَط   .الـط٣  هجاح 
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 م الاهفساد:حل

لالاو ال لالاي يٜلالاوظ، وإن  هلالااغ ٣تيلالار فلالاي ٓملهلالاا بتحلالاب ضأيتلالاا َلالاو ال لالاي يمشلالا ى وَ

أ  حلالالالالالاس  لالالالالالااو م ي ٠لالالالالالا  أحؼلالالالالالاً يىلالالالالالا  زد يم٥لالالالالالاً يولالالالالالااي١ وي ٠لالالالالالا  ٓىلالالالالالاسٍ 

اا٣ت اب.

لالالالاا يلالالالاً الأحلالالالالام الؼلالالالال    ال لالالالاي لاظم هتجىهتلالالالاا... فلالالالاي هلالالالااغ حلمهلالالالاا   ٔ وزد ً 

اأهٜطاز و  ٠  عي الوح سد ال خل   الىاجح .

  شلاخم أهلااوي وبتحلاب  ىٜلاطز بطأيلا٧ فلاي الٔملال ً ب يً الآدط للاو أهلا

اَتحل االإوهوْ زد إظاااااا :

_لاظم تـلالالااض٢ أ٦ٛلالالااض٢ يلالالإ ظيايللالالا٧ فلالالاي الـلالالا٘ل ٓلـلالالاان  لالالاتذلم يلالالاً 2

االإـلالالالالالالالا٦ل  ال لالالالالالالالاي ٓىلالالالالالالالاس٢ وعلالالالالالالالاي الأهاه لالالالالالالالا ، ولاظم  لالالالالالالالاتذلم يلالالالالالالالاً الـلالالالالالالالأوض 

بالاهٜطاز، ٤ل أيا  حؽ إهلا٧ يلاف ٓلاايع تـلااض٢ أ٦ٛلااض٢ يلإ حلاس ٟلااوم 

اهٜؼ٧.. لاظم  ٠اوم.

الأػلالا اب ال لالاي بتذل لالا٧ أهلالااوي َلالاو إن الـلالا٘ل ي ٠لالا  يلالاف ئتملالاس _يلالاً 1

ٓ لالاخ التٔلالااون، وزد بيرءلالإ لللالااحب الـلالا٘ل أو االإلالاسيط، وللالاو ٓلالاايع تٔلالاال  

هٜؼلالالالا٧ ابلالالالاسأ ا ىلالالالااٟف يلالالالإ االإلالالالاسيط وآلالالالاطن للالالالا  آضا ٢ إن ي ٠لالالالا  الٔملالالالال 

اءماعي يف ٓ ب.

ف ٓل لالا ... 3 لالاا يلالاف ب حلالاب نؼلالاآس حلالاس ٓلـلالاان يلالاايتٜوٟ _الأهلالااوي ٗال  

الىلالالااغ إتتلالالام يى حلالالاوا، د لالالاي ل لالالا٧ أثلالالاط فلالالاي هجلالالااا ٓلالالاال  هٜؼلالالا٧ وػلالالاآس 

اشخم.



 ــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

113 

 

 

_اهلالالالالا  يلالالالالاف أَلالالالالام يلالالالالاً ٗيلالالالالار٢، ٤لالالالالال ظيايللالالالالا٧ فلالالالالاي الـلالالالالا٘ل للالالالالايتم هٜلالالالالاؽ 4

الح٠لالاوٞ والواء لالاا  وأهلالا  ٣ملالاان.. ا ذللالام يلالاً الـلالأوض إهلالا٧ أحؼلالاً 

اوأٛول واحس في الـ٘ل.

_الأهلالالااوي ب حلالالاب الىلالالااغ تؼلالالامٔ  بلالالاؽ يلالالاف ب حلالالاب نؼلالالامٕ ل٘يلالالارٍ "٣لالالاً 5

ا". ا ء س   ٔ ايؼتم

ا. اوس ى إه٧  ادس ٤ل حاء  ل ٧._حب الخير ل٘ير٢..6

_لاظم ي٦ون ٓىس٢ إضازد وإكطاض إه٧  تذلم يً الأهاه لا  وأهٜلاطاز 7

افي ؿ٘ل٧.

_أ٣ لالاس أهلالا  للالاو أهلالااوي َتٔلالااضن أ  حلالاس ب ٔاضهلالا٧، ٓلـلالاان  لالاتذلم 8

ايً االإـ٦ل  ز  لاظم  ٠ ل الى٠س يً ال ي حوال ٧.

ا

ً للالالاو بلالالاتحلم   ٠لالالا  يىٜلالالاطز بطأيلالالا٧ وأ٦ٛلالالااض٢ فلالالاي الـلالالا٘ل آلالالاطٚ إن زد يلالالا

الأحلالام الؼلالال   ، ولاظم  وحلالا١ هٜؼلا٧ ٟ لالال يلالاا  ٠لإ ٓلـلالاان ل لالا  أهلالاطاض 

٣تيلالالار، وأ٣تلالالار حاءلالالا  يم٥لالالاً  ولالالااي٧٠ إهلالالا٧ َتلا لالالاي ظيايللالالا٧ ٤لهلالالام ب٠لالالاوا 

و٢ ويف ب تٔايلوا ئا٢. اي٥طَ

ا

ا

ا
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 حلم الخفثحر:

ااحلم إه٧  سثط في حس يً ظيايل٧ في الـ٘ل أو  سثط في االإسيط هٜؼ 

اً ب إظااااااااااااااااااااات:

ا.. _2 إشا أػلالالالالالوب٧ ضز   ٓملالالالالاط٢ يلالالالالاا َت٠ىلالالالالإ أو َتلالالالالاسثط فلالالالالاي أ  حلالالالالاس أبلالالالالاس 

وّض يً أػلوب٧. احؼًّ وً

_يم٥ً تؼتذسم ألٜلااَ  ذ لاي ال لاي ٟلاساي٧ يلاف ٓلاايع يلات٦لم ئلاا٢ 1

لالالاا بسلٜلالالااَ ي٠ىٔلالالا   ، بلالالاؽ أهلالالا  ٤اهلالالا  ه تلالالا٧ ػلالالال م ، يم٥لالالاً ت٘يرَ
 
أكلالالالا

ظ  يم٥لالاً إن زد ي ٠لالا  أٛولالال، أو إيلالا  ضأيلالا٧ ؤملالال ٣لالاصا وابٔلالاس ٓلالاً لأ 

اٗلٍ. وأه  ضأي٧

_باليؼلالالالا   لتٔلالالالاابير الوءلالالالا  وحط٤لالالالاا  ءؼلالالالالام٧ بتلالالالاسثط فلالالالاي ال لالالالاي ٟلالالالالاساي٧ 3

لالاا، ابتؼلالام لل لالاخم ال لالاي أهلالا  بت٦لملالا  وحلالااو٨ إهلالا٧  تلالاابٕ هِلالاطا   زايم 

ٓى   ٓلـان لو بٔس  هِطا  ٓى لا٧ ٓىلا  ٣لاسد ي ٠لا  أهلا  يل لا  يلاً 

االحواض ئاٍ وزد َ واي١ ال خم ال ي ٟساي٧.

ا._ٓلـان  ٠ىٕ حس و سثط ٛ   لاظم   ٠  ي 4ٝ٠

_د لاخ باللالا٧ ًطي٠تلا٧  ذتللالاٝ يلالاً شلاخم  دلالاط لأن يلاف ٤لالال الىلالااغ 5

َت٠تىلالالالإ بٌطي٠تلالالالا٧، ٗيّلالالالار ًطي٠تلالالالا٧ فلالالالاي الؤٟىلالالالااْ حؼلالالالاب ال لالالالاخم ال لالالالاي 

اٟساي٧.



 ــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

115 

 

 

_آت٠از بٔى الىاغ إوي لو ب٠   يـهوض َ ٠  يؤثط يف ؿلاطي، 6

نٔنلالالاى يلالالا لا للالالاو يلالالاسضغ ضياهلالالا ا  ح لالالاب ًلابلالالا  فلالالاي االإلالالاازد َلالالاو ٣لالالاسد يلالالاؤثط 

اى.ويف يـهوض في السول  ٤لها نٔن

لالاايع يوكلالالها "٣لالاً يوكلالالال 7 _االإلالاؤثط َلالاو ال لالاي ٓىلالاسٍ ٥ٛلالاطد يلالاؤيً بيتلالاا وٓ

اللطػا٨".

لاا لأن الشلا ي  االإٔىلاو  أ٣تلار  لاسثير -8 ا أ٣تر يً يازي  ػآس الآدطيً ئىوي 

ايً االإاز .

_إشا ٣ىلالا  يلالات٠ً فلالاي ل٘لالا  أو ٓىلالاس٢ يهلالااضد ٓلمهلالاا ل٘يلالار٢ وأهلالا  حابلالاب 9

ازد.

نٔنلالالالاى _ًلالالاوض يلالالاً هٜؼلالالا٧، يم٥لالالاً  لالالاسثط فلالالاي شلالالاخم وئملالالال ؿلالالاهت٧، 25

يلالالا لا للالالاو حلالالاس ؿلالالاا٧ٛ بتؼلالالاآس ػلالالا  عجلالالاوظ يم٥لالالاً نٔملالالال ظيلالالا٧ "أثلالالاط فلالالاي 

اٗير٢ بؼلو٧٣".

_شلالالالالاخم ب حلالالالالالاب ال٥لالالالالالاطد وأهلالالالالا  ؿلالالالالالااًط فلالالالالالاي االإوػلالالالالا ٠  َتلالالالالالاسثط ٓل لالالالالالا  22

إظااا ؟ أ٣ لالالالاس يلالالالاف َتح  لالالالا  فلالالالاي االإوػلالالالا ٠  بالٔاٛ لالالالا ، بلالالالاؽ لاظم ي ٠لالالالا  

آىس٢ ئلويا  ًٓ الحاء  ال ي ب حهتا ٓلـان  ٠ىٔ .

لااوظ 21  ٦لاوّن كلاساٟا  يلإ ظيايللا٧، اًللاب _لؼ  ءسيس في الـ٘ل وٓ

يلالالانتم االإؼلالالاآسد، وإشا َملالالاا يحتلالالااءين يؼلالالاآسد ابلالالاسأ أهلالالا  وػلالالاآسَم 

اياتؼتىاؾ أيا َما يٌل وا يى٧.
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وإهلالالا٧  ٌللالالاب حاءلالالا  يلالالاً شلالالاخم ػلالالام   "بتلالالاسثير بىجلالالاايين ٛلالالاطاه٦لين" 

لأن بىجلالاايين ٤لالاان ٓلالاايع ي٥ؼلالاب ضءلالال فلالاي كلالاٜ  ٌٛللالاب يىلالا  ٣تلالااب هلالاازض 

تتا ب٠وا أكسٟا . ، ويً وٟ اوؿ٥طٍ

لالاٝ زد ال لااح ين أ٣لالاسوا ح٠ ٠لالا  االإوهلاوْ زد إن ًللالاب  لالا ي  وبٔلا س االإوٟ

ايً حس َ ذل ني أتٔطٚ ٓل  .

_للالالاو ٓلالالالاايع  لالالاسثط فلالالالاي شلالالاخم ٟللالالالاسٍ فلالالاي حط٤ا لالالالا ... أثيلالالا  ال لالالالااح ون إن 23

ال ي ب ٠لسوا ال خم ال ي ب ت٦لموا ئاٍ في حط٤ا لا  ب ٠لا  أ٣تلار ٟ لاو٨ 

. آً ٗيرٍ

٧ وتٔلالالالالاطٚ _اػلالالالالامٕ ال لالالالالاي بتلالالالالات٦لم ئلالالالالااٍ باَتملالالالالاام ٓلـلالالالالاان ي لالالالالا١ ٛ لالالالالا24

ا.  ٔ ا ٠ىٔ  و سثط ٓل  .. با يجاب   ً 

_إشا اػتذسي  الىٜاٞ ٓلـان  ٠ىٕ حس َ ح١٠ هت جلا  ٥ٓؼلا   25

ا "ابٔس ًٓ الىٜاٞ". ا ماي 

_إٟلالالاطا ٓلالالاً شخللالالا ا  يم٥لالالاً  لالالاسثط ٛ لالالا٧ ٓلـلالالاان تؼلالالاتٜاز ينتلالالاا فلالالاي 26

َاضلىلالالالالالاس زاٛ لالالالالالاس ػلالالالالالااهسضظ، يؤػلالالالالالاؽ يٌلالالالالالاآم ا:التلالالالالالاسثير فلالالالالالاي ٗيلالالالالالار٢، يلالالالالالا لا

 :٣ىتا٤ي للسءا  االإ٠ ي

ا  
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، ٤لالالالالاان 2895ػلالالالااهسضظ والىجلالالالااا يلالالالالاستي بٔلالالالاس الؼلالالالاتين، وللالالالالاس ػلالالالااهسضظ فلالالالاي 

ػلاىوا   6والسٍ ٓايلا في يىجم ٛحم،  وفخ والس ػاهسضظ و َلاو ٓملاطٍ 

واهلاٌط  الأم لل لا و٨ للٔملال ل٦لاي تؼلالاتٌ ٕ الللاطٚ ٓ لاخ االإ لا ٨، ٤لالاان 

لالاا يلالاً الٔىايلالا  بال  لالا  وإدو لالا   ا َلالاو أيو  ػلالااهسضظ ال٥ يلالار وللالام يجلالاس يٜلالاط 

في ػً الؼابٔ  أ ٠ً ًهو ٓسد أً لااٞ ؿلاه   و ٠سيم الٌٔام لهم، و

ا أ٣ ر يً يهىلا  ح لاى  عوءلا  والس لا   مل أيو  وينتا السءا  االإ٠ ي، وٓ

لالالاو فلالالاي ٓملالالاط  ملالالال فلالالاي أ٣ لالالار يلالالاً وُ ٜلالالا ، يلالالاً  26وزدلالالال َلالالاو الجلالالا ف وَ وٓ

يل٠لالالالالالالام ٛحلالالالالالالام ل٠ابلالالالالالالاس ٓ لالالالالالالااضد تتطيلالالالالالالا  ل  لالالالالالالإ بلالالالالالالاوالم التلالالالالالالاسيين، ثلالالالالالالام زضغ 

وا مل يسيط يحٌا  وٟ  .زال٠اهون وباْ إًاضا  الؼ اضا  وٓ

أهألالالالالالالاى َاضلىلالالالالالالاس زاٛ لالالالالالالاس ػلالالالالالالااهسضظ الطءلالالالالالالال ال جلالالالالالالاوظ االإـلالالالالالالاهوض شو الـلالالالالالالأط  

الأبلا ى اللاص   طيلاع كلاوض   إ لالاخ أؿلاهط يحلالا  اللاسءا  االإ٠ لاي ٣ىتلالاا٤ ، 

، ح لالا  ٤لاان ي٠لالاٝ فلالاي يحٌلالا   لالاو فلالاي الأضبٔلاين يلالاً ٓملالاطٍ بلاسأ يـلالاطوٓ  وَ

ػلالالالاىوا   9ال٠ٌلالالالااض وي لالالالإ للمؼلالالالااٛطيً زءاءلالالالا  االإ٠ لالالالاي اللصيلالالالاص، اػلالالالاتمط 

ا في يٌلاآم ٣ىتلاا٤ي أ ٠ً ٛيتا ػاهسضظ الخلٌ   الؼطي  االإوءوزد حال  

أؤلالالام ٓل لالالالا   45هلالالاوْ يلالالاً التوابلالالالال، وفلالالاي ٓايلالالا  اللالالالالا  22ال لالالاي  ت٦لالالاون يلالالالاً 

يحاّٛ ولاي  ٣ىتا٤ي ل٠ب ال٦ولوه لال الإهاض لا  فلاي ًهلاو اللاسءا  االإ٠ لاي، 

ول٥لالالالالاً بٔلالالالالاس شللالالالالا٧  لالالالالام ت٘ يلالالالالار يؼلالالالالااض ال٠ٌلالالالالااض ٛسكلالالالالا ح االإ٦لالالالالاان لا يجلالالالالاصب 

ل لالالالا  يملالالالاا ءٔللالالالا  يي لالالالإ االإلالالالااضيً ٣ملالالالاا ٤لالالالاان يلالالالاً ٟ لالالالال، و ٦لالالالااثط  اللالالالاسيون ٓ

لالالالالالالالااز ل  تلالالالالالالالا  ييت ِلالالالالالالالاط التلالالالالالالالاسيين ٓطبتلالالالالالالالا  ل ؼلالالالالالالالاسز اللالالالالالالالاسيون والولالالالالالالالاطابب، وٓ

ا.أءتماعي ل ٔ ف يى 
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ا، ٛ لاسأ  65ل٥ى  أزض٢ أه  لا يعا٨ في  يً ٓمطٍ ويم٥ىلا  الٔملال يجلاسز 

بٌلالالاطا ال٥ٜلالالاطد ٓ لالالاخ االإٌلالالاآم، ولا لالالاخ زءاءلالالا  اللصيلالالاص ٟ لالالاولا يلالالاً ءم لالالإ 

لالالالالاا أكلالالالالا  21االإؼلالالالالات مطيً أتلالالالالاحاب االإٌلالالالالاآم، وبٔلالالالالاس   655ح َىلالالالالاا٢ ٓاي 

ىلالاس ػلالاً  ٟلالاطض ب لالإ ٤لالال  77يحلالال يي ٔلالاون زءلالاا  ال٦وهوه لالال ػلالااهسضظ، وٓ

، وفلالالالالاي ٓلالالالالاام 2964يل لالالالالاون زولاض ٓلالالالالاام  1يمتل٦ا لالالالالا  الإؼلالالالالات مطيً ي٠ابلالالالالال 

ب ٔلا   2972أك ح  ؿط٣  يؼاَم  في ال وضكلا ، وفلاي ٓلاام  2966

اؿلالالالالالالاتر تا ؿلالالالالالالاط٣   2986يل لالالالالالالاون زولاض، وفلالالالالالالاي  175يلالالالالالالاطد أدلالالالالالالاطت ي٠ابلالالالالالالال 

ٟلاطض ػلااهسضظ ٌٟلإ  95ض، وفلاي ٓايلا  اللالا ي للاون زولاا 845ب يس ي ي٠ابل 

ألٝ ي ل لعياضد ءم ٕ ٛلاطوْ ٣ىتلاا٤ي االإوءلاوزد فلاي أ٣ لار يلاً يابلا   155

األٝ ٓايل. 33زول  و وم أ٣ ر يً 

 

 

ا

ا  
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 حلم الأمحر:

ا هٜؼ  نٔ ف ح اد الأيير.  ٔ  ً ٝ اأ  يوُ

ااه  تٔطٚ إي  ًٓ ح اد الأيير؟

ا، ب ٠ٔلالالالاس ٓ لالالالاخ ٣طا للالالالا ي يلالالالاً اللالالالاصَب يلالالالاااااااااااٍ ز  ح ا لالالالا  ءم للالالالا  ءلالالالاس 

ويـلالالااوض بلالالاؽ بللالالا آ  أ  حاءلالالا  بتج للالالا  لحلالالاس ٓىلالالاسٍ ويلالالاف ب ـلالالات٘ل 

ولا ب تٔلالالالالاب، َلالالالالاو بلالالالالاؽ ب لالالالالاؤيط الىلالالالالااغ وعلالالالالاي ال لالالالالاي بتـلالالالالات٘ل وب ٠لالالالالاوم يلالالالالاً 

، وبٔلالالالالالاس ٣لالالالالالاسد ب تٜلالالالالالاط  ٓ لالالالالالاخ ال لالالالالالاي  الىلالالالالالاوم الأ٤لالالالالالال ب ج للالالالالالا  لحلالالالالالاس ػلالالالالالاطيطٍ

آلاس وػلاٍ الخولاطد واللاعضْ وأشلاجاض الٜوا٣لا   ب ـلات٘لوا يلاً ٟللاطٍ وٟ

ا و٤ل حاء   ا ءس   يً وػابل الترٛ   بت ٠  ٓىسٍ.ويط اا ءس 

ااه  ءتل٧ ال٥ٜطد ز  يىين؟ يً ال٥ط ون والأٛلام تح؟!!

علالالاي ز  كلالالاوضد داً لالالا  ؿلالالاوي ، لأن يلالالاف ٤لالالال ال٥لالالالام زد تلالالاح، بٔولالالا  

 تح وبٔو  دٌس.

لالاٝ أيلاا بلالا حلم نٔلا ف ح لالااد الأييلالار  هلالاا إن االإوُ أَلام حاءلالا  ٓلاايعيً ؤطٛ

لالاا إلا إن َلالاو ي٠ٔلالاس لالاا ويلالاف ب ٥ٜلالاط ٗال   ي٦لالاان يلالاسيطٍ  ب تحلالاو٨ ٥ٛلالاطٍ  ماي 

ٜين بؽ يف أ٣تر.  ويتح٥م في با ي االإوُ

لالالالالالاا ل ػلالالالالالاوأ  لالالالالالاٝ  ماي  وزد ل ػلالالالالالاٝ حللالالالالالام ػلالالالالالال،ي لأهلالالالالالا  ب حلالالالالالاو٨ ٥ٛلالالالالالاط االإوُ

 وب  ٠  ٣تل  يً الـط.
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لالاو ب ح٦لالاي  لالاٝ حللالام إهلالا  ي ٠لالا  أييلالار وَ ً لالاب زللالاوٟ ي َىٔلالاطن ي لالاا٨ الإوُ

 وب ٠و٨:

لالإ يلالاً يؼلالاتوايا  لالاٝ كلالا٘ير، ٣ىلالا  ٓلالاايع أضٛ "فلالاخ بسايلالا  ؿلالا٘ ي ٣ىلالا  يوُ

لالا  بلالاس  ًطي٠لالا ، بلالاس أ  إن أهلالاا أٓملالال حاءلالاا  ب ٌلهتلالاا ينلالاي االإلالاسيط فلالاي وٟ

لاٝ  و بسأ ي ١ ٛ ا وئتبروي أ٣ٜلاس يوُ ا ًٓ ال ي يٌلوب، وَ ك٘ير ءس 

لالالاٝ وئ لالالا ف ؿلالالاهازا  ٣ملالالاان، وبٔلالالاس يلالالاسد  ٓىلالالاسٍ، يلالالإ إولالالاي أءلالالاسز يوُ

٣ىلالا  ٓلالاايع يحلالاسؾ يت٠لالاسم فلالاي الـلالا٘ل ٗيلالار .. ٣ىلالا  بح٦لالاي للملالاسيط إن 

وا ؿلالالالالا٘لهم ٤لالالالالاويؽ وإتتلالالالالام ب ؼلالالالالات٘ ٜين يلالالالالاف ب ـلالالالالاوٛ لوا ً يتلالالالالا٧.. االإلالالالالاوُ

ٔلالالالالا بلالالالاسأ االإلالالالاسيط نٔملالالالال ٣لالالالاسد  ٛسهلالالا  لاظم   ٠لالالالا  ؿلالالالاسيس ٓللالالالايتم ؿلالالالاوي .. وٛ

لالاا ٤لالاان هٜسلالالا ي   ٔ لالالاا... وأهلالاا ً  ٜين يلالاف ٟلالاازضيً يتحملوَ بسضءلالا  إن االإلالاوُ

ٜين إتتلالالام ي٠لالالاسيوا ؿلالالا٦وت فلالالاي االإلالالاسيط  آدلالالاس ي٦لالالاان االإلالالاسيط، ٦ٛلملالالا  االإلالالاوُ

ٔلالالالا ٤لالالااهوا ب ادلالالاسوا ب٥لايلالالاي  ٓلـلالالاان نٔ ىلالالاوا حلالالاس  لالالااوي أحؼلالالاً يىلالالا .. وٛ

لالالالالاايع  لأن أهلالالالاا لالالالاٝ يحتلالالالارم ويهلالالالاصب وٓ باليؼلالالالا   للالالالايتم شلالالالاخم ث٠لالالالالا  ويوُ

لالاٝ  لاا ادتلااضووي لأولاي أ٣ٜلاس يوُ  ٔ يللاوحتتم.. بٔلاس ٣لاسد االإلاسيط ات٘يلالار وً 

ٜين..  فلالالاي الـلالالا٘ل، ووكلالالال  الإ٦لالالاان الأييلالالار وإن أهلالالاا أ ح٥لالالام فلالالاي بلالالاا ي االإلالالاوُ

وبلالالالاسأ  أٟتلالالالارا إن أهلالالالاا أيؼلالالالا٧ يلالالالاسيط فلالالالاي ٛلالالالاطْ  لالالالااوي يلالالالاً هٜلالالالاؽ الـلالالالاط٣  

ٜين يتوظٓوا ا ٓ خ با ي الٜطوْ، و٤لاان َلاسفخ إن وه٠ٜل الٜطْ زد واالإوُ

." ٔلا وكل  ل ي أها ٓايعٍ  يحسؾ يت٠سم ٗير ، وٛ

ا
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ؿٜتوا... في أهواْ يً الىاغ أيا  حلم بحلم الأيير ب تحوللاوا ل لاخم 

هوؾ ؿطيط لسضءلا  إن َلاو يلاف ب حلاب الخيلار ل٘يلارٍ وهلا ٕ  إحىا ياؤطٛ

يؼلالالالالات٠ ل هلالالالالااغ ٣تيلالالالالار وب٠لالالالالا  الـلالالالالاط والح٠لالالالالاس وح لالالالالا  لىٜؼلالالالالا  يؼلالالالالا ٌطيً 

ا.ٓل   بسضا  ء  ٣ يرد ءس 

يم٥لالالالاً ي ٠لالالالا  َلالالالاس٧ٛ يلالالالاً حللالالالام الأييلالالالار إيجلالالالاابي بلالالالاؽ يم٥لالالالاً فلالالالاي الأو٨... 

 إظااااا ؟

نٔني يم٥ً شخم ؿايٝ إن في ٣تير يِلويين وهٜؼ  ي ٠لا  ي٦لاان  

االإسيط ٓلـان يلوح ٤ل حاء  ويذليتا أحؼً.. لحلاس ٣لاسد ي ٠لا  حللام 

 إيجابي. 

لالالالالالالاا ال لالالالالالالاي  بلالالالالالالاؽ إشا بٔلالالالالالالاس ٛتلالالالالالالارد للالالالالالالاو ا حلالالالالالالاو٨ لحلالالالالالالاب هٜؼلالالالالالالا  بلالالالالالالاؽ وزد ٗال  

 ب حلل.. َ  ٠  حلم ػل،ي.

ٜين: للالالالاو ح  لالالالا  إهلالالالا٧  ط ٠لالالالاي فلالالالاي ؿلالالالا٘ل٧ ابٔلالالالاس ٓلالالالاً  ضػلالالالاال  ينلالالالاى للملالالالاوُ

 الح٠س وحب الصا  وابٔس إن ي ٠  َس٧ٛ إه٧  ادس ي٦ان ٗير٢.
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 حلم المظدشاز:

لالالالالاٝ ٓلالالالالاايع يٌلالالالالاوض يلالالالالاً هٜؼلالالالالا  َلالالالالا حلم إهلالالالالا  ي٦لالالالالاون يؼتـلالالالالااض فلالالالالاي  أ  يوُ

لالا  لالاا يحتلالاا  ءهلالاس ٣ يلالار، وأَلالام حاءلالا  ٣لالام االإٔطٛ  ٔ ال لالاي  الٔملالال، وزد ً 

 لاظم   ٠  ٓىس٢.

ولاظم تٔلالالاطٚ ؿلالالاوي  حاءلالالاا  ٓلالالاً هٜؼلالالا٧ ٓلـلالالاان تٔلالالاطٚ أهلالالا  َت٠لالالاسض 

   ٠  يؼتـاض ولا لأ.

انٔني تؼس٨ هٜؼ٧ ؿوي  أػ ل  ظ :

 و ط بؼلالالاطٓ ؟ للالالاو ٓىلالالاس٢ ٛسهلالالا  َت لالالاسأ سأهلالالاا ٓىلالالاس  ث٠لالالا  فلالالاي هٜسلالالا ي ولا بلالالا

 تٔال  زد الأو٨.

أها يلاىِم وللالا لأ؟ وبلاآطٚ أهِلام وٟ لاي؟ ز  حاءلا  لاظم  ٦لاون ٓىلاس٢ 

 ٓلـان   ٠  يؼتـاض.

اأَسافي  ت ح ل ا إوي أ٤ون يؼتـاض؟ ٥ٛط ٤ويؽ.

َلالالالالال أهلالالالالالاا بحلالالالالالاب اليـلالالالالالااًا  أءتمآ لالالالالالا ؟ لاظم  ٦لالالالالالاون بتحهتلالالالالالاا ٓلـلالالالالالاان 

 تٔلالالالالالالاطٚ ٓ لالالالالالالالاخ هلالالالالالالالااغ ٣تيلالالالالالالالار و تٔلالالالالالالاطّن لٜلالالالالالالالاطق أ٣تلالالالالالالالار وتٔلالالالالالالالاطن دبر لالالالالالالالا٧ 

وئلويا لالالا٧ بـلالالا٦ل ٤لالالاويؽ و حلالالاسز ال لالالاخم ال لالالاي َ حتاءلالالا٧ حؼلالالاب 

 يجال٧.
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ان أب٠  يؼتـاض فلاي الٔملال؟ إي  الـهازا  ال ي يم٥ً أحتاءها ٓلـ

تلا٧ ودبر لا٧  في ؿ٘ل يف ب حتا  ؿهازا  بؽ حاو٨  ٥تلار يلاً ئطٛ

 في يجال٧.

إي  الأيا٣ً ال ي أها يحتا  أب٠  يوءلاوز ٛيتلاا؟ يلاؤ مطا  ووضؾ ٓملال 

 وأيا٣ً ٓاي  ٓلـان أتٔايل يٕ ٤ل ٛ ا  الىاغ.

ً ب... ابسأ ءاوب ٓ خ الأػ ل  ز  ٓلـان تٔطٚ يحتا   لوح إي  

 ؼ٧ وإي  ال ي يوءوز ٛ ٧ يسَل٧ إه٧  ٦ون يؼتـاض.يً هٜ

اتٔطٚ أَم   إه٧   ٠  يؼتـاض في الـ٘ل.

تح١٠ ال ي بتتمىاٍ  اَت زاز ث٠ت٧ بىٜؼ٧ والىاغ َتٜتذط ب ٧ وَ

الو ٓايع   ٠  هاجح في ؿ٘ل٧

اض٣ع إه٧   ٠  يؼتـاض

اث١ في هٜؼ٧ 

اأه   ٠سض
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 حلم الخىاشن:

لاا فلاي كلاطاْ بلا  ٔ ين ح ا لا٧ وؿلا٘ل٧ ويلاف ٓلالااضٚ إشا ٣ىلا  بتـلات٘ل.. ً 

لالا  ويلالاف ٛا لالا ي ويلالاابتتتمف   لالاواظن الأيلالاوض بلالاين أ ىلالاين ويآىلالاس٣ف وٟ

 بٔ ال٧ أو يطا ٧ وظ٠َان ويف ًاي١ ؿ٘ل٧.

ئِلام ال لالاي ب ـلالات٘لوا ب حؼلالاوا هٜلالاؽ الؤحؼلالااغ، ويلالاً الأحؼلالاً ي٦لالاون 

لاا ب ٦لاون الأب  ال   ٛطز واحس ال ي ب ـت٘ل الأم أو الأب ويلاف أ ىلاين وٗ

 ال ي ب ـت٘ل.

يطا لالالالالا٧ وٓ اللالالالالا٧ حاػلالالالالاؽ إهلالالالالا٧ ي٠للالالالالاط ئلالالالالااَم وبلالالالالاسأوا ي ٔلالالالالاسوا ً لالالالالاب 

ٓى٧ ويف ٓاضٚ  ت٦لم ئاَم وتٔطٚ ٓنتم ٤ل حاء  ويف ٓلااضٚ 

  ط اا في ؿ٘ل٧... ً ب  حل االإـ٦ل  ز  إظاااااا ؟

 _لو ٓايع   ٠  يط اا في ؿ٘ل٧ يم٥ً  جطب " ٠ى   بويوزوضو":

لالالا  ٓلالالاام  يلالالاً ٟ لالالال ضءلالالاا٨ أٓملالالاا٨ ٛطاوؼ ؼلالالا٦و ػلالالايريلو، وعلالالاي 2985ٓطٛ

 ٥ت لالا٧ يم٥لالاً أن نؼلالاآس٢ ٓ لالالاخ ظيلالاازد الؤهتلالاا  فلالالاي ؿلالا٘ل٧ ٓلالاً ًطيلالالا١ 

زٟ ٠لالا  يتواكلالالال  ؿلالالاطي إن يت ٔهلالالاا ٛتلالالارد  15أتتملالاا٢ فلالالاي الٔملالالال الإلالالاسد 

 زٟاب١. 5-3ضاح   اي  واه٠ٌاْ ًٓ يا يطب٧ٌ بالٔمل الإسد 

_يماضػلالا  الطياهلالا  باهتِلالاام، وءلالاس  الطابٌلالا  الأيطي٥ لالا  لٔللالام اللالاىٜؽ 

٥ لالالالاٝ يلالالالإ الؤءهلالالالااز وال٠للالالالا١... نٔنلالالالاي إتتلالالالاا تؼلالالالاآس االإلالالالار اليـلالالالاطت ٓ لالالالاخ الت

 َتٔطٚ تؼتحمل التٔب بين ال    والـ٘ل.
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لالالالاع أ  ػلالالالالا ، لاظم  _"أهلالالالاا َتلالالالاسدط فلالالالاي ؿلالالالا٘ ي النتلالالالااضزد" ءمللالالالا  يم٥لالالالاً   رٛ

  حسز ػآا  ٓمل٧ و لت م بيتا.

ها ٓ لالالاخ ًلالالاو٨ فلالالاي  _ٟ لالالال يلالالاا  لالالاطوا ؿلالالا٘ل٧  ٥تلالالاب فلالالاي أ  حاءلالالا  َتـلالالاوٛ

لـلاان  لالاىِم يويلا٧ الحاءلاا  ال لاي لاظم تٔملهلاا فلالاي ب تلا٧ وفلاخ الـلا٘ل ٓ

٠ل٧ ويا ٠لطؾ في ح١ حس. ت٧ وٓ  وٟ

_يلالالالااٛ ف يلالالالااوٕ للالالالاو ٤لالالالال ػلالالالاآتين  ٦للالالالام ٓ اللالالالا٧ تؼلالالالاس٨ ٓللالالالايتم وأهلالالالا  فلالالالاي 

ضوّحلالا   -بتٔملالال إيلالا  -ٓايلالال إيلالا  -الـلالا٘ل وأػلالا ل  ٤االإٔتلالاازد.. أهلالا  ٛلالاين

 يً زضوػ٧ ولا لؼ .

_باليؼ   ل وم الأءاظد ال ي حوط ٧ بت ٠  ٓايع  ٠ٔس فلاي ال  لا   ىلاام 

٣ف، يلالالالالااٛ ف يلالالالالااوٕ إهلالالالالا٧  لالالالالاطيح هلالالالالام ال لالالالالاوم و ا٤لالالالالال وتـلالالالالاطب ويلالالالالاا تحطا

 و ٜ ح ٓ ال٧ ويطا ٧ با خ ال وم.

_أيا  حب  واظن بين ب ت٧ وؿ٘ل٧ إوعلاخ  يسلا ى حلا١ هٜؼلا٧ فلاي الىلاوم 

 والأ٤ل والٜ ح وادط  يٕ تحاب٧، أه  ل ٧ ح١ ٓ خ هٜؼ٧.

اح ا ٧ َت ٠  ػٔ سد

 بؽ بئيس٢ أه 

ااا٥ٛط ويات٠ٔسَاؾ

ا  
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 حلم البهتت: 

ازد فلالالالالاي ي٦لالالالالاان ؿلالالالالا٘ل٧ وفلالالالالاي أ  ي٦لالالالالاان أهلالالالالا  اوـلالالالالاط ضوا ال  جلالالالالا  والؼلالالالالأ

ا طوح  دل ٧ أيل و ٜاؤ٨ ل٘ير٢.

ل ٣اب 
ّ
ابٌ

ابٌل ٣اب 

ً ب إظا  أوـط الؼٔازد وال  ج  في ظياي ي وي ٠لا  ي٦لاان الـلا٘ل ٤لال 

ايوم في ب ج  وػٔازد إظااااااااااااا ؟

_للالالالالالاو يلالالالالالاف َتتواكلالالالالالال يلالالالالالإ ظيايللالالالالالا٧ َتيـلالالالالالاط ال  جلالالالالالا ، إظا ؟ لاظم الأو٨ 

ا تواكل ئاَم.

لاٝ ٓلاايع أءلااظد _لو أه   ٜين، وللاو يوُ االإلاسيط بلالاؾ ت٠ٔلاسَا ٓ لاخ االإلاوُ

اياٛ ف يـ٦ل  الـ٘ل يف َ ٠ٝ يً ٗيرٍ "يا حّ ٥هاؾ".

_كممي ي٥ت ٧ وظيي   ودل لا  أءملال يلاا يم٥لاً ٓلـلاان يٜلاتح هٜؼلا٧ 

ٓ خ الـ٘ل، وللاو ظيىت لا  بلاوضز ي ٠لا  ا س٣لاس  إهلا٧ َتح،لاي ي٥ت لا٧ ال لاي 

ا٤ان يمل.

لالالالالا ٧ إهلالالالالا٧  ٦لملالالالالاي ظيايللالالالالا٧، _الخلالالالاوٚ ٟا لالالالالال ال  جلالالالالا ،  ذلصلالالالالا ي يلالالالالاً دوٛ

آت٠از إن يم٥ً حس يواي٧٠ ي ٠  َتيس ي ال  ج  والؼٔازد ًلاو٨ 

اح ا ٧.

ا_دل ٧ يطن في ٓمل٧ ويٕ ظيايل٧.
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لاا ب ٦لاون يملال.. ٤لال واحلاس ٟآلاس فلاي وؾ التلااوي  _الٔمل في االإ٥تلاب ٗال  

بٔلالالالاس الأػلالالالا ل  االإٔتلالالالاازد "َتٔم لالالالاي أ٤لالالالال إيلالالالا  النتلالالالااضزد؟" "ولاز٢ ٓلالالالاايلين 

مللالالالالاوا إيلالالالالا  فلالالالالاي  ٜلالالالالاا   إيلالالالالا ؟ وٓ أيتحلالالالالاان؟"  زد باليؼلالالالالا   للؼلالالالالاتا  االإوُ

باليؼلالالا   للطءاللالالا  ب ـلالالاطبوا الـلالالاا  ويٌٜلالالاطوا وي٠ٔلالالاسوا فلالالاي وؾ بٔلالالاى.. 

اً ب إي  الحل؟!!

الحلالال ٓىلالاس٢... ٛيتلالاا إيلالا  للالاو  لالاح٥توا فلالاي وؾ بٔلالاى؟ وأو٨ الإلالاا  لالاسدلوا 

االإ٥تلالالالالالالاب  ٠وللالالالالالالاوا كلالالالالالالا اا الخيلالالالالالالار أو  ٠وللالالالالالالاوا الؼلالالالالالالالام ٓللالالالالالالا ٥م، وبٔلالالالالالالاسيتا 

تلالالالالالااضزد ػلالالالالالاوا  َتٔمللالالالالالاوا ٥ٛلالالالالالاطد االإ٥ت لالالالالالا   ٥ٜلالالالالالاطوا تٔمللالالالالالاوا إيلالالالالالا  ءسيلالالالالالاس الن

للاػلالاتٜازد أو َت٘يلالاروا ي٦لالاا  ٥م أو َتهتلالالاطوا االإلالاسيط فلالاي الـلالا٘ل النتلالالااضزد 

بالتجسيلالالالالاس... "٥ٛلالالالالاطوا ٓلـلالالالالاان تٔ ـلالالالالاوا فلالالالالاي ب جلالالالالا  وػلالالالالا  وا ال٥ؼلالالالالال فلالالالالاي 

احال ".

_أَم دٌود أيا   ٠  ٓايع  يـط ال  ج  لاظم تٔطٚ إن ٤لال زد يجلاطز 

ا٣لام وأه  ال ي االإٜطون  ىٜص.

دبر يٜطا في الـلا٘ل يلاا ٠ولف أهلاا يلاف َلااٟو٨ لحلاس، لأ.. ٛلاطّا _لو في 

و٨ الخبر د ي ٤ل ظيايل٧ يٜطحوا. اٗير٢ وٟ

ا_د خ وءوز٢ ب ج  وػٔازد ٓ خ ظيايل٧ في الـ٘ل.

_فلاي حاءلاا  يم٥لاً  ذ لاي ال٦لال ي ٔلاسوا ٓىلا٧ لاظم  تجىهتلاا، ظ  ال ذلال 

اوالأهاه   وال٥بر والحؼس.

اي الـ٘ل؟ إظاااااااا _إظات  ٦ون يح وب ٓلـان  يـط ال  ج  ف
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لالاا واوـلاط التٜلالااؤ٨  –للاو حلاس ٗلالااب يلاً الـلالا٘ل اػلاس٨ ٓل لالا    -٣لاً إيجاب  

لاحلالالاّ  –د لالالاخ باللالالا٧ يلالالاً ٤لما لالالا٧، ػلالالاآا  ٤لملالالا  بت لالالاوَ ٤لالالال حاءلالالا  

لو هاٟللاهم حاءلا  وأهلا   ٠لاسض تٔملهلاا  -ال ي ب واي١ ظيايل٧ وا جى   

ايا تسدطؾ.

ب _فخ هاغ ً ٔهم ٣  ب، ابٔس ٓلانتم ٓلـلاان ز  ٓلاسوت َت ٠لا  ٣  لا

اؿهتم.

_ٛلالاطا هٜؼلالا٧، اوـلالاط ال  جلالا  فلالاي ٟل لالا٧ وآملالال حاءلالا  بتٜطحلالا٧ وإوعلالاخ 

اتؼتنى يً حس الٜطح .

_الوٟ  ال ي أه  بتٜلاطا هٜؼلا٧ ٛ لا  ابٔلاس ٓلاً الؼ اػلا  وحاءلا  ليتلاا 

آلاٟ  بالـ٘ل، يً الآدط الحاءا  ال ي  ج ب الوٍ٘ ابٔس ٓنتا.

ً _لو أه  بٔ س ًٓ ضبىا ٓمط٢ يا َتٜطا و ٠سض  ٜطا ٗير٢ "ٟطب يلا

اضبىا"

_فلالاخ حاءلالا  يم٥لالاً تؼلالات٘طب ينتلالاا وعلالاي بتيـلالاط ال  جلالا  فلالاي ي٦لالاان الٔملالال 

: ٔ ير يتوٟ ا وٗ اوفخ هٜؽ الوٟ  بؼ ٌ  ءس 

ا 

اهت٠لالالالاس أً لالالالاا  الأػلالالالاىان فلالالالاي بطيٌاه لالالالاا "ث٠اٛلالالالا   ىلالالالااو٨ ال٥ٔلالالالا٧ فلالالالاي أيلالالالاا٣ً 

لالالالالاالوا إن يـلالالالالااًطد الحللالالالالاوت فلالالالالاي ي٦لالالالالاان الٔملالالالالال تؼلالالالالااَم فلالالالالاي  الٔملالالالالال"، وٟ

 .االإـا٤ل الصح  
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ػلالالالاىان أن  ىلالالالااو٨ ال٥ٔلالالالالا٧ واليؼلالالالا٦وي  فلالالالالاي وأو لالالالاح  ٤ل لالالالا  ءطاحلالالالالا  الأا

أيلالالاا٣ً الٔملالالال يٜلالالااٟم يلالالاً يـلالالا٦ل  ال ساهلالالا  ويلالالاؤز  إ لالالاخ هلالالأٝ تلالالاح  

 .الٜم

وؿلالالامل  الؤضؿلالالاازا  االإتٔل٠لالالا  بذٜلالالاى  ىلالالااو٨ الؼلالالا٥طيا  ٟللالالاط  ىلالالااو٨ 

 .الحلويا  ٓ خ وء   ال٘سا  وإدٜا  الوء ا  الخٜ ٜ  ًٓ الأهِاض

ي فلالالاي يؼلالالااب٠  ل٥لالالاً ءلالالاين ب لالالاس٨، االإتؼلالالااب٠  ال لالالاي حللالالا  فلالالاي االإط٣لالالاع ال لالالااو

لالالاصاْ ٓ لالالاخ  لٜعيلالالاون بلالالاي بلالالاي للالالا ي، آتبلالالار  أن  ىلالالااو٨ ال٥ٔلالالا٧ ٟلالالاس 
ُ
بلالالا   

غ
لوخ

 "."ييـط أءوا  يً ال  ج  في ي٦ان الٔمل

لالاا٨ البروٛ ؼلالاوض ه ٘لالال َاهلالا ، ٓم لالاس ٤ل لالا  ًلالاب الأػلالاىان فلالاي ال٦ل لالا   وٟ

االإل٥ لالالالالالالا  لوجلالالالالالالاطاحين، إهلالالالالالالا  فلالالالالالالاي بٔلالالالالالالاى الحلالالالالالالاالا  يطيلالالالالالالاس االإلالالالالالالاسضا  ي٦اٛلالالالالالالاسد 

ٜلالالالاون َلالالالاسايا  الٔلالالالاايلين ويطيلالالالاس اللالالالاعيلا  أحتٜلالالالاا٨ بلالالالاصل٧، أو ي٠ُلالالالاسم االإوُ

لالالالالالاو يلالالالالالاا يلالالالالالاؤز  إ لالالالالالاخ  ٠لالالالالالاسيم  للالالالالالاعيلامتم بٔلالالالالالاس ٓلالالالالالاوز تم يلالالالالالاً الٌٔلالالالالالالا ، وَ

 .الحلوت ٤وء ا  دٜ ٜ  في ي٦ان الٔمل

ٜين، وأهلالالالا  يجلالالالاب  ا ٓ لالالالاخ تلالالالاح  االإلالالالاوُ ل٥ىلالالالا  حلالالالاصض يلالالالاً أن للالالالاصل٧ أهلالالالاطاض 

ا يلالالالالالإ بسايلالالالالالا  الٔلالالالالالاام الجسيلالالالالالاس  ٓللالالالالالايتم أن ي٠ٌٔلالالالالالاوا ٓ لالالالالالاخ أهٜؼلالالالالالاهم ٓهلالالالالالاس 

 .1527ال٧ٔ٥" في ٓام  بوطوضد "ي٠اوي  ث٠اٛ   ىاو٨ا

م يً أن وء ا  الحللاوت َلاصٍ ٟلاس  وأهاٚ البروٛ ؼوض َاه : "بالطٗ

ي٦لالالالالاون ي٠للالالالالاسَا هيلالالالالا لا، ٛئتتلالالالالاا أيولالالالالاا تؼلالالالالااَم فلالالالالاي ال ساهلالالالالا  االإؼتـلالالالالاطي  

ا وػو  تح  الٜم  ".حال  
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لاا يلاً أيلاا٣ً الٔملال  يرَ و ابٕ: "هحتا  إ لاخ ت٘ يلار لل ٠اٛلا  فلاي االإ٦ا لاب وٗ

س الٔلالالالالالالاايلين ٓ لالالالالالالاخ ٓلالالالالالالاسم نُ لالالالالالالاجٕ ٓ لالالالالالالاخ  ىلالالالالالالااو٨ أ٣لالالالالالالالا  تلالالالالالالاح   ويُؼلالالالالالالاآ

طا ا  الحلوت ي ل ال٧ٔ٥ والحلويا  واليؼ٦وي   ."أػتؼلام ٗ 

تسا٨ َو الأَم"   "أٓ

بلا ، ٟاللا  ل،لاي بلاي للالا ي: "لا 
غ
ل٥لاً ءلاين ب لاس٨، االإتؼلااب٠  فلاي يؼلالااب٠  الخ

ٔس في االإ  ٨ ػ ٠تل أ  شخم
ُ
 ".أٓت٠س أن ٟل لا يً ال٧ٔ٥ االإ

ا هم ل ٠ٍٛ إ خ   ٔ أن هوٕ أؿ ا  فلاي ٛمىلاا وأهاٛ : "أٓت٠س أهىا ءم 

لأتتا ٠ٍٛ أك ح  يتاح  أيايىا. أٓت٠لاس أن الأيلاط اللاص  يجلاب ٓل ىلاا 

أن هجطب  وهٜٔل  َو ي٠اوي  الأؿ ا  ال ي  ٦ون ٛيتا وؼب ٓال   يلاً 

 ".الؼٔطا  الحطاضي 

اللالالا  ٣طيؼلالالاتين وأغ، وعلالالاي يتؼلالالااب٠  ؿلالالالااض٣  يلالالاً ٟ لالالال فلالالاي هٜلالالالاؽ  وٟ

لا  : "أٓت٠س أن َصا ي ا٨ 1523االإؼاب٠  في ٓام  آدلاط ٓ لاخ زوللا  يٜطً

في الحصض  حاو٨ أن تـ٦ل ح ا ىا في الوٟ  اللاص  لا ي٦لاون شللا٧ الأيلاط 

ا بالٜٔل  ".هطوضي 

وأهلالااٛ : "ال٥ٔلالا٧ اللالاص  ي٠ُلالاسم فلالاي ي٦لالاان الٔملالال ي٦لالاون فلالاي الٔلالاازد يلالاً 

لالالاا يلالالاً االإىاػلالالا ا  الخاكلالالا . ويلالالاا اللالالاص   ٜٔللالالا   أءلالالال ٓ لالالاس يلالالا لاز أو ٗيرَ

ابٔلالالا : "الأيلالالاط الأَلالالام و  ".ح ىملالالاا ي٦لالالاون للالالاسي٧ يىاػلالالا  ؟  تىلالالااو٨ ال٥ٔلالالا٧

تلالاسا٨.  ىلالااو٨ ٌٟٔلالا  كلالا٘يرد بلالاسلا يلالاً ٌٟٔلالا  ٣ يلالارد، ولا  تىلالااو٨  َلالاو أٓ
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ا ب ىملالالالالاا  يسلالالالالا ى هٜؼلالالالالا٧ وػلالالالالاٍ ؿلالالالالأوض٢ ال٥ يلالالالالار بالاػلالالالالاتمتاْ  ينتلالالالالاا ٣ يلالالالالار 

 "بصل٧

ا

 ملحىظت:

أ٣ لالاس يلالاف أٟللالالاس إهلالا٧ ياتـلالالات٘لف و تلالاتم بعيايللالالا٧ وبلالاؽ، زد َ  ٠لالالا  

اءع  ك٘ير ءسا يً يوي٧.

ا

        فىس صح حعيش صح              

 

 

 

 

ا

ا  
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 حلم الهدًت:

ا

إ منى إه٧  تس  ظيايل٧ في الـ٘ل، وإشا ٣ى  يلاسضغ و تلااز  ًلابلا٧ 

بحاءلالالالالاا  بؼلالالالالا ٌ  ويلالالالالاف ي٦لٜلالالالالا ، كلالالالالاسٟني َتٜلالالالالاطحهم وأهلالالالالا  َتٜلالالالالاطا 

 بٜطحهم.

ا فلالالاي ال لالالاخم ال لالالاي بتتازيلالالا  بتـلالالامل ئلالالااوي - الهسيلالالا  ليتلالالاا أثلالالاط ٣ يلالالار ءلالالاس 

ل لالالاخم ٣تيلالالار ٤لهلالالاا يلالالاوزد و ٠لالالاسيط وحلالالاب وتٔعيلالالاع الٔلاٟلالالا  ب ىلالالا٧ وبلالالاين ا

 ال ي بتتازي .

أَلالام حاءلالا  أيلالاا  تلالاس  شلالاخم إوعلالاخ ي٦لالاون ػلالايب الهسيلالا  إهلالا  ءابللالا٧ -

ا وزد الـاةٕ ل ػٝ". اَسي  ٟ ل ٣سد "  ي  يؼتٜع ءس 

فلالالاخ هلالالااغ يلالالاف بتحلالالاب بٔلالالاى بلالالاؽ أهلالالا  بتج لالالاب َسيلالالا  ٓلـلالالاان ٓىلالالاس٢ 

اءم ل ٓىسٍ "٥ٛط ب٠ٔل وبٌل يىا٠ٛ ".

 -ملحىظت:

ين  الأو٨ الهسيلالالا  ال لالالاي واء لالالا  ٓل لالالا٧  ظ  َسيلالالا  الواللالالاسيً الهلالالاسايا هلالالاوٓ

ٜالهم أو في آلأ از أو االإىاػ ا .  لًأ

والىلالالالالاوْ التلالالالالااوي الهسيلالالالالا  ال لالالالالاي يلالالالالاف يىتِلالالالالاطد، وأَلالالالالام حاءلالالالالا  ي٦لالالالالاون ٛيتلالالالالاا 

ٓىللالالاط االإٜاءلالالاسد ظ  إَلالالاسا  العوءلالالا  أو ي٦اٛلالالاسد أبلالالاً ٓلـلالالاان أ ذللالالام 

 يً كٜ  وحـ  ٤اه  يوءوزد ٛ  .
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أيلالاا  تلالاس  ظيايللالا٧ فلالاي الـلالا٘ل ي٦لالاون ٓلالاً ٟىآلالا ، وابٔلالاس ٓلالاً االإللالاوح  -

 وبالصا  يىتـطد في ي٠ط الٔمل تؼمى "ضؿود".

ا

ا جىلالالالالالالاب الهلالالالالالالاسايا ال لالالالالالالاي بت٘ولالالالالالالاب ضبىلالالالالالالاا، بمٔنلالالالالالالاى أزٞ يلالالالالالالاا جيف لحلالالالالالالالاس -

ا  ٓاٟل ". ايذسضا  و ٠و٨ ز  َسي ... "ا لطٚ  لطٛ

أ٣تر زل ل ٓ لاخ أَم لا  الهسيلا  ٟلاو٨ ضػلاو٨   كلا خ   ٓل لا  وػلالم: -

ا" تازوا  حابوا" 

ٓلالاً ضػلالاو٨   كلالا خ   يلالاً حلالاسي  أبلالاي َطيلالاطد ض لالا ي   ٓىلالا  ٟلالاا٨: 

ٓل لالا  وػلالالالم: إشا أتِلالالايغ بٌٔلالالاام ػلالالاس٨ ٓىلالالا : َسيلالالا  أم كلالالاسٟ ؟ ٛلالالائن ٟ لالالال 

لالاا يس٤لالال، وإن ٟ لالال: َسيلالا  هلالاطب ب لالاسٍ 
ّ
كلالاسٟ  ٟلالاا٨ لأتلالاحاب : ٤للالاوا، والإ

اك خ   ٓل   وػلم ٛس٤ل ئهم.

اوس ى ؿلاوي  إن الهلاسايا ٤لهلاا يازيلا ، أهلا  يم٥لاً تٔملال حاءلا   ٜلاطا، -

لالالالالا  إن ظي لالالالالال ل لالالالالا٧ ه لالالالالاح فلالالالالاي ؿلالالالالا ٘ل  للالالالالاو ٟلتللالالالالا  يبلالالالالارو٢ وأهلالالالالالا  ظ  ٓطٛ

اي تؼم أه  ٣سد أَسيت  ٣لام.

 -يوحوُ :

ًطي٠   ٠سيم الهسي  بتسثط، نٔني لو ٣ى  ٟل  لعي ل٧ يبلارو٢ وأهلا  

و ان وبايً ٓل ٧ ٓلايا  الح٠س وال٘يرد إوعخ  ٜت٥ط إهلا٧  ي٥ـط وٗ

ا٣سد َسيت .
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في حاء  ب ٠لإ ٛيتلاا ٣تيلار يلاً الىلااغ أيلاا نـلاتروا َسيلا  ب ذتلااضوا ال لاي -

اتم ويف بيتتموا بسي  ال ي َ  جب كاحب الهسي .عجه

ا

للالاو ٓلالاايع  ٥ؼلالاب ٟللالاب حلالاس ح لالاى للالاو ٤لالاان ظي للالا٧ فلالاي الـلالا٘ل اَسيلالا  ح لالاى 

الو ٤ان   ي  بؼ ٍ بابتؼايت٧ َ ٜطا. "آمل حاء   ٜطا"

ا

سُ في ٟلوبِتمُ الوكالا
ّ
..  ول اَسايا الىاغِ بٔوهمُ ل ٔىا

م إشا حوطوا ا.. و ٥ؼوَ ُْ في الوميرِ َوت  ووُزًّ ا ا ءمالاو عض

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 :في الشارع
ا

 

 حلم الىظافت:

ا

إيلالالالالالالا  زا؟.. هِاٛلالالالالالالا !! إحىلالالالالالالاا ضءٔىلالالالالالالاا لابتلالالالالالالاساةي ولا إيلالالالالالالا ؟ وحلالالالالالالااِٛوا ٓ لالالالالالالاخ 

ٜا٨ زد؟ ؟ إي  ٣تاب اًلأ االـاضْ ويا طيوؾ يذلٜا  في الـاضْ

علالالالالالالالالالالالاي ز  ئلويا لالالالالالالالالالالالا٧ ٓلالالالالالالالالالالالاً الىِاٛلالالالالالالالالالالالا ؟ يلالالالالالالالالالالالاا يم٥لالالالالالالالالالالالاً   ٠لالالالالالالالالالالالا  هِاٛلالالالالالالالالالالالا  

األٜااااااااَ!!

٦لاان... يم٥لاً إتتلاا  ٦لاون يف ؿطي أيلاا تؼلامٕ ٤لملا  هِاٛلا    ٠لا  فلاي ي

اهِاٛ  ال٠لب أو الألٜاَ.

ال لالاي أٟللالاسٍ َىلالاا فلالاي أو٨ حللالام فلالاي الـلالااضْ هِاٛلالا  الألٜلالااَ... إيلالا  شهلالاب 

و يا  ي؟ اشخم يا  ي في حال  ويؼمٕ الـتايم ٤لها وَ

ا
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ين إن الـلالات م  حلالاطام وبطهلالاو ب ـلالاتموا،  ضػلالاال  ل٦لالال الىلالااغ ال لالاي ٓلالااضٛ

اوأ٣تر زل ل ٓ خ إتتا حطام:

اٟا٨   تٔا خ: 

حْـرًا ﴿
 
ـىا خ

ُ
ىه

ُ
ى  ً ن 

 
ىي أ سـ   ـىْم  ع 

 
ـن ك ـىْم  مِّ

 
سْ ك

 
ـخ ْْ  ٌ  

 
ـىا لا

ُ
ى رًِن   م 

َّ
ا ال ه  يُّ

 
ا أ  ً

مِــــــصُوا 
ْ
ل
 
 ج

 
لا ـــــنْهُنَّ   و  حْــــــرًا مِّ

 
ـــــنَّ خ

ُ
ى  ً ن 

 
ىي أ ســــــ   ـــــاء  ع 

ظ  ِ
ّ
ــــــن و ـــــاء  مِّ  وِظ 

 
لا ـــــنْهُمْ و  مِّ

 
ُ
ف

ْ
ع  اِلاطْــمُ ال

ْ
ــابِ   بِــْ

 
ل

ْ
ل
 ْ
صُوا بِالأ ــاب 

 
ى
 
 ج

 
لا مْ و 

ُ
ــى ظ 

ُ
هف

 
ــانِ   أ ًم  ِ

ْ
 م

 
عْــد  ب 

ُ
ظُــىق

 
 
ىن

ُ
الِم

َّ
 هُمُ الظ

 
ئًِ

 ي
ول

ُ
ف
 
بْ ف

ُ
د  ً مْ 

َّ
ن ل م   ﴾و 

اكسٞ   الِٔ م. 

ها...  ٜت٥ط َت ٌل تـتم؟!! اال ي يا٣يف ٓاضٚ الآي  أَو ٓطٛ

ا

اػس٨ هٜؼ٧ ٣سد وءاوب وآطٚ إن "يلاً ٣ملال ٠ٓللا  حؼلاً لِٜلا " 

ا يى٠و٨ .

ْ َ ٠لالالالاو٨ أهلالالالا  ٓلالالالااضٚ أيلالالالاا شلالالالاخم نؼلالالالام٧ٔ وأهلالالالا  بتـلالالالاتم فلالالالاي الـلالالالااضا

آل ٧ إي ؟ ٓاضٚ أ٣ س.

ا

٥ٛلالالالالالاط ٛيتلالالالالالاا وأهلالالالالالا  يا لالالالالالا ي يلالالالالالإ ولاز٢ ويطا لالالالالالا٧ وتـلالالالالالاتم حلالالالالالاس يا لالالالالالا ي فلالالالالالاي 

.. ٥ٛط في هِطد ولاز٢ ويطا ٧ ل ٧ وهِطد الىلااغ إهلا٧ شلاخم  الـاضْ

اٟل ل الأزب ويؼتح ل حس  يتٔايل ئا٢ إلا ال ي ؿهت٧.
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كلاسٟنى زد يجلالاطز ٣لالام أهلالا  بت٠لالاطاٍ، ال لاا ي ٓل لالا٧ إهلا٧  ىٜلالاص و حؼلالاً 

ايً هٜؼ٧.

 دليل جاوي علشان جلخىع وجحظن ألفاظً:

لالالاو  -ض لالالا ي   ٓىلالالا   -ضأت ٓملالالاط بلالالاً الخٌلالالااب  لالالاسد شا  ل للالالا  وَ ا يوٟ هلالالااض 

ا  االإسيى .. ٛىازت: "يا أَلال الولاو " و٣لاطٍ أن يىلاازيتم" يلاا  يت٠ٜس ًطٟ

م. اأَل الىاض" يطآاد الإـآطَ

ا

تلا ضْ فلاي ولاز٢ حؼلاً  دس بال٧ يً ألٜاُلا٧ كلاسٟني يلاف َتىلاسم وَ

اَ.ادت اض الألٜا

اآدط زل ل ٓلـان  ٠تىٕ أ٣تر ويً أًهط وأؿطٚ ٟلب: 

لالالاان  ّٔ لالالاان ولا الل ّٔ ٟلالالاا٨ الى،لالالاي كلالالا خ   ٓل لالالا  وػلالالالم: "للالالا ؽ االإلالالاؤيً بالٌ

اولا الٜاحف ولا ال ص  ".

ا

ا

ا

ا

ا
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 حلم الابدظامت والضحىت:

هوؾ أو لٌٜلالالال كلالالا٘ير يا ذلالالااٛف إهلالالا  ي٠لالالاو٨  ابتؼلالالام لحلالالاس أهلالالا  يلالالااتٔطٛ

آل ٧ أَ ل.

لم والخعب، وابدظم بالسغم من "اضحً بالسغم من شعىزن بالأ

محاولخً لعدم البياء وظهىز الدمىع على وجهً، وغنّ بالسغم 

ا من هظس الأشخاص واطتهصائهم بطىجً"

ا أل ـا ػ ير .

ا

اأه  لو تٔطٚ إي  عي أَم   أبتؼاي  َتمش ي يف َت ٌل   تؼم 

 أهميت الابدظامت والضحً:

ا  ال لالالالالالالاي ٓولالالالالالالال  ٓىلالالالالالالاس الؤوؼلالالالالالالاان باللالالالالالالاص44_ يـلالالالالالالاٍ اللالالالالالالاسياٖ وبتحلالالالالالالاط٢ 

ايوءوزد ءاهب الٜم والٔين.

ا. ا_ جٔل ال خم ءصاب 

ا يٜ س للصلاح  حؼلاب يلاا أث تتلا    ٔ _ ٠وز ال خم للمح٧، وزد ً 

االسضاػا  الحسي  .

ا_بتؼآس ٓ خ  ذٜ ٝ هٍ٘ السم.

ا_ يـٍ السوضد السيوي .
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ا_بتؼآس االإر ٓ خ أحتٜاَ ب٥م   يً الأو٣ جين.

ا_بت يس يً يىآ  الجؼم هس الأيطان.

اااا ٟطض    تؼم ولا لؼ  يف ي٠تىٕ؟!!َ

اً ب تٔا خ ه٠ى٧ٔ أ٣تر إه٧  مح٧:

 أولا:

 وكلالالالالال الٔلالالالالاالم الٜطوسلالالالالا ي  ب يلالالالالار ٛاؿلالالالالا    بٔلالالالالاس ػلالالالالاىين يلالالالالاً أبحاثلالالالالا  فلالالالالاي 

لالالاا٨ إهلالالا  ب وػلالالإ الـلالالاطايين وئملالالا١ اللالالاىٜؽ  يوهلالالاوْ ٛوابلالالاس الملالالاح٧ وٟ

ويحملالالالالال الأو٣ لالالالالالاجين إ لالالالالالاخ أبٔلالالالالالاس أًلالالالالالاطاٚ الجؼلالالالالالام وب وكلالالالالالال فلالالالالالاي هٜلالالالالالاؽ 

لالالالا  لعيلالالالاازد إٛلالالالاطاظا  ال٘لالالالا سز الللالالالاما  ظ  ٗلالالالاسد ال ى٥طيلالالالااغ وال٘لالالالاسز الوٟ

اال٥ِطي  والسضٟ   والىذاي  .

 ثاهيًا:

ا٣تـلالالالالالالالاٝ ٓلالالالالالالالاالم آدلالالالالالالالاط إن الملالالالالالالالاح٧ يعيلالالالالالالالاس يلالالالالالالالاً إٛلالالالالالالالاطاظ يلالالالالالالالاازد "ال  تلالالالالالالالالاا 

إهلالاسوضٛين" وزد ب٠لالا  الهطيلالاون ال لالاي ب للالال لخلايلالاا اللالاسياٖ وب ٦لالاون أ٣ لالار 

ايذسض وؿي   بسثط االإوضٛين وب يت  ٓى  الىوم الطٗ س للإوؼان.

ا٧   تؼم و مح٧؟!!َاااا اٟتىٔ  إه

أ٣ لالاس َت٠لالاطض بٔلالاس أيلالاا تٔلالاطٚ إن ٛ لالا  ٛطيلالا١ اػلالام  "َؼلالاهؽ" الـلالا ابي 

ب ليؼلالالالالالالالاوا يلابلالالالالالالالاؽ يهلالالالالالالالاطءين ٓلـلالالالالالالالاان يملالالالالالالالاح٦وا الىلالالالالالالالااغ فلالالالالالالالاي الـلالالالالالالالالااضْ 

م ٤ان "ابتؼم". اوؿٔاضَ
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اً ب بلاؾ ز ، تٔطٚ إن أبتؼاي  يم٥ً  ى٠ص٢؟ 

اً ب إظااااا ؟ َتٔطٚ لو ٟطي  ال٠ل  ز :

ا

 وظيلإ أػلاما٢، فلاي يلاوم يلاً أيلاام ءوان ضءل نٔمل في يللاىٕ  جم لاس وا

ٜين زدل  س اهلطاٚ االإوُ  االٔمل وبٔس يوٓ

لالا  التبريلالاس " الٜطيلالاعض"، ول٥لالاً فلالاي لحِلالا  حلالاسث  االإٜاءلالاسد ٓ لالاخ حلالاين اٗطٛ

ٜلالالالاون ٤لهلالالالام  لالالالاو باللالالالاسادل... االإوُ ٜٗللالالالا  يىلالالالا ، إش او٘للالالالا١ ال لالالالااب ٓل لالالالا  وَ

لالالا  أهللالالاطاٚ وللالالاما٤لالالااهوا ي لالالا١ يلالالانتم أ  شلالالاخم يلالالاً االإم٥لالالاً أن  افلالالاي وٟ

تلا  بلاسن يحاولتلا  فلاي ًللاب الىجلاسد ػتٜـلال، إلا نؼآسٍ، وضٗم ئ طٛ

 أهلالا  ُلالال يللالالاطخ بلالاسٓ خ كلالالاو   ويولالاطب ال لالااب ب٦لالالال يلالاا أوتلالالاي يلالاً ٟلالالاود..

وبٔس اه٠وا  دمؽ ػآا  وب ىما ٤ان ٓ خ وؿ٧ االإو  زدل أحلاس 

لالالاتح ال لالالااب للالالا  بلهٜلالالا  وأه٠لالالاصٍ، بٔلالالاس أن  لالالام إه٠لالالااش  ضءلالالاا٨ أيلالالاً االإللالالاىٕ وٛ

ا: ػسلوا ضءل الأيً الطءل وضءوٓ  إ خ الح اد ال ي ٤از أن ي٠ٜسَا،

ا٣ ٝ ٓطٛ  أن َىا٢ ضءل زادل ال لاء ؟! 

ٜلاون بلاين  ا، واالإوُ ٝ َىا يىص دمؼ  وثلاثين ٓاي  ٛطز ٓليتم: أها يوُ

يلتٜلا  أ  يلانتم لوءلاوز  ٓ لاخ بوابلا  لاازادل وداض  أثىا  يوم الٔمل 

االإلىٕ، ٓسا َلاصا الطءلال، ٛهلاو نؼلات٠ لني بابتؼلاايت  الجم للا  وب٦لملا  

لالاا ، ويلالاوزٓني بؼلالالاي  و مى ا لالا  أن يطاولالاي ٓ لالاخ ديلالار فلالاي كلالا اا الخيلالار يوي  

لالالالالالالاو بيؼلالالالالالالااً  الطءلالالالالالالال اللالالالالالالاص  ءٔلنلالالالالالالاي أحلالالالالالالاؽ ب٠ م لالالالالالالاي  ال لالالالالالالاوم التلالالالالالالاا ي، وَ
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ويتٔايلالالالال يلالالالالاي ب٦لالالالال احتلالالالارام، وال لالالالاوم وبٔلالالالاس ػلالالالاآا  الٔملالالالال اهتِلالالالاط  

يلالالالالالالالاطوضٍ ل لالالالالالالالاوزٓني أثىلالالالالالالالاا  دطوءلالالالالالالالا  ول٥لالالالالالالالاً اهتِلالالالالالالالااض  ًلالالالالالالالاا٨ لؼلالالالالالالالاآا ، 

ا ٗير ً  لاي، وأدلاص  أبحلا  ٓىلا  فلاي  ءم لإ ٛسحؼؼ  بسن َىا٢ أيط 

أضءلالاا  االإللالاىٕ، إ لالاخ إن ٟلالاازوي  ٥ٜيلالار  بٔلالاس أن عجلالاع  ٓلالاً إيجلالاازٍ إ لالاخ 

تحتتلالالالالاا ٛٔلالالالالالا ول٠ تلالالالالا  بلالالالالاين الح لالالالالااد واالإلالالالالاو ، ٛؼلالالالالااضٓ  إ لالالالالاخ  ال لاءلالالالالا ، وٛ

ا. هجس   وإه٠اشٍ

 

للالالاو اَتممىلالالاا ب٦لالالال شلالالاخم، وءٔلىلالالاا للالالا  ٟ متلالالا ، و٤اهلالالا  ابتؼلالالاايتىا علالالاي 

ا ػلالا ٦ون ٣ يلالار، أ٣بلالار يملالا ال لالاي تؼلالا ٠ىا لل٠لالاا  يلالاً حولىلالاا، ٛلالاالٜطٞ ٛٔلالالا

ا! هتذ ل

ا

اض؟ اياشا تٔني أؿٔ  الـمؽ ل ظَ

اوياشا تٔني أبتؼاي  لليـطي ؟

اإه  الأػاغ الص   ٠وم ٓل   الح اد

ا ءوظيٝ أزنؼون 

ا  
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 حلم الهدوء:

ا

؟!! اإي  زا؟ َو في َسو  في الـاضْ

أ٣ لالالاس لا.. بلالالاؽ حللالالالام الهلالالاسو  َىلالالالاا بمٔنلالالاى إن ٤لالالال الىلالالالااغ  لالالات٦لم بـلالالالا٦ل 

ا ا.ً  لاي ويف ظ  يا إحىا بيـوٚ حال  

؟؟ ااػس٨ هٜؼ٧ إي  ال ي ب واي٧٠ وأه  يا  ي في الـاضْ

أ  حلالالالالاس ب ولالالالالااي١ يلالالالالاً الللالالالالاو  الٔلالالالالاا ي وزد ب٠لالالالالا  حاءلالالالالا  ٗيلالالالالار ً  ٔ لالالالالا  

ا.  ٔ اوكو  الٔطب ا  ً 

اويا ػلام ب٠  لو حس ب ىاز  ٓ خ كاح   بتلا ي اػم  ب توحً.

احاء  يؼتٜعد تح؟ أ٣   س.

   لاظم  ٜهلالالام إهلالالا٧ يلالالاف َت٘يلالالار يلالالاً الىلالالااغ لأن زد كلالالأب ت٘يلالالار شخللالالا

االىاغ ٤لها.

ً لاب االإٜلاطون تٔملال إيلا  ٓلـلاان  تلاسٟلم؟  لاتٔلم إظا    ٠لا  شلاخم 

عؾ ٓ لالالاخ حلالالاس ب ٔ لالالاي كلالالاو   وبي عجلالالا٧... ً لالالاب  َلالالااز  ٓلـلالالاان يلالالاا ت رٛ

اإظاااااا !!

_أو٨ حاءلالالالا  ي٦لالالالاون ٓىلالالالاس٢ إكلالالالاطاض إهلالالالا٧  تحلالالالاو٨ يلالالالاً شلالالالاخم ٓللالالالا،ي 

الهاز .
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ا_لاظم تٔطٚ إن الهسو  ًٛ وإه  ب ذل ٧ ي سْ في ٣لاي٧.

اتٜاك ل الل٘يرد ٓلـان َتتٔب كسٟني._يا ط٣عؾ في ال

؟ ا_ًيف وابتؼم.. ً ب إظا  أٓملها في الـاضْ

ئِلالام الىلالااغ زللالاوٟ ي ب ؼلالاتذسيوا الهاهلالاس ٛلالاط  ٓلـلالاان يانؼلالامٔوؾ 

. اأ  حاء  في الـاضْ  واي٠هم.. آمل ٣سد َتحؽ بٜطٞ

ا_د ي ٓىس٢ ٟىآ  وضها بٔ وب الىاغ.

االؤيام الـاٛلاي ."لو ٣ى  شا ٟلب ٟىوْ ٛسه  ويال٧ السه ا ػوا "  

م لأه٧ للاو  _يا تذ لف إن الـاضْ َ  ٠  َاز  و ٜول  تذ ل في وَ

اتٔم٠  في الخ ا٨ َتتٔب هٜؼ٧.

_للالالالالالاو ٓلالالالالالاايع   ٠لالالالالالا  شلالالالالالاخم َلالالالالالااز  يلالالالالالاا ٥ٜطؾ فلالالالالالاي االإا لالالالالالا ي ٣تيلالالالالالار لأن زد 

اب و ط٢ أ٣تر.

_٤لالالال أيلالالاا  لا لالالاي هٜؼلالالا٧ َترءلالالإ للٔللالالا ري  لالالااوي اٛت٥لالالاط ٟلالالاو٨ ضػلالالاو٨   

ًد بالطـــسعت إهمـــا الشـــدًد مـــن "لـــيع الشـــد كلالالا خ   ٓل لالالا  وػلالالالم:

اًملً هفظه عىد الغضب"

اآطٚ إن الهسو  والؼ٥ ى  يى   ضباوي ب سٓو إل   السيً.

ا في الهسو  ؤ م وفي اللم  ح اد

ا يحموز زضويف   ويا بين أثىين  ٜاك ل لا أحس يسض٣ها.
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ن:  حلم الشعىز بالآخسٍ

ا

اي٠  ٓملالاط٢ وأهلالا  يا لالا ي فلالاي الـلالااضْ ٥ٛلالاط  الىلالااغ ال لالاي حوال لالا٧ يولالا

ايً كو ٧ الٔا ي وللا لأ؟

ٓملالاط٢ وأهلالا  يا لالا ي فلالاي الـلالااضْ ٥ٛلالاط  الىلالااغ ال لالاي حوال لالا٧ يولالااي٠  

ٜا٨ ال ي أه  بتٔملها وإه٧  طي  ًوب ٓ خ الىلااغ  ا  اًلأ يً  لطٛ

او  وَ و ٥ؼط؟ ٓمط٢ ٥ٛط ؟

ٓملالاط٢ وأهلالا  يا لالا ي فلالاي الـلالااضْ ٥ٛلالاط  الىلالااغ ال لالاي حوال لالا٧ يولالااي٠  

ايً ألٜا٧ُ الخاضء  وللا لأ؟

٥لالالالالاط حلالالالالاؽ بالىلالالالالا اغ ال لالالالالاي حوال لالالالالا٧ ٓلـلالالالالاان  لا لالالالالاي حلالالالالاس يحلالالالالاؽ ب لالالالالا٧.. وٛ

ا ٜطحهم يف  تٔؼهم.. ٓمط٢ ٥ٛط ؟

لاظم تٔلالالالاطٚ إن حلالالالاب الىلالالالااغ زت ثلالالالاطود للالالالاو دؼلالالالاط تا بؼلالالالايب إهلالالالا٧ يلالالالاف 

بلالالالاتحؽ بالىلالالالااغ  س٣لالالالاس إهلالالالا٧ دؼلالالالاط  ٤لالالالال حاءلالالالا   لأن يلالالالااٛ ف إوؼلالالالاان 

اَ ٠سض نٔ ف لوحسٍ.. ضبىا أكلا دل١ الؤوؼان اءتماعي.

م تٔلالالالالاطٚ أهلالالالالا  بلالالالالاتحؽ إظا  وإيلالالالالا  ً لالالالالاب للالالالالاو ٓلالالالالاايع  حلالالالالاؽ بلالالالالاا دطيً لاظا

اػيب الؤحؼاغ....

الؼيب ال ي ب ذل ٧  حؽ َو االإؤثطا  الخاضء   والسادل لا  والجهلااظ 

االٔل،ي.
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ايطاحل لٔمل   الؤحؼاغ: 3وفي 

يطحللالالالا  يازيلالالالا   ٣ م اب لالالالا  أو ٛي ياب لالالالا   وعلالالالاي بتلالالالاسثط فلالالالاي أٓولالالالاا   .2

.  الحؽ الخاضء   ٣ـ ٥  الٔين وح   ا  التصوٞ

 ولوء   ح لالالا  يتٜآلالالال ٓولالالاو يطحللالالا  ٓولالالاوي  وُ ٜ لالالا  ٛؼلالالا .1

 الؤحؼاغ بتل٧ االإؤثطا  الواٛسد إل  .

االإطحللالالا  ال لالالاي يلالالاتم ٛيتلالالاا التلالالاسثير الٔللالالا،ي ٓ لالالاخ يطا٣لالالاع الٔللالالاي    .3

 ويتم ؿٔوضها با حؼاغ ووؼميتا االإطحل  الىٜؼ  .

آطٛ  ػيب الؤحؼاغ وإظا  بتحؽ؟

الاظم تٔطٚ ٣مان إن "الـٔوض با دطيً حاػ  ػازػ  

ا ا "  أ.ٓمطو ؿا٣ط .لايتلٝ بتا إلا الأه٠

ا

الو ياحؼتف ب٘ير٢ يين

اَ حؽ ب  ؟ د ي ٓىس٢

اأيل في ب٥طد.. حاو٨ا

ا لوح يً هٜؼ٧...

 )حع بغحرن(

ا
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 حلم الحماًت والأمان: 

لالالالالاو حاػلالالالالاؽ بالأيلالالالالاان  أ٣ لالالالالاس ٤لالالالالال شلالالالالاخم هٜؼلالالالالا  يمشلالالالالا ي فلالالالالاي الـلالالالالااضْ وَ

ً لالالاب َلالالاو الحمايلالالا  َلالالاو إن ياحلالالاسؾ  ويتس٣لالالاس إن ياحلالالاسؾ َ ولالالااي٠ .

ايواي٧٠؟ أ٣ س لأ.

هٜؼ٧ الحماي  يً التلوث، يف ؿلاطي يلاً االإولااي٠ا   يم٥ً ي ٠ 

لالاا ب  ٠لالا  ال ىلاا  ئطهلالا  للمولالااي٠  أ٣تلالار   ٔ ، وً  ال لاي بت ٠لالا  فلالاي الـلااضْ

ايً الولاز.

ً لالالالاب إحىلالالالاا َىٜولالالالال هحللالالالام ٣لالالالاسد؟ يلالالالاف َىح٠لالالالا١ حاءلالالالا ؟ ٓمطهلالالالاا يلالالالاا 

اَىحؽ بالأيان والحماي ؟

ل ػلالاٝ لاظم هادلالاس بالىلالاا وهحلالااّٛ ٓ لالاخ هٜؼلالاىا لأن االإجتملالإ ال لالاي إحىلالاا 

ا َ ٜول ٣سد  ويً ٗير إح اي.. زد واٟٕ .ٓانـي ال   ان ٛ   ٣سد وٗ

باليؼلالالالا   لل ىلالالالاا  ال لالالالاي ٓلالالالاايعيً يحملالالالاوا هٜؼلالالالاهم يلالالالاً االإولالالالااي٠ا  ال لالالالالاي 

.. أو٨ دٌلالالالاود االإٜلالالالاطون تٔمليتلالالالاا إهلالالالا٧  جهلالالالاع  إظاظد  بت ٠لالالالا  فلالالالاي الـلالالالااضْ

لٜلالال ٓلـلالاان  ط لالا ي فلالاي وؾ أ  حلالاس ي٦لملالا٧  لالاان ٛيتلالاا ؿلالاٌ  وي لالا  وٛ بطٛ

ا٤لم   واي٧٠  يف بتعض 

ي  لالالاسا  حـلالاطا    ٠لالالا  فلالاي ؿلالالاىٌت٧، ياتؼلالات٘طب ف ٓلـلالالاان أو ٓل لالا  

لاايعد يللاوحت٧  لو   ص ي حلاوال ٦ي َتلا لاي يلاف ٤لال الىلااغ ٤ويؼلا  وٓ

اوحمايت٧.
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 لاشم حعسفى إن في هيضسن وفي هيىفعً.

 لالااوي دٌلالاود للالاو بتٔطفلالاي  ولالاطبي ي ٠لالا  ٤لالاويؽ، وإشا يلالاابتٔطٛ ف آم لالاي 

ٟ لال ٤لال  الخٌود الأو خ ٣ٜاي  واػتٔ ني بطبىا لأن َلاو ال لاي َ حم ٦لاي

احاء ، ويا ٠ل٠ ف ود ي ث٠ت٧ بطبىا ٣ يرد.

ً لالالاب... زد باليؼلالالا   لوحمايلالالا  يلالالاً االإولالالااي٠ا  للالالاو ٓلالالاايع  حملالالاي هٜؼلالالا٧ 

ايً التلوث إظااااااااااا :

_فلالالالالاي هلالالالالااغ ٣تيلالالالالار يلالالالالااب ح وؾ يليؼلالالالالاوا ال٥مايلالالالالا  ب ٠وللالالالالاوا ب  ٠لالالالالا  ؿلالالالالا٦لىا 

وحلالالاف بيتلالالاا... أهلالالاا يلالالاف َٔتلالالارن ٓ لالالاخ ال٥لالالالام زد بلالالاؽ بئيلالالاس٢  ذتلالالااض.... 

ال٧!!تحت٧ ولا ؿ٦

_يلالالااٛ ف يـلالالا٦ل  للالالاو ي ٠لالالا  ئلالالاا٢ يٌهلالالاط  يلالالاس٢ ٓلـلالالاان إيلالالاس٢   ٠لالالا  

اهِ ٜ  ٓ خ ًو٨.

، دليتلاا فلالاي ؿلاىٌت٧ أيلالاا  لاطوا   ٠لالا  اضييتلالاا  _يلاا طي ف ظباللالا  فلاي الـلالااضْ

ٓلـلالالاان وأهلالالا  يا لالالا ي يلالالاا ٠لف إيلالالا  ٤لالالاوم العباللالالا  زد.. إيلالالا  الىلالالااغ ال لالالاي 

ايآىسَمف شوٞ زو٨ وإي  الطيح  ز ؟ اٛت٥ط إه٧ بتٔمل ظيتم.

لتتا ٣صا يلاطد، أهلا  بت٠لاطا ٣لالام ٓ لاخ وضٞ لاظم أهلا  ال لاي دل ٧ ٛا ٣ط وٟ

 . ىٜص.. ٗير يً هٜؼ٧ ل حؼً.....
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ا83 ا..................................................................................................االتسثيرحلم 
  85  ا...............................................................................................ا  ال رودحلم 

 87.......................................................................................................اسضػينأحلام االإ
اٞحلم    95  ا.............................................................................ا  أػتؼلام لل٘ط
ا92 ا..............................................................تٔسيل الطو ين ٓىس االإتابٔينحلم 
  91  ا..........................................................................................ا  دتلاٚالأاحلم 
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 95ا.....................................................................................................ا: ملس العملفي 
 96...................................................................................................االؤض ٠ا حلم 

  251  ا..........................................................................................  حلم الؤهٜطاز
ا254 ا................................................................................................االتسثيرحلم 

ا259  ا............................................................................................... حلم الأيير
  221  ا.......................................................................................ا  االإؼتـاضحلم 
ا224 ا...............................................................................................االتواظناحلم 

  226  ا..........................................................................................ا  م ال  ج حل
  211  ا...........................................................................................ا  الهسي حلم 

 215ا..........................................................................................................ا: الشازعفي 
 215ا..............................................................................................االىِاٛ حلم 
  218  ا....................................................................ا  أبتؼاي  والمح٥ حلم 

ا231 ا................................................................................................حلم الهسو 
 234  ا...........................................................................ا حلم الـٔوض با دطيً
ا 236 ا...............................................................................ا حلم الحماي  والأيان
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