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بُ:  وْ�أمَانِ مَعًا وَ�سْ��طَ فَرِيقِ الكُرَةِ، قَ��الَ المدَُرِّ ��ادِي وَقَفَ »�أَحْمَ��دُ« وَ»حُ�سَ��امٌ« التَّ ف النَّ
�أَحْ�سَنْتَ يَا »حُ�سَامُ« لَقَدْ كُنْتَ رَائِعًا !!

هًا لأخِي  كْ��رُ مُوَجَّ يقِ قَائِ�لاً : لا بُدَّ �أَنْ يَكُ��ونَ ال�شُّ حْمَ��دُ« بِال�ضِّ �شَعَ��رَ »�أَ
»حُ�سَامٍ« كَالْعَادَةِ.

فِي طَرِي��قِ العَ��وْدَةِ �إلَى المنَْ��زِلِ كَانَ »حُ�سَ��امٌ« يَحْكِ��ي لِوَالِدهما عَنِ 
لَهُ وَالِدُهُ: مَاذَا بِكَ ؟! امِتًا .. فَ�سَ�أَ المبَُارَاةِ، لَكِنَّ »�أَحْمَدَ« كَانَ �صَ

قَالَ : لا �شَيْءَ .
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طَْبَخِ  فِي المنَْ��زِلِ .. �أَكَلَ »حُ�سَامٌ« ثُمَّ �أدْخَلَ طَبَقَهُ �إلَى اْمل
ا »�أَحْمَدُ« فَقَ��دْ تَرَكَهُ �إلَى جِ��وَارِهِ، قَالَتِ  ��هُ، �أَمَّ مَّ مُ�سَاعِ��دًا �أُ
تْ مَلامِحُ  َ الأُمُّ فِ��ى عِتَابٍ لأَحْمَدَ: �شُكْرًا يَا »حُ�سَ��ام«.. تَغَيَّر
بَقَ !! »�أَحْمَد«.. طَبْعًا .. لا بُدَّ �أَنْ تَ�شْكُرِيهِ .. وَالِله لَنْ �أُدْخِلَ الطَّ 4



ةٍ وَلا يَخْ��رُجُ عَنْ حُدُودِ  نُ بِدِقَّ فِ��ى المدَْرَ�سَ��ةِ كَانَ »حُ�سَامٌ« يُلَ��وِّ
ْ يَكُنْ  نُ وَهُوَ يُحَادِثُ »عَلِيًّا« ، لَم ا »�أَحْمَدُ« فَكَانَ يُلَوِّ وْحَ��ةِ .. �أَمَّ اللَّ
فِيقٌ حَادٌّ  �سْمِ : تَ�صْ مُ الرَّ ْ يَكُنْ غَرِيبًا �أَنْ يَقُولَ مُعَلِّ تَلْوِينُهُ مُتْقَنًا ، وَلَم

ةَ تَكَادُ تَقْتُلُهُ !! لابُ عَدَا »�أَحْمَد«.. �إنَّ الغَيْر قَ الطُّ فَّ �سَامٍ، فَ�صَ ُ لِح
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حَمْدَ« وَهُ��وَ مُنْدَ�سٌّ فِي  دَ عَقْ��لُ »�أَ كُلّ �شَ��يْءٍ تَقُولُ��ونَ : »حُ�سَ��ام« !! رَدَّ
 ْ هُ لَم نَّ ��ى  لاحَظَتْ �أَ دَْرَ�سَ��ةِ قَدْ حَانَ ، عِنْدَمَا دَخَلَتْ �أُمِّ �سَرِي��رِهِ، كَانَ مِيعَادُ اْمل

يَلْبَ�سْ مَلابِ�سَ المدَْرَ�سَةِ ، قَالَتَ : مَاذَا بِكَ يَا »�أَحْمَدُ« !!
هِ وَهِيَ تَقُولُ : مَاذَا بِكَ؟  قَالَ كَاذِبًا : �إنَّنِي مَرِي�ضٌ ، �سُرَّ »�أَحْمَدُ« بِانْزِعَاجِ �أمِّ

ا »�أَحْمَد« فَلَمْ  دَْرَ�سَ��ةِ .. �أمَّ ةٍ، ذَهَ��بَ »حُ�سَام« �إلَى اْمل نُِي بِ�شِدَّ قَ��الَ فِي فَرْحَ��ةٍ: قَدَمِي تُ�ؤِْمل
مْدُ ِهلل �أَخِيًرا  َ بِيبِ.. الْح هُمَا ذَهَبَا بِهِ �إلَى الطَّ ْ يَفْهَمِ الْوَالِدَانِ مُ�شْكِلَةَ قَدَمِهِ .. لَكِنَّ يَذْهَبْ ، وَلَم

يقٍ . هُ �سَلِيمٌ !! فَنَظَرا �إلَى »�أحْمَدَ« فِي �ضِ بِيبَ قَالَ لَهُمَا : �إنَّ �أَنَا مُهِمٌّ .. لَكِنَّ الطَّ 6



ْ يَرْتَدِ »�أَحْمَ��دُ« مَلابِ���سَ المدَْرَ�سَةِ، لَكِنَّ  ��الِي لَم فِى اليَ��ومِ التَّ
بٍ: قُمْ وَارْتَدِ ثِيَابَكَ .. فَقَامَ  ْ تَنْزَعِجْ بَلْ قَالَ��تْ فِي غَ�ضَ وَالِدَتَ��هُ لَم
نََّى �أَنْ تَذْهَبَ بَعِيدًا  مُتَثَاقِ�لاً .. وَهُوَ يَنْظُرُ �إلَى »حُ�سَام« .. كَمْ �أَتَم

وَلَوْ لِيَوْمَيِن، �إنَّكَ �سِرُّ مَتَاعِبي ...!!!
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لُ  هُ الأَوَّ قُ �شَهَادَةَ »حُ�سَام«، �إنَّ زَِّ ةِ كَادَ »�أَحْمَدُ« يُم هَادَةِ المدَْرَ�سَيَّ ل الأَخَ��وَانِ عَلَى ال�شَّ  عِنْدَمَا حَ�صَ
ْ يَهْتَمَّ الوَالِدَانِ  ��ا هُوَ فَبِالْكَادِ مِنَ النَّاجِحِيَن!! �سَيَ�سْتَمِعُ �إلَى كَلِمَاتِ عِتَابٍ وَيَرَى نَظَرَاتٍ لائِمَةً، لَكِنْ لَم .. �أَمَّ
دِ دُخُولِهِ المنَْزِلَ، وَاحْمَرَّ وَجْهُهُ، فَانْ�شَغَلَ الوَالِدَانِ  جَُرَّ ةٍ بِم هَادَةِ؛ لأَنَّ »حُ�سَامًا« ارْتَفَعتْ دَرَجَةُ حَرَارَتِهِ بِ�شِدَّ بِال�شَّ
َ مِنِّي !! لَكِ��نَّ حَالَةَ »حُ�سَامٍ« ازْدَادَتْ �سُوءًا . لَقَدْ  انِهِ �أَكْثَر بَّ ِ حْمَدُ« : �أَنْتُمَا دَائِمًا تُح بِ��هِ كَثِ�رًيا .. اغْتَاظَ »�أَ

دَخَل المُ�سْتَ�شْفَى وَمَعَهُ الأُمُّ !
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وْمِ، فَقَدْ كَانَتْ وَالِدَتُهُ مَعَ �أَخِيهِ فِي المُ�سْتَ�شْفَى..  فُْرَدِهِ مِنَ النَّ الِى ا�سْتَيْقَظَ »�أَحْمَدُ« بِم  فِي اليَومِ التَّ
��ةَ قَبْلَهُ كَالعَادَةِ .. �شَعَرَ  اءَةٍ وَ»حُ�سَ��امٌ« لا يَقِفُ مُرْتَدِيًا مَلابِ�سَهُ المدَْرَ�سِيَّ َ مُ�ضَ كَانَ��تِ الُحجْرَةُ غَيْر

دُودَةٍ؟!! ْ ْ يَتَمَنَّ ذَهَابَ »حُ�سَامٍ« بَعِيدًا وَلَوْ لأَيَّامٍ مَح »�أَحْمَدُ« بِالْفَزَعِ .. لَكِنْ �أَلَم

ةِ  بَ �أ�شَادَ بِ��هِ، وَكَانَ فَرِحًا فِى حِ�صَّ كَانَ فرِحً��ا �إلَى حَ��دٍّ مَا، وَهُوَ يَلْعَ��بُ الْكُرَةَ ؛ لأَنَّ المُ��دَرِّ
بَبَ ؟!! لَ. هَلْ كَانَ غِيَابُ »حُ�سَامٍ« هُوَ ال�سَّ نُ بِ�شَكْلٍ �أَفْ�ضَ هُ يُلَوِّ �سْمِ؛ لأَنَّ المعَُلِمَ قَالَ : �إنَّ الرَّ
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ْ يَعُدْ  بَحَ »�أَحْمَدُ« يَتَنَاوَلُ غَدَاءَهُ مَعَ وَالِدِهِ وَحْدَهُمَا، وَلَم ْ يَعُ��دْ »حُ�سَامٌ« بَعْدُ وَلَا الأُمُّ ! فَ�أَ�صْ لَم
ا .. �شَكَرَهُ وَالِدُهُ فِى حَرَارَةٍ .. هَلْ كَانَ غِيَابُ  »�أَحْمَ��دُ« يَحْمِ��لُ طَبَقَهُ فَقَطْ، بَلْ طَبَقَ وَالِدِهِ �أَيْ�ضً
هُ مِنَ  لَ ؟! رَتَّبَ »�أَحْمَ��دُ« المنَْزِلَ عَلَى قَدْرِ طَاقَتِهِ .. حَتَّ��ى لا تَنْزَعِجَ �أمُّ »حُ�سَ��ام« جَعَلَ��هُ الأَفْ�ضَ

ى عِنْدَمَا تَعُودُ.. �شَكَرَهُ وَالِدُهُ . الفَوْ�ضَ

بَبَ فِى عَدَمِ تَقْدِيرِ  ��رَ »�أَحْمَدُ« كَثِيًرا !! تُرَى هَلْ كَانَ »حُ�سَامٌ« ال�سَّ فَكَّ
الآخَرِينَ لَهُ ؟
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�سْمِ الَّتِي رَ�سَمَهَا مَعْ »حُ�سَامٍ« فِي المدَْرَ�سَةِ وَالأخْرَى الَّتِي رَ�سَمَها بَعْدَ  رَ »�أْحْمَدُ« لَوْحَةَ الرَّ  �أَحْ�ضَ
مَةٍ، وَالأُخْرَى مُتْقَنَةٌ .. هُوَ الَّذِي  ُ مُنَظَّ غِيَابِ »حُ�سَامٍ« .. لاحَظَ فَرْقًا كَبِيًرا .. الأُولَى �سَيِّئةٌ وَغَيْر
كِْنُنا �أَنْ نَكُونَ  هُودًا وَ�أَكُونَ جَيِّدًا، يُم ْ نْ �أَبْذُلَ مَج اَذَا �أَغَارُ وَبِا�سْتِطَاعَتِ��ي �أَ َ وَلَي�سَ »حُ�سَامًا« !! ِمل تَغَ�َّر�يَّ
نَا، لَكِنْ �سَ�أَطْلُبُ مِنْ وَالِدِي  ِ �سَعٌ لَنَا .. وَلِغَيْر نْيَا فِيهَا مُتَّ امَيِن جَيِّدَينِ .. الدُّ قَيِن .. رَ�سَّ �أَخَوَينِ مُتَفَوِّ
نُ وَ�سَيَعوُدُ قَرِيبًا  كَ الآخَ��رَ .. الآنَ »حُ�سَامٌ« يَتَحَ�سَّ ُ حَدَنَا وَيَتْر تَْدِحَ �أَ ـهُ �ألا يَم عِنْدَمَ��ا يَعُ��ودُ �إنْ �شَاءَ اللَّ

وَ�سَنَلْعَبُ الكُرَةَ مَعًا بِ�إذْنِ اللـهِ .
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يْءٌ
ا ششَ

 مِنَّ
خْصصٍ     لِكُلِّ ششَ

بِ . عُورُ بِالْغَ�ضَ عُورُ بِالْفَ�شَلِ، وَال�شُّ نُ مِنْ �إحْ�سَا�سَيِن رَئِي�سَيِن، هُمَا: ال�شُّ ةُ : هِيَ حَالَةٌ نَ�شْعُرُ بِهَا وَنُحَاوِلُ �إخْفَاءَها، وَهِي تَتَكَوَّ الغَيْر
، لَكِنْ كَيفَ نَتَخَلَّ�صُ مِنَ الغَيَرةِ؟ يَاةِ، وَهَذَا �أمْرٌ طَبِيعِيٌّ َ الاتِ الْح َ الٍ مِنْ مَج َ قًا فِى �أَيِّ مَج ُ مِنْكَ تَفَوُّ ةِ عِنْدَمَا تَرَى مَنْ هُوَ �أَكْثَر �أَنْتَ تَ�شْعُرُ بِالْغَيْر

بْ عَلَى الغَيْرةِ ا نَتَغَلَّ هَيَّ

مِ��نَ  ةِ  َ الغَ�ْرريْ نَّ  �أَ نَعْلَ��مُ  �أولًا: 
ىَ بِنَ��ا �إلَ��ى فَقْدِ  الممُْكِ��نِ �أَنْ تُ���ؤَدِّ

حُبِّ الآخَرِينَ.

َيِّ��زَاتٌ،  ��ا لَ��هُ مُم ثَانِيً��ا: كُلٌّ مِنَّ
ه��ا، بَ��دَلًا  زَاتِ��ك وَنمّـِ مَُيِّ فَاهْتَ��مَّ بِم
زَاتِ  َيِّ ��رَ كَثِيًرا فِ��ى مُم نْ تُفَكِّ مِ��نْ �أَ

الآخَرِينَ.

مْرٌ  فَ��اوُتَ فِيمَ��ا بَيْنَنَا فِى الممَُيِّ��زَاتِ �أَ ثَالِثً��ا : �إنَّ التَّ
ولُ عَلَيهِ بِالُجهْدِ  كِْنُ الُح�صُ ، وَكَثِيٌر مِنَ الأَ�شْيَاءِ يُم طَبِيعِيٌّ

عُ وَقْتَكَ فِى الغَيَرةِ؟!  يِّ وَالعَرَقِ، فَلِمَاذَا تُ�ضَ
اَذَا لَا تَبْذُلْ وَقْتَكَ فِى تَنْمِيَةِ  وَِمل

مَهَارَاتِكَ ؟

ةِ �إلَى �شُعُورٍ �إيجَابِيٍّ  َ لْ �شُعُورَ الغَ�ْرريْ رَابِعًا : حوِّ
بِيِّ  رَ حَدِيثَ النَّ نَْ تَغَارُ مِنْهُ، تَذَكَّ بَ�أَنْ تَتَمَنَّى الَخيَر ِمل

حَدُكُمْ حَتَّى يُحِبَّ لَأخِيهِ مَا  : »لا يُ�ؤْمِ��نْ �أَ
يُحِبُّ لِنَفْ�سِهِ« فَتَمنَّ الَخيَر لِلآخَرِينَ 

وَانْتَظِرِ الَجزَاءَ مِنْ رَبِّكَ.

تِيجَةُ ؟ - اذْكُرْ مَوْقِفًا غِرْتَ فِيهِ مِنْ �أَحَدِ زُمَلائِكَ، وَمَاذَا كَانَتِ النَّ

تِيجَةُ ؟ ةِ، وَمَاذَا كَانَتِ النَّ َ بْتَ فِيهِ عَلَى �شُعُورِكَ بِالْغَيْر - اذْكُرْ مَوقِفًا تَغَلَّ 12


