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خطوة بداية

السرالتاسع

قوة الإرادة والعزيمة
Will power and determination
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تعت�رب الإرادة وق��وة العزيم��ة م��ن الأدوات الحتمي��ة والعوام��ل 
والمرتك��زات الرئيس��ية ال�تي تق��ف بش��كل مباش��ر وراء  ق��وة 
الش��خصية  والنج��اح في أي مج��ال م��ن المج��الات الحياتي��ة، 
حي��ث إن ه��ذه الصف��ات النفس��ية تش��كل إح��دى أق��وى الدواف��ع 
الداخلي��ة ال�تي م��ن ش��أنها أن تدف��ع الش��خص نح��و تحقي��ق 

أهداف��ه والوص��ول إلى كل م��ا يطم��ح إلي��ه.
وتُع��رف ق��وة الإرادة والعزيم��ة عل��ى أنه��ا أح��د الصف��ات 
والس��مات ال�تي يتمت��ع به��ا الش��خص، وال�تي تس��اعده عل��ى 
حش��د كاف��ة جه��وده وطاقات��ه وتوجي��ه س��لوكه الذات��ي والمع��رفي 
والعقل��ي والعضل��ي أو البدن��ي لتحقي��ق بع��ض الأه��داف ال�تي تم 
التخطي��ط له��ا وتحديده��ا بش��كل مس��بق، وذلك بتحمل المس��ؤولية 
كم��ا يج��ب، والبع��د بش��كل مُطل��ق ع��ن كاف��ة المش��تتات الذهني��ة 
والإحباط��ات والي��أس ول��وم الآخري��ن والنقم��ة عل��ى الواق��ع، 
وإس��تبدالها ب��كل م��ن توجي��ه الطاق��ات نح��و إنج��از المهم��ات 
والنش��اط، ب��دلًا م��ن الجم��ود والس��عي الذات��ي ب��دلًا م��ن ل��وم 

النف��س، والإنس��جام ب��دلًا م��ن ع��دم التأقل��م.
 تع��د ق��وة العزيم��ة م��ن الصف��ات النفس��ية ال�تي له��ا أث��ر 
إيجاب��ي ج��داً عل��ى حي��اة صاحبه��ا، وعل��ى ش��خصيته كذل��ك، 
ب��ل تُع��دّ ق��وّة الش��خصية إح��دى روافده��ا، فق��وّة العزيم��ة تع�ني 
ق��وة الإرادة مصحوب��ة بالتصمي��م، وتتميّ��ز ع��ن الإرادة بف��ارق 
التصمي��م، ف��إذا كان��ت الإرادة تع�ني مطل��ق المش��يئة، ومي��ل 
النف��س نح��و عم��ل أم��ر م��ا، ف��إنّ ق��وة العزيم��ة ه��ي ه��ذا المي��ل 
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وزي��ادة علي��ه التصمي��م عل��ى العم��ل، والتنفي��ذ مهم��ا كان��ت 
التبع��ات، ومهم��ا كان��ت العراقي��ل والمصاع��ب، وهن��اك عوام��ل 
تس��اعد عل��ى ق��وّة العزيم��ة، كم��ا أنّ هن��اك نتائ��ج إيجابي��ة له��ا، 

وآث��ار س��لبيّة تترت��ب عل��ى إنعدامه��ا.
نصائح لتقوية الإرادة والعزيمة

ق��وّة الإيم��ان ب��الله س��بحانه وتع��الى، وبالق��در خ�يره وش��ره، ••
مّم��ا ي��ؤدي إلى إق��دام الإنس��ان عل��ى العم��ل ال��ذي يؤم��ن ب��ه، 
واضع��اً نص��ب عيني��ه، تحقي��ق اله��دف، بغ��ض النظ��ر ع��ن 
العراقي��ل والتواب��ع، وكلّ م��ا في الأم��ر ثقت��ه باله��دف ال��ذي 

ي��ودّ القي��ام ب��ه، وثقت��ه بصحّ��ة الخط��وات ال�تي يس��لكها.
الإيم��ان بال��ذات والنف��س وع��دم الإنتق��اص م��ن ش��أن النف��س ••

وقيمته��ا، أي تقدي��ر ال��ذات والقدرات والمهارات الش��خصية، 
وذل��ك انطلاق��اً م��ن المب��دأ القائ��ل: »كم��ا ت��رى نفسَ��كَ ي��راك 
الآخ��رون«، أي كم��ا ت��رى ذات��ك تنعك��س رؤيت��ك عل��ى 

الأش��خاص الذي��ن تتعام��ل معه��م.
تحفي��ز النف��س بمق��ولات النج��اح، وقص��ص الأش��خاص ••

الآخري��ن الذي��ن ب��دأوا م��ن الصف��ر ووصل��وا إلى القم��ة، وإتخاذ 
النم��وذج الأفض��ل لدي��ك كق��دوة يحت��ذى به��ا للوص��ول إلى 

الأه��داف وتحقي��ق الغاي��ات.
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بن��اء ش��بكة قوي��ة م��ن العلاق��ات الإجتماعي��ة الإيجابي��ة، ••

ابت��داءً م��ن العلاق��ات الجي��دة م��ع الأس��رة والمحي��ط القري��ب 
م��ن الش��خص، ث��م توس��يع ه��ذه الدائ��رة بتكوين ش��بكة جيدة 
م��ع الأش��خاص الآخري��ن في مختلف��ة المج��الات، حيث يقوي 
ذل��ك م��ن ثق��ة الش��خص بنفس��ه ويزي��د م��ن إحترام��ه لذات��ه.

ع��دم الإستس�لام للأف��كارِ الس��لبيّة، والإبتع��اد ق��در الإم��كان ••
ع��ن الأش��خاص الس��لبيين، حي��ث ينتق��ل الي��أس إلى الآخرين 

ع��ن طري��ق الع��دوى.
الش��خصية •• والمه��ارات  ال��ذات  وتطوي��ر  المس��تمرّ  التعل��م 

والمعرفيّ��ة والتطبيقي��ة ودراس��ة م��ا ي��ود القي��ام ب��ه بش��كل 
جيّ��د، فصح��ة وس�لامة اله��دف تدع��و صاحبه��ا للإق��دام، 
دون ت��ردّد أو خ��وف م��ن ش��أنه أن يقل��ل م��ن إرادة الش��خص 
وق��وة الع��زم لدي��ه، حي��ث إنّ كل نج��اح يزي��د م��ن قابلي��ة 

الش��خص وش��غفه نح��و تحقي��ق نج��اح آخ��ر.
ع��دم التخ��وف م��ن ط��ول الطري��ق، لأن طري��ق الأل��ف مي��ل ••

يب��دأ بخط��وة، والبع��د بش��كل كام��ل ع��ن ثقاف��ة التس��ويف، 
ال�تي تنطل��ق م��ن كلم��ات س��وف أفع��ل وس��وف أنج��ز 
وغيره��ا م��ن الكلم��ات القائم��ة عل��ى التأجي��ل، وال�تي تعت�رب 
مضيع��ة للوق��ت فق��ط، واس��تبدالها بالعم��ل الف��وري و دراس��ة 
الخط��وات ال�تي ي��ودّ القي��ام به��ا لتحقي��ق اله��دف، فثقت��ه 

بصحّ��ة الخط��وات، يق��ود إلى ق��وّة العزيم��ة في التنفي��ذ
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الب��دء م��ن قناعة أن الطري��ق الخالي من العثرات والمش��اكل هو ••

حتم��اً الطري��ق الخط��أ، وذل��ك م��ن منطل��ق أن النج��اح العظي��م 
يحت��اج لجه��د عظي��م، والطري��ق الس��هل لا يوص��ل إلى القمّ��ة

مصاحب��ة م��ن لدي��ه صف��ات إيجابي��ة، كعل��وّ الهمّ��ة وق��وّة ••
العزيم��ة، فالصاح��ب يتأث��ر بس��جايا صاحب��ه س��لباً أو إيجاب��اً.

النتائج الإيجابية لقوة العزيمة
تحقي��ق الأه��داف المخطّ��ط له��ا، ودون ق��وة العزيم��ة تبق��ى ••

الأه��داف مج��رد عناوي��ن منظم��ة، ومنس��قة في قائم��ة الانتظ��ار 
ف�لا نج��اح في الحي��اة يك��ون دون التس��لح بالعزيم��ة.

بمبادرات��ه، •• فالإنس��ان  والتج��ارب،  الخ�ربات  اكتس��اب 
وقرارات��ه القوي��ة والحكيم��ة في ذات الوق��ت، يكتس��ب خ�ربة 

وه��ي تزي��د بالتج��ارب.
عل��وّ الهم��ة وق��وّة الطم��وح، حي��ث تبق��ى طموح��ات م��ن ••

يتص��ل بق��وّة العزيم��ة دائم��اً في صع��ود.
لا ش��يء إذا في الحي��اة يس��تقيم دون ق��وة العزيم��ة، فه��ي في 
الحي��اة أس��اس نجاحه��ا، وفي الس��عادة س��رها، وه��ي مزي��ج م��ن 
عل��و الهمّ��ة وق��وة الإرادة، مثاب��رة وطم��وح وج��دّ، وط��رق ل��كلّ 
أب��واب المعال��ي، ثب��ات عل��ى القي��م الرفيع��ة، ومت��ى وج��دت 

مقرون��ة بالحكم��ة، فالعي��ش إذا يطي��ب.




