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السر الاول

 قوة بناء وتحليل الشخصية
Power building and personal analysis
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ربيع العطار
تع��ددت تعريف��ات الش��خصية عن��د علم��اء عل��م النف��س، ولك��ن 
أكثره��ا ش��هرة أن الش��خصية ه��ى مجموع��ة الصف��ات الجس��مية 
والعقلي��ة والنفس��ية الت��ى تظه��ر للف��رد ف��ى موق��ف مع�ين وتمي��زه 
ع��ن غ�يره أو كل م��ا يص��در ع��ن الإنس��ان م��ن أفع��ال أو أق��وال 
وم��ا تكن��ه صدورن��ا فإن��ه ي��دل عل��ى ش��خصياتنا .وتكم��ن أهمي��ة 
الش��خصية في تط��ور الإنس��ان وتحول��ه م��ن إنس��ان جاه��ل إلى 
إنس��ان واع��ي يع��ي أم��ور الحي��اة فصاح��ب الش��خصية القوي��ة 
يس��تطيع بن��اء نفس��ه ث��م بن��اء المجتم��ع ال��ذي يعي��ش في��ه، 
كم��ا أن تط��ور الش��خصية لا يحت��اج إلى م��ال أو م��ؤن وإنم��ا 
يكف��ي الإص��رار والعزيم��ة والإرادة . فبن��اء المجتم��ع يحت��اج إلى 
أصح��اب العق��ول الن�يرة، كم��ا يحت��اج إلى أصح��اب المه��ارات 
والخ�ربات ويم��رُ الإنس��انُ في حيات��هِ بأط��وارٍ مختلف��ةٍ، ويتأث��رُ 
بن��اءُ الش��خصيةِ لدي��هِ به��ذهِ الأط��وار، فيب��دأُ من��ذُ الصِغَ��ر مقل��داً 
لغ�يرهِ، متأث��راً بم��ن حول��هُ، لا يس��تطيع أن يُكَ��وِّنَ لنفس��هِ 
ش��خصيةً مس��تقلةً بذاتِ��هِ، وم��عَ م��رورِ الزم��ن ينتق��لُ إلى مرحل��ةٍ 
أخ��رى يب��دأُ م��ن خلاله��ا تكوي��نَ البصم��ةِ الخاص��ةِ ب��هِ، وال�تي 
تعك��سُ ش��خصيتهُ ال�تي ع��ادةً م��ا تك��ونُ نتاج��اً طبيعي��اً للمحي��طِ 
البيئ��ي المؤث��رِ، س��واء كان ه��ذا المحي��ط عائل��ةً أو أصدق��اء أو 
زم�لاء دراس��ةٍ أو مدرس�ين، أو حت��ى محيط��اً وهمي��اً في الش��بكةِ 
العنكبوتي��ةِ أو بالأخ��ص وس��ائل التواص��ل الاجتماع��ى !! ومِ��ن 
هُن��ا نس��تطيعُ الق��ول، ب��أن بن��اءَ الش��خصيةِ، يب��دأُ مِ��نَ البيئ��ةِ 
ال�تي ينش��أُ فيه��ا الف��رد، فإم��ا أن تس��اعدَ عل��ى تقويته��ا وبنائِه��ا 
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بن��اءً صحيح��اً، وإم��ا أن تعم��لَ عل��ى إضعافه��ا وهدمه��ا .
 وأك��دت عل��ى ذل��ك البرمج��ة اللغوي��ة والعصبي��ة ” أن البيئ��ة 
والأس��رة هم��ا مصدري��ن من مص��ادر البرمجة لأى ش��خص بالإضافة 
إلى المدرسة  ووسائل الإعلام والتواصل والأصدقاء ودور العبادة ” .
فطف��ل الي��وم ه��و الب��ذرة ال�تي نزرعه��ا الي��وم ونجنيه��ا في 
غدن��ا، ف��ـ ” الطف��ل ” كالصفح��ة البيض��اء املأه��ا بم��ا ش��ئت 
وق��د أظه��ر لن��ا المتخصص�ين ف��ى عل��م النف��س ومه��ارات التنمي��ة 
الذاتي��ة والس��لوكية وتعدي��ل س��لوك الاطف��ال أن طريق��ة تعاملن��ا 
م��ع ” أطفالن��ا وس��لوكنا معه��م ه��و م��ا سيرس��م مس��تقبلهم، فكلم��ا 
كان تعاملن��ا م��ع الطف��ل مناس��بًا لعم��ره كلم��ا كان��ت النتيج��ة ” 
طف�لاً ” س��ليمًا م��ن العق��د النفس��ية واثقً��ا من نفس��ه مما س��ينعكس 
عل��ى تصرفات��ه ال�تي ستتس��م بالإيجابي��ة والنج��اح وهذا مايس��ميه 
المتخصص�ين ف��ى التربية ق��وة التربية الإيجابية للأبن��اء والأطفال .

يقول ارسطو: )جذور التربية مُرّة لكن ثمارها حلوة(. 
في مرحل��ةِ البن��اءِ الأولى يك��ون للأس��رةِ ابت��داءًا أك�رُب تأث�يرٍ، 
وخاص��ةً الأبوي��ن، فإم��ا أن يك��ونَ المحي��طُ الأس��ري إيجابي��اً، 
فيس��اعدُ الأبوي��ن عل��ى بن��اء وتقوي��ة الش��خصيةِ ل��دى الإب��نِ، 
وذل��ك م��ن خ�لال زرع الثق��ةِ لدي��ه بنفس��هِ، والعم��لُ عل��ى تحفي��زِ 
ال��ذكاء لدي��هِ، وتقوي��مِ الس��لوكِ، وتهذي��بِ التصرف��اتِ وضبطه��ا، 
وتنقي��ة الفك��ر م��ن كل م��ا يهدمُ��هُ. أم��ا إذا كان المحي��طُ الأس��ري 
س��لبياً، إمَّ��ا لأهم��الِ الوالدي��نِ، أو لتربية الإبن على بع��ضِ الأفكارِ 
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ال�تي تُضعِ��ف م��ن ش��خصيته، وتُزَع��زِعُ ثقت��هُ بنفس��هِ، فبع��ضُ 
الآب��اءِ يُرب��ونَ أبنائهُ��م عل��ى الخ��وفِ م��ن أمورٍوهمي��ة، وربم��ا 
لي��سَ له��ا وج��ودٌ في الحي��اةِ أص�لاً، وربم��ا يت��م تهدي��دُ الاب��نِ أو 
ضربِ��هِ، فيَك�رُب الاب��نِ ضعيف��اً مه��زوزَ الش��خصيةِ، خائف��اً حائ��راً، 
لم يتَشَ��رَّب فِك��راً صحيح��اً، ولا بُنِيَ��ت شَ��خصيتهُ بن��اءًا س��ليماً!
جوانب في التربية حذر منها علماء تحليل الشخصية
إن م��ن أه��م الجوان��ب ال�تي ح��ذر منه��ا الدكت��ور ف��ؤاد س��عيد 
عطي��ه المتخص��ص ف��ى عل��وم الاتصالات الإنس��انية وعل��وم »تحليل 
الش��خصية« )الجرافوثرب��ي( ه��ي ح��ث ” الطف��ل ” عل��ى الكتاب��ة 
بالقل��م عل��ى )ال��ورق المس��طر( قب��ل بلوغ��ه الس��ابعة م��ن عم��ره. 
كم��ا ذك��ر س��بب ه��ذا الخط��ر عل��ى الأطف��ال، حي��ث إن جهازه��م 
العص�يب لم يكتم��ل بع��د و التأث�ير الس��لبي عل��ى الجه��از العص�يب 

ق��د يتس��بب في ع��دم توازن��ه في المس��تقبل.
وأصب��ح البدي��ل  المناس��ب ه��و الصلص��ال وف��رش التلوي��ن 
والمق��ص لتقوي��ة عض�لات ” الطف��ل “ أمَّ��ا عندم��ا يَك�رُب الإنس��انُ، 
فيُصبِ��حُ مس��تقلًا بذات��هِ، ف��إن ش��خصيتهُ ترتبطُ - غالب��اً- بالهدفِ 
ال��ذي يَضَعُ��هُ في حيات��هِ، فإم��ا أن يضَ��عَ لنفس��ه هدف��اً بس��يطاً، 
يرتب��طُ بمش��اغلِ الحي��اةِ وهمومِه��ا، فينعَكِ��سُ ذل��ك س��لباً عل��ى 
ش��خصيته، وإمّ��ا أن يك��ون هدف��اً عظيم��اً، وه��ذا اله��دفُ س��يغيُر 
م��ن طبيع��ة ش��خصيتهِ لك��ي يس��تطيعَ أن يصِ��لَ إلي��هِ، ف�لا يُكِ��نُ 
لضعي��فِ الش��خصيةِ أن يص��لَ إلى المرات��بِ العالي��ةِ والغاي��اتِ 
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الس��اميةِ، وذل��ك لضع��فِ همت��هِ، ووه��ن عزيمت��هِ، وتزَع��زُعِ ثقت��هِ 
بنفس��هِ، ولعل��هٌ حت��ى لا يس��تطيعُ أن يضَ��عَ لنفسِ��هِ هدف��اً أص�لاً !

أم��ا فيم��ا يتعل��ق ب��ـ »تربي��ة« الطف��ل، فهن��اك ثلاث��ة جوان��ب 
يج��ب الإهتم��ام به��ا وه��ي:

أولًا: القدرات العقلية لـ الطفل ودورها في بناء 
وتقوية شخصية الطفل

إن ج��زءًا كب�يرًا م��ن »الق��درات 
العقـ��لية للـطــ��فل« ناب��ع ع��ن 
تكوين��ه الجي�ني، إلا أن ه��ذا لا 
يلغ��ي الجه��د الملق��ى عل��ى عات��ق 
الأبوي��ن في تنمي��ة »ق��درات العقل« 
وتـقـ��ويتها بم��ا  ل��دى طفـ��لهم 

يتناس��ب م��ع واق��ع الحي��اة. وله��ذه التنمي��ة ط��رق عدي��دة أهمها:
11 ألعاب��ه لا ب��د أن تك��ون مخت��ارة بم��ا يلائ��م عم��ره وبم��ا .

يس��اعده عل��ى تنمي��ة »الق��درات العقلي��ة« لدي��ه.إن الق��راءة 
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للطف��ل م��ن عم��ر الس��نة 
وتش��جيعه عل��ى الإش��ارة 
بإصبع��ه عل��ى الأش��ياء ه��و 
خ�ير وس��يلة لتنمي��ة عقله.

22 أن . الـدراســ��ات  أثبت��ت 
عط��ف الأم وحنانه��ا ل��ه 
تطوي��ر  في  الكب�ير  الأث��ر 
»ق��درات العق��ل للطف��ل«.

33 الح��زم في بع��ض الأم��ور ال�تي تحت��اج إلى ذل��ك، فق��د أثبت��ت .
دراس��ة قام��ت به��ا Diana baumrind ع��ن طري��ق »تحليل 
الش��خصية« لبع��ض »الاطف��ال« أن الم��ودة ال�تي تق�ترن بالح��زم 
تعم��ل عل��ى زي��ادة كف��اءة الطف��ل وجعل��ه مؤه�لاً لتحم��ل 
المس��ؤولية، وذك��رت أن اس��تخدام المنط��ق و »العق��ل« فق��ط 
ب��دون ح��زم س��يجعل »الطف��ل« يفه��م أن��ه غ�ير مل��زم بم��ا تم 

وضع��ه م��ن قوان�ين.
44 تش��جيع »الطف��ل« عل��ى الإكث��ار م��ن الأس��ئلة الاس��تيضاحية .

ال�تي تس��اعده عل��ى توس��يع مدارك��ه وأن لا يتخل��ى ع��ن 
معرف��ة كل الأجوب��ة.

55 تعلي��م »الطف��ل« توق�ير الكب��ار وأنه��م مص��در ق��وي وحَ��يّ .
للمعلوم��ات، وحث��ه عل��ى الإصغ��اء له��م أثن��اء حديثه��م 

ومش��اركتهم في كل عم��ل ه��ادف ومفي��د.
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66 تعلي��م »الطف��ل« كيفي��ة التعام��ل م��ع النج��اح والفش��ل وأن .

الحي��اة فيه��ا الرب��ح وفيه��ا الخس��ارة، فم��ن الخط��أ أن يك��ون 
الأب��وان مُصِرَّي��ن أن »الطف��ل« يج��ب أن يك��ون ناجحً��ا وفي 
المرك��ز الأول دائمً��ا؛ لأن ه��ذا ل��ه خط��ورة بالغ��ة عل��ى »قدراته 
العقلي��ة«. يق��ول ج��ان ج��اك روس��و: )التحم��ل ه��و أول ش��يء 
يج��ب عل��ى الطف��ل تعلمه وهذا أكثر ش��يء س��يحتاج لمعرفته(.

77 الس��ماح ل��ه بالمش��اركة في تخطي��ط مس��تقبل العائل��ة خاص��ة في .
الأم��ور ال�تي يهت��م به��ا، فه��ذا س��يصقل »قدرات��ه العقلي��ة« 

وس��يتيح ل��ه توس��يع مدارك��ه وتنمي��ة »ش��خصيته«.
ثانيًا: المهارات السلوكية ودورها في بناء و تقوية 

شخصية الطفل
إن »الش��خصية« الس��وية لا 
ب��د أن تتس��م بالس��لوك الس��وي، 
وأول م��ا يتبادر للذهن في مس��ألة 
تقوي��م  ه��و  الطف��ل«  »تربي��ة 
س��لوكه الخط��أ ويق��ول دانت��ون: 

)بعد لقمة العيش أول حاجة للشعوب هي »التربية«(. 
وهن��اك معاي�ير وخط��وات كث�يرة لتنمي��ة المه��ارات الس��لوكية 

أهمه��ا:
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11 م��ن الض��روري وض��ع قوان�ين ل��ـ »الطف��ل« تتس��م بالاختص��ار .

والوض��وح والإيجابي��ة م��ع توضي��ح الغاي��ة والفائدة ل��كل منها.
22 حث��ه عل��ى الاس��تمرار في تطبي��ق كاف��ة القوان�ين الموضوع��ة .

ومس��اعدته في تحقيقه��ا وإيض��اح م��ا ه��و ممت��ع فيه��ا، وعل��ى 
س��بيل المث��ال: مس��اعدته في ترتي��ب غرف��ة نوم��ه.

33 »الطف��ل« . نق��د  تجن��ب 
ذات��ه ب��ل نق��د الس��لوك، 
فهن��اك ف��رق ب�ين الاثن�ين. 
إن وص��ف الطف��ل بالغب��اء 
ه��و مث��ال لاس��تخدام لغ��ة 
الانتق��اص والاس��تهزاء مم��ا 
س��يجعله يتص��رف عل��ى 

أس��اس م��ا وصفت��ه ب��ه، فعقل��ه اللاواعي س��يطبع ه��ذه الصورة 
ع��ن نفس��ه وس��يصنع م��ن نفس��ه إنس��انًا غبيً��ا. إضاف��ة إلى أن��ه 
يج��ب الإنتب��اه عن��د مقارنت��ه مع غيره م��ن إخوان��ه أو أقرانه.

44 إن معرف��ة أس��باب ف��رح وغض��ب الطف��ل م��ن خ�لال الاس��تماع .
ل��ه ومحاورت��ه يعَّ��د خ�ير وس��يلة لتعليم��ه كيفي��ة اس��تخدام 
ه��ذه المش��اعر بش��كل مناس��ب ب��دل الط��رق الس��لبية للتعب�ير.

55 أن يتع��ود »الطف��ل« عل��ى اح�ترام الكب�ير وتوق�يره وع��دم .
تج��اوز ح��دود الاح�ترام مع��ه مهم��ا كان الظ��رف.
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66 م��ن الخط��أ اس��تخدام أس��لوب الرش��وة أو التهدي��د في التعام��ل .

م��ع »الطف��ل«، ف��إن ه��ذا س��يقوده إلى أن يتجاه��ل م��ا ه��و 
مطل��وب من��ه بع��د أن يتاك��د ب��أن التهدي��دات ال�تي تط��رح 
وق��ت الغض��ب لا تُنَفَّذ في الغالب. واس��تخدام أس��لوب الرش��وة 

س��يصنع م��ن »طفل��ك« ش��خصية لا تطيع��ك إلا بثم��ن .
77 إن تعلي��م »الطف��ل« آداب المناقش��ة والح��وار ه��و أمره��ام، .

فإن��ك بذل��ك س��تصنع من��ه إنس��انًا ناضجً��ا في المس��تقبل. 
ويمك��ن ه��ذا م��ن خ�لال الس��ماح ل��ه بحض��ور مجال��س الكب��ار 

م��ع الالت��زام ب��آداب المجل��س.
88 س��رد القص��ص وط��رح الأمثل��ة الإيجابي��ة ه��و منف��ذ رائ��ع .

لتثبي��ت الس��لوك الإيجاب��ي ل��دى »الطف��ل« وإظه��ار م��دى 
إعج��اب الن��اس به��ذه الأمثلة وكي��ف أدى س��لوكها الإيجابي 
إلى النج��اح واس��تخدام اس��لوب المح��اكاة والنمذج��ة لتكوي��ن 
الع��ادات والتصرف��ات و الق��دوة الحس��نة ف��ى حي��اة الأبن��اء 
 ثالثاً: الجانب النفسي والروحي ودوره في بناء و 

تقوية شخصية الطفل
يعت�رب الجان��ب النفس��ي 
ل��دى »الطف��ل« م��ن أه��م أركان 
»الش��خصية« الس��وية وال�تي 
له��ا أث��ر كب�ير في تش��كيل 
مس��تقبله، وإن معرفتن��ا ب��أن 
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ه��ذا الجان��ب ه��و أول م��ا يتاث��ر في��ه من��ذ أن كان جنينًا س��تمكننا 
م��ن معرف��ة مق��دار أهميت��ه وتأث�يره في ش��خصية الطف��ل والإنس��ان 
بش��كل ع��ام. ولك��ي يك��ون ه��ذا الجان��ب م��ن ش��خصية الطف��ل 

عل��ى أفض��ل م��ا يك��ون، يج��ب اتب��اع م��ا يل��ي:
1( توف�ير بيئ��ة  جنيني��ة هادئ��ة ومناس��بة ق��در الإم��كان؛ 
لأنه��ا تؤث��ر في طب��اع »الطف��ل« وتكوي��ن »الش��خصية« لدي��ه في 
المس��تقبل. فق��د أثبت��ت الدراس��ات أن الحال��ة المزاجي��ة ل�ألم 

تنتق��ل للجن�ين أثن��اء ف�ترة الحم��ل.
إن الرضاع��ة الطبيعي��ة م��ن أه��م وأروع م��ا يمك��ن أن تقدم��ه 
الأم لصغيره��ا م��ن أج��ل بن��اء نفس��ية س��وية، وذل��ك لم��ا يمنح��ه 
حضنه��ا ال��دافيء م��ن حن��ان واحت��واء أكث��ر أهمي��ة م��ن تغذيت��ه
يق��ول لاموني��ه: )ما ندرس��ه في أحضان أمهاتن��ا لا يمحى أبدًا(.
2( إن الدع��م الإيجاب��ي ل��ه بال��غ الأهمي��ة في تنش��ئة »الطفل«، 
فم��ن الممك��ن إه��داؤه بع��ض الأش��ياء الرمزي��ة تعب�يرًا ع��ن الامتن��ان 

لتصرف��ه الَحسَ��ن وتش��جيعه عل��ى الاس��تمرار فيه.
3( تقدي��ر واح�ترام رغب��ات »الطف��ل«. إن ش��عور الطف��ل ب��أن 
رغبات��ه مجاب��ة بش��كل معت��دل س��يزيد م��ن ثقت��ه بنفس��ه وبإن��ه 
يس��تحق الحص��ول عل��ى م��ا يري��د، وطبعً��ا في ح��دود بعي��دة ع��ن 
المبالغ��ة والإس��راف في تنفي��ذ كل الرغب��ات. ه��ذا س��يزيد أيضً��ا 

م��ن إحساس��ه بالأم��ان والاس��تقرار.
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4( تش��جيع »الطف��ل« ومدح��ه م��ن أفض��ل الط��رق ال�تي تدع��م 
نفس��يته وتش��عره بإيجابيت��ه، وأن��ه ق��ادر عل��ى أن يك��ون ناجحً��ا 

وإنس��انًا س��وي »الش��خصية«.
5( العط��اء والإهتم��ام: وهن��ا لي��س المقص��ود العط��اء الم��ادي 
فالبخ��ل بخ��ل المش��اعر ولي��س الم��ال فق��ط، فف��ي ظ��ل م��ا يعيش��ه 
الآب��اء م��ن انغم��اس وانهم��اك في العم��ل ض��اع ح��ق الطف��ل في 
الرعاي��ة والإهتم��ام ومش��اركة الوالدي��ن وقته��م. وإذا ش��عر »الطفل« 
بأن��ه غ�ير مرغ��وب ب��ه أو منب��وذ انته��ى ب��ه الأم��ر إلى ش��خص 

غ�ير س��وي »الش��خصية« في المس��تقبل.
6( تعلي��م »الطف��ل« وتش��جيعه عل��ى الحري��ة والاس��تقلال، 
ف��إن ثق��ة الطف��ل بنفس��ه نابع��ة م��ن تعوي��ده عل��ى الإس��تقلال 
وتحم��ل نتائ��ج الق��رارات ال�تي يتخذه��ا وه��ذا ل��ن يتوف��ر إلا إذا 

أتيح��ت ل��ه الفرص��ة لتجرب��ة ذل��ك بنفس��ه.
إح�ترام »الطف��ل« كإنس��ان وإح�ترام آرائ��ه؛ لأن م��ن أس��س 
»الش��خصية« الس��ليمة ه��و إحترام��ه وه��و طف��ل واح�ترام آرائ��ه 
مهم��ا كان��ت بس��يطة وضيق��ة الاف��ق ومحاول��ة تصحيحه��ا بطريق��ة 
لائق��ة إذا كان��ت غ�ير صحيح��ة. إن ه��ذا س��يجعل من��ه إنس��انًا 
يتمت��ع بالثق��ة ق��ادرًا عل��ى ط��رح رأي��ه بش��جاعة دون الخ��وف م��ن 

انتق��اد الآخري��ن.



25

ربيع العطار

طرق تقوية شخصية الطفل
تس��عى الأم دائم��اً إلى أن يك��ون طفله��ا الأكث��ر تمي��زاً ب�ين 
أبن��اء جيل��ه، فتح��اول جاه��دةً أن تصق��ل ش��خصيته خ�لال 

عم��ره  م��ن  الأولى  الس��نوات 
حت��ى يصب��ح متحدث��اً لبق��اً، 
جذاب��اً،  الش��خصية،  ق��وي 
وش��جاعاً؛ بحي��ث ترس��خ في��ه 
ه��ذه الصف��ات الحمي��دة إلى أن 
يك�رب ويصب��ح ش��اباً متميّ��زاً في 

دراس��ته، موهوب��اً، وفاع�لاً في المجتم��ع، ويحس��ن التعام��ل م��ع 
الآخري��ن، ويحقّ��ق إنج��ازاتٍ عظيم��ة، وه��ذا بالمقاب��ل يتطلّ��ب 
منه��ا أن تولي��ه جه��داً إضافي��اً، وتمض��ي مع��ه وقت��اً أط��ول 
وتدخل��ه م��دارس متمي��زة، ون��وادٍ ترفيهي��ة حت��ى يختل��ط م��ع 
الن��اس ويك��وّن ش��خصية مس��تقلة تلف��ت الأنظ��ار إلي��ه، وتؤهل��ه 
لأن يك��ون إنس��اناً ذو ش��خصية قيادي��ة مس��تقبلًا، وه��ذا ينطب��ق 
عل��ى الذك��ور والإن��اث عل��ى ح��د س��واء، ب��ل ربم��ا تظه��ر 
علام��ات التمي��ز عل��ى الفتي��ات الصغ��ار بص��ورة أوض��ح م��ن 
الأطف��ال الذك��ور، نظ��راً لم��ا تتمتّ��ع ب��ه م��ن فصاح��ة وق��درة أك�رب 
عل��ى التفاع��ل الس��ريع م��ع المحيط�ين، وس��وف نع��رض فيم��ا 
يل��ي مجموع��ة م��ن النصائ��ح العام��ة ال�تي تس��اعد الأم في تقوي��ة 
ش��خصية طفله��ا في مراح��ل عم��ره الأولى م��ن 3-6 س��نوات حت��ى 
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لا نلج��أ إلى متخصص�ين ف��ى تنمي��ة المه��ارات وتعدي��ل الس��لوك 
للتخل��ص مم��ا زرعن��اه ف��ى أولادن��ا م��ن س��لوكيات خاطئ��ة بطريقة 

تعاملن��ا الغ�ير صحيح��ة .
ضعي��ف  يول��د  لا  الطف��ل  إنّ 
الش��خصية بفطرت��ه؛ ب��ل تصرف��ات 
ذوي��ه ه��ي م��ن ت��زرع في��ه ه��ذا 
لأنه��ا  الأم  وبالأخ��ص  الضع��ف 
بمثاب��ة ع��الم طفله��ا وقدوت��ه وله��ذا 
يج��ب علي��كِ عزيزت��ي الأم أن تكوني 
عل��ى وع��يٍ ب��أنّ م��ا تقولين��ه لطفل��ك 

الصغ�ير س��وف يُؤث��ر في ش��خصيته، وك��ي تتجنّ�يب المواق��ف ال�تي 
م��ن الممك��ن أن تتعرض��ي له��ا كأن يُق��ال ع��ن طفل��ك أن��ه خائ��ف 

أو جب��ان علي��كِ اتب��اع م��ا يل��ي:
أظه��ري حب��ك لطفل��ك واجعلي��ه يش��عر بأن��ه ش��خص مُي��ز، ••

وأنّ م��ا يق��وم ب��ه م��ن تص��رف خاط��ئ لا يمح��ي ه��ذه المحب��ة 
م��ع مراع��اة أن تُظه��ري ل��ه انزعاج��ك م��ن التص��رف الخاط��ئ 

حت��ى لا يُك��رره.
امدح��ي طفل��ك كلّم��ا ق��ام بعم��ل جمي��ل وامدحي��ه أم��ام ••

الآخري��ن، فه��ذا التش��جيع م��ن أكث��ر الأم��ور ال�تي تُفّ��ز 
الطف��ل عل��ى القي��ام بم��ا يُب��ه ذوي��ه ويُق��وي ش��خصيته 

أيض��اً.
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ش��جعي طفل��ك عل��ى الاعتم��اد عل��ى نفس��ه حس��ب عم��ره، ••

ف��إن كان لا زال في بداي��ة تعلُّ��م المش��ي ش��جعيه عل��ى الوق��وف 
والتح��رك بنفس��ه، أمّ��ا إن كان أك�رب م��ن ذل��ك فيُمكن��ك عل��ى 
س��بيل المث��ال جعل��ه يختار ملابس��ه بنفس��ه حتى يتعلّ��م كيفية 
إتخ��اذ الق��رار ال�تي ترتب��ط ارتباط��اً وثيق��اً بق��وة الش��خصية.

تحدّث��ي مع��ه واجعلي��ه يش��عر ب��أنّ رأي��ه مه��م، ولا مان��ع م��ن ••
استش��ارته في بع��ض الأم��ور الصغيرة.

إن قم��تِ بوع��د طفل��ك بتحقي��ق طل��ب م��ا علي��كِ الوف��اء ••
بوع��دك ل��ه حت��ى يب��دأ ب��إدراك مفه��وم الثق��ة بالآخري��ن.

علي��كِ تعزي��ز ثقت��ه بنفس��ه م��ن خ�لال ترك��ه يق��وم ب��أي عم��ل ••
يُب��ه كأن يرس��م لوحة صغيرة وتضعينه��ا في زاوية خاصة له.

أجي�يب ع��ن أس��ئلة طفل��ك مهم��ا كان��ت صعب��ة، فبإمكان��ك ••
تبس��يط إجابات��ك ل��ه بم��ا يضم��ن إعط��اؤه المعلوم��ة الصحيح��ة 

ال�تي يس��تطيع فهمه��ا.
يج��ب أن يندم��ج طفل��ك بالأطف��ال الّذي��ن م��ن عم��ره م��ن ••

خ�لال ذهاب��ه إلى الحضان��ة أو اللع��ب م��ع الأطف��ال الذي��ن 
حول��ه، وراق�يب تصرفات��ه عندم��ا يتع��رض لأي أذىً م��ن 
الآخري��ن ك��ي تتأكّ��دي م��ن أنّ��ه يس��تطيع الدف��اع ع��ن 
نفس��ه، ولا نُش��جعك هن��ا عل��ى تعلي��م طفل��ك ض��رب الأطف��ال 
الآخري��ن ب��ل يج��ب أن تع��رفي ردة فعل��ه إن كان يس��تطيع 

التص��رف بمف��رده دون مس��اعدتك أم لا.
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لا تقوم��ي بض��رب الطف��ل ولا تُوبّي��ه وتهددي��ه كلّم��ا ق��ام ••

بس��لوك خاط��ئ؛ فه��ذا طف��ل ينتظ��ر من��ك أن تُعلّمي��ه م��ا ه��و 
صحي��ح وحت��ى ل��و أخط��أ تمالك��ي أعصاب��ك وتعامل��ي م��ع 
الموق��ف بحكم��ة وص�رب فم��رّةً بع��د م��رة س��وف يبتع��د ع��ن كل 
تص��رف يُغضب��ك وان أكث��ر المش��كلات ال�تي ق��د تق��ع فيه��ا 
الأم دون انتب��اه ه��ي أن تق��وم بض��رب طفله��ا أو توبيخ��ه 
وتهدي��ده أم��ام الآخري��ن إنّ ه��ذا التص��رف م��ن أكث��ر الأم��ور 
ال�تي تُس��بب ضع��ف الش��خصية للطف��ل، وإذا تك��رّر ذل��ك فقد 
يًصب��ح طفل��ك انطوائي��اً لا يع��رف كي��ف يتعامل م��ع الآخرين.

ع��ودي طفل��ك عل��ى ع��دم ذم نفس��ه، وحفّزيه على حب��ه لذاته ••
واعت��زازه بش��كله وش��خصيته وعائلته.عاملي��ه كطف��ل ولي��س 
كش��اب ناض��ج، واجعليه يعيش ه��ذه المرحلة الممتعة كما يريد.

علم��ي طفل��كِ الص�لاة مع��كِ، وازرع��ي في��ه مب��اديء الدي��ن ••
الس��مح والأخ�لاق الفاضل��ة كالتس��امح، والص��دق، والأمان��ة 

حت��ى ينش��أ عليه��ا.
اس��ردي ل��ه قصص��اً من طفولت��ك وأنتي في عمره، ليس��تمتع بها ••

ويتعلم منها.شجعيه على قول كلمة لا للخطأ، ونعم للصحيح.
علم��ي طفل��كِ رياض��اتٍ مختلف��ة كالدف��اع ع��ن النف��س، ••

الخي��ل. ورك��وب  والس��باحة، 
خصص��ي ل��ه بع��ض الم��ال واجعلي��ه يحتف��ظ ب��ه في جيب��ه ••

الخ��اص، وعلّمي��ه كي��ف ينف��ق الم��ال عن��د الحاج��ة.
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مس��تحيلة، •• كان��ت  وإن  المس��تقبلية  أحلام��ه  ش��اركيه في 

ويدع��و الله تحقيقه��ا. يتمنّ��ى  أن  وش��جعيه 
درب��ي طفل��كِ عل��ى طريق��ة التعام��ل م��ع الحيوان��ات الأليف��ة ••

كالقط��ط والأران��ب، وش��جّعيه أن يطعمه��ا بنفس��ه.كرّري ل��ه 
دائم��اً بأنّ��كِ تحبين��ه فه��ذا يدع��م ثقت��ه بنفس��ه.وتعد الثق��ة 
بالنف��س م��ن أه��م عوام��ل بن��اء ش��خصية الانس��ان الناض��ج 
وقوته��ا م��ن مرحل��ة الطفول��ة م��رورا بمراح��ل النم��و المختلف��ة 
إلى ابع��د م��ن ذل��ك ف��ى ش��تى مناح��ى الحي��اة فلنتع��رف 
س��ويا عليه��ا ف��ى مرحل��ة الطفول��ة وتاثيره��ا وكيفي��ة زراعته��ا 
وغرس��ها بالطف��ل لنجن��ى ثمارها فى المراح��ل العمرية التالية .

الثقة بالنفس لدى الأطفال••
تُع��رف الثق��ة بالنف��س عل��ى أنّه��ا ق��درة الإنس��ان عل��ى إعتماده 
عل��ى نفس��ه، وتَكُّن��ه م��ن قدرات��ه ال�تي يمتلكه��ا، ومهارات��ه التي 

يكتس��بها. تَتف��اوت ه��ذه الق��درة 
م��ن ش��خص إلى آخ��ر؛ فبع��ض 
الأشخــ��اص ش��ديدو الثـقــ��ة 
الآخ��ر  والبـ��عض  بأنـ��فسهم، 
ضعيــ��فون م��ن ه��ذه الناحي��ة، 
ومردُّ ذلك إلى الش��خصيّة المتفرّدة 

ل��كل إنس��ان، وإلى الظ��روف الحياتية التي مر به��ا، والمواقف التي 
وُض��ع فيه��ا، وأخ�يراً إلى ن��وع التربي��ة ال�تي تلقّاه��ا من��ذ صغ��ره.
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إن الإهتم��ام ب��زرع الثق��ة في النف��س يجب أن يبدأ من��ذ الصغر، 
وذل��ك م��ن خ�لال خط��وات تربوي��ة تس��اعد عل��ى زي��ادة منس��وب 
الثق��ة بالنف��س لدى الطفل ش��يئاً فش��يئاً حتى إذا ك�رب وصار بالغاً، 
ووُض��ع في موض��ع مس��ؤولية، كان واثقاً بنفس��ه، فعّالًا في مجتمعه، 
ق��ادراً عل��ى تج��اوز المواق��ف ال�تي يم��ر به��ا ب��كل نج��اح وتف��وق.

يج��ب تش��جيع الطف��ل والثن��اء علي��ه في مواط��ن نجاح��ه، ••
وفي المواق��ف ال�تي يظه��ر فيه��ا تصرّف��ات صحيح��ة، تمام��اً 
كم��ا يُنتق��د عندم��ا يق��وم بالتصرف��ات الخاطئ��ة؛ فالإكث��ار م��ن 
الإنتق��اد دون تش��جيع وثن��اء يعم��ل عل��ى ه��دم الطف��ل أم��ام 

ذات��ه، وإضع��اف ثقت��ه بنفس��ه.
معاملت��ه باح�ترام عن��د الإخت�لاء ب��ه، وأم��ام الآخري��ن، ••

كم��ا يُك��ن اس��تعمال ألف��اظ الاس��تئذان، والإعت��ذار حس��ب 
الموق��ف؛ ذل��ك لأنّ إهان��ة الطف��ل تضع��ف م��ن ثقت��ه بنفس��ه 

بش��كل كب�ير وملح��وظ.
مس��اعدته عل��ى إتخ��اذ الق��رارات الصحيح��ة والصائب��ة، م��ن ••

خ�لال توضي��ح الخي��ارات المتاح��ة أمام��ه، وتعليم��ه الط��رق 
الصحيح��ة لدراس��تها، ومن��ه إلى إتخ��اذ الق��رار الصحي��ح بن��اءً 

عل��ى المعطي��ات المتواف��رة ب�ين يدي��ه.
يج��ب أن يُعلَّ��م الطف��ل كي��ف يعت�ني بنفس��ه منذ صغ��ره، كما ••

ويج��ب أن يُعلَّ��م طريق��ة التخطي��ط لحياته؛ بحي��ث لا يُفرط في 
حق أي شخص، أو جهة عليه، ولا في حق نفسه عليه أيضاً.
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يج��ب أن يفس��ح المج��ال واس��عاً أم��ام الطف��ل حت��ى يُع�رّب ••

ع��ن نفس��ه، أو ع��ن رأي��ه في كاف��ة الأح��وال والظ��روف، 
كم��ا ويج��در ب��كل م��ن يتعام��ل مع��ه أن يس��تمع إلي��ه حت��ى 
ينته��ي م��ن حديث��ه، وأن يؤخَ��ذ كلام��ه عل��ى محم��ل الج��د 
لا عل��ى محم��ل الس��خرية والإس��تهزاء، وذل��ك م��ن خ�لال 
مناقش��ته بم��ا طرح��ه م��ن آراء وأف��كار، والأخ��ذ بكلام��ه إن 

كان صائب��اً، وتعريف��ه بخطئ��ه في ح��ال أخط��أ.
تعلي��م الطف��ل كاف��ة المه��ارات ال�تي يحتاجه��ا حت��ى ينج��ح ••

في حيات��ه، كم��ا ويج��ب أن تُصق��ل ش��خصيته، وأن يُب��دَى 
إهتم��امٌ واض��ح بم��ا حب��اه الله إي��اه م��ن مواه��ب وق��درات.




