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خطوة بداية

السرالسادس 

التفاؤل والأمل والابتسامة
Optimism, hope and smile
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التف��اؤل م��ن الصف��ات الرئيس��ية لأي ش��خصية ناجح��ة ،، 
فالتف��اؤل ي��زرع الأم��ل ويعم��ق الثق��ة بالنف��س ويحف��ز على النش��اط 
والعم��ل ،، وه��ذه كله��ا عناص��ر لا غن��ى عنها لتحقي��ق النجاح،، 
ويعت�رب التف��اؤل تعب�يراً صادق��ا ع��ن الرؤي��ة الإيجابي��ة للحي��اة،، 
فالمتفائ��ل ينظ��ر للحي��اة بأم��ل وإيجابي��ة للحاض��ر والمس��تقبل 
وأيض��ا للماض��ي حي��ث ال��دروس والع�رب ،، ورغ��م كل التحدي��ات 
والمصاع��ب ال�تي يواجهه��ا الإنس��ان في الحي��اة ،، فإن��ه لاب��د وأن 
ينتص��ر الأم��ل عل��ى الي��أس والتف��اؤل عل��ى التش��اؤم والرج��اء عل��ى 

القن��وط ،، تمام��اً كإنتص��ار الش��مس عل��ى الظ�لام،،!!
هك��ذا تح��دث رس��ول الإس�لام محم��د )ص( )تفاءلــوا بالخير 
تجــدوه( ،، وماأروعه��ا م��ن كلم��ة وم��ا أعظمه��ا م��ن عب��ارة ،، 
إنه��ا كلم��ة تلخ��ص نتائ��ج التف��اؤل ،، فالمتفائ��ل بالخ�ير لا ب��د 
وأن يج��ده في نهاي��ة الطري��ق ،، لأن التف��اؤل يدف��ع بالإنس��ان 
نح��و العط��اء نح��و التق��دم نح��و النج��اح ،، إن التف��اؤل يع�ني 
الأم��ل الإيجابي��ة الإت��زان التعق��ل ،، يع�ني كل م��ا في قائم��ة 

الخ�ير م��ن ألف��اظ تنط��ق بمفه��وم التف��اؤل ،،!!
والتف��اؤل لك��ي يص��ل ب��ك إلى ش��اطئ الس��عادة والنج��اح ،، 
لاب��د وأن يق�ترن بالجدي��ة وبالعم��ل ال��دؤوب وبمزي��د م��ن الس��عي 
والفعالي��ة ،، وإلا إذا كان التف��اؤل مج��رد أمني��ات وأح�لام ب��دون 
أي عم��ل ،، فلاب��د وأن تك��ون النتيج��ة محزن��ة وللأس��ف ،،!!
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إنني أقول لك وبكل إخلاص: 
تف��اءل فرغ��م وج��ود الش��ر هن��اك الخ�ير ،، تفاءل فرغ��م وجود 
المش��اكل هن��اك الح��ل ،، تف��اءل فرغ��م وج��ود الفش��ل هن��اك 
النج��اح ،، تف��اءل فرغ��م قس��وة الواق��ع هن��اك زه��رة أم��ل،،!!
التف��اؤل ش��ئ يج��ب أن يك��ون في حياتن��ا لأن  التف��اؤل ش��ئ 
رائ��ع في الحي��اة ف�لا تفق��ده  وازرع التف��اؤل في قلب��ك ف��إن التف��اؤل 
ش��ئ ثم�ين في الحي��اة ويعطي��ك طاقة م��ن الصبر ويخف��ف عنك كل 
الهم��وم والح��زن ف�لا تجع��ل نقط��ة الح��زن الس��وداء تمح��ي نقط��ة 
التف��اؤل البيض��اء في قلب��ك فاجع��ل التف��اؤل مس�يرة في حيات��ك ولا 
تفق��ده لأن التف��اؤل ي��زرع كل ش��ئ في الحي��اة فتفائ��ل في حيات��ك

كيف تزرع التفاؤل في داخلك ،،؟؟
11 ك��رر عب��ارات التف��اؤل والقدرةعل��ى الإنج��از ،، »أن��ا ق��ادر .

عل��ى.. س��أكون أفض��ل.. أس��تطيع الآن أن.« 
22 إس��تفدمن تجارب��ك وع��د إلى نجاح��ك الس��ابق إذا راودك .

الش��ك في النج��اح أو حاص��رك س��ياج الفش��ل. 
33 لا تتذم��ر م��ن الظ��روف المحيط��ة ب��ك ،، ب��ل ح��اول أن .

تس��تثمرها لصالح��ك ،، لي��س المه��م أن تق��ع في الح��وادث ،، 
المه��م م��ا يح��دث لن��ا م��ن وق��وع ه��ذه الح��وادث ،، المه��م أن 
نع��رف كي��ف تؤث��ر فين��ا إيجابي��اً وانعكاس��ها عل��ى حياتن��ا .
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44 إبتع��د ع��ن تردي��د عب��ارات الكس��ل والتش��اؤم ،، »أن��ا غ�ير .

ق��ادر.. لم أع��د أتحم��ل.. أن��ا عل��ى غ�ير م��ا ي��رام.. لي��س 
ل��دي أم��ل في الحي��اة..« .

55 س��جل إنجازات��ك ونجاحات��ك في س��جل حس��اباتك وع��د إلي��ه .
بين فترة وأخرى  وخاصة عند الإحس��اس بالإحباط أو الفتور. 

66 إبتع��د ع��ن رث��اء نفس��ك و تغل��ب عل��ى مش��اعر الألم  ولا ت��دع .
الآخ��رون يش��فقون عليك. 

وفي أحد الأمثال القديمة )كما تفكرون ،، تكونون(
الأمل ...الإبتسامة ....التفاؤل ...النجاح .... 
وأض��اف الكث�ير م��ن المتخصص�ين ف��ى عل��م النف��س خط��وات 

أخ��رى للتف��اؤل:
فالكلم��ات والإيح��اءات الإيجابي��ة والس��لبية له��ا دور كب�ير 
مهم��ا كان��ت الكلم��ة بس��يطة س��تترك أث��را عل��ى نفس��ية س��امعها.
فنج��د ب��أرض الواق��ع م��ن فق��د الثق��ة بنفس��ه بس��بب كلم��ات 
وإيح��اءات س��لبية ص��ادرة م��ن ش��خص ق��د يك��ون أب��اً أو زوج��اً 
أو معلم��اً أو مدي��راً رس��خت ل��دى الش��خص مش��اعر عميق��ة م��ن 

الدوني��ة وع��دم الثق��ة بالنف��س .
ومن أراد أن يخرج منها عليه إتباع الخطوات التالية:
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11 يك��رر الآي��ات القرآني��ة والأحادي��ث النبوي��ة ال�تي تتضم��ن .

حس��ن الظ��ن ب��الله والتف��اؤل.
22 أن يك��رر عب��ارات إيجابي��ة لم��دة )21( يوم��اً كل ي��وم لا .

يق��ل ع��ن )14( م��رة حت��ى ترس��خ في العق��ل الباط��ن )تمري��ن 
مج��دي وفع��ال( .

33 اس��تخدم كلم��ات ت��دل عل��ى التف��اؤل والإيجابي��ة في حيات��ك .
اليومي��ة حت��ى تبرم��ج عقل��ك الباط��ن عليه��ا، وق��راءة الكت��ب 

المتعلق��ة به��ذا المج��ال .
44 التركي��ز عل��ى م��ا تري��د ولي��س عل��ى م��ا لا تري��د لأن��ه في .

الغال��ب ع��دم حص��ول الش��خص عل��ى م��ا يري��د ه��و أن��ه يفكر 
فيم��ا لا يري��د أكث��ر م��ن تفك�يره فيم��ا يري��د، فدائم��ا تفك�يره 
كي��ف لا يخس��ر بتجارت��ه كي��ف أجع��ل حيات��ي الزوجي��ة 

خالي��ة م��ن المش��اكل أن��ا لا أري��د رس��وباً في الدراس��ة...الخ
55 عل��ى الش��خص أن يجل��س كل ي��وم ع��دة دقائ��ق لعم��ل تمري��ن .

الخي��ال) وه��و تمري��ن فع��ال ومج��دي( تخي��ل نفس��ك وأن��ت 
تم��ارس حيات��ك ب��كل ثق��ة، تخي��ل بأن��ك إنس��ان متفائ��ل 
وواث��ق م��ن نفس��ه وتقدي��رك لذات��ك ع��الٍ، تظاه��ر ب��ه إثن��اء 
تعامل��ك م��ع الآخري��ن وتذك��ر ه��ذه القاع��دة ب��ان العق��ل 
الباط��ن لا يمكن��ه أن يمي��ز ب�ين الحقيق��ة والخي��ال، ف��كل 
م��ا تتخيل��ه يتعام��ل مع��ه العق��ل الباط��ن عل��ى أن��ه حقيق��ة .
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66 الدع��اء : فالدع��اء تف��اؤل فالعب��د يدع��و رب��ه فيكم��ل بذل��ك .

الأس��باب المادي��ة ال�تي اخ��ذ به��ا )المش��ار أليه��ا أع�لاه( وق��د 
ــوذ  ــم إني أع ق��ال الرس��ول علي��ه الص�لاة والس�لام )الله
ــل  ــل والبخ ــز والكس ــزن والعج ــم والح ــن اله ــك م ب
والجبــن وغلبــة الديــن وقهر الرجــال( أخرجه البخاري .

 )hope الأمل( 
فالأمل يتعثر لكنه لا يموت.

هك��ذا يق��ول الأم��ل، وفي��ه 
م��ن الأم��ل م��ا يف��وق الأم��ل 
وكم��ا  وإيجــ��ابية،  طموح��اً 
المعان��اة  قل��ب  م��ن  يقول��ون 
وس��ط  وم��ن  الأم��ل،  يب��زغ 
الظلم��ة ينبل��ج الفج��ر الجدي��د 

ويظه��ر، ولي��س ه��ذا فق��ط، ب��ل ينتش��ر ليع��م بضيائ��ه المعم��ورة، 
ويش��عر ب��ه كل م��ن ع�لا البس��يطة.

الأم��ل بمس��تقبل مش��رق وواع��د ه��و حل��م الجمي��ع، ال��ذي ول��و 
ط��ال الزم��ان ب��ه، لاب��د وأن يصب��ح واقعاً ملموس��اً حقيقي��اً، اليأس 
لا يقت��ل إلا م��ن أراد الم��وت، ولا يغ��رق في��ه إلا كل مستس��لم، 
قال��وا قديم��اً: »لا ي��أس م��ع الحي��اة، ولا حي��اة م��ع الي��أس«، وما 
زلن��ا نردده��ا أنش��ودة نعلمه��ا لصغارن��ا، لأملن��ا ال��ذي يك�رب فينا، 
م��ن ن��رى فيه��م أنفس��نا، وم��ن ن��رى نجاحه��م نجاحن��ا، وم��ن 
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نك�رب به��م، ونعت��ز به��م، ونضح��ي ب��كل ش��يء م��ن أجله��م، 
ه��م الأم��ل، والأم��ل يخف��ت، ولكن��ه لا يم��وت لا يم��وت . 
الأم��ل إن��ه ش��ئ جمي��ل في الحي��اة ويج��ب أن يك��ون بصم��ة 
في حياتن��ا دوم��ا لنزرع��ه في حياتن��ا يج��ب أن يك��ون في حياتن��ا 
كال��وردة المتفتح��ة ال�تي رائحته��ا لا تنته��ي و اجع��ل الأم��ل في 
قلب��ك كالش��جرة الخض��راء ال��ذي مهم��ا ج��اءت العواص��ف ومهم��ا 
أت��ت رياحه��ا القوي��ة لا تكس��ر و في قلب��ك كالج��ذع الاخضرالق��وي 
ف�لا تذب��ل ال��وردة ولا تكس��رالجذع الق��وي م��ن قلب��ك وه��و الأم��ل 

اجعل��ه في قلب��ك لا تترك��ه للأب��د م��ن حيات��ك .
)smile الإبتسامة(

يق��ال أن الإبتــسـ��امة 
تح��رك س��تين عضل��ة في 
كان��ت  ف��إذا  الوجـ��ه، 
تح��رك كل ه��ذه العض�لات 
فم��ا  الراح��ة،  وتكس��بك 
ب��ال القل��وب ال�تي ت��راك 

مبتس��ما دائم��ا ؟!
إن الإبتس��امة حرك��ة مئ��ات القل��وب، وتفت��ح ل��ك الكث�ير م��ن 
ال��دروب، وتس��هل علي��ك صع��اب الحي��اة، وتحف��ظ ل��ك صحتك، 

فل��م التهج��م وتقطي��ب الحاجب�ين ؟!
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ج��رب أن تبتس��م إن كن��ت مم��ن لا يجي��دون الإبتس��امة، 
جربه��ا كل ي��وم عن��د اس��تيقاظك إبتس��م لذات��ك أمام الم��رآة،  انظر 
لم��ا حول��ك س��تجد ذاك الطف��ل بالش��ارع ق��د ق��ام بحرك��ة طريف��ة 
فتبس��تم، تذك��ر صدي��ق تحب��ه وأيام��ك الجميل��ه مع��ه فتبس��تم ،، 
إن��ك تبتس��م حق��ا فاجعله��ا دائم��ا عنوان��ك إذا أراد أن يص��ل إليك 
الآخ��رون . أت��رى أولئ��ك الذي��ن إن نظ��رت إليه��م ش��عرت أن له��م 
ع��الم غ�ير عالم��ك، أتظنه��م م��ن ع��الم آخ��ر ؟ أم يعيش��ون طبق��ة 
إجتماعي��ة أو إقتصادي��ة غ�ير ال�تي تحياه��ا ؟ وأن��ت تراه��م في 
الش��ارع وفي المقاه��ي ال�تي ترتاده��ا لكن��ك تش��عر بهال��ةٍ تحيطهم !
نع��م إن��ه عالمه��م الخ��اص، ه��ل تري��د عالم��ا خاص��ا ب��ك ؟ إن��ه 

لش��يء جمي��ل حق��اً
إن��ه لي��س بالش��يء الصع��ب ب��ل ش��يء مه��م ويدفع��ك للحي��اة 
وللعم��ل أكث��ر وللإق��دام  عل��ى الغ��د في ش��وق فالإبتس��امة  إجعله��ا 
دوم��ا في ش��فتيك ولك��ن إجع��ل قلب��ك يبتس��م أولا لك��ي تجع��ل 
إبتس��امتك صادق��ه تنب��ع م��ن القل��ب و لا تح��رم قلب��ك م��ن 
الإبتس��امة ولا تح��رم نفس��ك أن��ت ب��أن تبتس��م فإبتس��م م��ن قلب��ك 
ل��ك و إن رأي��ت أح��د إبتس��م إلي��ه بس��مة صادق��ة لك��ي تجع��ل 
ال��ذي ي��راك يبتس��م م��ن قلب��ه لأن��ه ي��راك مبتس��م بس��مة صادق��ة 
لا كاذب��ة لارضائ��ه ف�لا تح��رم نفس��ك أن��ت م��ن الأبتس��امة ولا 

تح��رم غ�يرك أن ي��روك مبتس��ما فإبتس��م م��ن القل��ب .



98

خطوة بداية

)success النجاح(

النج��اح ش��ئ كب�ير في حياتن��ا وم��ا يات��ي النج��اح إلا بع��د 
تع��ب طوي��ل وجه��د كب�ير والنج��اح يحت��اج من��ا قلي��ل م��ن الص�رب 
والنج��اح كالس��لم الطوي��ل ف�لا تتعث��ر إلى الوصول الي��ه لأن النجاح 
آت��ي آت��ي والنج��اح في حيات��ك ش��ئ جمي��ل ولك��ن نجاح��ك في 
طاع��ة الله عزوج��ل ش��ئ أك�رب وه��ذا لوح��ده نج��اح كب�ير والنجاح 
في الحي��اة ه��و أولا ان تنج��ح و أن��ت واث��ق في الله ولذل��ك فس��وف 
تنج��ح في حيات��ك والنج��اح في الحي��اة ش��ئ يحت��اج من��ا الكث�ير 
والكث�ير ف�لا تعتق��د أن النج��اح ل��ن تحص��ل علي��ه ب��ل إجع��ل هذه 
الفك��ره في بال��ك ب��أن  النج��اح ش��ئ يك��ون بصم��ة في حيات��ك . 
الأم��ل .....يعطين��ا الح��ب في الحي��اة ..... التف��اؤل يعطين��ا 

طاق��ة السعاده.....الإبتس��امه تعطين��ا ح��ب الآخري��ن ....




