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خطوة بداية

السر الثامن

قوّة الحب والتسامح والعطاء
 The power of love, tolerance and 

tenderness
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ربيع العطار
وق��د تح��دث الدكت��ور إبراهي��م الفقّ��ي ع��ن ق��وة التس��امح ف��ى 
كتاب��ة التس��امح واعت�رب التس��امح واح��داً م��ن المب��ادئ الأساس��يّة 
الإنس��انيّة ويس��مى )مب��دأ التس��امح الإنس��اني(، ويرتكز ه��ذا المبدأ 
عل��ى نس��يان الأح��داث المؤلم��ة ال�تي وقع��ت للإنس��ان في ماضي��ه 
بكام��ل إرادت��ه، وتخلي��ه ع��ن الرغب��ة ال�تي تعتري��ه في إي��ذاء 
الآخري��ن بس��بب تل��ك الأح��داث، حي��ث يك��ون ه��ذا التخل��ي 
بكام��ل إرادت��ه وع��ن طي��ب خاط��ر، وتحوي��ل نظ��ره إلى مزاي��ا 

وحس��نات الآخري��ن ال�تي تدع��م مب��دأ التس��امح في أعماق��ه.
حي��اة الإنس��ان م��ن دون ش��ك يس��تحيل أن تس��تقيم، ولا أن 
يك��ون له��ا أي معن��ى دون الح��ب، فق��د خل��ق الله تع��الى جمي��ع 
خلق��ه بالح��ب، وبالمحب��ة أمره��م بطاعت��ه، وس��تكون المكاف��أة 
للصالح�ين منه��م بالح��ب للوص��ول لمرحل��ة الح��بّ المتكام��ل، 
ينبغ��ي في البداي��ة الوصول إلى التس��امح المتكام��ل، ومنه إلى المحبة 
ال�تي س��تؤدّي إلى العط��اء، ولأنّ الإنس��ان لا يس��تطيع العط��اء 
دون ح��ب، ول��ن يس��تطيع أن يح��ب دون أن يس��امح، حي��ث 
إنّ التس��امح والعط��اء والح��ب يرتبط��ون م��ع بعضه��م البع��ض.
يعت�رب التس��امح م��ن الأم��ور ال�تي يس��تطيع الإنس��ان تعلمه��ا 
بس��هولة، لك��ن تنفي��ذ ه��ذا الأم��ر صع��ب، حي��ث إنّ��ه إذا فكّ��ر في 
ش��خصٍ غض��ب من��ه، تمن��ى ل��ه الخ�ير فإنّ��ه ل��ن يه��در طاقت��ه في 
الغض��ب والح��زن والضي��ق، والأفض��ل ل��ه أن يس��امح، فالإنس��ان 
لي��س لدي��ه وق��تٌ كافٍ في الدني��ا ليه��دره في الضي��ق والح��زن 
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والغض��ب م��ن ش��خص آخ��ر أو موق��فٍ مع�ينّ، وهن��اك العدي��د 

م��ن الخط��وات للوص��ول إلى التس��امح، وه��ي:
الإدراك، عل��ى كل ف��رد أن ي��درك بأن��ه يج��ب علي��ه أن ••

يك��ون إنس��اناً متس��امحاً، حي��ث إنّ ه��ذا الإدراك يمث��ل م��ا 
نس��بته خمس�ين بالمئ��ة م��ن التغي�ير.

الإس��تفادة م��ن التج��ارب، حي��ث إنّ الإنس��ان يج��ب علي��ه ••
التوق��ف عن��د التج��ارب ال�تي م��رّ به��ا، ويس��أل نفس��ه )ه��ل 
اس��تفاد م��ن تل��ك التجربة؟(، ف��إن تعلمّ أمراً جدي��داً من خلال 
خوض��ه للتجرب��ة فعلي��ه بعدها الاحتفاظ بالمه��ارة التي تعلّمها.

الإحتف��اظ بالمه��ارة، عن��د تمكّ��ن الإنس��ان م��ن الاحتف��اظ ••
بالمه��ارة ال�تي تعلّمه��ا م��ن التجرب��ة ال�تي خاضه��ا، فإن��ه 
س��يتعلمّ أم��راً جدي��داً بالنس��بة إلي��ه، وس��ينتج عن��ه اختف��اء 

الأحاس��يس والمش��اعر الس��لبيّة.
محاول��ة التخلّ��ص م��ن المش��اعر والأحاس��يس الس��لبيّة، وه��ذا ••

الأم��ر ي��ؤدّي إلى الس�ير قدم��اً في طري��ق التس��امح.
الفع��ل، ويأت��ي ع��ن طري��ق إتخ��اذ الق��رار بالقي��ام بالفع��ل ••

والتص��رّف الصحي��ح، لأنّ التفك�ير في ه��ذا الوق��ت س��يصبح 
منضبط��اً، وس��يتمكّن الف��رد بعده��ا م��ن معرف��ة م��ا يري��د.

ملاحظ��ة: تأت��ي دوائ��ر التس��امح ع��ن طري��ق مس��امحة النف��س 
ومس��امحة الوالدي��ن والأولاد وأف��راد العائل��ة والن��اس.
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وق��د تح��دث رحم��ة الله علي��ه ع��ن ق��وة الح��ب واختص��ر ه��ذه 
الكلم��ة ب��أنّ الح��ب يصن��ع المعج��زات، وت��دور دوائ��ر الح��ب في 
ح��ب الله، وح��ب المخلوق��ات، وح��ب النف��س، وح��ب الوالدين، 
وأف��راد العائل��ة، وح��ب العم��ل وح��ب الن��اس، فالح��ب ه��و 
الأس��اس في الحياة، وهو نعمةٌ عظيمة من الله غرس��ها في الإنس��ان.
وتظه��ر هن��ا المكون��ات الث�لاث لق��وة الح��ب وه��ى  )التس��امح، 

الح��ب، العطاء(
 ولكن فى البداية دعونا  نظهرالمفاهيم الخاطئة حول التسامح :
التس��امح يع�ني الضع��ف، التس��امح يع�ني قب��ول الآلم م��ن قبل 
الط��رف الآخ��ر، التس��امح يع�ني النس��يان .ولك��ن م��ن العجي��ب 
ان عملي��ة التس��امح تحت��وي عل��ى ) الإدراك، إتخ��اذ الق��رار، 

العم��ل، الإنف��راج العاطف��ي(
فلاب��د لن��ا م��ن معرف��ة دائ��رة التس��امح الت��ى تش��به  السلس��لة 
ذات الحلق��ات فيك��ون حلقاته��ا )المغف��رة من الله، س��امح نفس��ك، 

س��امح أبوي��ك، س��امح أولادك، س��امح الجمي��ع(
المحب��ة والتس��امح أعم��ال قلبي��ة لاب��د منه��ا لك��ي نحص��ل ••

عل��ى حي��اة متوازن��ة فنح��ن بحاج��ة لأرب��ع اش��ياء رئيس��ية  
للوص��ول إلى حي��اة متزن��ة )أن نعي��ش، أن نح��ب ويحبن��ا 
الآخ��رون، أن نش��عر بأهميتن��ا، أن نم��ارس التن��وع(. ولك��ى 
تظه��ر أهمي��ة ق��وة الح��ب لاب��د م��ن التع��رف عل��ى أه��م  

قوان�ين ف��ى حياتن��ا هم��ا قانون��ى العق��ل والع��ادة 



122

خطوة بداية
قانون العقل : إن أي شيء تفكر فيه يتسع .

قانون العادة : تتكون العادات من خلال التكرار.
فلاب��د لن��ا ف��ى ه��ذا الوق��ت الصع��ب م��ن حي��اة اى أم��ة 
لتثبي��ت دعام��ات الح��ب المطل��ق وه��ى )محب��ة الله، محب��ة 
نفس��ك، محب��ة ابوي��ك، محب��ة أس��رتك، محب��ة أطفال��ك، محب��ة 

عمل��ك، محب��ة الجمي��ع(
* العطاء .

العط��اء ه��و عم��ل القل��ب 
ولي��س م��ن العق��ل وعندم��ا 
نتعم��ق ف��ى دراس��تنا للعط��اء 
نكتش��ف أربع��ة ط��رق مختلفة 

للعط��اء :
عطــاء المــال : عندم��ا تمن��ح الم��ال للآخري��ن بمحب��ة وقل��ب ••

نق��ي ف��إن الله يم�أل حيات��ك بوف��رة في كل مج��ال .
عطــاء الوقــت : يمكن��ك أن تعط��ي الوق��ت بالإس��تماع لمن هم ••

بحاج��ة، وبزي��ارة المرضى بالمستش��فيات والتطوع لمس��اعدتهم، 
وزي��ارة كب��ار الس��ن وم��ن لي��س ل��ه أه��ل في دور المس��نين 
لمس��اعدتهم في طعامهم والحديث معهم  والإس��تماع  لقصصهم .

عطــاء المعرفــة : بع��د مائ��ة ع��ام من الآن لن يك��ون مهما كم ••
إمتلك��ت م��ن الم��ال ولا ش��كل البيت الذي عش��ت في��ه ولا نوع 
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الس��يارة ال�تي كن��ت تقوده��ا ولك��ن ربم��ا كان الع��الم مختلف��اً 
بس��بب المحب��ة ال�تي منحته��ا والمعرف��ة ال�تي تقاسمته��ا .

جيم��س •• ويلي��ام  الدكت��ور  يق��ول   : الموقــف  عطــاء 
)إن الجم��ال ال��ذي يتمت��ع ب��ه أبن��اء جيل��ي ه��و أنه��م 
الفكري��ة( مواقفه��م  بتغي�ير  حياته��م  تغي�ير  يس��تطيعون 
يق��ول فرانس��يس بيك��ون : )إن أح��د أس��رار الحي��اة الطويل��ة 
والعي��ش الرغي��د ه��و مس��امحة كل إنس��ان عل��ى كل ش��يء،في كل 

ليل��ة قب��ل الخل��ود إلى الن��وم(
ويق��ول د.إبراهي��م الفق��ي :)جوه��ر العظم��ة ه��و الق��درة عل��ى 

إختي��ار الح��ب طريق��اً للحي��اة(.
 الخلاصــة : لك��ي نحص��ل عل��ى حياة متوازن��ة فنحن بحاجة 
إلى أربع��ة أش��ياء : أن نعي��ش وأن نح��ب ويحبن��ا الآخ��رون، وأن 
نش��عر بأهميتن��ا وأن نم��ارس التن��وع. وكم��ا لاحظ��ت ف��إن حاجتن��ا 
إلى الح��ب تأت��ي مباش��رة بع��د حاجتن��ا إلى البق��اء، وق��د تك��ون 
في بع��ض الأحي��ان أكث��ر أهمي��ة م��ن الحاج��ة إلى الحي��اة... ه��ل 

تص��دق ذل��ك؟!!




