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ربيع العطار

مقياس النجاح الحقيقي

The measure of real success
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لا يعت�رب كس��ب الم��ال الكث�ير بط��رق ملتوي��ة نجاح��ا حقيقي��ا. 
نع��م م��ا نحل��م ب��ه يمكنن��ا أن نحص��ل علي��ه و لك��ن يج��ب أن 
نتأك��د م��ن الطريق��ة الت��ى نتبعه��ا للحصول عل��ي مبتغان��ا. النجاح 
يتطل��ب من��ا أن نح��ب عملن��ا، أن نتحل��ى بالأخ�لاق و المب��ادئ 
الصحيح��ة  و المث��ل العلي��ا . م��ا نتخيل��ه في أحلامن��ا يمكنن��ا أن 
نحقق��ه في الواق��ع. كل م��ا نحتاج��ه أن نتخي��ل بوض��وح وس��تقوم 
الق��وى العجيب��ة ل��ـ العق��ل الباط��ن بإمدادن��ا ب��كل الأساس��يات 

الت��ى تس��اعدنا عل��ى تحقي��ق أحلامن��ا
الخط��وات الث�لاث اللازم��ة لتحقي��ق النج��اح تحت��اج إلى إيمان 
ق��وى بق��وة العق��ل الباط��ن الت��ى يمك��ن له��ا تحقي��ق المس��تحيل. 
كلم��ا كان فكرن��ا مش��حون بالطاق��ة و الإيم��ان بق��وة العق��ل الباط��ن 

كلم��ا تحق��ق اله��دف المنش��ود.
إن الثق��ة و الش��عور بالس�لام الداخل��ي مع حب كل م��ا تقوم به 
و التدقي��ق في دراس��ته و التخص��ص فية إلى جن��ب بذل كل جهدك 
للعم��ل م��ن أج��ل خدم��ة الأخري��ن و العم��ل لوج��ه الله يمنح��ك 
الس��عادة والنجاح الحقيقي الذى لن يس��تطع أحد ان يس��لبه منك.

كيف يتحقق الحلم
الحلــم يصبــح حقيقــة واقعــة و لتحقيق الحلــم نحتاج إلى:

إيق��اظ ق��وى العق��ل الباط��ن و التوس��ع في ه��ذا الإيق��اظ م��ن ••
أج��ل المصلح��ه.
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نق��ل الفك��ره إلى العق��ل الباط��ن سيس��اعد في تحقي��ق ه��ذه 
الفك��رة  و تحويله��ا إل��ي واق��ع. و يت��م نق��ل الفك��رة إلى العق��ل 
الباط��ن ع��ن طري��ق الإس�ترخاء و اله��دوء يمن��ع الأف��كار الس��لبية 
و الخاطئ��ة م��ن التداخ��ل م��ع الرغب��ات و الأه��داف المنش��وده.

الحدي��ث الداخل��ي المس��تمر و الخي��ال الواق��ع تحت الس��يطره ••
و المتواف��ق م��ع اله��دف المنش��ود. الإس��تمرار في تخي��ل اله��دف 

المرج��و لتنغ��رس فك��رة النج��اح في العق��ل الباطن.
الطل��ب المس��تمر بإيم��ان و الثق��ة في تحقي��ق اله��دف المرج��و ••

مث��ل إيم��ان و ثق��ة الف�لاح في نم��و ب��ذوره واثق في قان��ون النمو.
أس��تخدام التوكي��دات الإيجابي��ة بالرغب��ة المنش��وده بب��طء ••

وبه��دوء و بش��كل مس��تمر و لع��دة م��رات في الي��وم قب��ل الن��وم 
و في الصب��اح بع��د الإس��تيقاظ حي��ث تعت�رب ه��ذه الأوق��ات م��ن 

أحس��ن الأوق��ات لش��حن العق��ل الباط��ن.
يمكن��ك أن تس��تخدم كلم��ه النج��اح بش��كل مباش��ر و بس��يط 
م��ع الإيم��ان و الثق��ة بتحقي��ق ه��ذا النج��اح ب��كل أش��كاله فالكث�ير 
م��ن العلم��اء إعتم��دوا عل��ي ق��وة عقله��م الباط��ن ف��ى الوص��ول ال��ي 

الحقائ��ق و الحل��ول للكث�ير م��ن مش��كلاتهم العلمي��ة.
العلم��اء أكث��ر الن��اس إيمان��ا بق��درة العق��ل الباط��ن  و أهميت��ه في 
حياته��م. الكث�ير من العلم��اء أعتمد علي العقل الباطن في إكتس��اب 
البصيرة و كيفية المعرفة لكل إنجازاتهم العظيمة في العالم الحديث.
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الإرش��ادات الواج��ب إتخاذه��ا للتعام��ل م��ع العق��ل الباط��ن 

وفق��ا لتوصي��ات العلم��اء:
الإنتب��اه و التركي��ز عل��ي الوع��ى لح��ل مش��كلة م��ا يوج��ه ••

العق��ل الباط��ن إلى جم��ع كل المعلوم��ات الهام��ه لك��ي يقدمه��ا 
إلى العق��ل الواع��ي لإتخ��اذ الق��رار المناس��ب لح��ل المش��كلة .

العق��ل الواع��ي يعتم��د عل��ي التفك�ير المنطق��ى في ح��ل جمي��ع ••
المش��اكل لذل��ك فإن��ك بحاج��ة ال��ي المعلوم��ات الت��ى تحتاجها 
لح��ل ه��ذه المش��كلة س��واء م��ن الأخري��ن أو الع��الم المحي��ط 
ب��ك. إذا لم تس��تطيع ان تج��د الح��ل المنطق��ي حوله��ا إلى 
العق��ل الباط��ن قب��ل الن��وم و س��وف تج��د الإجاب��ة  ب��إذن الله.
ربم��ا لا تحص��ل عل��ي الإجاب��ة المرج��وه س��ريعا في نف��س الليل��ه 
اس��تمر في تحويل��ه إلى عقل��ك الباط��ن في النه��ار و اس��تمر إل��ي ان 

يأت��ى الح��ل.
أحيان��ا تتأخ��ر الإجاب��ة بس��بب إحساس��ك بصعوب��ة إيج��اد 
الح��ل أو إحتياج��ك لوق��ت أط��ول للحص��ول عل��ي الح��ل. لك��ن 
العق��ل الباط��ن لا يع��رف أى ح��دود للزم��ان او الم��كان ث��ق دائم��ا 

أن لدي��ه الح��ل المناس��ب.
التخي��ل و الص��وره العقلي��ة م��ع إيم��ان ق��وى و إس��تمرار ••

في الطل��ب حت��ى الحص��ول عل��ى  اله��دف المنش��ود تحق��ق 
اله��دف ب��ـ ق��وة العق��ل الباط��ن العجيب��ة .
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العق��ل الباط��ن ه��و بن��ك المعلوم��ات و الذكري��ات الخ��اص ب��ك 
من��ذ الطفول��ة و حت��ى اللحظ��ة و يق��وم بتس��جيل كل تجارب��ك و 

خبرات��ك عل��ى م��دى حيات��ك.
العق��ل الباط��ن يس��اعد الكثير من علم��اء التاري��خ و الأثرين علي 
تخي��ل الماض��ى و كي��ف كانت الحياة في العصور القديمة. ما تحاول 
الحص��ول علي��ه فك��ر ب��ه ب��كل ثق��ة وإيم��ان بح��دوث قب��ل الن��وم و 
حول��ه إلى عقل��ك الباط��ن و س��وف تحصل عل��ى الإجاب��ة المرجوة .
عقل��ك الباط��ن يعم��ل وف��ق قان��ون الفع��ل و رد الفع��ل كلم��ا 
كان��ت المعطي��ات و الأف��كار صائب��ة و صحيح��ة كلم��ا كان ال��رد 
صحي��ح و صائ��ب فالتوجي��ه يأت��ي كش��عور, و معرف��ة داخلي��ة, 
إن��ه داف��ع متزاي��د الق��وه عندم��ا تع��رف م��ا يج��ب أن تعرف��ه. إن��ه 

ش��عور داخل��ي يم��س الموض��وع فأتبع��ه.
عقلك الباطن و عجائب النوم

الن��وم لي��س فق��ط تل��ك الس��اعات الت��ى نمضيه��ا بعدي��ن عم��ن 
حولن��ا معتقدي��ن انن��ا إس�ترحنا م��ن أعب��اء الي��وم و أرحن��ا عقلن��ا 
م��ن العم��ل المس��تمر, أن��ه تل��ك الف�ترة الت��ى تتي��ح ل��ـ العق��ل 
الباط��ن أن يعم��ل ب��كل ج��د و إجته��اد لتحقي��ق غايات��ك. م��ا 
تحل��م أن تحقق��ه في الواق��ع أب��دأ ب��ه أثن��اء ن��وم و ك��ن عل��ي ثق��ه 

دائم��ا ان��ه س��يتحقق ب��كل تأك��د و بفض��ل الله عزوج��ل.
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ذلك ان العقل الباطن لا يستريح أبدا فهو في حالة عمل دؤوب.
ان الن��وم افض��ل طريق��ه لح��ل تل��ك المش��اكل الت��ى تصع��ب 
عل��ى العق��ل الواع��ي حله��ا و تحت��اج إلى مش��اركة العق��ل الباط��ن 

لإيج��اد الح��ل الأمث��ل
كيف تحقق معجزات النوم

يمكن لك أن تبرمج عقلك الباطن على مس��اعدتك للإس��تيقاظ في 
الوقت المحدد الذى تحدده لنفس��ك قبل النوم و س�ترى المعجزة .
العق��ل الباط��ن يق��وم ب��كل الوظائ��ف الحيوي��ة للجس��م لذل��ك 
س��امح نفس��ك و الآخري��ن قب��ل الن��وم و ستس��اعد جس��مك للش��فاء 

و التخل��ص م��ن كث�ير م��ن الأم��راض.
الحل��ول و التوجيه��ات الت��ى تحتاجها لتحقي��ق هدفك أو حتى 
التحذي��رات ترس��ل ل��ك أثن��اء الن��وم عل��ى ش��كل حل��م أو إش��ارات 
للجس��م عن طريق بعض موجات الش��فاء فتس��تيقظ بنشاط و سعادة.
العق��ل الباط��ن يس��تطيع أن يمنح��ك الس��عادة و الصح��ة و 
الثق��ة و الس�لام في أثن��اء الن��وم لمواجه��ة كل المش��اكل الحياتي��ة 

اليومي��ة الت��ى تواجه��ك.
للابتع��اد ع��ن القل��ق و الاكتئ��اب و الأرق  و الاضط��راب العقل��ى 
و الذاك��رة الضعيف��ة تحت��اج الن��وم لم��ده ثمان��ى س��اعات يومي��ا 
للحص��ول عل��ي صح��ة جي��دة و نفس��ية عالي��ة ذل��ك ان الأرق 

يس��بب انهي��ارا نفس��يا.
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الن��وم يس��اعد عل��ى ش��حنك روحي��ا و بالت��إلى تحص��ل عل��ي 

الحيوي��ة و الس��عادة.
يمكن لـ العقل الباطن أن يضحى بأى ش��يء في مقابل الحصول 
عل��ى الن��وم المطل��وب لذل��ك تجد الكثير مم��ن يفتقدون الن��وم يلجئ 
العق��ل الباط��ن إلى أخ��ذ بع��ض الغف��وات حت��ى أثن��اء القي��ادة.

ستة طرق تضمن لك نجاح في خططك
يمك��ن لأي ش��خص 
أن يط��ور ذات��ه ويط��ور 
نفس��ه ويكل��ل مجه��وده 
بالنـ��جاح، ول��ن يأت��ي 
بالـبـ��داية  إلا  ذل��ك 
واس��تخدام  الصحيح��ة 
الأف��كار الجي��دة الت��ى 
عقـ��لك  يبــرمجـهــ��ا 
الباط��ن ويتعام��ل معه��ا 

ويترجمه��ا إلى حقيق��ة واقع��ة.
ق��دم كت��اب »الق��وة الخفي��ة للعق��ل الباط��ن« لجيم��س ف��ان 
فيلي��ت طريق��ة ممت��ازة يمكن��ك م��ن خلاله��ا أن تثب��ت لنفس��ك أن 
نتائ��ج العق��ل الباط��ن تع��ادل معطيات��ه، ج��رب أن تكت��ب عل��ى 
بطاق��ة م��ا الش��ئ ال��ذي تت��وق لتحقيق��ه أكث��ر م��ن أي ش��ئ آخ��ر 
في الحي��اة، ربم��ا يك��ون عل��ى س��بيل المث��ال »الم��ال« فق��د ترغب في 
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زي��ادة دخل��ك لتجم��ع مبلغ��اً معين��اً م��ن الم��ال، وربم��ا ترغ��ب في 
ش��راء من��زل جدي��د أو منص��ب مع�ين .. إلخ، المه��م أن تتأك��د أن 
م��ا تكتب��ه ش��ئ ملم��وس وه��دف مح��دد واح��رص ألا يطل��ع أح��د 

عل��ى ه��ذه البطاق��ة أو أن تخ�رب أح��د بم��ا فيه��ا.
أنظ��ر إلى البطاق��ة ث�لاث م��رات يومي��اً عل��ى الأق��ل، صباح��اً 
وظه��راً ومس��اءاً، وفك��ر فيم��ا ترغ��ب في تحقيق��ه ط��وال يوم��ك 
بس��عادة وإس�ترخاء، وتجن��ب الش��عور بالقل��ق أو الخ��وف بش��أن 

الوص��ول إلى هدف��ك ال��ذى حددت��ه.
في كل م��رة تنظ��ر إلى البطاق��ة تذك��ر أن��ك تفك��ر ب��ه وس��تحصل 
ع��ن م��ا تري��د قريب��ا، وان��ك تس��تحق الحص��ول عل��ى أفض��ل م��ا 
في الحي��اة كأي ش��خص آخ��ر، وأن��ك تمل��ك م��ا تري��د بمج��رد 
التفك�ير ب��ه، وإبتع��د نهائي��ا ع��ن الش��عور بالخ��وف م��ن الإخفاق.
ويق��دم جيم��س ف��ان فيلي��ت برنامج��اً م��ن س��ت خط��وات 
لمس��اعدتك عل��ى النج��اح في برمج��ة عقل��ك الباط��ن لتطوي��ر نفس��ك 

بالمعطي��ات الصحيح��ة للحص��ول عل��ى النتائ��ج المناس��بة.
11 ح��دد لنفس��ك اله��دف ال��ذي ترغ��ب في تحقيق��ه، وك��رس .

نفس��ك لتحقي��ق ه��ذا اله��دف ولا تحي��د عن��ه، ولا تس��مح 
لأي ش��ئ بالتدخ��ل لمنع��ك.

22 ض��ع خط��ة لتحقي��ق هدف��ك، وامن��ح نفس��ك مهل��ة معقول��ة .
لتحقيق��ه، ض��ع خط��ة يومي��ة وش��هرية وس��نوية لتقدم��ك، 

وسيس��أهم حماس��ك وتحفظ��ك في الوص��ول إلى اله��دف.
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33 الإيم��ان والرغب��ة العميق��ة في تحقي��ق ماتري��د، وتذك��ر أن .

الرغب��ة ه��ي القان��ون الأول للمكس��ب، وه��ي الداف��ع الأعظ��م 
للعم��ل، فالرغب��ة ف��ى النج��اح الموج��ودة في عقل��ك الباط��ن 
ه��ي الت��ى ت��زرع النج��اح الواع��ي في عقل��ك الباط��ن وال��ذي 

ينم��ي لدي��ك ع��ادة النج��اح.
44 لا ت��دع الخ��وف م��ن الإخف��اق يتس��رب إلى عقل��ك، ف��إذا .

فك��رت ول��و للحظ��ة في أن��ك ستفش��ل، فس��وف تفش��ل ب��كل 
تأكي��د ولك��ن إذا فك��رت ف��ى النج��اح س��تنجح ب��كل تأكي��د، 
لأن��ك برمج��ت عقل��ك الباط��ن بالأف��كار المناس��بة، كل م��ا 
علي��ك ه��و التفك�ير فيم��ا تخ��اف من��ه وستكتس��ب ق��وة 

تعين��ك عل��ى تحقي��ق هدف��ك.
55 ث��ق في نفس��ك وقدرات��ك ثق��ة عمي��اء، ورك��ز عل��ى مواط��ن .

قوت��ك ولي��س ضعف��ك، ويمكن��ك تغي�ير صورت��ك بكتابة وصف 
الإنس��ان ال��ذي يري��د أن تكون عليه، ومن ث��م يمكنك أن تكون 
ذل��ك الش��خص ال��ذي فك��رت فيه، فق��ط عليك بالإيم��ان بذلك 
وس��يتحقق ل��ك م��ا تري��د، لأن عقلك الباطن س��يجعله حقيقة .

66 ك��ن مثاب��راً وتاب��ع م��ا تق��وم ب��ه، تمت��ع بالعزيم��ة الصادق��ة .
في المض��ي قدم��اً في تنفي��ذ خطت��ك بغ��ض النظ��ر ع��ن العقب��ات 
ال�تي تواجه��ك، وه��ي النقط��ة التى يستس��لم عندها الفاش��لون 
أم��ا الناجح��ون فإنه��م يتابع��ون مس�يرتهم، إذا كن��ت ناجح��اً 

ف�لا تستس��لم اب��داً.
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1. كيف تبرمج عقلك ؟؟؟ ولكن بسرعـه ...؟؟؟ 

برمجة العقل السريعة !!
دل��ت الدراس��ات عل��ى أن الانس��ان يقض��ي 70% م��ن وقت��ه 
في حال��ة إتص��ال بالع��الم وه��ذه النس��بة مقس��مة إلى : 9 % منه��ا 
للكتاب��ة 16 % للق��راءة 30 % لل��كلام او التح��دث 45% للاس��تماع 

لك��ن وج��د ان مع��دل الكف��اءة للش��خص الع��ادي 
في مه��ارة الإس��تماع ه��ي 25% مم��ا يج��ب ان تك��ون علي��ه 
س��بب ذل��ك هو:الإنتب��اه لطريق��ة كلام المحاض��ر أكث��ر م��ن الإنتباه 
لمحت��وى المحاض��رة و .....الس��ماح للذه��ن ب��أن يذه��ب بعي��دا في 
أح�لام اليقظ��ة و الس��ماح لمعوق��ات الإنتب��اه لس��لب الإنتب��اه وع��دم 

ح��ب الم��ادة المق��ررة.
نشط مخك:

اشرب الماء باستمرار ––
اكت��ب )&( لم��دة نص��ف دقيق��ة م��ع النظ��ر إلى رأس القل��م ––

م��رة في الي��د اليمن��ى ث��م في الي��د اليس��رى ث��م اليدي��ن مع��اً .
الن��وم المبك��ر: ح��اذر م��ن الن��وم الكثير فه��و يصيب��ك بالخمول ––

كم��ا ان��ه يضع��ف قدرت��ك عل��ى الفهم .




