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انتحـــــــار
»بايبولار«

ظلّت �شم�سُ ذلك اليوم خلف حجابها متدللة، تهاديت �أمام 
لا  ال�سخيفة،  الرعناء  كلماته  بحجارة  الفتى  يقذفني  المحل، 

�أهتم.
�أ�سرع و�أنا �أ�شعر ك�أن جي�شًا من النمل؛ يجري تحت جلدي، 

فيما راحت �أعرا�ض ال�صداع تدبّ في ر�أ�سي!
�صوت خفيّ يرجوني �أّال �أدلف للداخل، �أ�ستعيذ بالله، �أنفث 
عن ي�ساري ثلاثًا، �صوت انفراج الباب يعلو على �صوت دقات 

قلبي، منتظمة لكن مت�سارعة، كجواد يعدو في حلبة �سباق.
ي التحية تكاد تكون هم�سًا:  خرجت منِّ

حا�سوبه،  يدقق في  وهو  معاذ  عليَّ  ردها  »�صباح الخير«. 
لألحقه ب��سؤالي: 

»ما لاأخبار؟«، ت�ساءلت في خيفة.
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ببرود  كعادته«،  �سقط  والنظام  اليوم،  تعمل  لا  »ال�شبكة 
م�صطنع كان ردّه.

لا جديد، ال�شبكة �سقطت كالعادة! فهذا حال ال�شبكة حتّى 
منت�صف النهار، �إن لم يكن معظمه كلّ يوم!

لكن  رئتي،  �إلى  لإدخاله  ونازعت  ب�صدري،  الهواء  �ضاق 
من دون جدوى. عملي بالت�أمين ال�صحيّ لم يُ�شعرني بالراحة 
يومًا، ولكن ما جدوى هذا ال�شعور؟ ومتى ��سأ�ستطيع �أن �أعاود 

ا�ستن�شاق الهواء؟
 ولكنه حدث لا �أعرف م�صدره �أو �أ�سبابه، في الوقت نف�سه، 

. كنت �أثق فيه، وي�سيطر عليَّ
الوعود م�ؤلمة، والتي لا �أحب قطعها للمر�ضى، لا �سيما �أنني 
�أعلم في قرارة نف�سي عدم تحققها �أو الوفاء بها؛ ب�سبب عدم 
�إمكانية �صرف العلاج، �أو تحديد موعد عملية؛ فقائمة الانتظار 
ا لا تمنح �أغلبهم - �إن لم يكن جميعهم - الفر�صة  الطويلة جدًّ
قبل فوات لاأوان، ما �أ�صعب �أن تعلم �سوء حالة المري�ض �أمامك، 
ولا تملك �أن تفعل له �شيئًا! كم هو مهين وم�ؤلم �أن �أنهال عليه 

بوعود و�أنا �أعلم �أنني كاذبة؛ و�أن حياته �شارفت على الانتهاء.
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�ألف  بالغباء  �آخر ��سأكون فيه كاذبة، و��سأنعت نف�سي  يوم 
مرة، يوم �آخر �سي�ؤنبني فيه �ضميري؛ لعدم وفائي بالعهود.

مطارق  دقّ  يكون  وقد  �شظاياه،  تتحرك  مه�شم  كزجاج 
ا في ر�أ�سي، كال�ستار ين�سدل؛ ليحول بيني وبين كل رغبةٍ  م�ستمرًّ

لي في التفكير، ت�شوي�ش على قدرتي وعلى التركيز.
لاألم لاأكبر، ذلك الرجل في عمر �أبي، و�أنا �أتخيل �أ�سرته؛ 
وهم يمطرونني بالدعوات والَح�سْبَنة؛ لي�س وحدي، و�إنما فوق 

ر�ؤو�س العاملين كلهم بهذا المبنى الحكوميّ الكئيب.
�أ�شعر ك�أني �أحمل مائة عام فوق �أكتافي، لا مجرد ربع قرن 

من الزمان. 
ي�ضحك.  الكل  يعاني.  �أحد  لا  مَن حولي.  بقية  �إلى  �أنظر 
يبررون لأنف�سهم �أن لاأعمار بيد الله، و�أن ما باليد حيلة، �إلى 
تون بها على �أنف�سهم، ويميتون بها  �آخر هذه الجمل؛ التي يربِّ

�ضمائرهم التي لم ت�ستيقظ منذ �أمدٍ بعيدٍ.
الكلُّ يفكر في الغداء، والبيت، ولاأبناء ورحلة ن�صف العام 
وعطل ال�سيارة مجهول لاأ�سباب، الزحام واختناق المرور، عدم 

ال�ضمير لنق�ص الملح في رغيف الفول في ال�صباح!
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ما�س كهربائيّ يجتاح خلايا مخي.
قر�ص مهدئ �سيكفيني؛ للتغلب على ال�صداع بر�أ�سي، لكنه 
اليوم فقد هو لاآخر مفعوله، لتكتمل منظومة العذاب النف�سيّ 

ولاإنهاك.
فكله  �أتنف�سه من حولي؛  الذي  الهواء  و�أكره  نف�سىِ،  �أكره 

رياء وف�ساد، ولا يزيدني �إلا اختناقًا.
بالأر�ض  �إّال  �أ�شعر  لم  واحدة،  دفعة  لاأقرا�ص  بقية  �أبتلع 
، و�أنني �أهوي �إلى بئر عميقة، لا �أ�صل فيها  تتزلزل تحت قدميَّ
�إلى قرار. لكنني - وبالرغم من ذلك - �شعرت بال�سعادة لأنني 

�أترك كل ه�ؤلاء من حولي، لا �أعب�أ �إلى �أين �أنتهي.
 �أم�سح عينيَّ الزائغتين محاولةً �أن �أرى لاأرقام على هاتفي 
من  ويخل�صني  فيه،  �أنا  مما  لينقذني  �أت�صل  بمن  المحمول. 
عذاباتي، وي�أخذ بيدي حيث �أريد؟ تناق�ض غريب، وقوايَ مني 

ت�ضيع. 
ن�سبة  هبطت  الدماء،  �ضخ  عن  فج�أةً  �شراييني  توقفت 
لاأك�سجين، وتكاثرت �سحب تحمل الكثير من ال�ضباب، وتلاها 
دون  الوعي من  فاقدة  �سقطت  بب�ساطة  لأنني  للر�ؤية؛  انعدام 

�سابق �إنذار.

o b e i k a n d l . c o m



15

يعلم الله �أنني حاولت �أن �أكون مثلكم، لكن من دون جدوى. 
لكنّ ي�أ�سًا دبَّ في �أو�صالي، واكتئابًا �شديدًا �سيطر على تفكيري، 
التنف�س،  الداخل وح�شر في حلقي ما منعني من  �شوهني من 

و�أ�ضاء لي طريقًا �آخر للحياة!
. لا تطلقوا �أحكامكم المجحفة وتتهموني بالكفر - حا�شا  مهًال
لله - كما رماني من حولي ظلمًا. "من كان منكم بلا خطيئة 
فليلقني بحجر". فقد علَّمتم �أنني �أمتلك �أ�سباب ال�سعادة كلّها، 
تعجزون  ربما  �شعوري.  لكم  ��سأ�صف  الجميلَ.  بناكرةٍ  ول�ست 
عن فهمه؛ لأنكم فقط لم تمروا به، وكيف ت�صبرون على ما لم 

تحيطوا به علمًا، وقد �سبقكم �إلى ذلك نبي؟
منذ �سنواتي لاأولى في هذا العالم، و�أنا �أعي�ش في عالم �آخر، 
عالم لاأطفال بخياله الوا�سع؛ الذي �أَ�ستمِدّهُ من ق�ص�صِ جدتي 
عن لاأمانة وال�شجاعة والمغامرة، �أبطال حكاياتي كانوا قدوتي، 
وارتوت  نبتت  هنا  من  �أحدهم.  �أو  معهم  نف�سي  تخيلت  كم 

م�شاعري.
�أعلم �أن الجميع قد ملُّوا اكتئاباتي واعتزلوني، و�أ�صبح حتى 

الرد على رقم هاتفي عبئًا لا يقوى الكثير على احتماله.
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ب�صوتٍ مرتع�شٍ. هل يمكنك القدوم؛ لأخذي من الم�ست�شفى؟
ا منومة! ابتلعت �أقرا�صً

ت�أثير الدواء يزداد. 
��سأموت. 

�أ�شفقتُ على نف�سي مما �آلتْ اليه �أموري.
��سؤال ظل يتردد على عقلي. متى �سن�ستطيع �أن نحت�ضن 
�أنف�سنا ب�إح�سا�س يكفي لأن نم�سح عن قلوبنا �أحزانًا لم نتمكن 

من البوح بها، �أو حتى لمجرد �أن ن�شعر بالدفء �أو لاأمان؟
كم �أتمنى لو �أ�صرخ في كلّ مَن حولي، و�أعلمهم �أن �أيًّا منهم 
لو كان مكاني، ما كان له �إّال �أن يت�ألم كثيًرا من الجرح النازف، 
وكان ر�أ�سه �سيمتلئ بال�صراخ، فيهرع نحو �أ�شد الثوابت ر�سوخًا 
داخل �أركان روحه لعله يجد نهايةً لذلك لاألم، وبعدها �سيتعامل 
مع ر�أ�سه ك�أنه ع�ضو مبتور منه، �سيتحدث له، �سي�صرخ فيه، ثم 
�سينام وهو ي�ضعه �إلى جانب ج�سده لعله يطيب، ويغمره ذلك 
ال�سكون الهادئ الذي يغرق فيه ج�سده في �أ�سرار وبرمجيات، 
�سي�صحو وك�أن �ألف مطرقة قد انهالت عليه كافية بالقدر الذي 
يلين الحديد، ثمّ �ست�سحبه تدريجيًّا خطوة خطوة داخل عوالمها 
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�سيعتاد حديثها؛ حتى تف�صله لحظة  �سي�ألفها،  التي  المجنونة 
وب�أنه  الكون،  محور  ب�أنه  �ستوهمه  الب�شر.  عالم  عن  بلحظة 
رهن �إ�شارته، �سيتحمل لاآثام ولاآلام كلها داخل عقل مري�ض 
واحد؛ ليكت�شف بعدها �أنّه م�سجون داخل زنزانة تت�سع وت�ضيق 
وفق هواء تفكيره؛ ليعود �إلى عوالم الب�شر كالطفل اللقيط الذي 
ه، ويتركه ينعم في  نبذه �أبواه؛ لت�صبح �أق�صى متعته �أن يقبّل ر�أ�َس

�شروده ب�سلام.
 الكلّ ينهال بالأ�سئلة مت�صنعًا عدم الفهم:

»ابنتنا �صالحة، وتعرف ربها جيدًا، ولا تحاول الانتحار«.
و�شعور  ورجفة  هدوء  يتخللها  الهلع  من  ونوبات  روتين 
بالبرودة في عز �سبتمبر؛ لا يفهمها المحيطون. فقط يرونني 
عن  حتى  �أخفيتها  عقلي،  في  كثيرة  دهاليز  لاأطوار.  غريبة 

معالجي الوقور في جل�سات العلاج النف�سىّ...
لحاجةٍ في نف�س يعقوب!
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