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جـرعـــة �أنوثــة
بتقديرٍ  التجارة  كلية  �سرقتها دوامة الحياة، تخرجت في 
البنوك،  ب�أحد  العمل  من   - متوا�ضعة  وا�سطة  مع   - يمكنها 
قبل  من  ت�صحو  بد�أت  �أنجبت،  زميلها،  بمحا�سب  والزواج 
ال�شروق على �إعداد الفطور، تجري وراء ال�صغير والكبير. ده 
عاوز �شراب. ده م�ش لاقي قمي�ص. واحد عاوز �شاي، ولاأخير 
راح تاني في نوم عميق! وي�سدل ال�ستار على الربع لاأول من اليوم 
ب�صوت كلاك�س �أتوبي�س المدر�سة، وبعدها نزول �سعيد لت�سخين 
ال�سيارة لحين نزول �سلمى التي ت�سارع ب�أخذ ر�شفةٍ �سريعةٍ من 
فنجان القهوة الخا�ص بها والذي يكون - في الغالب - قد فقد 
طعمه من طول انتظاره، ب�سرعة ت�سرع فى النزول، وت�سمع هم�س 
�سعيد �إلى جوارها، وتت�صنع ال�صمم؛ لأنه نقا�ش لي�س له فائدة، 
واعتادته �آذانها كلَّ يوم، وي�ستمر حوار �سعيد مع نف�سه، لا�سيما 
والتوتر  لاإ�شارات،  الانتظار في  الزحام وطول فترة  تزايد  مع 
يزيد؛ �إلى �أن ينتهي عند �أبواب البنك لت�سارع �سلمى بالنزول 

للَّحاق بالإم�ضاء، ويليها �سعيد بال�سرعة نف�سها. 
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ت�سرع بالذهاب لمكتبها قبل �أن يعنفها المدير، تلقي تحية 
الابت�سامة  من  الرغم  وعلى  حولها،  من  كلّ  على  ال�صباح 
المر�سومة على وجهها؛ التي اعتادتها في عملها وتعاملاتها مع 
العملاء، ف�إنها ما �إن يلام�س ج�سدها مقعدها �أمام ال�شباك؛ 
حتى ترى كم الزحام وت�شعر بالانهيار، لتبد�أ برن الجر�س ب�شكل 
دائم، حتى �إنها لم تنتبه لو�صول عامل البوفيه بطلبها المعتاد (
ني�سكافيه بلاك(، ثم نداء رقم العميل لتبد�أ التعامل مع لاأرقام 
والطلبات، حتى ينتهي اليوم ب�إم�ضاء الان�صراف، لتبد�أ الربع 

الثاني من يومها.
ت�صارع مع �سعيد الزحام في طريق العودة، وتلقي باللعنات 
�أمامها، والهمهمة على المجاور لها الذي �أخذ  على قيادة مَن 
هذا  �أعذار،  �أي  �إبداء  بدون  من  طريقه  في  الجانبية  المر�آة 
الميكروبا�ص الذي يقوم بعمل عدة غرز، هذه لاإ�شارة التي غفلوا 
وتباط�ؤوا في تغيير �ألوانها. ال�شم�س الحارقة. حتى ينقذها من 
�سخطها و�صولها �إلى باب العمارة، لت�سارع بالنزول تاركة �سعيد 

في معركته الخا�صة مع الركنات.
 وتبد�أ معركتها للربع الثالث من اليوم في المطبخ لتجهيز 
الطعام قبل عودة �أبنائها؛ الذين بمجرد دخولهم، ت�سارع لتجهيز 
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المائدة، وبعد تناول الغداء وغ�سيل لاأطباق تبد�أ المعركة الرابعة 
معركة  لاإطلاق،  على  لاأ�صعب  وهي  اليوم  من  لاأخير  للربع 
ومحاولة  لاأول،  على  وال�صراخ  الواجبات،  ومتابعة  المذاكرة 
التو�ضيح للثاني، ونزع فتيل الانفجار مع الثالث الذي لا يتوقف 
عن العناد والمماطلة بالذهاب للحمام مرةً، �أو ادعاء الجوع �أو 
التذمر بلا �أ�سباب، يليها مرحلة �إعداد الجدول والتجهيز لليوم 

التالي.
 هكذا تتوالى لاأيام وتتكرر، حتى ينتهي العام الدرا�سيّ، 
وتتنف�س �سلمى ال�صعداء. ارتاحت من الربع الرابع من �صراع 

يومها. �سنة تلو ال�سنة وهي على الحال نف�سها.
 كعادة ال�صيف، يكون �سعيد و�سلمى حاجزين م�صيفًا لمدة 
بب�ساطة  لأنهم  لاإطلاق،  على  لهم  لاأ�سعد  وهي  �أيام،  �سبعة 
في  الم��سؤوليات،  من  ويتحررون  الحياة  رتابة  من  يخرجون 
منت�صف �أغ�سط�س، كان موعدهم لهذا العام؛ وعلى ال�شاطئ 
يتمدد �سعيد، ويغطي وجهه بب�شكير، وي�سترخي قدر الم�ستطاع، 
الغداء ثم  لتناول  يتوجهون  لاأولاد، بعدها  وراء  �سلمى  تنطلق 
يعاودون ليًال النزول، وال�سير، وحفلات ال�سمر، وركوب العَجَل، 

والا�ستمتاع قدر الم�ستطاع. 
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 في اليوم الثالث، قرروا الخروج لل�سوق التجاري والتجول 
امر�أةٌ  به  تناديها  ا�سمَها،  �سلمى  �سمعت  المحلات،  في  الحر 
�شديدةُ لاأناقة رقيقة الملامح، �سرعان ما ميزت ملامَحها، �إنّها 
منال، لقد عادت من ال�سفر بعد غياب ع�شر �سنوات، تريد �أن 
تجمع ال�شمل، وتت�سامران مثلما كانتا تفعلان منذ زمن م�ضى،  
نف�سها  في  دَ  وتردَّ طويل،  وقت  مرّ  وقد  نف�سه،ا  �سلمى  وجدت 
الرقم الكبير لل�سنوات، افترقتا على وعد بلقاء وتبادلتا �أرقام 
�سنة  بكم  لي��سألها  جولتهم،ا  و�سعيد  هي  �أكملت  التليفونات، 
كانت ت�سبقها في الجامعة؟ لم يق�صد �سعيد ب��سؤاله �أي تجريح؛ 
وماذا لو علم �أنها تكبرها ب�شهور عدة؟ مما دفع �سلمى ل��سؤال 
نف�سها كم مرّ من الوقت على مواجهتها مع المر�أة؟ على حديثها 
مع �سعيد بود بعيدًا عن العمل وزحام الحياة والماديات؟ ع�شر 
من  الفنجان  قراءة  ومداعبات  �صديقاتها  عن  بعيدًا  �سنوات 

نجاة، وخفة دم منال، و�إيجابية حنان. 
�أين �أنا لاآن؟ ��سألت نف�سها لتجد عقلها الباطن ي�سارعها 

بالرد: 
 �أنتِ في معركة الحياة في دائرة ال�صراع! لكن �إلى متى؟ 
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لا بدّ من البحث قائلة بينها وبين نف�سها:
 �إما �أن تقف عقارب ال�ساعة - وهذا م�ستحيل – و �إما �أن 

�أتجرع جرعة �أنوثة تحيي ما مات منّي!
قررت �سلمى التغيير نف�سها، التعيير من داخلها، من �أجلها، 

ومن �أجل �سعيد. 
لاأبي�ض؛  ال�شعر  ذاك  بتلوين  بد�أت  الم�صيف،  انتهاء  بعد 
ته كما اعتادت، ونظّمت وجباتها،  الذي �شرع يغزو �شعرها، وق�صّ
وفقدت من وزنها الزائد؛ بما �سمح لها ارتداء ملاب�س ب�شكلٍ 
يليق بها، و�ألوان مبهجة تجعلها تبدو في �سنّها الحقيقية، لقد 

كان التغيير كافيًا للفت نظر �سعيد الذي كرّر ��سؤالها: 
هو انتِ �أ�صغر من منال بكم �سنة؟ وتعالت �ضحكاتهما.

مع بداية العام الدرا�سيّ رجعت حليمة لعادتها القديمة، 
ولم تنفع جرعةُ لاأنوثةِ في تغيير طباعها؛ ف�سرعان ما عادت 
�إلى رتابة حياتها، ولم يعد متاحًا �أمامَها غير الا�ستعداد ل�صراع 

الربع لاأخير من اليوم.
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