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« و»�سَلْمَى« وَ»رُ�ؤَى«؛ لَأنَّ  كَانَ هَذَا اليَومُ فَارِقًا فِي حَيَاةِ الإخْوَةِ الثَّلاثَةِ: »عَلِيٍّ
ابَهُ تَعَبٌ بِ�شَكْلٍ مُفَاجِئٍ، وَذَهَبَ مَعَ وَالِدَتِهِم �إلَى المُ�سْتَ�شْفَى،  وَالِدَهُم الَحبِيبَ �أَ�صَ

طَفَى« ذِى العَامَيِن. غِيِر »مُ�صْ وَتَرَكَ لَهُمْ رِعَايَةَ �أخِيهِم ال�صَّ
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 َ « ؛ �سَ���ألَتْهُ »�سَ��لْمَى« وَهُمَ��ا يَنْظُرَانِ عَبْر  كَانَ القَلَ��قُ بَادِيً��ا عَلَى »عَلِيٍّ

��نُ ؟ قَالَ فِى هُدُوءٍ : �إنْ  افِذَةِ عَلَى وَالِدَيهِمَا: هَلْ تَظُنُّ �أَنَّ �أبِي �سَيَتَحَ�سَّ النَّ

جِهَانِ �إلَيْهَا ..  يَاحُ »رُ�ؤَى« : �أَدْرِكَانِي ! �أ�سْرَعَا يَتَّ ـهُ. فَجْ�أَةً عََال �صِ �شَ��اءَ اللَّ

مْلِقُ فِي �شَ��يْءٍ  َ عْبُ وَهِي تُح كَانَ��تْ تَقِفُ فِي حُجْرَتِهَا وَعَيْنَاهَا بَادٍ فِيهِمَا الرُّ

« يَقْتُلُ الَح�شَ��رَةَ، بَيْنَمَا  هَا حَ�شَ��رَةٌ!! �أَ�سْ��رَعَ »عَلِيٌّ عَلَ��ى الَحائِطِ : �آخ ! �إنَّ

رَاخُ حَلاًّ يا رُ�ؤىَ !! ْ يَكُنِ ال�صُّ قَالَتْ »�سَلْمَى« : لَم
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ى« مِنْ جَدِيدٍ..  يَاحَ »رُ�ؤَ « وَهُوَ جَالِ�سٌ فِي حُجْرَتِهِ �صِ ْ�ضِ �سَاعَةٌ وَ�سَمِعَ »عَلِيٌّ ْ تَم لَم
ى« فِي خَوفٍ:  �أَ�سْرَعَ �إلَيْهَا، وَكَذَلِكَ فَعَلَتْ »�سَلْمَى«، وَكَانَتِ المفَُاجَ�أَةُ �أَنْ قَالَتْ »رُ�ؤَ
�سْ��رَعَ كُلٌّ مِنْ »عَليّ«  فْهَ��مُ! �أَ ��هُ يَرْتَعِ��دُ! قَالَ »عَلِ��يّ«: مَاذَا ؟! لا �أَ ��طَفَى« �إنَّ »مُ�صْ
��عَتْ »�سَ��لْمَى«  فُ .. وَ�ضَ ِ ��طَفَى«.. كَانَ وَجْهُهُ �أَحْمَرَ وَيَرْتَج و»�سَ��لْمَى« �إلَى »مُ�صْ
��هِم  يَدَهَا عَلَى جَبْهَتِهِ وَقَالَتْ بِ�سُ��رْعَةٍ : �إنَّ حَرَارَتَهُ مُرْتَفِعَةٌ، فَنَظَرَ الثَّلاثَةُ �إلَى بَعْ�ضِ

ا.. مَا الَحلُّ ؟! بَعْ�ضً
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ةٍ، وَخَرَجَتْ مِنَ   بَكَتْ »رُ�ؤىَ« بِ�شِ��دَّ

ئُو  خَ��ذَتْ تَقُولُ : نَحْنُ �سَ��يِّ الُحجْ��رَةِ وَ�أَ

نَا وَحْدَنَ��ا بِالمنَْ��زِلِ وَمَعَنَا �أَخٌ  الَح��ظِّ .. �إنَّ

مَرِيـ�ضٌ ! مَاذَا نَفْعَلُ يَارَبِّى ؟ هَلِ البُكَاءُ 

هُوَ الَحلُّ ؟

بَ��دَا الانْ�شِ��غَالُ عَلَ��ى »عَلِ��يّ« بَيْنَمَ��ا 

هُ لَا يَدْرِي �أَهِيَ  اخْتَفَتْ »�سَ��لْمَى« .. �إنَّ

هُ �أَخَذَ  ��الَةِ ! لَكِنَّ فِ��ى حُجْرَتِهَا �أَمْ فِي ال�صَّ

��لُ بِوَالِدَيْهِ ..  رُ بِ�سُ��رْعَةٍ: هَ��لْ يَتَّ�صِ يُفَكِّ

لَكِنْ مَاذَا �سَيَفْعَلانِ ؟! �إنَّ وَالِدَهُ مَرِي�ضٌ 

ا!! جِدًّ
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هَ �إلَيْهَا فِي �سُرْعَةٍ..  َ َ .. اتَّج  فَجْ�أةً عَلَا بُكَاءُ »رُ�ؤَى« �أَكْثَر

اَمَا مُغْلَقٌ، حَاوَلْتُ  قَالَتْ : الهَاتِفُ المحَْمُ��ولُ الَخا�صُّ بِم

تْ فِي  ُلَّ هَ��ذِهِ الكَارِثَةَ .. وَا�سْ��تَمَرَّ �أَنْ �أُكَلِّمَه��ا لِكَي تَح

البُكَاءِ .. هَلِ البُكَاءُ حَلٌّ يَا رُ�ؤَى ؟!
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هُ يَحْفَظُ هَاتِفَ خَالَتِهِ، كَمَا يَحْفَظُ  « فِكْرَةٌ .. �إنَّ فَجْ�أَةً قَفَزَتْ لِذِهْنِ »عَلَيٍّ

��لِ �أَنْ يُحَادِثَ  هُ يَ�سْ��كُنُ بَعِي��دًا؛ لِذَلِكَ مِنَ الأفْ�ضَ هِ، لَكِنَّ عَمَّ هَاتِ��فَ عَمِّ

اَ نَحْنُ فِيهِ ! �أَ�سْرَعَ يَقُولُ لِرُ�ؤَى:  خَالَتَهُ .. قَدْ يَجِدُ الكِبَارُ حَلاًّ ِمل

َ دُمُوعِهَا: مَاذَا �سَ��تَفْعَلُ؟ ..  هَاتِ��ي الهَاتِ��فَ .. نَظَرَتْ �إلَيهِ عَبْر

لَ بِرَقْمِ خَالَتِهِ . نَظَرَ حَوْلَهُ .. )�أيْنَ �سَلْمَى؟( ثُمَّ اتَّ�صَ

�أَحْ�سَ��نْتَ ي��ا عَلِيُّ .. قَ��دْ يَكُونُ 

لُ خَالَتِكَ حَلاًّ ؟! تَدَخُّ
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��رُ فَ��ورًا وَمَعَهَا  هَا �سَتَحْ�ضُ اَ حَدَثَ.. قَالَتْ : �إنَّ « بِم تِ الَخالَ��ةُ .. حَادَثَهَ��ا »عَلِ��يٌّ  رَدَّ

« وَدَخَلَ الارْتِيَاحُ وَجْهَهُ، ثُمَّ قَال :  خَتْ مَلامِحُ »عَلِيٍّ ـهُ.. ا�سْ�تَخَر بِيبُ �إنْ �شَ��اءَ اللَّ الطَّ

�أَيْنَ »�سَ��لْمَى« ؟ قَالَتْ »رُ�ؤَى« مِنْ بَيِن دُمُوعِهَا : خَالَتُنَا �سَ��تَ�أْتِي ؟! كَانَتْ »�سَ��لْمَى« 

��عُ لَهُ الكَمَادَاتِ بِقِطْعَةٍ مِنَ القُمَا�شِ المبُْتَلِّ فِي مَاءٍ  ��طَفَى« تَ�ضَ جَالِ�سَ��ةً �إلَى جِوَارِ »مُ�صْ

احَتْ »رُ�ؤَى« : مَاذَا تَفْعَلِيَن؟ .. بَيْنَمَا  دٌ يَا �سَلْمَى قَدْ يَكُونُ هَذَا حَلاًّ ..  �صَ بَارِدٍ.. جَيِّ

« فِى رَاحَةٍ .. قَالَتْ : ر�أَيْتُ مَامَا تَفْعَلُ ذَلِ��كَ عِنْدَما تَرْتَفِعُ حَرَارَتُنَا  نَظَ��رَ �إلَيْهَا »عَلِ��يٌّ

طَفَى يَبْكِي( .. )كَانَ مُ�صْ
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رَتْ »رُ�ؤىَ« ... فَكَّ

« بِخَالَتِهِ .. وَكَانَ هَذَا حَلاًّ  لَ »عَلِيٌّ لَقَدِ اتَّ�صَ

وَ�أَجْرَتَ »�سَلْمَى« الكَمَادَاتِ .. وَكَانَ هَذَا حَلاًّ

ْ يَكُنْ  ْ تَفْعَلْ �شَيْئًا �سُوَى البُكَاءِ.. وَهَذَا لَم وَهِيَ لَم

حَلاًّ .
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« وَ»�سَ��لْمَى« مِنَ الُحجْرَةِ، وَعِنْدَمَا  ��طَفَى« .. خَرَجَ »عَلِيٌّ ��وْتُ بُكَاءِ »مُ�صْ طَرَقَ �آذَانَهَا �صَ

طَفَى« انْ�شَغَلَ  يَةً .. �أَحْ�سَنْتِ يَا رُ�ؤىَ .. »مُ�صْ ةً مُ�سَلِّ ��طَفَى قِ�صَّ ُ�صْ ْكِي ِمل عَادَا كَانَتْ »رُ�ؤَى« تَح

هْدِئَةُ جُزْءًا مِنَ الَحلِّ . جَ��اءَتِ الَخالَةُ وَمَعَهَا  اَ كَانَ��تْ هَذِهِ التَّ ْ يَعُ��دْ يَبْكِى .. رُبَّم بِالِحكَايَ��ةِ وَلَم

فِ »�سَلْمَى« الَخا�صِّ  ��رُّ بِيبُ بِتَ�صَ ��طَفَى« خَطِيَرةً ، وَ�أَ�شَ��ادَ الطَّ ْ تَكُنْ حَالَةُ »مُ�صْ بِيبُ .. لَم الطَّ

اءِ  ِ .. وَعِنْدَمَا عَادَ الوَالِدَانِ كَانَ لَدَى الأَ�شِقَّ طَفَى« �سَرِيعًا وَالَحمْدُ لِله نَ »مُ�صْ �سَّ َ بِالكَمَادَاتِ .. تَح

طَفَى«.. 11مَا يَحْكُونَهُ عَنْ »مُ�صْ



غِيرِ الَمرِيضِ؟ كَيْفَ نَـتَعَامَلُ مَعَ الصَّ

ا قَدْ  عْبًا فِي حَيَاتِهِم؛ لأنََّ المرَِي�ضَ المَ�سْئولَ مِنَّ اءَ الثَّلاثَةَ كَانَ مَوْقِفًا جَدِيدًا وَ�صَ الموَْقِفُ الَّذِي وَاجَهَ الأَ�شِقَّ

ةً مَعَ غِيَابِ الوَالِدَينِ .    تَتَدَهْوَرُ حَالتَُهُ وَخَا�صَّ

�صٌ لِلْمُ�شْكِلَةِ وَالَحلِّ : وَهَذَا مُلَخَّ

حَلٌّ �أمَْثَلُ

الُ بِ�أحَدِ الأقارِب  الاتِّ�صَ

حَلٌّ بَدِيلٌ القَرِيبيَن

اعِدٌعَمَلُ الكَمَادَاتِ  حَلٌّ مُ�سَ

غِيِر تَهْدِئَةُ ال�صَّ

الُمشْكِلَةُ

تَوْجِيهَاتٌ سَرِيعَةٌ :

ئْ مِنْ رَوْعِهِ . غِيٍر مَرِي�ضٍ هَدِّ عِنْدَ مُرَاعَاتِكَ لِ�صَ

ا هِيَ جُزْءٌ مِنَ الَحلِّ . اعْلَمْ �أنَّ تَهْدِئَتَكَ لَنَفْ�سِكَ �أيَْ�ضً

رَجًا . �أ �إلَى الِله - عَزَّ وَجَلَّ - �أوْلًا ليُوجِدَ لَكَ مَخ َ  الْج

لِكُلِّ مُ�شْكِلَةٍ حَلٌّ وَعَلَينَا �ألَاَّ نَيْ�أَ�سَ .

رُُّ بِهَا . جَارِبِ الَّتِي نَم مُ مِنَ التَّ  نَحْنُ نَتَعَلَّ
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