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أشعة الشمس تضيء رزم الأوراق المتوضعة أمامي على الطاولة ومنها ما 
ة. كل ورقة من تلك هو مكتوب بخط اليد والقسم الآخر مطبوع بواسطة الآلة الكاتب

 اتها على قصة حياة كاملة.نبالأوراق تحوي بين ج
خر باليأس والعذاب والألم ال�ذي لا ذيفي الماضي كان محتوى تلك الرسائل 

حدود له، وتعكس الحي�اة المحطم�ة والمش�وهة كم�وت الأطف�ال والأقرب�اء أو العل�ل 
ن أه�م داف�ع له�ا . إمضمون تلك الرس�ائل الت�ي تردن�ي التي لا علاج لها. هكذا كان
ن أغل��ب الرس��ائل زات لل��تخلص م��ن التعاس��ة الدائم��ة. إه��و الأم��ل بحص��ول المعج��

تعك�س الش��عور ب��الألم بس��بب ع��دم فه��م م�ا يحص��ل م��ن أح��داث، أو بس��بب الش��عور 
 أو بسبب خيانة وظلم الأقرباء.            بالظلم، 

 غلبه�ان أتغي�ر ف�ي مض�مون تل�ك الرس�ائل، إذ إفي الأعوام الماضية حص�ل 
 أخذت تعكس شيئاً من السعادة.

حالياً قلما  .لم تعد غالبية الرسائل تتحدث عن الحب أو الإيمان بشكل مباشر
نلاحظ كلمات مثل التعاسة والخيان�ة "أو الكارث�ة"... لك�ن م�ا زلن�ا نش�اهد عب�ارات 

 أتمكن"، "الحبيب غدر بي". ممثل: لم أنجح، "ل
                  هب عن���دهاذوإل���ى أي���ن ت���عن���دما تع���رف ق���در نفس���ك، م���ن أي���ن أتي���ت، 

تختفي تدريجياً حالات مثل الكآبة أو العذاب والخوف. عندها تص�بح الحي�اة عب�ارة 
ا الح�ب ال�ذي نحص�ل علي�ه عن لعبة جميلة ومحبب�ة، وأه�م ثمراته�ا ه�و الح�ب. ه�ذ

لكنن��ا بس��بب الس��ذاجة والغب��اء نفش��ل ف��ي الحف��اظ علي��ه، فنفق��ده، مم��ا  بش��كل دوري،
ذا تبتعد أنفسنا شيئاً فشيئاً عن الحب الذي كنا للألم والبؤس من جديد. وهك عرضناي

 نقدسه فيما مضى.
ار بعض الرسائل مع إهم�ال أس�ماء مرس�ليها بس�بب الخصوص�ية أقوم باختي

الإط�راء الموجه�ة إل�ي، م�ع الحف�اظ ق�در والشخصية، مع اختصار عبارات الشكر 
 الإمكان على جوهر النص.

رة أخ�ذت تردن�ي رس�ائل، تتح�دث ع�ن تغي�ر طب�اع الإنس�ان خيفي الآونة الأ
ً وانتش��ار الأم��راض. أحيان�� بك��ل بس��اطة تحص��ل معج��زات، لك��ن يج��ب الاهتم��ام  ا

بالرسائل التي تتحدث عن التغيرات المتسلسلة لحل المش�اكل والمعض�لات. أم�ا م�ا 
 يخص رسائل المعجزات يجب تركها جانباً.

طباع والعقائد، إذا استطعنا أن نغ�رس ن المعجزة الكبرى تكمن في تغيير الإ
الذي  مع القريب المسامحة بدلاً من الكره تجاه من أساء، وإذا تعاملنا برحابة صدر

ن غير قصد، هذا يمكن اعتباره المعجزة الحقيقية. عندما ربما بدر منه ما يزعج ع
ل ه�ذا يع�د أيض�اً معج�زة. لك�ي يع�ود ك� –م�ن الأخ�ذ أهم يصبح العطاء بالنسبة لنا 

ش��يء إل��ى طبيعت��ه يج��ب علين��ا أولاً أن نس��عى إل��ى ع��لاج ال��روح وإعادته��ا إل��ى 
الإنس��ان  فق��ط تع��ود المحب��ة إل��ى ال��نفس ويص��بح طبيعته��ا وفطرته��ا الأول��ى. عن��دها

ف��اق المس��تقبل ويت��وازن ال��روح معاف��اة عن��دها تف��تح آبالت��الي س��عيداً. عن��دما تص��بح 



- 6 - 

ع امرأة منذ إلى حديث أجريته مالمصير ونربح الصحة الجسدية. تعود بي الذاكرة 
تم عن بع�د م�ن خ�لال اله�اتف. نه أشبه بالمعاينة العادية لكنه إ مدة ليست بالبعيدة. 

فة ما عرتلك المرأة، ولم أكن أعرف عنها أي شيء. ربما يكون هذا أسهل لم لم أر
 هو مهم.
 قلت مخاطباً إياها. -من فضلك ما هي مشكلتك  اذكري -
 طباء حالته، بأنه يعاني من تخلف عقلي.ص الألدي طفل، شخّ  -

للوهلة الأولى فكرت، هل من الأفضل أن أفحص حق�ل الطاق�ة ل�دى الطف�ل. 
ماذا يحصل مع الأم بالذات. انتقل لسبر أعماق المرأة م�ن ال�داخل، فأج�د  أم أدرس

) يوج�د احتم�ال لم�وت الطف�ل. auraلوحة حزين�ة: اس�تنتج م�ن هال�ة حي�اة الم�رأة (
ن استمراره في الحي�اة س�وف يتراف�ق م�ع الح�د طفل أي مستقبل، لذلك إليس لهذا ال

الأدنى من النش�اط العقل�ي ال�ذي يتعل�ق بالمس�تقبل، ه�ذا ي�نعكس بالإص�ابة ب�العمى، 
عص�ية عل�ى  ل. لكن من شبه المؤكد أن هذه الحالةلّ لي أو الشعقالطرش، التخلف ال

 العلاج.
وفاة الطف�ل، لأن ذل�ك م�ن  لو تمكن الأطباء من قهر المرض، لنتج عن ذلك

ه�و نتيج�ة دائم�اً.  -ن الم�رض إحيث الجوهر يتعلق بآلية إنقاذ ال�روح. ف�ي الواق�ع 
ينعدم المستقبل، يتبقى خيارات، عدم الشفاء أو الموت. لكن في الواقع يوجد  عندما

احتمال وطريق ثالث، وكان مسدوداً سابقاً أمام الأغلبية الساحقة عملي�اً. أن�ه يكم�ن 
لإيمان والحب والسعي الطوعي لإنقاذ الروح. لكن أولاً وقبل أي شيء، كي�ف في ا

نستطيع أن ننقذ الروح؟ علين�ا أولاً أن ن�تعلم أن لا نقتله�ا. ل�دى تل�ك الم�رأة مش�كلة 
عويصة بما يخص الروح، أن ل�ديها تخري�ب جزئ�ي ف�ي الطبق�ة أو الطي�ف الس�ابع 

مث�ل ه�ذه الحال�ة. لاس�تمرار من الروح. لذلك من الصعب الحف�اظ عل�ى الح�ب ف�ي 
لديه ما يكفي منها  أما ما يخص الطفل فلم يتبق .حياة المرأة توجد طاقة كافية لذلك

لاستمراره ف�ي الحي�اة. لك�ن م�ن الم�دهش أن�ه م�ا ي�زال عل�ى قي�د الحي�اة، ل�ذلك م�ن 
المؤكد أن علاجه طبياً هو من سابع المستحيلات. على أية ح�ال م�ا ه�و س�ر عق�دة 

 حية؟المرأة الرو
 بدأ بالشرح:أ
ه�ذا يعن�ي ارتك�اب جريم�ة بح�ق الح�ب، ويع�د ذل�ك  -ن اقتراف أي ذن�ب إ -

أيضاً جحود داخل النفس تجاه الخالق. في البداية نرفض الحب ونبتعد عن مرضاة 
ء تحقي�ق الله، وعندما ننسى أن السعادة الحقيقية أكبر بكثير من مجرد ال�ركض ورا

ن نلاحظ�ه. أذى يصيب المحبة ق�د يحص�ل دون أن أول الشهوات وملذات الحياة. إ
غامرة بالنسبة لنا ليست الح�ب، ب�ل الطاق�ة. وعن�دها يص�بح عندها تصبح السعادة ال

عن�دها لا يع�د  يس الخالق، بل العالم المحيط بن�ا.مصدر السعادة الأول بالنسبة لنا ل
ق ن تحقي��الحياتي��ة. إ ش��يء يق��ف ح��اجزاً أم��ام تحقي��ق مزي��د م��ن المت��ع والش��هوات

أن لا يلحق ذل�ك  والسعي وراء السعادة، هو أمر جيد جداً، شرط الرغبات والمتع،
أي أذى بالمحبة. بهدف إنقاذ الحب من الواجب أن نكبح جماح أنفسنا، ونمتنع عن 

أولاً وقب�ل ك�ل ش�يء وض�ع  ض�ع ف�ي اعتبارن�انالقيام بأمور معينة. لذلك يج�ب أن 
هن�ا إل�ى عب�ادة ش�تى أن�واع المل�ذات، وإذا الحب والإيم�ان ف�ي المق�ام الأول. إذا اتج

ء ورا ام بالعم�ل، أو الس�عيالت� كانت السعادة تنحصر بعشق الحبيب، أو بالانغماس
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الش��هوات والمل��ذات، ه��ذا كل��ه ي��ؤدي إل��ى ت��دمير الص��لة م��ع الخ��الق وإل��ى انع��دام 
 منا ودون أن نلاحظ. ةله المباشر على الروح يحصل ذلك بغفالمحبة، هذا له تأثير

جريم�ة بح�ق  الأهواء، تولد عقد تؤدي إلى حص�ول عدم كبح النفس تجاه نإ
الروح. م�ن الس�هل عل�ى الم�رأة أن تجه�ض حمله�ا أو تخ�ون عش�يقها عن�د انفج�ار 
الشهوة، وكذلك تف�رط ف�ي الش�رب وممارس�ة الج�نس، ه�ذا ل�ه ت�أثيره الم�دمر عل�ى 

لروحي الناتج عن الجنين في فترة الحمل. عندها فإن المرأة تعجز عن تحمل الألم ا
ذل��ك، عن��دها تمي��ل إل��ى الكراهي��ة واحتق��ار م��ن ك��ان الس��بب وتج��نح إل��ى الانتح��ار، 

ن التفكير بالإجهاض يوازي التفكير بارتكاب إ .وعدم الرغبة بالحصول على طفل
تقوم بقتل  وباللاوعيجريمة قتل. عندما ينتهي الحمل الأول بالإجهاض فإن المرأة 

 طفلها عند كل حمل قادم.
ندما تنعدم المحبة داخل الروح، هذا يجع�ل الم�رأة تفق�د الإحس�اس بك�ل م�ا ع

ذلال والت��ي يمك��ن أن ائب والإه�و إله��ي ف��ي ك�ل ش��يء. عن��دها ف��إن حص�ول المص��
مث�ل احتق�ار الحي�اة وع�دم  -عكس�ياً  النفس س�وف يك�ون م�ردوده تساعد في تطهير

أننا بعالم من الخي�ال، الرغبة فيها وكذلك الكآبة، وكره العالم المحيط. بحيث نشعر 
ن ك�ل م�ا صرفاتنا تعكس أحاسيس�نا وتؤك�دها، إن تإوتكون أحاسيسنا غير واقعية، 

                    أي جريم����ة  نم����ن أحاس����يس. إ نق����وم ب����ه ونفعل����ه ينطل����ق م����ن م����ا نش����عر ب����ه
            ابه��ا عل��ى الص��عيد الخ��ارجي، يقابله��ا جريم��ة عل��ى الص��عيد ال��داخلي أيي��تم ارتك

 النفس.داخل 
تحق الأم��ر أن أطل��ب بع��ض بع��د بره��ة م��ن التفكي��ر س��ألت نفس��ي، ه��ل يس��

المعلومات. الحق يقال، أنا نفسي ليس لدي فهم ك�اف ف�ي ه�ذا المج�ال ال�ذي يتعل�ق 
ق بذلك. ذا لا أود الدخول بأي تشخيص يتعلبمفاهيم مبهمة مثل روحنا أو نفسنا. له

 لذا حاولت قدر الإمكان اختصار الأسئلة:
قمت  لديكم خلال فترة حياتكم أي شيء من تلك الحوادث التي  صلهل ح -

 بسردها؟
 أجابت المرأة بشيء من التثاقل. -عملياً وفي الواقع. تعرضت لأغلبها  -
المه�م أن لا تض�عي  -أجبته�ا.  -ب علي�ك القي�ام ب�الكثير م�ن الأعم�ال تيتر -

ي اللاوع�ي عب�ادة يعن�ي ف� هدفاً أمامك يكمن في إنقاذ طفلك من المرض، لأن ذل�ك
ك�ان اله�دف م�ن  إذا، وبالتالي فإن جميع جهودك سوف تذهب س�دى. أم�ا المستقبل

ن فهذا يعد نوعاً من أنواع السحر. إالعبادة والصلاة بالنسبة إليكم هو شفاء الطفل، 
الهدف الأهم يكمن في التأثير على روح الطف�ل وغ�رس المحب�ة والتق�رب م�ن الله. 

لروح، فإن الطف�ل س�وف يش�فى. م�رة أخ�رى أري�د أن أؤك�د: إذا عادت الحياة إلى ا
قي�ة تكم�ن ف�ي التق�رب م�ن ن الس�عادة الحقيوالصحة ه�ي منتج�ات ثانوي�ة. إالسعادة 

ن الصحة الحقيقية تكمن في صحة الروح وليس في صحة الجسد، لذلك الخالق. وإ
يجب أن تس�عوا إل�ى تحقي�ق ه�ذا اله�دف. يج�ب أن تنس�وا ول�و مؤقت�اً بش�أن م�رض 
الطفل، فكري أولاً بالحال�ة الروحي�ة ل�ك، وكي�ف يمك�ن مس�اعدة ال�روح لتع�ود إل�ى 

 الوضع الطبيعي.
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*** 
 فيتش!عزيزي سيرغي نيكولا

للعم�ل الجلي�ل ال�ذي  ييه�ا ع�ن ش�كركت�ب لك�م رس�الة أعب�ر فلقد قررت أن أ
ً  12متم وتقومون به. منذ ق ستمع أيضاً إلى وم بمطالعة الكتب التي تؤلفها، وأأق عاما
اخ���رة بالإيم���ان والمحب���ة والتفكي���ر لأس���طوانات. بس���بب ذل���ك أص���بحت نفس���ي زا

 المنطقي.
فكير شبه مشلول، عديم ماذا كنت قبل ذلك؟ كنت مجرد إنسان ملحد بت

المعاملة مع الآخرين. عندما بدأت بقراءة كتبك، شعرت أن أحد ما  المحبة وسيئّ
ً هائلاً   ومجهولاً، وأن ما ضربني بهراوة على رأسي. لقد فتحت أمامي عالما

% يتعلق بذلك. وأن الأبحاث التي تقومون بها لا تقدر 99.9يحصل معي بنسبة 
 بثمن، وذلك بغض النظر عما يتفوه به المجانين والحاسدين.

لت علين�ا س�بل نني سعيد جداً، لأن القدر جعلك تسلك ه�ذا الطري�ق، لق�د س�هإ
 يث يوجد الوثنيون والملح�دونالتي يسهل قراءتها وفهمها ح الحياة من خلال كتبك

 يعانون من كوابيس فظيعة في الحياة، لقد جعلت حياتي حلوة مثل العسل. الذين
عبر عن جزيل شكري، للعم�ل العظ�يم ال�ذي قم�تم ب�ه وال�ذي لا مرة أخرى أ

يقدر بثمن، أتمنى لكم مزيداً من النجاح ومزيداً من الأعم�ال العبقري�ة الت�ي تحظ�ى 
 بالاعتراف الوطني.

 ع فائق الاحترام...م
يض��اً ف��ي فت��رة م��ن الفت��رات كن��ت غي��ر مت��دين، ونفس��ي عديم��ة المحب��ة أن��ا أ
وروح مثخن��ة ب��الآلام. لكن��ي من��ذ الطفول��ة كن��ت أمل��ك رغب��ة جامح��ة  ،ومتعجرف��ة

بالتعرف على العالم، كنت على ثق�ة أن رغبت�ي س�وف تتحق�ق، ل�ذلك ل�م أك�بح ه�ذه 
 الرغبة أبداً.

دة يفكرون عميق�اً ف�ي مغ�زى الحي�اة. وهن�ا يط�رح ن الأطفال واليافعين، عاإ
نه إنه الاتجاه الرئيسي حيث يجب التحرك. إ ل نفسه، ما ماهية مغزى الحياة؟سؤاال

أيضاً الإرادة الكبرى حيث يخضع لمش�يئتها الجمي�ع. لكن�ي لا أري�د أن أك�ون عب�داً 
، ن رغبت��ي ف��ي البح��ث ع��ن مغ��زى الحي��اةالجامح��ة لتحقي��ق الأه��داف. إللرغب��ات 

 ف على العالم.عرأعطتني دفعاً إضافياً لتحقيق هدفي بالت
الحياة  في العشرينيات من العمر عادة يتوقف الإنسان عن التفكير في مغزى

حت��ى ول��و ل��م يتوص��ل إل��ى إدراك وفه��م ذل��ك، حي��ث يتف��رغ الإنس��ان لتحقي��ق ه��دف 
 تحس�ين الوض�ع ،وضعه لنفسه. ويجهد للوص�ول إلي�ه، مث�ل إيج�اد العم�ل المناس�ب

 الاجتماعي والحصول على المال.
لكن بحثي عن مغزى الحياة لم يتوق�ف كالع�ادة ف�ي العش�رينيات، ب�ل اس�تمر 

ن��ي أح��اول معرف��ة .. عن��دما قل��ت بع��د الثلاثيني��ات، إإل��ى الثلاثيني��ات والأربعيني��ات.
مغزى الحياة، نظر إلي الآخ�رون بس�خرية. بع�د م�رور الس�نين نظ�روا إل�ي بش�فقة 

حد عن مسعاي قيد أنملة. على الأغلب أني وجدت الحي�اة كله�ا وتعاطف. لكني لم أ
 أمامي.
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عندما بلغت الأربعين من العمر، بدأت العمل في مهنة المعالج الطب�ي حي�ث 
رأيت كيف أن التعدي على قوانين الطبيعة يؤدي إلى حصول الأمراض. لقد تب�ين 

إعادة تصحيح لي أن المرض هو عبارة عن مساعدة من الأعلى، والتي تساعد في 
فهمنا للعالم. من خلال الأمراض التي تصيبنا والمصائب التي نتع�رض له�ا، تزي�د 

 معرفتنا بقوانين الكون. لكن الفهم الحقيقي يأتي من خلال الحب.
ف�ي البداي��ة كن��ت اعتب��ر الإنس��ان مث��ل الآل�ة الت��ي يمك��ن ف��ك وتركي��ب أو ش��د 

يتكون من جسد ونفس وروح قطعها. لكن فيما بعد فهمت أن الإنسان كيان موحد، 
تشكل وحدة متكاملة لا يمكن فصل عراها. لا يمكننا علاج الجسد إذا لم يتم ع�لاج 

لك��ن يمك��ن تق��ديم المس��اعدة لش��فائه. بع��دها  -ال��روح. لا فائ��دة م��ن ع��لاج الإنس��ان، 
بعد ذلك يجب  -لاهتمام أولاً بالروح الحب يكمن في الروح، لذلك يجب ا فهمت أن

 فس ثم الجسد.الاهتمام بالن
ن أي منظوم�ة إن تام�ة وكامل�ة ونهائي�ة، وولقد تأكدت أن أي منظومة لن تك

ن المنظوم�ة الأه�م ه�ي بالوعي أولاً ثم بالروح والح�ب. إ لا بد وأن تكون مرتبطة
. ةمهمته�ا ه�ي المحب�ن محور هذه المنظوم�ة ولكون الذي أبدعه وخلقه الخالق. وإا
لقه�ر  لبحث عن مغزى الحي�اة، والس�عيوا الم،ي ما تزال معرفة العن أهم رغبة لإ

 الأمراض. بالنتيجة النهائية، كل شيء ينصهر في أمر واحد هذا ما يجب فهمه.

*** 
ل��دي رغب��ة ش��ديدة بالحص��ول م��نكم عل��ى ج��واب لس��ؤال "م��اذا يعن��ي ه��ذا؟" 
سوف أسرد لكم قصتي باختصار. القصة بدأت منذ عشر سنوات مض�ت. ل�م تس�ر 

بع�دها ب�دأت أط�الع كت�بكم  .الس�كريي�رام، فلق�د أص�بت ب�داء الأمور معي على م�ا 
عمل على نفسي. سرعان ما تحسنت ح�التي الص�حية وخف�ت نس�بة الس�كر ل�دي. وأ

ثم تزوجت من شاب بعد أن استمرت علاقت�ي مع�ه لم�دة س�بع س�نوات. خ�لال تل�ك 
الفترة أهملت قراءة كتبك، ثم تركت العم�ل عل�ى نفس�ي، انغمس�ت ف�ي الحي�اة، بع�د 

 ذلك سرعان ما عاد داء السكري للظهور من جديد. كل
ض�ت إل�ى ح�ادث حي�ث فق�دت بعد ذلك حصلت خلافات م�ع زوج�ي، ث�م تعر

عل�ى قي�د الحي�اة أم لا. بع�دها  س�بوعين، ل�م يع�رف الأطب�اء ه�ل أبق�ىالوعي لم�دة أ
مدة طويلة م�ن ال�زمن حت�ى ش�فيت. أثن�اء النقاه�ة س�افرت إل�ى القري�ة برفق�ة  مرت

               ت هن��اك ح��والي نص��ف س��نة، هن��اك ك��ان ع��دد الن��اس قل��يلاً،وال��دتي حي��ث عش��
ة خالية من أي يكانت القر - لا يوجد تلفزيون ولا كمبيوتر ولا راديو ولا حتى ماء

نت تؤرقني. أصبحت الغابة ، أما العودة إلى موسكو كامظهر من مظاهر الحضارة
نت أش�عر هن�اك بالارتي�اح كمعلمي الوحيد، حيث تنعدم هناك العواطف البشرية، و

قوم بما أحتاج إليه من أعمال بنفسي، ثم عدت إلى مطالعة ودراسة كت�بكم الشديد، أ
 من جديد. ثم حملت وولدت طفلاً.

عادت الأمور واستقامت. بعد سنتين ونصف حملت ثم أتاني الطف�ل الث�اني، 
بح�ص  بعدها بدأت المشاكل مع زوجي. في البداية حصل تغي�ر ف�ي مزاج�ه بع�دها

 في المرارة، عملية، ثم مشاكل في الكولون.
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لك�ن كان�ت أح�وال  عندما ولدت الطف�ل الث�اني كان�ت أم�وري عل�ى م�ا ي�رام،
. س�افر إل�ى القري�ة حي�ث تنع�دم مظ�اهر الحض�ارة زوجي تسير من سيئّ إلى أس�وأ

وتنعدم وسائل الراحة، عدد الناس قليل، حصل تحسن في أحواله. لكن تم تس�ريحه 
أصبح جسمه نحيلاً جداً، عندما عاد إلى المنزل عادت الآلام من جديد.  من العمل،

 أرجوك بحرارة أن تخبرني ماذا يعني هذا.
إن جسدنا من الناحية الفيزيائية عبارة عن مجموعة من الارتباطات المتعلقة 

           يضاً هي طاقة. أ -. وعينا أيضاً عبارة عن طاقة دون بنية صلبة. أحاسيسنا بالطاقة
 ن الكثير من الأمور تتعلق باتجاه ذهاب الطاقة وتوزيعها.إ

إن الوص��ية الأول��ى م��ن الوص��ايا العش��رة ت��دعو إل��ى وحداني��ة الخ��الق وع��دم 
الق يج�ب أن لا ت�تم الشرك به. هذا يعني أن الكون واح�د وأن الس�عي لمرض�اة الخ�

ح�اء الجس�م، خلية يجب أن توزع لكاف�ة أن لن الطاقة الأساسية لكبشكل عشوائي. إ
 بحيث تتوحد معه، وإلا تعم الفوضى والانهيار.

ه�ذا يعن�ي، أن  .الوصية الثاني�ة تق�ول: "لا تجع�ل م�ن نفس�ك ص�نماً معب�وداً"
طاقتن�ا الأساس�ية يج�ب أن تك�ون موجه�ة باتج��اه الخ�الق، ول�يس باتج�اه شخص�اً م��ا 

لطة، م��ال، الس��نحب��ه حب��اً جم��اً لدرج��ة العب��ادة، أو باتج��اه أي ش��يء آخ��ر مث��ل ال
يئاً م�ا، يعن�ي . عندما نقدس أو نعب�د أح�د م�ا أو ش�لخإ...           الرفاهية، الجنس

هاب الطاقة الأساسية باتجاه الهدف الرئيسي، ته�در ذذلك نسيان الخالق، وبدلاً من 
باتجاه أهداف ثانوية، وهذا يؤثر على طبيعة الكون وبداية دماره. هذا يؤدي أيض�اً 

 لإنسان بحد ذاته وصولاً إلى أحفاده.إلى الدمار التدريجي ل
 تؤكد الوصية الثالثة، أنه لا يجوز ذكر الله أثناء العمل.

ي��ل" م��ن حي��ث لمع��روف أن أح��د أس��ماء الخ��الق ه��ي "إيل��ويم". وأن "إم��ن ا
اللغ�ات  ىح�دإالترجمة تعن�ي "الواح�د" والقس�م الث�اني م�ن الكلم�ة "ول�يم" أت�ت م�ن 

يلويم" "الله الواح�د الأح�د، ال�ذي لا تقريبية لـ "إجمة الالأقدم وتعني "المطلق" والتر
ا يعن�ي أن ك�ل ش�يء وك�ل مخل�وق ف�ي الك�ون ه�و مل�ك ل�ه، ونح�ن ذشريك ل�ه". ه�

كبشر مرتبطون ب�ه وحت�ى خلاي�ا جس�منا تابع�ة كأولوي�ة أول�ى إل�ى الخ�الق قب�ل أن 
 تكون تابعة للجسد وخلاف ذلك قد تتحول تلك الخلايا إلى خلايا سرطانية.

حترم أقربائي، هذا يعن�ي ف�ي العق�ل الب�اطن، أن�ي أض�عهم ف�ي المق�ام دما أعن
الأول، وأض��ع نفس��ي ف��ي المرتب��ة الثاني��ة. ه��ذا يس��اعد الإنس��ان أن يض��ع نفس��ه ف��ي 
المرتبة الثانية تجاه الخالق، وكذلك تكون الروح والنفس والجسد أولوية ثانية تج�اه 

يعن��ي أن��ي أض��ع نفس��ي ف��ي  الاحت��رام لأقرب��ائي، ه��ذا الح��ب. أم��ا إذا كن��ت لا أك��نّ 
المرتبة الأولى وهم في المرتبة الثانية. بسبب ذلك يبدأ المرض ثم الموت، دون أن 

ف�ي  لق، وأن روحنا ونفسنا وجس�دنا أض�حتنفهم أن روحنا فقدت توحدها مع الخا
 المرتبة الأولى والحب أصبح في المرتبة الثانية.

. هذا يعن�ي أن حترام تجاهههذا يعني قلة ا -إن التحدث عن الخالق بسخرية 
الإنسان يضع نفسه في المق�ام الأول. لك�ن م�ن المعل�وم أن الح�ب بالتحدي�د ه�و م�ن 
 يغذي الروح والنفس والجسد، لك�ن الح�ب لا يحض�ر إلا إذا اعتبرن�اه قيم�ة أساس�ية

بالنس��بة لن��ا. لكنن��ا عن��دما نهم��ل الح��ب ويص��بح ه��دفنا الأول ه��و تحقي��ق  ومهم��ة
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بالدرجة الأولى عندها يبدأ الموت البطيء. في البداية يغرقون  المتطلبات الإنسانية
الموت، ويصبح أحفادنا ف�ي المس�تقبل غي�ر ق�ادرين عل�ى في الضعف تمهيداً لقدوم 

 إنقاذهم، يتحتم أن نمرض أو نموت.الاستمرار في الحياة. ولكي يتم 
تج�اه ن الصلة الضعيفة أو المشوهة تجاه الخالق، تؤدي إلى توجه الطاق�ة باإ

اله��دف الث��انوي عوض��اً ع��ن الرئيس��ي. ف��ور اتج��اه الطاق��ة وت��دفقها باتج��اه اله��دف 
الثانوي، يبدأ عمل آلي�ة الت�دمير لوحداني�ة الك�ون، وه�ذا ي�ؤدي س�ريعاً إل�ى الت�دمير 

 الذاتي للإنسان.
الوصية الرابعة تقول، أنه يجب تخصيص يوم واحد في الأس�بوع والابتع�اد 

ن العم�ل المس�تمر يربطن�ا أكث�ر ف�أكثر غ لعب�ادة الله. إل ش�يء بغي�ة التف�رفيه عن ك�
بمتاع ال�دنيا. حي�ث ي�ؤدي ذل�ك إل�ى زي�ادة العدواني�ة داخ�ل أنفس�نا، ه�ذا ي�ؤدي إل�ى 

 المرض وقدوم المصائب.
م��ل الإنس��ان بكام��ل طاقت��ه ويك��د عيحص��ل ه��ذا؟ يحص��ل ه��ذا عن��دما ي كي��ف

ه ف�ي يجه�د نفس�مع ذلك يحافظ على مرحه وصحته، وآخر يعمل دون أن  ،ويتعب
أن من التعب، هذا الشخص يمكن أن يتع�رض بش�كل العمل لكنه يشتكي ويتذمر وي

اللاوع�ي. وأن وعين�ا مفص�ول  ص�يةن فك اللغ�ز يكم�ن ف�ي خصوللمرض. إ جدي
س الش�خص ح�ين نق�دّ  ،عن الطاقة الكونية. لذلك نرى على مستوى العق�ل وال�وعي

ن جس�منا ووعين�ا ل�يس لك�ون. إ، ه�ذا لا يش�كل خط�راً عل�ى االمقرب من�ا أو العم�ل
ذلك، عن�د تق�ديس ش�يء م�ا أو  ى المستوى الكوني، لكن الروح تملكلهما مجال عل

أحد ما ذلك يؤثر عميقاً في الروح، م�ع التأكي�د أن اللاوع�ي ه�و ج�زء أساس�ي م�ن 
 عند ذلك يتفاعل الكون مباشرة. -الروح 

تن��ا وأفكارن��ا لنط�رح س��ؤال عل�ى الش��كل الت��الي: ف�ي أي الح��الات تك�ون كلما
ن القواع���د . إ؟اتنا الص���ادرة ع���ن العق���ل الب���اطنيوأحاسيس���نا مرتبط���ة م���ع تص���رف

الأساسية بسيطة جداً: في العقل الباطني أو اللاوعي من السهل حصول ما يتراف�ق 
مع الانفعالات الإيجابية؛  وه�ذا يتراف�ق بش�كل مؤك�د م�ع انط�لاق كمي�ة كبي�رة م�ن 

 الطاقة.
تمر ف�ي العم��ل طيل�ة أي��ام الأس�بوع الس��بعة دون ك�ان م��ن الواج�ب أن نس�� إذا

استراحة، هذا يعن�ي أنن�ا نق�دس العم�ل والرف�اه، عل�ى حس�اب التق�رب م�ن الخ�الق، 
وف�ق المب�دأ وظيف�ة إنس�انية يمك�ن أن ت�تم  أين هذا الأمر قد يستمر لمدة طويلة. إو

لرغب�ات ما هو إلهي يمكن أن يكون مستمراً ودائماً. إن الابتعاد ع�ن ا الجيبي، فقط
م من الأعم�ال ول�و بش�كل متقط�ع يمك�ن أن يعي�د الوح�دة ما هو مهو أو لقاء الأحبة

المفقودة مع الخالق ويعيد ترتيب الأولويات وتوجيه الطاقة باتجاه الهدف الرئيسي. 
عندما نفهم مغزى الوص�ية الرابع�ة علين�ا أن نلغ�ي العم�ل ي�وم العطل�ة الأس�بوعية. 

 رغ للعبادة.وترك ما هو مؤقت وزائل والتف
ه بجل��لاوع��ي، ك��ل م��ا نهن��اك أيض��اً أم��ر ف��ي غاي��ة الأهمي��ة: يحض��ر ف��ي ال

بن���اء ف���ي ن وص���ايا الأه���ل ونص���ائحهم وتوجيه���اتهم الت���ي يتلقاه���ا الأونحترم���ه. إ
ن تبجي��ل العلاق��ة م��ع ذكرها، والعم��ل به��ا طيل��ة الحي��اة. إص��غرهم، يمك��ن أن ي��تم ت��

 الخالق تساعدنا في استعادة الوحدة معه.
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ن الحي��اة ف��ي ل��ى القري��ة يحص��ل تغيي��ر ف��ي طاقت��ه. إيس��افر الإنس��ان إعن��دما 
ن استمرار صاص طاقة الروح بشكل غير ملاحظ. إالمدينة الكبيرة، تؤدي إلى امت

الحي��اة ف��ي المدين��ة الكبي��رة تتطل��ب ص��رف كمي��ات هائل��ة م��ن الطاق��ة عل��ى كاف��ة 
ش�كل دائ�م ي�تم على المستوى الجسدي والروحي والنفس�ي. ب -          المستويات 

فقد وهدر كميات من الطاقة من دون أن نلاحظ ذلك، حي�ث ي�تم توجيهه�ا ف�ي غي�ر 
يحصل في المدن ما مكانها الصحيح، من المؤكد أن الفساد والانحلال الخلقي غالباً 

الكبيرة وهذا يترافق مع نقص الإيمان بالخالق؛ عندما نتواجد بين أحضان الطبيعة 
هذا يساعد روحنا على الانتعاش وتتحرر كميات كبيرة  حيث تنعدم وسائل الراحة،

الت���ي فيم���ا ل���و ت���م توجيهه���ا بش���كل ص���حيح، أي للعب���ادة              م���ن الطاق���ة، 
والابتع��اد ع��ن المض��رات لأدى ذل��ك إل��ى اس��تعادة توح��دنا. ل��ذلك نلاح��ظ أن الن��اس 

م�تلاك لذلك نرى الكثي�ر م�ن الأش�خاص يتوق�ون إل�ى ا شيئاً ما يشدها إلى الطبيعة،
ً ول��و كوخ�� ً ريفي�� ا ً بس��يط ا ب��ين أحض��ان الطبيع��ة وس��ط                      ليبق��وا  ا

الأش��جار والبس��اتين م��ن الص��باح إل��ى المس��اء. وكلم��ا زاد المجه��ود العض��لي ال��ذي 
 يبذلونه، زاد الهدوء والسكينة داخل النفس وصفاء الذهن والشعور بالمسرة.

والح��ب  ي�رة الش�ديدة والحس�دبنتيج�ة الغ -يص�اب الإنس�ان بم�رض الس�كري 
د بمت��اع ال��دنيا الزائ��ل وع��دم الزائ��د ال��ذي يتح��ول إل��ى ش��غف وهي��ام والتعل��ق الزائ��

ن الأمراض والمشاكل الصحية والخشية م�ن المص�ير المجه�ول الرضا والقناعة. إ
تبع��دنا ع��ن عب��ادة الجس��د وال��نفس وال��روح، تعي��د الص��فاء إل��ى روحن��ا وتس��اعد ف��ي 

ذلك مكاف�أة ع�ن  ن عندما يولد الأطفال، يجب عدم اعتبارإنجاب أطفال أصحاء. لك
نها المرحلة الأولى لا أكثر. لكي يتمكن الطفل من العيش إ .ناهاالأعمال التي أنجز

بص��حة وس��عادة يتوج��ب عل��ى الأه��ل أن يمنح��وه الح��ب والحن��ان ويعلم��ون محب��ة 
رض أو م��ا توق�ع الم��إ -الآخ�رين. إذا ل�م نك��ن ج�اهزين لفع�ل ذل��ك، ينتظرن�ا ح�لان 

 ومن خلال المرض علينا إعادة إصلاح روحنا.أموت الطفل، 
ل للمس�تقبل ولل�وعي وال�نفس. أم�ا ذلاه�و إ -ف�ي الم�رارة  ىحص�إن وجود ال

ذلال للرغب��ات وك��بح للغي��رة وش��دة ه��و إ –) البنكري��اس(الته��اب المعثكل��ة م��رض 
 لروح.أما مشاكل المصران الغليظ، فإنها تساعد في تطهير ا          التعلق. 

في البداية ساهم القدر في علاج ال�زوج م�ن العجرف�ة والتكب�ر والغي�رة، م�ن 
 خلال الإصابة بمرض في الكبد والأمعاء.

 ما علاقتها بالروح؟فأما ما يخص الأمعاء 
قب�ل ال�وعي  الجواب سهل وبس�يط. لق�د ظه�رت ال�روح أولاً، أي أنه�ا خلق�ت

نن�ا إخلق�ه ه�و المع�ي. ل�ذلك، ، ف�إن أول عض�و ت�م ى الجسدوالجسد: أما على مستو
ع��اء بع��د ذل��ك ب��المخ، م��ع العل��م أن الأم نش��عر ونح��س بالدرج��ة الأول��ى بالأمع��اء،

ن المعلوم��ات ، الت��ي لا يتحسس��ها مخن��ا ووعين��ا. إتتفاع��ل م��ع مس��تقبل الأح��داث
ث�م م�ن خ�لال الكب�د، بع�د  -الأساسية حول المستقبل تعالج أولاً م�ن خ�لال الأمع�اء 

في الوقت الحاضر توصل العلماء إلى نتيجة مفادها أن              ذلك عبر المخ. 
م�ن مناع��ة الجس�م تؤمنه��ا الأمع�اء. يتوج��ب عل�ى العلم��اء ع�اجلاً أم آج��لاً أن  80%

يوج��دوا رواب��ط تجم��ع مف��اهيم مث��ل: المناع��ة والطاق��ة الداخلي��ة للإنس��ان. وبم��ا أن 
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لمعلوم�ات ح�ول الك�ون الطاقة الأساسية تتواجد في الروح، كذلك الأمر ف�إن كاف�ة ا
 وحول المناعة تتعلق بالروح والأمعاء.

إن الإحساس العدواني يدمر الروح ويضر بمناعة الجسم الداخلية، لذلك فإن 
ه��ي ف�ي الواق��ع عب�ارة ع��ن مس�اعدة ل��ه م��ن  -الأم�راض الت��ي يع�اني منه��ا زوج�ك 

لجس��د ذلال وإهان��ة ان إاعد ف��ي إنق��اذ الأبن��اء. إأن تس�� الأعل��ى، والت��ي م��ن ش��أنها
والنفس والروح، من خلال التدمير الجزئي لهم، تجعلنا نتعلق بما هو أبدي ودائ�م، 

 وهكذا فإن الحب في اللاوعي يعود ليحتل المرتبة الأولى.
لذلك نجد أن الشخص الذي يتع�رض للم�رض، يص�بح ل�ين العريك�ة وطيب�اً، 

 دن�س الحي�اةويسعى إلى الابتعاد عن المشاكل، وداخلياً يحاول أن يطهر نفس�ه م�ن 
ف��ي طري��ق الح��ب، عن��د ذل��ك ف��إن طاق��ة  كاف��ة والت��ي يمك��ن أن تق��ف حج��ر عث��رة

الش��خص س��وف تع��وض وتع��ود م��ن جدي��د. أم��ا إذا ص��لى الإنس��ان هادف��اً م��ن ذل��ك 
التقرب الفعلي من الله ساعياً لمرضاته، يكون ب�ذلك ق�د حق�ق الغاي�ة الت�ي أدت إل�ى 

تبدأ بالتسرب إلى روحنا ثم تنتق�ل إصابته بالمرض. عندها فإن طاقة الحب الإلهية 
إلى أرواح أبنائنا وأحفادنا، لتنقذهم وتعيد الحياة لهم. بذلك يكون الم�رض ق�د ش�فى 

ة الروح وحقق الغاية، وبالتالي يحصل الش�فاء، ويتحق�ق م�ا يص�فه الأطب�اء بمعج�ز
ض ه�ي عب�ارة إص�ابة ب�المر أيير. لذلك فإن الشفاء من المرض الذي ليس له تفس

ه�ي  -ة إنذار لنا لك�ي نه�تم بع�لاج روحن�ا، وت�ذكرنا أن الس�عادة الحقيقي�ة عن إشار
 المحبة التي تقربنا إلى الله سبحانه وتعالى.

كل ما يحدث هو من عند الله، وكل ما يح�دث يص�ب ف�ي ص�الحنا. يج�ب أن 
نع��ي ونفه��م م��ا ه��ي "مص��لحتنا". ال��بعض يعتب��ر أن مص��لحته تكم��ن ف��ي ص��حته 

البطون. مثل ه�ؤلاء م�ن المس�تحيل  وحد الشهوات وملءء همهم الأالجسمية، هؤلا
 عليهم أن يفهموا المنطق الإلهي، وبالتالي لا يهمهم السعي إلى مرضاة الله.

يعتب��ر أن مص��لحته تكم��ن ف��ي تحقي��ق مآرب��ه م��ن خ��لال فأم��ا ال��بعض الآخ��ر 
 الحصول على السلطة والتمتع برغد الحياة وام�تلاك ك�ل م�ا يمك�ن الحص�ول علي�ه

يتعرض�ون ل�ه أو  إذلالانات المادية. مثل هؤلاء أي حادث أو مصيبة أو مكمن الإ
ً خس��ارة يعتبرونه��ا نوع�� م��ن التعاس��ة الت��ي تول��د ل��ديهم ك��ره الآخ��رين وتحم��يلهم  ا

مسؤولية المصائب التي تص�يبهم. مث�ل ه�ؤلاء أيض�اً ل�ن يتمكن�وا م�ن فه�م المنط�ق 
سود، ولا يفكرون بالس�عي أبيض وأ الإلهي. بالنسبة إليهم العالم مقسوم إلى نصفين

يه�تم به�م ويحق�ق ر للخالق والتقرب منه. هؤلاء يعتبرون أنه يوج�د إل�ه طي�ب وخيّ�
آم��الهم. ويوج��د إل��ه ش��رير يأخ��ذ م��نهم ويجل��ب الض��رر له��م ويف��رقهم بالمص��ائب 
والتعاس��ة. ل��ذلك ن��راهم يبجل��ون إل��ه الخي��ر ويكره��ون إل��ه الش��ر. لك��ن ش��يئاً فش��يئاً 

محب��ة إل��ه الخي��ر والانتق��ال إل��ى محب��ة إل��ه الش��ر إل��ى أن يجنح��ون إل��ى التقلي��ل م��ن 
 يصلوا لدرجة عبادته.

ويوجد أناس، يعتبرون أن مص�لحتهم تكم�ن ف�ي الأحاس�يس الجميل�ة. ه�ؤلاء 
الن��اس يت��ألمون كثي��راً عن��دما يتعرض��ون للغ��در أو الخيان��ة، أو عن��دما يش��اهدون 

يس��تاؤون لس��ماح  الآخ��رين يتص��رفون بش��كل لا أخلاق��ي أو منطق��ي. ه��ؤلاء الن��اس
 ه���ؤلاء الأش����خاص ال���ذين يقدس����ون .الخ���الق للتص����رفات اللاأخلاقي���ة والمس����يئة
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ون بالت��دريج بل��وم الخ��الق، ال��ذي يس��مح ولا الأحاس��يس والمش��اعر الرفيع��ة، يب��دؤ
 يعاقب من يدمر ما هو مقدس ورائع في أرواحهم.

الآخ��رين ويتع��الى وي��زدري م��ن يق��دس الجس��د) يحتق��ر  أي( الص��نف الأول
م، عندما يشعرون أنه�م أق�وى م�نهم جس�دياً أو يملك�ون الكثي�ر م�ن الم�ال. أم�ا عليه

درون الآخ�رين ويتع�الون عل�يهم عن�دما يش�عرون أنه�م فتج�دهم ي�زالصنف الثاني، 
م�ام المب�ادرة يهم إمكاني�ات مادي�ة أكب�ر وبي�دهم زأقوياء من الناحية النفسية، لأن ل�د
قربائهم. أما لهم وللمقربين منهم وأه من مصالح وباستطاعتهم تحقيق ما يرغبون ب

إلى أولئك الذين يملكون أرواح محطمة، باعتب�ارهم  بازدراءينظر فالصنف الثالث 
ن الفئ�ة الأول�ى ة الأخلاقية وهذا يجعلهم سعداء. إيشعرون أنهم متفوقون من الناحي

والثاني��ة والثالث��ة ه��ؤلاء يعترض��ون عل��ى الق��در عن��دما يأخ��ذ م��نهم الش��يء ال��ذي 
 رونه مصلحة عليا لهم مثل سعادة النفس والروح والجسد.يعتب

              ن المص��لحة الأساس��ية للجمي��ع تكم��ن ف��ي المحب��ة ذل��ك الش��يء ف��ي الواق��ع إ
              ال��ذي يس��تحيل ت��دميره، وم��ن أجل��ه خل��ق الك��ون ولأجل��ه تفن��ى أجس��ادنا ووعين��ا

 وتموت نفوسنا.
ي�أتي م�ن عن�د رب الع�المين، ه�و  ومشهورة "ك�ل م�ا اً هناك مقولة قديمة جد

لكن ماذا نفهم من كلمة أفض�ل؟ إذا ك�ان ه�ذا ه�و الح�ب،  خير وبركة وأفضل لنا".
حال�ة لا ب�د وأنه�ا تص�ب ف�ي  أيفإن حياتنا س�وف تك�ون س�عادة دائم�ة، وذل�ك لأن 

 -صالح المحبة. وإذا اعتبرنا أن ذلك قمة السعادة بالنسبة لروحنا ونفسنا وجس�دنا. 
المنطق الإلهي يصبح بالنسبة لنا مستحيل الفهم. عندها سوف ندافع عن عندها فإن 

إل�ى  -منافعنا السطحية، ونبتعد عن المحبة أكثر فأكثر مدمرين روحن�ا ومس�تقبلنا، 
 أن تقوم الأمراض والمآسي بإنقاذنا من الموت البطيء الذي لا نشعر به.

*** 
 رغي نيكولايفيتش، تحية وبعد!يس

قوم بها. لقد قرأت جميع الكتب وحضرت أغل�ب تات التي لكم، للدراس شكراً 
س�تطيع اجتي�از المواق�ف قشات، أصبحت أكث�ر خب�رة وبالت�الي أالمحاضرات والمنا

المعقدة. منذ الطفولة كنت أهتم ب�المتع فق�ط: مث�ل الطع�ام، الم�رح والتس�لية والع�ادة 
 السرية.

قم�ت مع�ه د، وقع�ت ف�ي ح�ب أح�د الش�باب، حي�ث أه�إل�ى المع عندما انتسبت
علاقة حميمة، أدى ذلك إل�ى حص�ول حم�ل. أجبرن�ي عل�ى الإجه�اض، ف�ي البداي�ة 
رفض�ت، لك�ن ف�ي النهاي�ة وافق�ت (ك��ان مخج�لاً ل�ي أن أل�د دون وج�ود زوج). لق��د 

 وقعت في مغطس محرج.
بعد عام تزوجت، سارت جميع الأمور على ما يرام، ثم أصبحت حاملاً. لقد 

ن م�ن الحم�ل، ت�م اكتش�اف الأسبوع الثالث والثلاث�ي. لكن في كنا نتوق لقدوم الطفل
در الإمك��ان إبع��اد الأفك��ار م��رض ف��ي المب��يض، لق��د تألم��ت كثي��راً، لكن��ي حاول��ت ق��

 عني. السود



- 15 - 

ملي�ة قيص�رية. بع�د ذل�ك ب�دأت مجموع�ة لا لقد ول�د الطف�ل ب�وزن كبي�ر، وبع
ان ذه�ب م�ن مك�ج مجرى البول. لقد عمل�ت ك�المكوك أحدود لها من العمليات لعلا

إلى آخر من أجل العناية بالطفل. لقد مللت الحياة، كان أمامي خياران تحسن الحال 
 أو الهروب من هذا الواقع باختيار الموت.

س�يتات الفي�ديو ب�ين ي�دي، لق�د في مثل هذه الحال�ة الص�عبة وقع�ت كت�بكم وكا
س��تمع إل��ى تل��ك الأش��رطة بش��كل مس��تمر، لق��د س��عيت لأن أغي��ر نفس��ي بك��ل كن��ت أ

ب��دأت ص��حة الطف��ل بالتحس��ن، أص��بحت ح��التي أفض��ل قل��يلاً، وأص��بحت إص��رار. 
ع�د يهمن�ي النج�اح والس�عادة... ي علاقتي م�ع الن�اس أكث�ر ليون�ة وأكث�ر تس�امحاً، ل�م

حملت للمرة الثانية، لكن زوج�ي بع�د خمس�ة ش�هور تغي�ر وربم�ا خ�ان، لق�د تألم�ت 
اع وتع���ذبت، ص���ليت ث���م س���امحت. ول���دت طف���لاً، وض���عوه ف���ي الحاض���نة م���ع قن���

أصلي � بتضرع . أخذت )خذل رباعيالتنفس (الأوكسجين وذلك بسبب نقص في 
س��عادة أرض��ية".  أين��ي أح��ب الله أكث��ر م��ن تردي��د عب��ارة "إ                   م��ع

 تعافى الطفل وسط دهشة الأطباء بشفائه.
لقد فهمت أن حياتي ممكن�ة فق�ط م�ع وج�ود مش�اكل ف�ي المص�ير باس�تمرار؛ 

عر بالتوتر. منذ مدة وبعد الكشف الطبي تبين أن ابن�ي البك�ر لدي�ه وعندما تنعدم أش
ن ذل�ك اختب�ار ع أن�ه ك�ان يش�عر أن أم�وره عادي�ة. إبحصة في الحالب اليساري، م

مة جديدة، فقدت رغبتي في الحياة، مع علمي أن دإلى ص لقد تعرضت بالنسبة لي،
مس�دود، أش�عر  ش�عر أن�ي ف�ي طري�قالحالة ليست صعبة الحل. مع ذل�ك أ مثل هذه

ن الأمور سوف تعود إلى بالرعب والأسى، لقد فقدت معنى الحياة، لكني على ثقة أ
 ني أسعى بكل جهدي لذلك.مجاريها، إ

إني أجهل السبب الذي جعلني أس�طر لك�م ه�ذه الرس�الة، ربم�ا يك�ون الس�بب 
سبب أن عتقد عاناة، لأنني اعتبرك مثل والدي. أبكل بساطة لنتقاسم معكم الألم والم

الحب والسعي وراء الس�عادة المزيف�ة وع�دم الق�درة عل�ى  نعداممعاناتي يكمن: في ا
 التضحية.

 شكراً جزيلاً لكم، سوف استمر بمحاولة تغيير نفسي.
 ماذا ومنذ الطفولة نهتم فقط باللهو والمتع؟لنبدأ حسب التسلسل. ل

            . عن��دما يت��راكم الح��ب داخ��ل روحن��ا إن إحس��اس الس��عادة ل��دينا ينش��أ فق��ط
هذا بدوره يؤدي إل�ى ب�رودة  -ن التنكر للحب يعد أحد نتائج الابتعاد عن الوصايا إ

بالتس�رب  ل�ك يحص�ل دون أن نح�س. عن�دها يب�دأ الأل�مذالحب داخل أرواحنا، ك�ل 
إلى الروح، والذي لا يعلم كيف يعود إلى محبة الله وامتلاك المحبة، سوف يضطر 

اخلية ع�ن طري�ق المحب�ة الخارجي�ة. ل�ذلك يتج�ه إل�ى إلى تعويض غياب المحبة الد
عبادة المتع والشهوات التي تمنح النفس الشعور بالسعادة. حينها تتحول المتعة إلى 

ن ال��نفس الس��عادة للأطي��اف الخارجي��ة لل��نفس ف��إه��ذا يم��نح  -          ع��ادة س��رية، 
كلم�ا س�عينا أكث�ر يسره الطعام والراحة. فمن خلال المتع والتسلية. أما الجسد  تسرّ 

إلى المتع والمسرات، ضعفت أرواحنا أكثر بالتالي لا يعود الإنسان يعيش اعتم�اداً 
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تقبل، الس��لطة، النج��اح عل��ى الح��ب وال��روح، يص��بح الأه��م بالنس��بة إلي��ه ه��و المس��
تق��ديس الس��عادة تس��مح ب��إجراء الإجه��اض والتنك��ر                    ن والس��عادة. إ

 لا أخلاقية تدمر الروح.للحب. والقيام بأفعال 
الشاب أجبر فتاته على إج�راء عملي�ة إجه�اض، لأن�ه ش�عر أن احتم�ال حي�اة 

عل�ى الحم�ل  الطفل ضئيلة. لكن الإجهاض هو إجه�اض، وعواقب�ه لا ب�د وأن ترت�دّ 
ؤدي إل���ى زي���ادة التعن���ت ن تش���وه الكلي���ة س���ببه التعل���ق بالش���هوة الت���ي ت���. إالت���الي

لرغبات الدنيوية تم كبحها من خلال المشاكل في ن تقديس المستقبل واوالعجرفة. إ
 الكلى والمجاري البولية وهذا بدوره أدى إلى كبح الشهوات والرغبات الجنسية.

 عندما بدأت بالصلاة، أض�حى الح�ب يحت�ل المرتب�ة الأول�ى. وبم�ا أنن�ا عل�ى
ن، لذلك وجدنا أن الطاقة الداخلية لدى الطفل المستوى الروحي نحن جميعاً موحدو

إلى طبيعتها وبالتالي سار على طريق لديه د تغيرت، وعادت منظومة الأولويات ق
 الشفاء والتعافي.

ف��ي الش��هر الخ��امس م��ن الحم��ل، يج��ب الابتع��اد ع��ن ك��ل ش��يء، وذل��ك لأن 
الطفل في هذه الفترة يكون على تواصل مع الخالق. وبما أن ذل�ك الابتع�اد ل�م يك�ن 

ذلال م�ع قب�ل الإن اس�تعداد توخيان�ة ال�زوج. إر في ذلك عبر غدر ل القدكافياً، تدخّ 
الحفاظ على الحب لم يكن كافياً، لذا لم يتم التغلب عل�ى العجرف�ة عن�د ولادة الطف�ل 
الثاني بش�كل ك�اف م�ع الاحتف�اظ بالح�ب. ل�ذلك قام�ت الأم�راض ب�دور التقلي�ل م�ن 

ف ن اكتش�االت�الي تقوي�ه الوح�دة م�ع الخ�الق. إالتعلق بم�ا يخ�ص ال�روح وال�نفس وب
الحصى في حالب الطفل يدل عل�ى ع�دم الق�درة عل�ى تقب�ل مش�كلات المس�تقبل م�ع 

 الحب.
إن الحب ق�ادر عل�ى ع�لاج جمي�ع الأم�راض. يج�ب ع�دم التفكي�ر بأن�ه، عن�د 

هذا تفكي�ر خ�اطئ.  .الحصول على الصحة الجيدة، لسنا بحاجة إلى الحب والإيمان
ً والتوحد م�ع الخ�الق تمام� يجب الفصل بين العبادة والصحة. إن حاجتنا إلى الحب  ا

 كحاجتنا إلى تنفس الهواء.
عندكم كمي�ة الح�ب قليل�ة وع�دم ق�درة عل�ى  -أما تشخيص حالتكم فهو بسيط 

إلى حد ما عقاب عن ذنوب ت�م  المحبة. لكن على الأغلب أن هذا التشخيص أصبح
 ابها في الماضي.ارتك

*** 
 )ج الب�وابتش�نّ بعمر شهرين حصل معي س�وء تغذي�ة م�ع مش�اكل هض�مية (

ية، كنت أصرخ، كسرت مفصلي، وكنت سنوات، أصبت بمشاكل نفس بعمر خمس
يجاد ض النفسية. لم يتمكن الأطباء من إضرب نفسي كثيراً ثم دخلت مشفى الأمراأ

التش��خيص الص��حيح، لك��نهم اعتب��روا أن ح��التي تش��به انفص��ام الشخص��ية ف��ي ع��ام 
وا اً ش�ريرة وش�ياطين، ق��رؤاح�داخل�ي أرو ف�ي نذهب�ت إل�ى الكنيس�ة، ق�الوا إ 1994

 دون جدوى. -علي ثلاث مرات، 
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ص�اب ب�الجنون أكث�رت م�ن الش�راب، ومص�احبة لا أ يعام�اً، ولك� 14بعمر 
 دخلت إلى مشافي الأمراض النفسية مرات عدة.مع ذلك أُ  النساء،

ه�ا، ة لا بأس بسم؛ أتمتع بشخصية وهيئ 187من حيث الشكل طولي حوالي 
عطائي أي وثيقة مرضية تثبت مرضي لأني لم أقدم انيون إلقد رفض الأطباء النفس

 رشوة لهم.
مك�ان، ك�انوا يطردون�ي م�ن العم�ل أو أترك�ه م�ن تلق�اء  أيعند توظيفي في 

نفسي. كانت علاقتي مع الوسط المحيط في العمل عدوانية ج�داً وحت�ى م�ع نفس�ي. 
ل بالنج�اح سرع ما يمكن لك�ن ذل�ك ل�م يكلَّ�ان كل همي هو الحصول على المال بأك

 على الدوام.
ن��ي أش��عر إ ،ول��ت إثب��ات نفس��ي م��ن خ��لال الكتاب��ةمن��ذ م��دة م��ن ال��زمن، حا

بصعوبة بالغة بأن أكون طبيعياً أو جذاباً مثل بقية الن�اس بينم�ا أش�عر داخ�ل نفس�ي 
بوجود مرجل يغلي وروح تع�اني م�ن ع�ذاب وآلام جهنمي�ة! كن�ت أش�عر بص�عوبة 

 ة.بالغة حتى أثناء كتابة هذه الرسال
ب�دأت  2007ف�ي ع�ام  .1993في ع�ام  لقد تعرفت للمرة الأولى على كتاباتكم

أش��عر ب��التغيير لق��د ق��رأت كت��ابكم بعن��وان "إنس��ان المس��تقبل" لق��د نف��ذت توجيه��ات 
م�ن الكآب�ة، وت�دفقت الطاق�ة!  الكتاب إلى داخل روح�ي! لق�د تخلص�ت ونصائح ذلك

اج داخ�ل ال�روح، وبعذوب�ة ي�ت الن�ور ف�ي آخ�ر النف�ق أخي�راً، وش�عرت ب�انفرلقد رأ
 الإيمان ومحبة الخالق بكل جوارحي.نسمة الصباح العليلة. الآن أشعر بالراحة و
رت�ا دون أن أض�ع نقط�ة من�ه ف�ي فم�ي لقد حرم�ت ش�رب الكح�ول، س�نتان م

لأمه�ر أطب�اء  ستغربه. لقد عرضت نفس�يأنا أ مرني لم أشربه سابقاً أبداً، وهذا أكأ
ن أج�ل ذل�ك الكثي�ر م�ن الأم�وال، لك�ن دون فائ�دة. نفقت مالأعصاب في موسكو وأ
ن�ت م�ريض نفس�ياً، لا باء هو بروفسور أخبرني ق�ائلاً: "أبالمناسبة أحد أولئك الأط

ت ف�ي نفس�ي: "ذل�ك أمل في علاجك، أنت على كافة الأحوال س�وف تم�وت". فك�ر
 يها السيد". هذه قصتي.سيحدث بعدك أ

قص���تي وتجربت����ي، وأن ري���د أن يع����رف الن���اس رغي نيك���ولايفيتش، أيس���
 يسارعوا للعمل على أنفسهم.

نني أشعر بسعادة روحية غامرة لا تقدر بثمن ولو دفعت مقابلها كل ثروات إ
 الكرة الأرضية. أتمنى المحبة والسعادة الروحية للجميع.

P.S 0F

باختص��ار. ف��ي ع��ام  ، أرج�و المع��ذرة، بش��أن ن��ص الرس��الة ال��ذي كتبت��ه1
ئص�ال الزائ�دة الدودي�ة بع�د التهابه�ا. الآن أع�اني أجريت عملية جراحي�ة لاست 2002
العن��ة المترافق��ة م��ع اض��طرابات وع��دم اس��تقرار ع��اطفي. الآن أق��اوم طبع��ي  م��ن

عتب�ر نفس�ي س�عيداً. من الأدوي�ة، ب�الرغم م�ن ك�ل ذل�ك، أ العدواني، وأتناول الكثير
 شكراً لكم.

 بشكل ع�ام، عن�دما ق�رأت رس�التك ش�عرت أن�ك ق�د كتب�ت قص�ة حي�اتي. م�ع
 نفسياً وجسمياً. -اختلاف بسيط، إذ كانت صحتي أفضل قليلاً 

 .P.S تذييل أو حاشية أسفل الرسالة ويرمز لها بالحرفين 1                                                 
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كثير من السنوات عشتها في الماضي، وأنا أتخيل أن أحد ما يطعنني بسكين 
يح�دث.  بتسم، وأتظاهر وك�أن ش�يئاً ل�مطني، خلال ذلك كان يتوجب علي أن أفي ب

م��ا يحص��ل مع��ي. لك��ن ثق��وا، أن للأس��ف لا يمكنن��ي أن أتح��دث ح��ول ك��ل م��ا ك��ان 
 ذلال الجسد والنفس والروح حصل معي مراراً وتكراراً وبشكل دائم.يسمى إ

ني أفه�م هذه الشروط يعد أمراً مستحيلاً. إإن استمرار الحياة داخلياً في مثل 
طة أنه�ا محاول�ة للت�دمير لماذا يصبح بعض الن�اس مج�رمين. تفس�ير ذل�ك بك�ل بس�ا

                هرب���اً م���ن الآلام الروحي���ة.ن العق���ل الب���اطني ي���دفع الش���خص للم���وت، تال���ذاتي، إ
ن ه��ذه يس��عى العق��ل الب��اطني إل��ى المحب��ة. إن اس��تمرار الحي��اة ممكن��ة فق��ط عن��دما إ

الت�ي كن�ت  ن التعاس�ةتني في تحسس الح�ب كحقيق�ة واقع�ة، إالآلام المستمرة ساعد
 أعاني منها. جعلتني أقاوم، وأتغير وأتطور نحو الأفضل.

ً عام 15منذ  دائم�اً أن  لت نفس�ي "لم�اذا عل�يّ أإح�دى الم�رات س�مضت، ف�ي  ا
أسعى للتقرب من الله؟ لق�د تعب�ت. لم�اذا م�ن الواج�ب عل�ي أن أح�افظ عل�ى المحب�ة 

ة، اختفى الإحساس دائماً داخل روحي؟" في أحد الأيام عشت بإحساس فقدان المحب
 الروحاني ومغزى الوجود. عند ذلك فهمت أن فق�دان ذل�ك يعن�ي النوراني والدفء

التعاسة الحقيقية. لو استطعت جمع كافة المشكلات الت�ي عانيته�ا ف�ي حي�اتي كله�ا، 
مما عانيته من ع�ذاب ف�ي ذل�ك  اً كل آلامي وعذاباتي لما شكلت جزء من ألف جزء

ً اليوم. مع أن ذلك لم يستمر إلا يوم واحداً. لا أحد يعلم ماذا يمكن أن يحصل معي  ا
ه�ون ن. عندها فهمت لماذا الكثير من الن�اس يلو أن ذلك الحال استمر أكثر من ذلك

 حياتهم بالانتحار: يحاولون استبدال موت الروح بموت الجسد.
بعد ذلك كل شيء عاد إلى طبيعته. من جدي�د كن�ت أح�س بالانزع�اج عن�دما 

مال... لكن ب�الرغم يحصل معي شيء ما غير عادل، وأشعر بالأسف على فقدان ال
ظ�ة وك�ل ثاني�ة وك�ل س�اعة س�عيد بالفع�ل. ف�ي ك�ل لح نس أبداً أننيمن كل ذلك لم أ

 ه�ذه أه�م غاي�ة أس�عى -ن همي الأساسي هو أن أحافظ على هذه الحال وكل يوم. إ
 لتحقيقها. بعد ذلك فهمت أن هذه الحالة يمكن تطويرها وتعميقها وزيادتها.

وهكذا، نح�ن جميع�اً نس�ير ف�ي نف�س الاتج�اه. ويس�اعد بعض�نا ال�بعض. ه�ذه 
م��نح ر م��ذكورة وغي��ر مدون��ة عل��ى ال��ورق، عل��ى مس��توى الش��عور تُ التجرب��ة غي��

ن الانتص��ار عل��ى ال��نفس لا يحص��ل دون آث��ر. عن��دما ننق��ذ جمي��ع الن��اس. إلأرواح 
هذا يعني مساعدة الآخرين وإنقاذهم. عندما تنتعش الروح، ينطبق ذلك على  أنفسنا

 رأي.الجسد والوعي. من الأمور المريحة أن تحس أن هناك من يشاطرك ال

*** 
لم يستطعن الإنجاب منذ مدة  يريد أن أتقاسم تجربتي مع أولئك النساء اللاتأ
 طويلة.

لعت للمرة الأولى طّ ا 2002أجريت عملية إجهاض. وفي عام  1999في عام 
 على كتبكم ثم بدأت العمل بها.

تعرضت لحادث س�ير، حي�ث ص�دمتني س�يارة، ق�وة الض�ربة  2005في عام 
تقب�ل قض�اءك ر من الطريق، فق�دت ال�وعي لع�دة ث�وان "إله�ي أقذفتني للجانب الآخ
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ً ص��ابتي رضوض��وق�درك بش��كر، ل��م أق��دم ادع��اء ض��د الس��ائق". كان��ت إ الفخ��ذ  ف��ي ا
لم ف�ي الرقب�ة. ل�م أذه�ب إل�ى المش�فى، لكن�ي ش�عرت ب�أن�ي والكتف والرقبة. حتى أ

وجدت أحد المعالجين وبع�د س�نة ونص�ف تزوج�ت من�ه. قب�ل الزف�اف بش�هر طل�ب 
ح�ول  زوج المستقبل أن لا ننجب أطفالاً إلا بعد مرور عام على ال�زواج. م�رّ مني 

عل��ى ثق��ة أن��ه م��ن خ��لال زواج��ي، س��وف دون حص��ول حم��ل. لق��د تألم��ت، وكن��ت 
ذلال المستقبل. تابعت العمل على نفسي وقراءة الكتب ومش�اهدة أتعرض لاختبار إ

 الأقراص. بعد مرور سنة تحسن الحال، لكنه لم يحصل الحمل.
أنا ثالث امرأة لدى زوجي. كان لديه طفل عمره خمس سنوات لم تكن هناك 

. كل من�تظمش�جرات مع الزوج، لكن كانت تحصل أحاديث من أعماق الروح بامش
س�أل نفس�ي: كي�ف س�وف أحم�ل ق من وجود ذلك الطف�ل، حينه�ا كن�ت أكنت أتضاي

 كنت لا أحب ولده؟ إذامنه 
الكنيس�ة لك�ي أق�رع الأج�راس  بأس�بوع ق�ررت ال�ذهاب إل�ى فص�حبعد عيد ال

وتعرضت إل�ى (نوع من النذر) لكني لم أكد أخرج من المنزل حتى انزلقت رجلي 
حصلت الدورة الشهرية.؟  -يام في المنزل، نفس هذا اليوم أ ةني ثلاثرض بها أقعد
ثم ذهبت إلى الطبيب، ثم توص�لت إل�ى س�بب ع�دم حص�ول الحم�ل،  أجريت تحليلاً 

 صناعي. تلقيح كنا ننوي إجراء
بعد مدة اشترينا للمرة الأولى في حياتنا سيارة، بعد أسبوع من شرائها ذهبنا 

الإط�ار  أسبوع حين كنت أق�ود الس�يارة تحط�مإلى المقبرة حيث تعطلت هناك. بعد 
الأمامي اليساري. بعد يومين من ذلك، صدم زوجي سيارة "مسكفيتش" حيث دف�ع 

ل الفترة نفسها، تم اكتشاف س�رطان روبل للسائق قيمة الضرر الحاصل. خلا 500
 من الدرجة الأولى.زوجي  لدى والدة في الثدي الأيسر

حسب اعتقادي أن ذل�ك كل�ه ه�و ن�وع م�ن التطهي�ر. حس�ب ق�ولكم أن الجه�ة 
ي تخص الجهة اليسرى تدل على الماضي. لقد اعتبرت أن جميع هذه المشاكل والت

 حن قصرنا بعمل ما؟بح صادر عن الماضي، هل ناليسرى هي عبارة عن ك
موع��د بع��د ع��دة أي��ام تأك��دت أن��ي أص��بحت ح��املاً. حص��ل ك��ل ذل��ك قب��ل 

 قررت حضورها. محاضرتكم التي
عندما نمنح الح�ب يج�ب أن يك�ون ذل�ك مقاب�ل ش�يء م�ا نخس�ره. أي ام�رأة  

يكون حبها لطفلها عظيماً جداً. وعن�دما تحص�ل منفع�ة أه�م م�ن الح�ب تج�اه الطف�ل 
           لة. هذا لا يعني فق�ط حص�ول كارث�ة بم�ا يخ�ص المص�ير، يعني ذلك أنه توجد مشك

ه��ذا ي��ؤدي إل��ى احتق��ار الن��اس ودم��ار الأم��ل عل��ى مس��تويات المس��تقبل يمك��ن أن  -
. أما م�ا يتعل�ق روح وكسور وحتى ضعف نظر أو ذاكرةينعكس ذلك على شكل ج

                بالأطف���ال ذل���ك يمك���ن أن ي���نعكس عل���ى ش���كل انخف���اض ف���ي قدرات���ه الجس���مية 
لية، وعدم الرغبة في الدراسة. ويمك�ن أن يتعرض�وا إل�ى انع�دام الأناق�ة ف�ي عقأو ال

العمل، أو للفشل عند تأس�يس عم�ل خ�اص، أو يمك�ن أن تس�د أم�امهم س�بل النج�اح 
 بغض النظر عن الجهد المبذول أو الحماس والرغبة في العمل.
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من الذي يجب دفع�ه ن التعرض للحوادث، هو عبارة عن الثإشك  دون أدنى
للتكفير عن جريمة الإجهاض وأن تقبل دفع الثمن يؤدي إل�ى تص�حيح اتج�اه طاق�ة 

 والمص�ير والمس��تقبل وتحوي��ل ذل��ك إل��ى المحب��ةالمنفع��ة  ةمس�تقبل الطف��ل م��ن عب��اد
ذلال ف�ي المص�ير م�ن بعد ذلك حصل تتم�ة ل�ذلك عل�ى ش�كل إ وتقبل إرادة الخالق.

ف�ي  ذلالاً هذا يعني ليس فقط إ -سرة ثانية د أن وجولال حصول مشاكل عائلية. إخ
 ذلالاً عة وإللأحاسيس الرفي إذلالاً أن تقديس الزوج يعني  أيالمصير، بل وللروح، 

الأس�رة وإنج�اب  وع�ي الم�رأة ه�يساسية ف�ي لاإن السعادة الأ           للشهوات. 
 فال.سر تماسك الأسرة وإنجاب الأط الأطفال، من خلال المتعة الجنسية يكمن

ل تطهير لمستويات الطاق�ة الرفيع�ة لل�روح حضوركم محاضرتي، حصقبل 
وس�اخ الت�ي تخ�ص أرواح الأحف�اد ف�ي الأوكذلك المستقبل، ل�ذلك ي�تم ال�تخلص م�ن 

المستقبل. أما ما يخص الأضرار التي لحقت بالسيارة في حادث التصادم وتض�رر 
متعلق��ة بص��حة الإط��ار الأم��امي اليس��اري يش��ير، إل��ى حص��ول بع��ض المش��اكل ال

ومصير الطفل مستقبلاً. أم�ا م�ا يخ�ص تعط�ل الس�يارة ف�ي المقب�رة وتحدي�داً تعط�ل 
البطارية، يشير في الغالب إلى حصول نقص في الطاق�ة ل�دى الطف�ل وذل�ك بس�بب 

ن اهت�زاز ، فه�و منطقي�اً ومفهوم�اً تمام�اً. إنقص المحبة. أما ما حص�ل ف�ي الكنيس�ة
ادتنا الحياتية ويساعد في الابتعاد عن كل ما رنين الأجراس يساعد في كبح نمط ع

ودنا الارتباط به، وتصبح أرواحنا أكثر إحساساً بالحب، وتحصل على مزيد من تع
ناء انتشار الأوبئة يقوم�ون بق�رع ث. لذلك كانوا في روسيا القديمة وأالطاقة المنعشة

بنتيجة ذلك  جراس الكنائس، وكان ذلك مفيداً أكثر من أي نوع من أنواع الأدوية.أ
 تنحسر الأوبئة.

إن الالتجاء إلى الطاقة الربانية يساعد ف�ي إنق�اذ الإنس�ان وخصوص�اً روح�ه 
إذا ك��ان هن��اك الكثي��ر م��ن الأوس��اخ العالق��ة ب��الروح بالتحدي��د عل��ى ش��كل ذن��وب أو 

م�ن خ�لال الأم�راض.  اد عن الحب، فإن كل ذلك ي�تم مس�حهجرائم أخلاقية أو ابتع
اء إلى الخالق ي�وفر تع�افيهم بس�هولة وس�عادة، جفإن الالت بالنسبة لبعض الأشخاص

أما بالنسبة لآخرين يكون مليئاً بالتعاسة والألم والأمراض وحتى الموت. كلما كان 
الاستعداد للتخلص م�ن جمي�ع ال�ذنوب قوي�اً والتوج�ه إل�ى المحب�ة والخ�الق مخلص�اً 

ن الشخص الخالق أكثر. إ تقربنا منووح ت كمية الآثام المتبقية داخل النفس والرقلّ 
الذي يكون شديد التعلق بمتطلبات الجسد والروح وال�نفس وعن�د الس�عي للح�ب م�ع 

 وجود القدرة الإلهية، فإنه محكوم عليه بالمرض والألم وحتى الموت.
ين لتحميلهم ى مشاكل أو مصائب، ويبحث عن مذنبإن كل إنسان يتعرض إل

ن حال�ه يق�ول طالم�ا أنن�ي غي�ر مخط�ئ . ولس�ارمسؤولية ذلك، لن يستطيع أن يتغي�
وعل��ى ح��ق لم��اذا عل��ي أن أتغي��ر؟ وإذا كن��ت محق��اً ه��ذا يعن��ي أن��ه يوج��د آخ��ر ه��و 
المذنب. لذلك فإن النزعة إلى تحميل الآخرين المسؤولية، ه�ي ع�ادة ته�دف لتربي�ة 

أن���ه طري���ق مباش���ر يق���ود إل���ى الإص���ابة  -الآخ���ر م���ن خ���لال النق���د والاعت���راض 
 ما ما يخص النساء فإنه يؤدي إلى العقم.بالأمراض والكوارث أ
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ً على العكس هناك أمور أكثر وضوح وذلك عندما نمس ونرى أن إرادة الله  ا
موج�ودة ف��ي ك��ل ش��يء، بالمقاب��ل يب��دو لن�ا ك��م ه��و وهمي��اً ج��وهر كينون��ة الإنس��ان. 

لام. ع�ادة يحص�ل ه�ذا قب�ل الاتصال بالخالق يتصف بالسعادة وبدون آ بحيث يكون
قائدنا الفاسدة تجلب الأفكار الخاطئة والأحاسيس المزيفة وتؤدي إلى ن عالحمل، وإ

ارتكاب الجرائم. ندفع ثمن ذلك بم�رض أطفالن�ا وتعاس�تهم أو بطب�اع مش�وهة. بع�د 
مدة زمنية من التربية الخاطئة لأطفالنا، سوف يأتي دورن�ا نح�ن ل�دفع ف�اتورة ذل�ك 

 من خلال تعرضنا للأمراض والمصائب.
ت المفاهيم بالنسبة إلى الإنسان المعاصر، لقد غابت عن�ه هكذا حصل وتغير

 مفاهيم الذنوب، وأضحت الجرائم عبارة عن أمور عادية.
نركز جهودنا الأساسية للوقاية من تبعات وعواقب الذنوب من خلال التوجه 

م�ن  يص�لوا بالنياب�ة عن�ا، وأن يتخلص�وا إلى أحد المعابد ونطل�ب م�ن القساوس�ة أن
أن ك�ل جهودن�ا منص�به لل�تخلص م�ن  ا من الخالق أن يدخلنا الجن�ة.ذنوبنا، ويطلبو

تبعات ذنوبنا، لكن القليل من الناس يفكر أن التصرفات الأخلاقي�ة والعم�ل الص�الح 
 هو أفضل علاج للأمراض وللتخلص من التعاسة والذنوب.

ف��ي ه��ذا المج��ال نج��د أن ال��دين أخ��ذ ي��دعم العل��م والط��ب ال��ذي يص��نع أدوي��ة 
الأس�باب، وه�ذا يع�د نبط طرق جدي�دة لع�لاج الأم�راض، دون التفكي�ر بجديدة ويست

م��ن  %95ن التغذي��ة الص��حية، والنش��اط الجس��مي بإمكانهم��ا إلغ��اء قم��ة المص��يبة. إ
الأدوية، لكن عند ذلك، فإن جيش الأطباء والصيادلة يصبح عاطلاً عن العم�ل ولا 

حت��اج إل��ى الإرادة أح��د يحتاج��ه. م��ن أج��ل تلاف��ي النتيج��ة نحت��اج إل��ى الطبي��ب، ون
الشخصية الصلبة لكي نحصل على نمط الحياة الأخلاقي والصحي للإنسان. أيضاً 
ما يخص الدين: كلما كان سعي الإنسان قوياً ومخلصاً للتواصل م�ع الخ�الق تك�ون 

 احتياجه إلى رجال الدين. نفسه مفتوحة للحب، وكلما كان تصرفه أخلاقياً، قلَّ 
ن مملك�ة ال�رب ل�ك بك�ل بس�اطة ووض�وح: "إق�ال ح�ول ذ ن عيسى المس�يحإ

 .عام مضت 2000توجد داخلنا". علينا فقط أن نتبع ما كان معروفاً قبل 

*** 
في فهم ماذا يحصل منذ مدة طويلة، ل�م يع�د ل�ي أي طاق�ة  نيأرجوك، ساعد

سنة، أنا متقاعدة وأعيش وحيدة. انفصلت عن زوج�ي  60للاحتمال! لي من العمر 
 س�نة وأن�ا أق�رأ ع�ن الح�ب 15ابنة متزوجة وحفيدة منها. منذ  منذ مدة طويلة. لدي

 مع لنصائحك من خلال الكاسيتات.تسفي كتبك وأ
ط���لاع عل���ى معلومات���ك، حص���ل تغي���ر ف���ي حي���اتي وتس���طح ق���وي بع���د الا

ن ال�روح التطه�ر، إوخصوصاً على الأرضية الجنسية. لقد كتبتم أنه يجب محاولة 
 تهبط إلى الدرك الأس�فل: س�واء ك�انممكن أن المرتبطة في المستويات العليا من ال

ذلك من ناحي�ة ال�وعي أو الجس�د لق�د كث�رت الك�وابيس ل�دي. وفك�ري مش�غول ل�يلاً 
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ونه��اراً. تخط��ر عل��ى ب��الي أفك��ار، تجع��ل ش��عر ال��رأس يق��ف. عن��دما أب��دأ بمداعب��ة 
وأن�ا  - حفيدتي، أتخيل أن وحشاً ظهر يريد افتراسها، غ�ادرني الن�وم لس�نوات ع�دة

ن ذل��ك الم��رض ن ق��د أص��ابني. إوأتغ��رب وأحيان��اً اعتق��د أن مس��اً م��ن الجن��وأفك��ر 
الجنسي يظهر بأشكال متعددة. حتى هذه اللحظة داخلي. لقد اعتقدت أن هذا طبيعي 

 ومن مظاهر التطهر الروحي، لكن تبين لي أن ما يحصل هو العكس.
الفي�ديو ش�اهد أش�رطة بكم وأق�رأ كت�ل�م أك�ن افه�م ش�يئاً، ببس�اطة كن�ت أسابقاً 

وأصلي لق�د ق�رأت جمي�ع الكت�ب، وم�ن ض�منها "أجوب�ة عل�ى الأس�ئلة" م�ن سلس�لة 
س�تطع فلدي منها الكثي�ر لكن�ي ل�م أأما ما يخص أشرطة الفيديو  .""إنسان المستقبل

ب ص��حية وم��دتها مش��اهدتها جميع��اً بش��كل متسلس��ل لع��دم ق��درتي عل��ى ذل��ك لأس��با
أعطتني قدراً ضئيلاً من الطاقة، ت ن الكتب والأشرطة والصلواالزمنية الطويلة. إ

 ستغرب بقائي على قيد الحياة حتى هذه اللحظة.أ نيإ
خج�ل ورع�ب! ل�و ص�ليت أل�ف  - نه�ا رع�ب وخج�لإ - أتذكر وأحلل حياتي

ش�اهدت حط�ب  حياة قادمة لن تكف�ي. أرج�و المع�ذرة كلم�ا تق�دمت ف�ي الغاب�ة أكث�ر
ن ع���واطفي لأحف���اد. إوازن الع���اطفي ي���ؤثر عل���ى ان ع���دم الت���أكث���ر. أن���ت تق���ول إ

 وأفكاري ورغباتي منذ مدة طويلة خارج السيطرة عليها. ل�دي الكثي�ر م�ن ال�ذنوب
والارتباطات الثقيلة: منها رع�ب وخ�وف وك�ره ل�لأب (كون�ه م�دمن عل�ى الش�راب 
ومعاشرة النساء...)، عشق رجل متزوج من طرف واحد، محاول�ة انتح�ار ث�م ن�دم 

 ابنه. - ثمرته -لم يدم طويلاً  فاشلمدني واحتقار له لسنوات. بعد ذلك زواج 
عل�ى الآخ�رين  ءلاعفة، استلم أكن أتوقع أن تكون طباعي بهذا السوء. عجر

تكبر، مشاكسة، وحساسية زائدة، أما طباع ابنتي فلقد فاقتني سوءاً في  ،همواحتقار
إنه�ا مرض�ي ال�ذي  كثير من الأمور. يمكن وضعها أنها نسخة طبق الأصل عن�ي.

 لمي الذي لا مهرب منه.شفاؤه وألا يمكن 
زيارتهم، وذل�ك  مت عليّ رّ الآن بيني وبين ابنتي مقطوعة، لقد حُ  إن العلاقة

 ،لأني تدخلت في العلاقة بينها وبين زوجها، في الظاهر تبدو أمورهم العائلية جيدة
ننا جميعاً نتألم ونتعذب، وكل ذل�ك يقة، كل واحد منهما يخون الآخر. إلكن في الحق

قول أواجه بالإهمال وإدارة الظهر من قبل س على الحفيدة. مهما أفعل ومهما أكينع
 ابنتي.

ن حي�اتي الآن عب�ارة ع�ن معان�اة ش�ديدة أع�يش وحي�دة ب�ين أربع�ة تيجة إبالن
أعاني الألم والحسرة. وحتى تكتمل تعاستي أصبت بانسداد الأمع�اء. الآن  ،جدران

أن�واع الأدوي�ة ل�م تع�د تس�اعد ولا لا شيء يدخل في جوفي ولا شيء يخرج، وكل 
يام. عل�ى م�ا يب�دو الصوم، حاولت ذلك لمدة ثمانية أ عليّ  حتى الحقن. من الصعب

رادي�ة وحت�ى بذاته. مع أن�ه ك�ان ل�دي رغب�ة لا إ أن الصوم هو عبارة عن علم قائم
مرضية من حيث ضعف الش�هية للطع�ام. وحس�ب تشخيص�كم ف�إن الأك�ل والج�نس 

للت�دمير ال�ذاتي عب�ارة ع�ن برن�امج ف - أم�ا مش�كلة الأمع�اء من حي�ث الطاق�ة واح�د،
فهم هذا. ولا ش�يء غي�ر ذل�ك. ه�ذا يعن�ي أن�ه ل�يس ل�دي حظ�وظ ب�التغيير، للجسم. أ

 بالنتيجة لا يوجد حظ أيضاً في استمرار الحياة. لقد فقدت الأمل.
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رغي ين المحك��وم علي��ه بالإع��دام قب��ل موت��ه ينف��ذون ل��ه رغبت��ه الأخي��رة. س��إ
وا جمي�ع أعم�الكم. واتطلع�ت عل�ى أش�رطة فيتش، وبم�ا أن�ي م�ن ال�ذين ق�رؤكولايني

و أيام حياتي أضحت معدودة، الكاسيت منذ فترة طويلة، وبما أن سنوات أو أشهر أ
تساءل ع�ن إمكاني�ة اس�تقبالي لإج�راء استش�ارة. وس�بب ه�ذه النهاي�ة التعيس�ة فإني أ

ق�رأ روح�ي. لم�اذا عن�دما أارة ع�ن بلس�م للحياتي؟ أن أي كلمة من كلماتكم ه�ي عب�
ذهب إل�ى الكنيس�ة أو أص�لي ف�ي المن�زل؟ أري�د أن شرطة الفيديو أكتبكم أو أشاهد أ

أن أفهم أني                ترشدني إلى ماهية الصلاة التي تساعد في طريق التوبة؟
أواجه مشاكل عويصة. وكما تقولون، أن لكل حالة حلها الخاص حس�ب الش�خص. 

صلي بطريق�ة ص�حيحة؟ أري�د قدموا لي النصح كيف علي أن أأن تهل من الممكن 
هل أستطيع فعل ذل�ك، سي ومن أجل ابنتي وحفيدتي وقومي. نف أن أصلي من أجل

أم أصلي من أجل نفسي فقط؟ وعل�ى أي ش�يء يج�ب أن أرك�ز أكث�ر؟ بالنس�بة لك�م 
لا أو تش��خيص. أرج��و أن                    ك��ل ش��يء مفه��وم حت��ى ب��دون ش��رح 

 الأخير. يا طلبترفضو
الكم نحن��ي إج��لالاً لك��م ولأعم��ص��دقائكم. أتمني��اتي الح��ارة لك��م ولأقرب��ائكم وأ

 الجليلة، شكراً لاهتمامكم.
 مع حبي واحترامي لكم...

يص أن حال�ة لقيته�ا، ووض�عت التش�خقد قرأت هذه الرسالة بع�د محاض�رة أل
بض�عف إمكاني�ة  يتص�فون أحفاد المرأة وحتى الجيل الرابع نالمرأة بالفعل جدية. إ

ف�ة لا ح�دود ر وعجرالحياة، يحملون برن�امج كبي�ر م�ن التعاس�ة وقل�ة التوفي�ق: تكبّ�
م��ن الش��ك وانتق��اد الآخ��رين، ح��ب الس��يطرة وال��تحكم ب��الآخرين  له��ا، مس��توى ع��ال

ً واتهامهم وتحميلهم مسؤولية أي خطأ. ل�ذا أص�بح مفهوم� لم�اذا لا تتح�رك الأم�ور  ا
 من نقطة الصفر.

الش��خص أن يغي��ر نفس��ه، عب��ر ق��راءة كتب��ي، أم��ا أن تغي��ر م��ن الس��هل عل��ى 
الأحفاد وحتى الجيل الرابع فهذا أمر يتطلب الكثير من الجهد والوقت. هن�ا يتطل�ب 

نت�ائج، لك�ن إذا ك�ان لا ب�د م�ن وج�ود  .الأمر ب�ذل جه�ود ش�اقة عل�ى كاف�ة الأح�وال
ن�د ع�دم وع وضع خط�ة قاس�ية للمس�تقبل،الإنسان متعجرفاً ومسيطراً، لا بد له من 

 بة وإساءة، وهذا يمكن احتماله.تنفيذ الخطة يحتمل حصول كآ
 تركت المرأة رقم تلفونها، وأنا قمت بالاتصال بها.

اعترف�ت  -تعلمون في الفترة الأخيرة، أصبحت الأمور أس�هل بالنس�بة ل�ي  -
ن ابنت�ي إن التف�اهم م�ع ابنت�ي مع�دوم، لكن بقي هناك مش�كلة جدي�ة ج�داً. إ -المرأة 

 وجها يزعجونني، ولا يسمحون لي برؤية حفيدتي.وز
 صحتها:ن
لا تكب��ري المش��كلة، يج��ب التعام��ل بجدي��ة فق��ط م��ع الح��ب، أم��ا م��ا يخ��ص  -

المشاكل يجب التعامل معها بمرونة وبنوع م�ن الم�زح والفكاه�ة. ه�ل تري�دين م�ن 
الآخرين أن يحملوك على الأكف والراحات؟ إذا كنت قد شحنت ابنتك بشتى أنواع 

طب��اع الس��يئة والعجرف��ة والإس��اءات وربيته��ا عل��ى تحقي��ق رغباته��ا مهم��ا تك��ن لا
النتائج، لماذا إذن تعترضين على ما زرعت يداك؟ لا تضعي اللوم على الق�در ولا 
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س��امحي، ص��لي وت��وبي. ب��دلاً م��ن ذل��ك  -تغض��بي م��ن ابنت��ك. إذا ك��ان ذل��ك مؤلم��اً 
 تنزعجين وتحزنين.

 زفرت المرأة زفرة قوية.
                 ل��يهم ول��ومهم. رغب��ة فعلي��ة ف��ي ال��تحكم ب��الآخرين والض��غط ع نع��م ل��دي -

هان��ة. أن��ا م��ن يس��تفز الآخ��رين، لكن��ي لا أس��تطيع ال��تحكم ولا أس��تطيع تحم��ل الإ
 بتصرفاتي وأنا أشعر باليأس.

 شرحت لها.
ائج فورية، يجب أن تعرفي أن النتائج قادمة أنت تريدين الحصول على نت -

اية تكون غير ملحوظة، هذا أولاً. أما ثانياً ضعي موعداً محدداً بدقة ولكنها في البد
ثم انتظري التغيير. تريدين أن تصلي وخلال ش�هر تري�دين أن تك�ونين ف�ي ح�ال  -

مختلف��ة. علي��ك أن تح��اولي الق��ول لنفس��ك "س��وف أح��اول أن أتغي��ر، وأن أص��بح 
خ�لال عش�رة  ا لم يحصل تقدم، سوف أحاول أن أتغيرإذشخص آخر خلال سنة. و

بع محاولاتي ب�التغيير سنوات. وإذا لم يحصل تغيير، بالرغم من كل ذلك سوف أتا
ر إلى الأفضل طوال حياتي هذه وحي�اتي ئة سنة. سوف أحاول أن أتغيولو خلال م

القادمة". وعندما يفهم عقلك الباطني بأنك لن تتراجعي، عندها فقط تبدأ التغيي�رات 
 الحقيقية والعميقة.

ن أحفادك وحتى الجيل الراب�ع مش�حونون بالمش�اكل، ضاً أمر آخر. إهناك أي
أن عليك أن  غيير تدور في حلقة مفرغة. افترضيلذلك قد تحسين بأن محاولات الت

ترفعي ثقلاً وزنه عشرة كيلوغرامات، وهذا م�ا تس�تطيعين القي�ام ب�ه وم�دون علي�ه 
ه محم�ل داخل�ه أوزار ئ�ة كيل�و، وذل�ك لأن�م عشرة كيلو. أما في الحقيقية فه�و ي�زن

وذنوب أحفادك. أنت تنظ�رين إل�ى الثق�ل وم�ا ه�و م�دون علي�ه، تح�اولين تحريك�ه، 
ن المشكلة تكمن: إذا كانت المش�كلة ثابت�ة لا تعجزين، لذلك تصابين باليأس. إ ككنل

تتزحزح من مكانها، هذا يعني أن ذلك بفعل أرواح أحفادك. بالرغم من ذلك عليك 
 لاً أم آجلاً سوف تتحرك.السعي والمحاولة، عاج

هناك أمر آخر. لا تح�اولي ح�ل جمي�ع المش�اكل دفع�ة واح�دة، قس�مي عمل�ك 
إلى أجزاء صغيرة. على سبيل المث�ال ه�ذا الأس�بوع س�وف أت�درب عل�ى ع�دم ل�وم 
الآخرين وعدم التحكم بأطفالي. الأسبوع التالي أحاول أن أواج�ه المش�اكل بمرون�ة 

سوف فخطأ التي قمت بها. أما الأسبوع الثالث ن التصرفات العوأن أعتذر  ومرح
 ي��ة ش��روط أو مطال��ب. إذا ل��م تس��تطعيه��تم بالأقرب��اء دون أأتعل��م أن أح��ب وأن أ

، المه�م ع�دم الي�أس ترمنتتحريك الثقل مسافة متر، ح�اولي تحريك�ه لمس�افة ول�و س�
 والاستمرار في المحاولة.

ن س�ببها غي�ر عادي�ة. إحول سبب العجرفة ال -قول أمراً مهماً الآن أريد أن أ
ن عدم القدرة على تحمل الآلام الروحي�ة إيعود لتقديس الروح وعبادات الشهوات. 

ه��ذا يع��ود إل��ى ع��دم تقب��ل زوال المت��ع. ك��ان ل��ديكم ف��ي الحي��وات الس��ابقة ارتب��اط  -
ل��ذات مجن��وني م��ع ال��زوج، لق��د كن��تم تص��رفون الكثي��ر م��ن الوق��ت والجه��د عل��ى ال

تم عل��ى إج��راء مس��ون الج��نس أثن��اء الحم��ل. وربم��ا أق��دالجنس��ية. وربم��ا كن��تم تمار
الإجهاض. لا أريد هنا أن أدقق في التفاصيل. لكنه عندما ي�تم التركي�ز عل�ى المت�ع 
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ً والشهوات وتتعدى الحدود الخطرة حيث تتحول ارتباطاً وتعلق ، عندها لا بد اً شديد ا
الأل�م الروح�ي هانات�ه. أن تحم�ل خيان�ة ال�زوج وإ . ل�م تس�تطعيمن عملية التطهي�ر

أصبح بالنسبة لكم صعب الاحتمال، بعدها نقلت نقطة الارتكاز إلى النفس والوعي 
 والمستقبل. بالنتيجة أدى ذلك إلى زيادة العجرفة والتكبر.
ج��اوز ال��ذنوب ف��ي ب��دايتها لس��ان ح��ال عقل��ك الب��اطني يق��ول م��ن الص��عب ت

نه�ا الآلام الروحي�ة، إعليها من خ�لال  ة الشهوات لا يمكن التغلبدن عباإ الأولى. 
              ذلال والمص�ائب ال�وعي، ويمك�ن علاجه�ا م�ن خ�لال الإ تنتقل هبوط�اً إل�ى مس�توى

 والمشاكل والأمراض النفسية. وه�ذا يمك�ن أن يتح�ول إل�ى حال�ة لج�وج أو انفص�ام
 في الشخصية ...إلخ.

 ع�يلذلك يجب أن تحاولي أولاً التغلب على تقديس الشهوات والتي في اللاو
              تبع��دك ع��ن الح��ب والتق��رب م��ن الخ��الق. ح��اولي الابتع��اد ع��ن ك��ل م��ا يثي��ر المت��ع: 
مثل الحلويات، الدسم، الخمر، الخبز وخصوصاً في فصل الربيع. لذلك عند غياب 

الح�ب  يجميع أنواع الملذات، يصبح من السهل تحسس الحاجة إلى الح�ب. ل�ن ي�أت
دون أن نلاح��ظ  "ك��ل م��ا ه��و عظ��يم ي��تم ب��بطءلفلاس��فة: ف��وراً. وكم��ا ق��ال أح��د ا

حص��وله". ع��اجلاً أم آج��لاً س��وف تش��عرين أن متع��ة التوح��د م��ع الخ��الق ه��ي أكب��ر 
 متعة جسدية أو نفسية. أيبكثير من 
ن التحس���ن الواض���ح ال���ذي تش���عرين ب���ه، يج���ب أن تعتبري���ه نوع���اً م���ن وإ

، ب��ل م��ن خ��لال ن الانتص��ار الحقيق��ي يكم��ن ل��يس بالنتيج��ةإ              .الانتص��ار
 اتخاذ قرار قطعي بعدم التخلي عن المحبة نهائياً. هذا هو الانتصار الحقيقي.

*** 
تش، أنا أشاهد محاضراتك عل�ى الأق�راص، ولق�د يرغي نيكولايفيعزيزي س

شعرت أني أعيش سعيدة في حياتي وخصوصاً أن�ي أم�نح محبت�ي �. لكن�ي أش�عر 
ينقصها، وهذا الشيء يبعد الراحة عني.  أن شيئاً ما أن داخل روحي المليئة بالحب

يبدو لي أن مشكلة ما موجودة بشكل مقص�ود. وأن وجوده�ا يجعلن�ي أفق�د ش�يئاً م�ا 
 من الطاقة. هل تفكيري في محله؟

 بالينا، عشر سنوات، مدينة موسكو.
حب�ة إني مواف�ق تمام�اً. نح�ن نح�س بالس�عادة عن�دما تك�ون روحن�ا مليئ�ة بالم

ن الس�عادة الكامل��ة تك�ون حينم�ا يك��ون حبن�ا يح��يط لخ�الق، إوالش�عور بالتوح�د م��ع ا
لك��ه. وقب��ل أن نص��ل إل��ى ه��ذه ب��الكون كل��ه ونس��عى للتوح��د م��ع الخ��الق ونص��بح م

 ، يظل ينقصنا الحب والسعادة التامة.اللحظة
يمكن القول أن داخل أنفس�نا نش�عر بس�عادة تام�ة، وذل�ك لأنن�ا متوح�دون م�ع 

الس�عادة الكامل�ة طالم�ا م�ن الخ�ارج ل�م دائم�اً ا الخالق. أما من الخ�ارج تظ�ل تنقص�ن
 نتماثل مع الخالق ولا نعود إليه.

*** 
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بكم ني أقوم بق�راءة كت�لما تقومون به من دراسات قيمة. إ الشكر الجزيل لكم
عم�ل عل�ى نفس�ي. لق�د استعرض�ت ق�راص، أص�لي وأوأشاهد محاضراتكم على الأ

 كامل حياتي.
بل لص�وص ض زوجي لاعتداء من ق، تعر2008الأول عام  كانونفي شهر 

الص�غيرة  .ستطيع أن أفهم لم�اذا حص�ل ذل�ك. ل�دي ابنت�انوأدى ذلك إلى مقتله. لا أ
 ولدت مريضة. ماذا علي أن أفعل؟ هل تنتظر أسرتي مصائب جديدة؟

ن الأح��داث المؤلم��ة الت��ي نتع��رض له��ا تزي��د م��ن إن ك��ل م��ا تفعلين��ه هك��ذا. إ
خ علينا أن نتغير. وأهم نتيجة هي أن يترس سرعة تغيرنا. على كافة الأحوال يجب

وا أن تس��اعدوا الجس��د أو ال��وعي ف��ي الوق��ت الح��ب داخ��ل ال��روح. إذا ل��م تس��تطيع
 المناسب يجب تقبل ما يحصل.

توج��د احتمالي��ة لوف��اة طفلتي��ك. والس��بب يكم��ن ف��ي أن داخ��ل  -ف��ي حقل��ك 
ن إلا أنهم�ا اللاوعي ل�ديهما كمي�ة كبي�رة م�ن التكب�ر والعجرف�ة. م�ع أنهم�ا ص�غيرتا

                عل�ى اس��تعداد للك�ره وتمن��ي الم�وت لك��ل م��ن يس�يء إليهم��ا أو ي�ؤثر عل��ى المص��ير 
أو المستقبل. يكمن السبب في الأب والأم، لكن الأب م�نح الأطف�ال م�ؤثرات س�لبية 
بشكل مضاعف. كلما كانت قابليتنا من الداخل لكره الآخرين، أدى ذلك خارجياً أن 

 لقد تحدثت عن ذلك مراراً. -يردوا بقسوة 
ن كتب��ي وأبح��اثي لا تم��نح أح��داً ض��ماناً بالص��حة إأري��د أيض��اً أن أض��يف. 

                 ي��ة: إذا أص��بحت، أرثوذكس��ياً والس��عادة. وإذا نظرن��ا ف��ي الأم��راض م��ن ناحي��ة دين
ن الله بالفع���ل ي. إوليكي��اً أو يهودي��اً، ه���ذا لا يعن��ي أن الخ��الق س���وف يحمين��أو كاث
 ن في�ه م�ن روح الله، والله محب�ة. نا. لكنه أولاً يحمي المحبة، وذلك لأن الإنس�ايحمي

 ن الإنسان مكون من روح ونفس وجسد.إ
س��عينا إل��ى يج��ب أن لا يك��ون موتن��ا أو م��وت أقربائن��ا وأحبتن��ا س��بباً لع��دم 

 ن المرض والموت يعمل على إنقاذ المحبة.المحبة، بل على العكس إ
يتغي��ر. أنه��ا مج��رد محاول��ة لفه��م م��ا يح��دث. م��ن ح ل��ه أن إن زوج��ك ل��م ي��ت

الصعب جداً علينا أن نفهم بشكل كامل الإرادة الإلهي�ة. نح�ن نخل�ق ف�ي ه�ذا الع�الم 
ونغادره بإرادة ربانية. علين�ا أن نفع�ل ك�ل م�ا ف�ي وس�عنا لك�ي ن�نظم أم�ور روحن�ا 

 ذلك يكون وفق مشيئة رب العالمين. اونفسنا وجسدنا، وعد
P.S. ي��ر م��ن العم��ل المتعل��ق بموض��وع تطهي��ر الأطف��ال. عن��دما أم��امكم الكث

تسعين لتطهير أرواح أطفالك تكونين في نفس الوقت سعيتي لمساعدة روح زوجك 
 وخففت عنها إعادة تكونها في العالم الآخر.

*** 
 رغي نيكولايفيتش!يس
ف�ي ال�نفس م�ن  لويج�ني موافقة معكم، على أن الشعر يج�ب أن يعك�س م�ا إ

 و أحلام...سعادة أو حب أ
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سنة على العكس، في فترة تعرضها إل�ى حال�ة اكتئ�اب ش�ديدة  19لكن ابنتي 
كتبت قصائد شعر رائعة وطويلة. أما الآن وبعد سنة لم تكت�ب حرف�اً. أم�ا الج�واب 
بالنسبة لي فهو واضح: "كيف يس�تطيع الإنس�ان أن يكت�ب ش�عراً دون معان�اة وك�ل 

 الأمور لديه على أحسن حال؟!".
من، في أننا نعتقد أن حال�ة الس�عادة والس�رور، والعش�ق أو الأح�لام الأمر يك

الوردية عبارة عن نوع من المحبة. أما في واقع الأمر، هي عبارة عن طاقة تدور 
                   س���دنا. بينم���ا الح���ب ل���يس طاق���ة فق���ط. ال داخ���ل أرواحن���ا، عقلن���ا وجبش���كل فعّ���

بي�ة، أم�ا الح�ب ارة ع�ن عواط�ف إيجان الإحساس بالسعادة وأحلام اليقظة هي عب�إ
ن الحب في جوهره ليس فقط عبارة ع�ن عواط�ف إيجابي�ة، ب�ل فهو أكثر شمولاً. إ
                    فقط بل عط�اء أو خس�ارة، رف�ض واعت�زال. يب�دو أن م�ا تعاني�ه  اً وسلبية، ليس أخذ

ال��ة ابن��تكم عب��ارة ع��ن حال��ة اكتئ��اب ش��ديدة، ويمك��ن أن يك��ون الأم��ر عب��ارة ع��ن ح
 اعتزال قسرية.

ن المتعة غالباً ما تحجب عنا الح�ب وتبع�دنا عن�ه، وتقودن�ا بش�كل دائ�م إل�ى إ
د إل�ى رف�ض الح�ب بش�كل الإحساس بالس�عادة والمس�رة، ه�ذه الحال�ة يمك�ن أن تق�و

نتحس��س أبدي��ة  مؤق��ت أم��ا المحب��ة فه��ي دائم��ة، ولك��ي ن الس��رورغي��ر ملاح��ظ. إ
سارة م�ن المحافظ�ة ذا تمكنا في لحظة الخالمحبة، لا بد من خسارة ما هو مؤقت. إ

له، عندها نحصل عل�ى طاق�ة جدي�دة، والت�ي تظه�ر عل�ى ش�كل  على الحب وسعينا
الس�عادة  ،إيمان وتوق للإبداع والمعرفة. بعد ذل�ك يظه�ر إحس�اس الخي�ال الخص�ب

 والعشق.

*** 
 .والآخر خاص لدي سؤالان أحدهما عام

بة عن كتمها أو كبتها؟ وه�ل ك�بح السؤال الخاص هو: بماذا يتميز كبح الرغ
 الرغبة عبارة عن كبت ضعيف؟

أما السؤال الث�اني، فإن�ه يتعل�ق بالعم�ل عل�ى نفس�ي. المش�كلة تكم�ن ب�التكبر، 
ني أعيش بشكل في الترهات من الأمور. بالنتيجة إالذي ينعكس في كل شيء حتى 

ح يتراف�ق ذل�ك وعن�د أي نج�ا يبدو غريباً: لا أمل، لا عمل، بدون أهداف (دنيوية).
 مع فوره من التكبر والعجرفة وهذا لا يتوافق مع الحياة.

ر، لكنه لم يحص�ل أي ن روحي تتطهفي شهر آب بدأت أعمل على نفسي، إ
نص�ائحك تجعلن�ي أفه�م الأم�ر  ن المشاكل تأتي م�ن وال�دتي. لع�لّ تغيير محسوس. إ

 وتساعدني في التغيير. شكراً.
ً ر. تماميقود إلى التدمي -ن كبت أي شيء إ  ه�ذا -مثل حالة الك�ره لأح�د م�ا  ا

يعني في اللاوع�ي الرغب�ة ف�ي قتل�ه. عن�دما نح�اول كب�ت الرغب�ة الحيواني�ة به�دف 
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ً ه��ذا يعن�ي تمام� -الوص�ول إل�ى الإحس��اس الرفي�ع  كم��ن يس�عى لقط��ع رجلي�ه لك��ي  ا
 يجعل رأسه أخف.

 هو عبارة عن تحويل رغباتنا إلى إحساس أكثر رفعة. -أما الكبح 
بت الرغبة الجنسية، يؤدي ذل�ك إل�ى العن�ة. الش�اب ال�ذي يرغ�ب ب�دفع عند ك

الفت���اة إل���ى الف���راش. ه���و ب���ذلك يك���بح ه���ذه الرغب���ة والمؤك���د أن���ه سيتض���رر لدي���ه 
س��تات والمفت��رض أن تتح��ول ه��ذه الرغب��ة (الرغب��ة الجنس��ية) إل��ى اهتم���ام والبر

ة المحب�ة بالمحبوب ورعايته، وإل�ى تفت�ق عبقريت�ه والس�عي لتحقي�ق أحلام�ه وزي�اد
ال�روح بالمش�اعر الرفيع�ة، عن�دها يمك�ن الانتق�ال إل�ى تحقي�ق  تمتل�ئ لديه. وعن�دما

 الرغبة الجسدية.
لق��د أثب��ت العلم��اء ف��ي الآون��ة الأخي��رة وم��ن خ��لال التج��ارب، أن ممارس��ة 
الجنس بدون محبة يؤدي إلى تدمير طاقة الرجل بالدرجة الأول�ى، وي�ودي ب�ه إل�ى 

س يدمر الروح. لذلك لا يجوز كبت الرغبة الجنس�ية؛ لأن مثل ذلك الجن -الضعف 
بل يجب كبحها والتخفيف منها وتحويله�ا إل�ى عش�ق ومحب�ة، ال�ذي يتح�ول بالت�الي 

 إلى إيمان.
إذا تح�ول الح��ب إل��ى ج��نس. وعن��دها  -تعكس الأم��ور ف��أم�ا النزع��ة الحديث��ة 

يواني�ة ن الانج�رار إل�ى الحال�ة الحماذا يضعف الرج�ال وتنه�ار ص�حتهم. إنندهش ل
وعبادة النزوات والشهوات والس�عادة الكاذب�ة ي�ؤدي إل�ى انتق�ال الطاق�ة م�ن روحن�ا 

 ح��ول بالت��الي إل��ى ف��وره م��ن العنجهي��ةإل��ى الأس��فل، متحول��ة إل��ى ش��هوة، والت��ي تت
 والتكبر.

وهكذا يحصل عند تفسخ الروح والتركيز على السعادة السطحية ي�ؤدي إل�ى 
عند وصول العدوانية والتعل�ق إل�ى مس�توى  تسارع الأمراض. يبدأ التطهر القاسي

 النفس والجسد.
والتكبر؟ يحصل هذا لأن النجاح  من العنجهية ةينتج عن أي نجاح فورلماذا 

تي نتلقاه�ا ن الكمية الأولى من الطاقة العن طاقة أدت إلى تحقيق رغباتنا. إعبارة 
 وأن تغ��ذي وحإل��ى ال��ر يج��ب إعطائه��ا للخ��الق. إن الطاق��ة تق��وم أولاً بم��نح ال��دفء

وإرادة وتص�ميم لتنفي�ذ رغب�ات ال�نفس  المشاعر الرفيعة بعدها تتح�ول إل�ى إمكاني�ة
والجسد. أما عندما تنساب الطاقة إل�ى الأس�فل، وتق�وم أولاً بتغذي�ة ال�نفس والجس�د، 

 مكانيات.ل إنقاذ الروح يجب إنقاص جميع الإعندها ومن أج
ل�ى العك�س مس�اعدته: لذلك يج�ب ع�دم الص�راع م�ع الق�در والمص�ير، ب�ل ع

والتخفيف من متطلبات الجسد والنفس والابتعاد عن الشهوات والنزوات والتركي�ز 
عل��ى محب��ة الخ��الق ال��ذي ه��و مص��در الس��عادة الحقيقي��ة. وعن��دما يص��بح ه��ذا ع��ادة 
وينطبع في اللاوعي، فإن دفعة الطاقة الجديدة والتي تحصل عليها تتحول إلى حب 

لكن ب�دون سعداء. بعد ذلك تتحول إلى دافع للنجاح، ورغبة في أن تجعل الآخرين 
دانة الآخرين لذلك فإن المرحلة السعيدة من حي�اتكم شعور بالتفوق وعدم الرضا وإ
 قد بدأت، كونوا على اطمئنان.
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*** 
 .شكراً لكم للجهود التي تقومون بها لمساعدة الناس

ن الحال��ة ية، قم��تم بمناقش��ة مش��كلتي. وقل��تم إالمناقش��ات الماض�� ىح��دإف��ي 
ن كل ما يحدث معي بما يتعل�ق ب�أمور النس�اء يحص�ل بس�بب اس�تخدام مأساوية، وإ

 أحدهم للسحر.
ي قام زوجها بضربها حتى الموت. قبل وفاتها كان�ت تل�د توالد في صبا جدة

ب��رميهم  س��نوات. ق��ام الأب 6طف��لاً ك��ل ع��ام، بق��ي م��نهم س��تة أطف��ال بعم��ر حت��ى 
على لع�ب ال�ورق (الش�دة)، حي�ث كان�ت تق�رأ بالشارع، تسولوا كانت جدتي مدمنة 

صابتها بالسرطان وأكد الأطباء سنة استأصلوا لها المثانة لإ 69الطالع لي في عمر 
سنة. كانت محبة جداً للحي�اة.  17أنه بقي لها حوالي السنة من العمر. لكنها عاشت 

دتنا، أما أمي وبالرغم من ظروف حياته�ا الجي�دة، كان�ت دائم�اً تك�رر لم�اذا ه�ي ول�
وك��ل المص��ائب أت��ت بس��ببنا. كن��ا اثنت��ان، كان��ت المش��كلة م��ع أخت��ي الكب��رى، الأم 

ب�ة طان البنكرياس. كنت أعاني م�ن الكآسنة بسر 75رفضتنا. لقد توفيت عن عمر 
 كانت مصابة بانفصام في الشخصية وطبع مقرف.ففي طفولتي أما أختي 

مس�تقبل الأبن�اء  هل من المعقول أن "الإدمان على لع�ب ال�ورق" ي�ؤثر عل�ى
 ع؟تمهيداً لانحلال وتفسخ النو والأحفاد أو أن الأمر يتعلق بمرحلة انتقالية

ر روحي بتغير جسدي، لكن كل شيء يتبخ�في الفترة الأخيرة شعرت داخل 
 وشكت على النجاح، أين يكمن خطئي؟دراج الرياح، كلما أويذهب أ

يزداد إيمانه با�، أما كلما كان مستوى تطور الإنسان كبيراً، وجب عليه أن 
امرأة تريد أن تلد طف�لاً س�واء ك�ان  أين ل العكس فإنه يتجه إلى الشيطنة. إفي حا

ذلك برغبتها أو بغير ذلك يجب عليها أن تضع محبتها � في المرتبة الأولى وفوق 
 حبها لنفسها وجسدها. عندها فقط سوف تأتي الطاقة اللازمة لحياة الطفل.

ً  يحصل طوع�لا هذا في الغالب خ�لال  ى الجمي�ع، ب�ل يحص�ل قس�راً م�نل�د ا
ال يحص��ل م��ن خ��لال ن التطهي��ر الفعّ��ذلال. إالإوالاعتك��اف والم��رض والض��عف 

ن الإرادة الإلهي�ة لبات على الرجال وك�ن لا ي�ريغاء متالنس تالرجال. في حال كان
عن��دها ف��إن الح��ب داخ��ل ال��روح  -هان��ات والإ فيم��ا يحص��ل ولا يتق��بلن المص��اعب

ص�عب عليه�ا تقب�ل المذل�ة يتحول إلى كره. كلما كانت المرأة جميلة وذكي�ة،  سوف
ن الرفاه الم�ادي والغن�ى والمس�توى الاجتم�اعي الرفي�ع إ                  والإهانة. 

دان��ة الآخ��رين والتكب��ر عل��ى الآخ��رين وتق��وى نزع��ة إي��ؤدي إل��ى زي��ادة العجرف��ة 
 ارهم.تقواح

ن الروحاني����ة العالي����ة ث����روة كبي����رة. إ تع����د -إن الم���ال والرف����اه والس����عادة 
ق ت�ن الإمكاني�ات تتفي ثروة لا حدود لها من الض�خامة. إه -والإمكانيات المتفوقة 

ن ثير عل�ى المس�تقبل. إويات الرفيع�ة، وه�ذا ي�ؤدي إل�ى الت�أعند الارتقاء إلى المس�ت
 التنجيم والسحر أمران متشابهان.
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ن الكن�ائس، يمارس�ون الس�حر، ين يرت�ادوذن الكثي�ر م�ن الم�ؤمنين ال�للعلم، إ
عملي��اً  وننه��م ب��دل ت��لاوة كلم��ات الص��لاة، يق��رؤدون أن يفطن��وا ل��ذلك، وذل��ك لأ

ه��و الوس��يلة لام��تلاك الص��حة  -ن الإل��ه بالنس��بة له��م تعوي��ذات ويتل��ون توس��لات. إ
 الجيدة والسعادة والرفاه.

ه يح��س الإنس��ان أن�� أثن��اء الص��لاةبم��اذا تتمي��ز الص��لاة ع��ن ت��لاوة التعاوي��ذ؟ 
يش�عر أن�ه ف�ي المرتب�ة فالإنسان التعاوي�ذ  عندما يتلو الثاني وأما الله فهو الأول. أما

اوي��ذ كوس��يلة لتحقي��ق الأول��ى والخ��الق ف��ي المرتب��ة الثاني��ة. وتس��تخدم كلم��ات التع
خاص�ة ه�ذا ي�ؤدي  ن من يستخدم التعاويذ والسحر لتحقيق أهدافرغبات خاصة. إ

 المستقبل.إلى زيادة العجرفة والتكبر وتدمير 
إن جدة والدكم م�ن الواض�ح أن ل�ديها روحاني�ة وإمكاني�ات عالي�ة. عل�ى أي�ة 
ح�ال، ك��ان هن��اك تج�ارب م��ع الس��حر ال�ذي يش��مل التنج��يم والتعاوي�ذ. كلم��ا م��ارس 

ن لأول والخ�الق ف�ي المق�ام الث�اني. إالشخص هذه الأم�ور اعتب�ر نفس�ه ف�ي المق�ام ا
هان�ة دون رد لكن�ه داخلي�اً لدي�ه دائم�اً الشخص خارجي�اً يمك�ن أن يتقب�ل الإ مثل هذا
وخصوص��اً م��ا  له��ا ن مث��ل ه��ذه النزع��ة تش��كل خط��ورة لا ح��دودب��الكره. إش��عوراً 

 يخص النساء والأطفال.
اه زوجه�ا. لدى جدة والدكم بكل تأكي�د عدواني�ة كبي�رة ج�داً ف�ي اللاوع�ي تج�

يه�ا ال ل�ذلك كت�ب علأو لموت الأطف� ما لموت الشريكهذا سوف يؤدي بدون شك إ
 الموت لإنقاذ الأطفال. مع ذلك فإن العجرفة والتكبر انتقلت إلى الأطفال جميعاً.

م��ع ذل��ك يع��د التنج��يم ومعرف��ة المس��تقبل وال��تحكم ب��ه أم��ر ي��أتي ف��ي المرتب��ة 
ل�م تتحم�ل الخيان�ة  الثانية، على الأغلب أنه كان لديها جريمة ما بحق الح�ب، ربم�ا

س��تطيع ت بأولاده��ا م��ن أج��ل المت��ع. لا أض��حّ  مت م��ن الحي��اة، أوالزوجي��ة، أو س��ئِ 
تخيل المرحلة الأولى من فقدان المحبة تجاه الخالق، لكن طالما أن الجدة قد قتل�ت، 

أن تقتل. وأنها كانت تتمنى الموت لمن  هذا يعني أنها هي أيضاً كانت على استعداد
في ق�رارة يضاً تمنت الموت لنفسها أو لطفلها، ن يسبب لها الإذلال، وربما أنها أكا

 نفسها وبكل تأكيد لم تكن ترغب أن يتم ولادة الطفل.
على كل امرأة أن تتغلب في داخلها أولاً عل�ى ذن�ب ح�واء الأول، أي عب�ادة 

 الشهوات، وأن تتعلم المحبة.
P.S. لتنجيم والتنب�ؤ بالمس�تقبل طلاع على نت�ائج التعل�ق ب�ابالمناسبة يمكن الا
 لت لي.الرسالة التالية التي أرس من خلال

*** 
عند قراءتي للجزء الثالث من كتاب "تربية الأهل" ظهر لدي إحساس وكأن 

 مؤلف الكتاب يجلس معي إلى طاولة واحدة أحدثه عن تجربتي الخاصة.
لك��ن  طف�ل، لق��د م��رت فت�رة الحم��ل بش�كل اعتي��ادي ول�د ل��ديَّ  1988ف�ي ع��ام 
أفق��د الحلي��ب ل��م  ، ولك��ي لابك��رة. ك��ان الطبي��ب المول��د اب��ن حم��يَّ ال��ولادة كان��ت م

يخبرني بأخبار مزعجة. لقد تصرفت بش�كل غري�ب ف�ي فت�رة م�ا بع�د ال�ولادة. لق�د 
الغرف�ة ف�ي  خ�لح�ادث النس�اء اللات�ي يرق�دن بج�واري داشعرت بالسعادة وأخ�ذت أُ 
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مشفى التوليد بشكل مستمر، لم أضحك مث�ل تل�ك الفت�رة. وعن�د الس�ؤال ع�ن طفل�ي 
ا أن ك�ل ش�يء عل�ى م�ا ي�رام، لك�نهم ك�انووماذا يحصل معه؟ ك�ان يجي�ب الأطب�اء 

ث�دي. لق�د ك�ان الحلي�ب غزي�راً ويكف�ي لطفل�ين مصل الحليب م�ن النني كيف أيعلمو
يوم�اً  14إل�ى  5آخرين. في ذلك الوقت ك�انوا يبق�ون النس�اء داخ�ل دار التولي�د م�ن 

ن دار التولي�د بع�د وذلك حس�ب حال�ة الطف�ل أو الأم. بالنس�بة ل�ي فلق�د أخرج�وني م�
ً يمييام، أعطى قريبي في المشفى تقأخمسة  لحالة الطفل: "تشوهات في الجمجم�ة،  ا

كسر في عظم الترقوة، تشوه ف�ي عظ�م الح�وض، م�ن الناحي�ة العص�بية ردة الفع�ل 
 ضعيفة، أيضاً تشوه في الأنف".

إل�ى مش�فى آخ�ر، هن�اك  ل ملفوف�اً بح�رام أخذت�ه وتوجه�ت ب�هجلبوا ل�ي الطف�
يته�ا طبيبة العص�بية بفحص�ه وقال�ت ل�ي: "أت حيث توجد علاجات تخصصية. قام

ن�ك لا تحت�اجين س�نة) إ 19الفتاة أنت ما تزالين صغيرة وفي مقتبل العم�ر (عم�ري 
إلى طفل مشوه. هذا الطف�ل معت�ل الص�حة. بإمكان�ك أن ترفض�ي اس�تلامه، لك�ي لا 

 عين أن تلدي غيره".يتخربي حياتك، وتستط
ً لم أعر الطبيبة اهتمام جهت إلى مشفى آخر. هن�اك وفق�ت أخذت الطفل وتو ا

بطبيعة حقيقية حيث تصرفت حسب الواج�ب. ل�م تقف�ل الأب�واب ف�ي وجه�ي، حي�ث 
أرادت أن يع��يش ابن��ك ويتمت��ع  إذاشخص��ت الحال��ة كم��ا يل��ي. "الأم��ر عائ��د لك��ي، 

 بالصحة عليك أن تتعبي في سبيل ذلك".
دخل��وني م��ع طفل��ي إل��ى مش��فى الأطف��ال، حي��ث الأطف��ال هن��اك مص��ابين أ

طع��م يوم��اً. ب��دأت أ 21لمنغولي��ة أو الأم��راض المعدي��ة. بقي��ت هن��اك ف��ي المش��فى با
الطف��ل أولاً عب��ر الط��رق الص��ناعية، بواس��طة الأنب��وب... ث��م بواس��طة الزجاج��ة 

يديه، في هذا يجب  ساعات وضع كيس مصل في كلتا 8 العادية قبل التخريج. لمدة
درج��ات ك��ل س��بع  5ي��ة تس��وية أنف��ه م��ن خ��لال الت��دليك وك��ذلك تحري��ك رأس��ه بزاو

دق��ائق. س��اعدني ف��ي ه��ذه المهم��ة الأطب��اء والممرض��ات. وعلم��وني ط��رق إج��راء 
 طلاع على كتبطفل. إلى هذه اللحظة لم أكن على االمساج والتعامل مع جمجمة ال

أن أتصرف في مثل هذه الحالة، لكني كنت  فهم كيف عليَّ س. ن. لازاريف، ولم أ
لقد غاب عن�ي ش�عور الخ�وف  .سكينة والدفءأشعر بشعور غريب من السعادة وال

 شعر بالتعب أو الملل والأسف على المصير.والخشية من المستقبل، لم أ والألم
عام��ا؛ً عن��دما أص��بح عم��ره ش��هرين ع��ادت  21الآن يبل��غ ول��دي م��ن العم��ر 

صحته كباقي الأطفال الآخرين. الآن هو يتبع دوره على الإس�عاف الس�ريع ويري�د 
 أن يصبح طبيباً.

ك�ان  -سترجع مثل ذلك الإحساس، لك�ن ذل�ك ل�م يحص�ل أب�داً لقد حاولت أن أ
م�نح ين مث�ل ذل�ك الش�عور ة والأم�ل، لك�ن ذل�ك ك�ان مختلف�اً. إهناك شعور بالس�عاد

 على ما يبدو فقط عندما يكون الإنسان على الحد الفاصل بين الحياة والموت.
. س ومؤلفات  سنوات اطلعت للمرة الأولى على كتب بعد ولادة طفلي بست

                 حي�����اء روح�����ي والعم�����ل عل�����ى تغيي�����ر ن. لازاري�����ف، الت�����ي س�����اعدتني عل�����ى أ
نفسي وتصحيح نظرتي للحياة. وهذا ما أعلمه لأطفالي الآن، وأنا أيضاً أتابع تغيير 

 نفسي.
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ن��ه يعتم��د عل��ى بينم��ا ق��الوا: المس��تقبل ل��يس ف��ي الأم��ام، إلق��د ص��دق الحكم��اء 
 دهم في خط أحد صفحات حياتي.الماضي. قد يساعد أح

 شكراً �..
P.S. استخدمت  إذاف أكون سعيدة، فيما وهذا ما قد حصل معي بكل دقة، س

تجربتي هذه في كتبك، يمك�ن أن تس�اعد ه�ذه التجرب�ة أح�د م�ا للخ�روج م�ن م�أزق 
 حياتي مشابه.

هذا يعن�ي أن�ه توج�د مش�كلة ف�ي الرئ�ة، وتش�ير إل�ى  - ما يخص الطفل ،أولاً 
ه�ذا ف -الزائ�دة. أم�ا تش�وه عظ�ام الجمجم�ة  في الروح وذلك بسبب العنجهي�ة عاسةت

ذلال في الوعي وزي�ادة ف�ي العجرف�ة والتكب�ر، وزي�ادة التركي�ز ف�ي يعني حصول إ
تعن�ي ب�ؤس وتعاس�ة الأحف�اد وزي�ادة ف -الوعي. أما كسر عظم الترقوة ل�دى الطف�ل 

هذه علام�ة، أن الأطف�ال ق�د ف -العدوانية لديهم في العقل الباطن. أما تشوه الحوض 
 ذلال للنفس المتعجرفة.فهو إ -هذه الحياة. أما تشوه الأنف لا يظهرون في 

كل ذلك يدل، على أن أهل الطفل وخصوص�اً الأم ل�ديها اهتم�ام لا ح�دود ل�ه 
للمستقبل وللرفاهية إلى حد التق�ديس. ف�ي مث�ل ه�ذه الح�الات يص�بح ل�دى الش�خص 

فة ض�اإ اه المستقبل والكآبة وحب الانتقامين والرعب تجشعور بالتعالي تجاه الآخر
ة والسلطة المادية تع�د مغ�زى الحي�اة. كلم�ا كان�ت ن مفهوم الروحانيإلى كل ذلك، إ

أص��بحت حظ��وظ ولادة ووروحاني��ة كان��ت أكث��ر قس��وة،  الم��رأة أكث��ر جم��الاً وذك��اءً 
 طفل صحيح أقل احتمالاً، هذا إذا كان الإيمان با� معدوماً.

، المهم��ةلقض��ية تكم��ن ف��ي أن ه��ذه القص��ة ق��د أهمل��ت بع��ض التفاص��يل ن اإ
والتي كان بإمكانها أن تلقي الضوء على ما ق�د ح�دث. لق�د تح�دثت م�ع تل�ك الم�رأة 
وأخبرتني أنه كان لديهما من�ذ الطفول�ة مق�درة عل�ى التنج�يم. كان�ت ت�نجم باس�تخدام 

بمص�يره ومس�تقبله، ورق اللعب وبدقة كبيرة.. عن�دما يك�ون الإنس�ان عل�ى معرف�ة 
هو القدرة  تنتفي لديه الحاجة للاعتماد على المحبة والإيمان. يصبح أهم شيء لديه

ن الاهتمام بالسحر والتنجيم والط�ب بالنس�بة للم�رأة الش�ابة على التحكم بالمصير. إ
 العاقر يمكن أن تنتهي بنهاية تراجيدية.

س�وف  له فإنها للكن المرأة التي حصلت على طفل مريض والذي لا مستقب
ن استعداد المرأة للتضحية وتكريس حياتها بالكامل للطفل تتجه تلقائياً إلى المحبة. إ

ك��ل ذل��ك أدى إل��ى انف��راج ف��ي ال��روح  -الم��ريض، وغي��اب الخ��وف م��ن المس��تقبل 
لقد نجحت الأم بعلاج الطفل ليس فق�ط بس�لوكها  .وجعل من الحب في المقام الأول

ن الحالة الداخلية تح�دد ها الداخلية بالدرجة الأولى. إالتالخارجي، بل ومن خلال ح
 إجراءات العلاج. الةمؤثرة وفعّ  كم هي
يت�ه ف�ي الت�راب ن عيسى المسيح قال، إن الإنسان العبقري الذي يدفن عبقرإ

             ن العبقرية ه�ي عب�ارة ع�ن قطع�ة م�ن الفض�ة ذات وزن مح�دد. سوف يعاقبه الله. إ
 ن الح�بل محدد وجهود مبذولة وطاقة مص�روفة. إة عن عمن العبقرية هي عبارإ

              الطاق��ة، لا يري��د التض��حية به��دف  هذيتح��ول إل��ى طاق��ة، وم��ن يخش��ى ص��رف ه��
تذليل العقبات، وهذا س�وف يعاق�ب م�ن خ�لال فس�اد روح�ه. بع�د ذل�ك س�وف ي�دمر 

 مصيره وصحته.
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 لا يخط�ئن من ينتصر أخيراً، هو من لا يخاف أن يح�ب ويض�حي، وم�ن إ
 في اختيار أولويات الحياة الأساسية.

*** 
               ف���ت م���ن أن���ا... فق���د كن���ت أحس���ب عرلق���د كن���ت س���عيدة بجن���ون. الي���وم 

 نفسي إلهاً!....
... لق�د إله�ةلقد ترددت وفي فمي هذه الكلمة الغير اعتيادية والغي�ر مفهوم�ة: 

ك��ان ذهن��ي ص��افياً، تمني�ت ج��داً أن أعل��ن نفس��ي مجنون��ة، لك��ن ه�ذا ل��م يحص��ل لق��د 
 بحيث لم أشعر بمثل هذا الصفاء سابقاً.

، حي�ث كن�ت 1990للم�رة الأول�ى؟ ف�ي ذل�ك الع�ام المش�ؤوم  متى حص�ل ه�ذا
ق وحلّ  ي ذلك العام انخفضت قيمة الروبل،أمارس عملاً حراً وكنت ملحدة حينها. ف

فل�س أ ومة، تبخ�رت الم�دخرات،تخذت قوانين غير مفهى عنان السماء، الالدولار إ
أض�حت المش�اكل رجال الأعمال... وقعت ال�بلاد تح�ت س�لطة عص�ابات الإج�رام، 

ً تحل بق�وة الس�لاح، زادت ال�ديون وأ ثق�يلاً عل�ى كاه�ل الن�اس،  ص�بحت تش�كل عبئ�ا
ض�طر إل�ى بيعه�ا . كان لدي شقة، على ما يبدو س�وف أوكنت أعاني مثل الآخرين

 بسعر بخس.
غاب�ة ص�غيرة تق�ع بجان��ب  ى ف�يمث�ل ه�ذه الظ�روف القاس�ية كن�ت أتمش� ف�ي

               البي���ت. ل���ولا ه���ذه المش���اوير والنزه���ات، لم���ا عرف���ت م���اذا ك���ان ق���د حص���ل ل���ي! 
لقد كانت مشاوير الغابة هذه عبارة عن فسحة تنفس لي، لكن "كي�ف ل�ي الحص�ول 

في مثل هذه اللحظ�ات  ."وكيف علي أن أتدبر أمر إطعام الأطفال؟" ،على المال؟"
فس��ي لنس��يان المش��اكل والاس��ترخاء والابتع��اد ع��ن ه��ذا المح��يط الحرج��ة، دع��وت ن

 المتوحش.
في الأيام الأخيرة من العزلة، أضحت الأمور أكثر سوءاً. كن�ت أتخي�ل أنه�م 

شقتي، وكنت أتوقع في أي لحظة أن لا أعود  ينتظروني في مدخل البناء حيث تقع
 .إلى شقتي سالمة ربما يكون قدري هذا اليوم بالذات!

ضت زوجي للخطر؟ لكنه ه�و الرج�ل. عرّ  ااذمت وضاق صدري. لمئلقد س
والرجل ه�و الرج�ل، الآن لا ب�د م�ن ع�رض الش�قة للبي�ع. ل�م يحص�ل ولا م�رة ف�ي 

 منه�علي�ه طفل�ه وزوجت�ه، إ ملي�ون. لق�د ع�زّ  100دين قدره  ياتي أن أتحمل عبءَ ح
               وا زوج��ي ل��ن بإمك��انهم أن يقتا أن��ه ح��ادث... فع��لاً إعويس��تطيعون أن يقتل��وا وي��دّ 

غيرنا. ولا يوجد أحد يمكن�ه أن  اً ن هذا الأمر لا يعني أحدأو يقتلوني مع أطفالي. إ
ن الأمور أخذت تتعق�د ولا أم�ل بحله�ا. لا لمساعدة، لا أحد يهتم بمشاكلنا. إيمد يد ا

لك�ن ل�يس  أحد يساعد لا أحد.. إلا رحمة رب الع�المين. لكن�ي ل�م أحف�ظ أي ص�لاة.
 دعوات مجمعة كلمة من هنا وأخرى من هناك. هماً. فجأة بدأت أتلوالنص م
له�ي، إساعدني، ل�م يب�ق ل�ي أح�د س�واك.  إلهي أنقذنا، ارحم أطفالي، إلهي -

 .وأتضرع إليك! إنني أحبك
 لقد جلست على العشب أتضرع والدموع تنهمر غزيرة على وجهي.

 فعل!إلهي... ساعدني، إني لا أعرف ماذا أ -
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ب يدي بقوة وخوف على الشجرة، إلى أن خرج منها الدم. بع�د ضركنت أ -
ذل��ك وقع��ت عل��ى الأرض خ��ائرة الق��وى ونظ��رت ط��ويلاً إل��ى الأعل��ى إل��ى الس��ماء 

 مؤمنة با�؟ االزرقاء وببطء عدت إلى وعيي وفكرت، هل حقاً أن
 لم أعد وحيدة في هذا العالم المتوحش. -صوت في داخلي صرخ نعم!  -

لماذا؟ وما سببها؟ ومن أين أتت  -لراحة والسعادة تلفني شعرت بموجة من ا
 رددها بإيمان نابع من أعماق قلبي ونفسي المعذبة:التي أخذت أ تلك الكلمات

ي ف�ي مث�ل ه�ذه الس�اعات العص�يبة، وقربتن�ي ن، لأنك ل�م تنس�إلهي شكراً لك
 إلى طريق التقرب منك والإيمان بك، وجعلتن�ي أش�عر بالح�ب تجاه�ك! ش�كراً ل�ك،

 إلهي شكراً لك..
عدت إلى المنزل وأنا أشعر بالسكينة والاتزان، وكنت عل�ى ثق�ة أن الأم�ور 

إن ذل�ك  عرف كيف سوف يحص�ل ذل�ك.عود إلى مجاريها. في الحقيقة لم أسوف ت
وإذا ط�البوني  هتم لأم�ر العص�ابة.الله أعلم بحل ذلك. لم أعد أ ،لم يعد من اهتمامي

 تم لتواجدهم في مدخل البناية.هفسوف أقول لهم غداً! لم أعد أ
ون في نوم عميق. ذهبت إلى المطبخ لأحتس�ي لقد كان زوجي وأطفالي يغطّ 

 كأساً من الشاي، في هذه اللحظة صدح جرس التلفون.
يوجد عقد لتأمين  -صرخ في أذني صوت أحد الأصدقاء القدامى -اسمعي  -

 ين تأمين العقد؟الدفع فوري، هل تستطيع ،كا حمولة قاطرتينكمية من الفود
 أجبته. - مثل هذا لا يحصل

 نعم يحصل..! هل تأخذين العقد؟
صرخت لم أوقظ فقط من في البيت ب�ل م�ن ف�ي البن�اء كل�ه. نع�م  -نعم آخذه 
 آخذه شكراً إلهي!

 نها نهاية سعيدة وقهقهنا ضاحكين..إ
 متى تكرر هذا؟

 وضعوني على كرسي نقال وجالوا بي ممرات مشفى المحافظة.
ربما إلى غرف�ة خاص�ة أو إل�ى  -لت إحدى الممرضات زميلتها ؟ سأأينإلى 
 مهجع عام؟

 لقد شعرت بالغضب.
 ع عام، وتوجد إمكانية لغرفة خاصة؟لماذا في مهج

الممرضات نظ�رة تع�اطف جدي�ة، فيم�ا بع�د فهم�ت أن المرض�ى  نظرت إليَّ 
 ضي. لكي لايراهم أحد من المر التي حالتهم خطرة يتم عزلهم في غرفة خاصة

 رددت الممرضة. -أمرت الطبيبة، في غرفة خاصة  -
هن���ا ش���عرت بالاطمئن���ان. عن���دما تم���ددت عل���ى الس���رير، ش���عرت بس���عادة 
وارتياح، إذ لا يتوجب علي أن أذهب إلى أي مكان، وغير ملزمة بأي ش�يء تج�اه 

دراج الري�اح. لق�د ش�عرت ب�الانعزال ع�ن الع�الم أذهب�ت  يأي أحد، وكل مس�ؤوليات
يع��د عل��ى الإط��لاق. ل��م  يءيع��د م��ا يح��دث ف��ي الخ��ارج يعنين��ي بش�� ول��مالخ��ارجي، 

ش��يء. لق��د امتلك��ت الح��ق بالحص��ول عل��ى فت��رة م��ن النقاه��ة  أيأح��د أو  أييهمن�ي 
والاستراحة. وهذا يعد أمراً جيداً. لقد أصبحت وحيدة مع نفسي وم�ع روح�ي وم�ع 



- 35 - 

أن  ه�و تاف�ه ك�م. لق�د أيقن�ت المهم�ةحياتي. ذهب�ت المش�اكل والبهرج�ات والمس�ائل 
بدية الكون وعظم�ة الحي�اة ترهات الحياة الزائلة مقارنة مع أيركض الإنسان وراء 

 والموت...
نه��ا ممتع��ة حق��اً: ك��م ه��و جمي��ل ت��ت نظ��ري مظ��اهر الحي��اة الحقيقي��ة! إالآن لف

تغريد الطيور في الصباح، ما أحلى أشعة الشمس المنعكسة عل�ى الج�دار، ومنظ�ر 
 متساقطة وزرقة السماء...أوراق الأشجار الذهبية ال

 إلهي كم هي رائعة هذه الحياة! وللأسف الآن فقط فهمت هذا...
هن�اك متس�ع م�ن الوق�ت أن لكني فهمت أخي�راً،  -قلت في نفسي  -هذا  ليكن

 لكي يتمتع بها الإنسان ويحبها من كل جوارحه.
غمرني شعور بالحرية والسعادة وتوجهت إلى ربي الذي أشعر أنه الأق�رب 

 من الجميع. إلي
ومحبب�ة.  فهم كم هي الحياة جميل�ة ورائع�ة إلهي شكراً لأنك منحتني إمكانية

 كم هو رائع مغزى الحياة! المهم أني فهمت ذلك قبل الموت، وفهمت
الع�الم  نوالبهج�ة. إ لقد شعرت بشعور رائع من الس�كينة والس�عادة والحري�ة

نه جناح خ�اص، ... إالهائلة لهية. لقد تحسست موجات تلك الطاقةبالمحبة الإ مليء
ي الأطب�اء ف�إن حادة من الدرجة الرابعة"، وحسب رأأما التشخيص، فهو "لوكيميا 

لا يمك��ن إص��لاحه. إل��ى المرض��ى الض��رر الحاص��ل ف��ي الجس��م بس��بب الم��رض 
ت. أت��ى لعي��ادتي ف��ي المش��فى س م��ن ش��فائهم س��محوا بالزي��ارة ف��ي أي وق��الميئ��و

ا س��وف يش��اركون ف��ي الجن��ازة. لق��د فهم��ت الأقرب��اء والأص��دقاء وربم�� ولت��وديعي
مصاعبهم والحرج ال�ذي ي�واجههم: ع�ن م�اذا يتح�دثون م�ع إنس�ان ف�ي طريق�ه إل�ى 

النظ�ر إل�ى وج�وههم القلق�ة.  وصاً أنه يعرف ذلك. ك�ان ص�عباً عل�يَّ الموت؟ وخص
راهم جميعاً بقربي. وكنت أرغب جداً أن أتقاسم معه�م عندما أكنت أشعر بالسعادة 

الحياة. وهل من الممكن أن لا تكونين سعيدة وأنت ما ت�زالين عل�ى قي�د الحب تجاه 
الحياة؟ لقد كن�ت أح�اول تس�لية الأص�دقاء والأقرب�اء. كن�ت أس�رد أم�امهم القص�ص 
والنكات. الحمد � الجميع كان يضحك وال�وداع م�ر ف�ي ج�و م�ن الم�رح والس�عادة 

اء ال�دائم عل�ى الس�رير، والارتياح. في اليوم الثالث شعرت بمل�ل ش�ديد م�ن الاس�تلق
بلغن�ي بالقرب م�ن الناف�ذة. أت�ى الطبي�ب وأجلس أتمشى داخل الغرفة وأ لذلك أخذت

 التحرك. أنه ممنوع عليَّ 
 لقد شعرت بالاندهاش حقاً.

 ر هذا في الأمر؟وماذا يغيّ  -
 عين التحرك.يلكنك لا تستط -غضب الطبيب  -لا  -
 لماذا؟ -
 تك صعبة، والآن بدأت بالحركة!لديك التحاليل سيئة جداً. وحال -

ً علب��أي��ام ول��م أم��ت، ش��عرت ب��الجوع، ل��ذا التهم��ت لحم��اً م 4م��رت  وم��وزاً.  ا
لم تفهم شيئاً، ولون ال�دم بالك�اد زه�ري، وأص�بحت أخ�رج  شعرت بتحسن. الطبيبة

 إلى صالة الجلوس وأشاهد التلفاز.
 الطبيبة، والحب يتطلب إسعاد الآخرين. هذا لم يسرّ 
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 كيف يجب أن تكون نتائج عينة تحليل الدم؟ يا دكتورة، -
 على الأقل مثل هذا يجب أن تكون. -

جلبت ورقة وقلم وأخذت تكتب مجموعة من الح�روف والأرق�ام بم�ا يخ�ص 
ت كلمات ورد إليَّ  التحليل. لم أفهم منها شيئاً مع أني قرأتها بانتباه. نظرت الطبيبة

 لم أفهمها ثم ذهبت.
 إلى الغرفة وهي تصرخ: إليَّ في الساعة التاسعة قدمت 

 ماذا فعلت؟ ،كيف حصل هذا
 لم أفعل شيئاً، وماذا عساي أن أفعل؟ -
 التحاليل! نتيجتها كما كتبتها لك. -

 ومن أين لي أن أعلم؟ وما هو الفرق؟
قربائي أت�وا ل�وداعي ول�م يع�د ي�أتي ها حولوني للمهجع العمومي. جميع أبعد

لأس�رة بص�مت وبوج�وه حزين�ة ون عل�ى اقأحد. بقي في المهج�ع خم�س نس�اء يس�تل
 ،الح�ب ف�ي قلب�يين�بض كأنهم ينتظرون الم�وت. تحمل�ت ه�ذا ث�لاث س�اعات. أخ�ذ 

م��ن تح��ت الس��رير، ث��م وض��عتها عل��ى بطيخ��ة فع��ل ش��يء م��ا. أخ��ذت  يج��ب عل��يَّ 
 الطاولة، قطعتها وصرخت:

 بعد التحليل الكيميائي. تالبطيخ يقضي على الصم -
 لج الطازج، النسوة جلسن إلى الطاولة.دخلت إلى الغرفة رائحة الث

 ؟تسح البطيخ الصممهل بالفعل ي -
قال��ت الم��رأة الجالس��ة بجان��ب الناف��ذة والت��ي تمش��ي  - تحق��اً ذه��ب الص��م -

 بعكازين.
 رددت النسوة الآخريات بسعادة. -وكذلك نحن  -

 لدي نكتة حول هذا هل تعرفونها؟ -وهززت رأسي بإيجاب  -حسناً 
ي��ة بع��د منتص��ف اللي��ل أت��ت الممرض��ة إل��ى المهج��ع وقال��ت ف��ي الس��اعة الثان

 بغضب:
 في الطابق كله ينام. اً ون عن الضجيج؟ لم تدعوا أحدمتى تكفّ  -

 بعد ثلاثة أيام أتت الطبيبة وخاطبتني قائلة:
 هل توافقين على انتقالك إلى المهجع المجاور؟ -
 ولماذا؟ -
د ف�ي المهج�ع المج�اور جميع النسوة في هذا المهجع تحسنت حالتهم ويوج -

 الكثير من المرضى التي حالتهم سيئة.
 لا نسمح بذهابها. -لا! لا نقبل. صرخت جاراتي  -

ل��م يس��محوا ل��ي بالمغ��ادرة. لك��ن مرض��ى المهج��ع المج��اور أخ��ذوا بارتي��اد 
ت لم�اذا. لأن�ه ف�ي م�للجلوس، تب�ادل أط�راف الح�ديث، والض�حك. لق�د فه -مهجعنا 

ادنا بموجاته الذهبية، وأصبح الجميع أكث�ر س�عادة مهجعنا عشش الحب ونشط أجس
 وسكينة وراحة نفسية.
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ً  16أكثر م�ا أعجبن�ي ص�بية م�ن بش�كيريا عمره�ا  ترت�دي رداء أب�يض  عام�ا
مع ربط�ة عل�ى الخص�ر، تتح�رك ف�ي كاف�ة أرج�اء المهج�ع، وجعلناه�ا تش�به  اللون

 الأرنب.
تجيد حتى الابتسام.  لي أنها لا ان في الغدد اللمفاوية، وكان يخيلّلديها سرط

ش�فتيها ابتس�امة رائع�ة. وعن�دما  ىوخلال أسبوع رأي�ت كي�ف أص�بحت ترتس�م عل�
طاول�ة زاخ�رة  الدواء أخذ مفعوله وأنه�ا تتع�افى أقمن�ا له�ا احتف�الاً وفرش�نا قالت أن

 بالمأكولات المتنوعة وأخذنا نرقص.
 اً، ثم قالت:لينا شزرطبيبة المناوبة نظرت إعندما أتت ال

 لت هنا لمدة ثلاثين عاماً، لكن ما أراه الآن يحصل للمرة الأولى.لقد عم
 لقد ضحكنا طويلاً، تذكرنا قسمات وجه الطبيبة التي لم تكن سيئة.

س���ير ف���ي ق���د كن���ت أق���رأ الكت���ب وأنظ���م الش���عر وأنظ���ر عب���ر الناف���ذة وأل
ك���ل ش���يء كن���ت أش���اهده: الكت���ب، الطع���ام، ج���اراتي،  نن���ي أحبب���تالك��ردورات، إ

 بشيء ما. ينوا يحقنونني بالفيتامينات. كان لا بد من حقنالأشجار. كا
 ني بصوت منخفض:تقلما كانت الطبيبة تكلمني، وبعد ثلاثة أسابيع حدث

             وح��دة، وه��ذا أعل��ى مم��ا ل��دى الإنس��ان الص��حيح.  20ن الهم��وغلبين ل��ديك إ
 لا داعي لرفعه أكثر من ذلك.

ب���ت خط���أ م���ا ف���ي ق���د ارتكض���بة من���ي لش���يء م���ا. ق���د تك���ون يب���دو أنه���ا غا
 التشخيص، لكن هذا من المستحيل أن يحصل.

 في أحد المرات اشتكت لي:
           ن�����ي لا أس�����تطيع تأكي�����د التش�����خيص، م�����ع أن�����ك تتع�����افين م�����ن دون أن إ

 يعالجك أحد.
 ما نسبة شفائي؟ -

                 أجاب����ت بص����وت م����نخفض ث����م مض����ت -لا أس����تطيع أن أعطي����ك جواب����اً 
 في سبيلها.

 عند سؤال الطبيبة عن موعد تخريجي من المشفى اعترفت:و
المشفى في مثل هذا الوقت، ما يزال لدينا الكثير من  ف أن تتركيمن المؤس

 المرضى التي حالتهم سيئة.
جمي��ع المرض��ى ال��ذين ك��انوا إل��ى ج��واري ش��فوا وخرج��وا م��ن المش��فى، 

 .%30 ةنخفضت نسبة الوفيات في القسم بنسبوا
ي وتيرتها. فقط نظرة تلقيه�ا وتص�بح إنس�ان آخ�ر. عل�ى م�ا وتستمر الحياة ف

نظر للعالم من الأعلى لذلك تغير منظر الأحداث الحاصلة. لقد تبين أن دأت أيبدو ب
 كعن��دها تص��بح إمكانيات�� -مغ�زى الحي��اة بس��يط وس�هل. يل��زم فق��ط أن ن��تعلم الح�ب 

وتتحل��ى  ةهائل��ة، وبالت��الي تتحق��ق جمي��ع رغبات��ك، فيم��ا إذا م��ا قرن��ت م��ع المحب��
ولا                بالأخلاق الحميدة: أي تبتع�د ع�ن الخ�داع والحس�د ولا ته�ين أح�د 

 تضمر الشر لأحد. وهكذا كل شيء بسيط وكل شيء معقد.
ن الله محبة. يجب فقط أن تتذكر أنك س�وف تك�ون إنها الحقيقة عندما يقال، إ

 .عرفت كيف تحب!... إذاقريباً من الله جداً 



- 38 - 

يس��مي الفص�ل نفس��ه أن��ه ش��جرة؟ ممك�ن لك��ن ل��يس ب��المعنى  ه�ل يس��تطيع أن
المباشر بل من خلال المعنى التجميعي. خلاف ذلك يصاب بجنون العظمة ويسعى 
إلى جعل الشجرة تابعة لإرادته. هل تستطيع الخلية أن ت�دعى أنه�ا جس�م؟ تس�تطيع 

ها لكن بشرط أن تكون على المستوى الخارجي جزء من الجسد وأن لا تكون إرادت
 في المقام الأول وإلا تحولت إلى سرطان.

الأولى: ع�دم نس�يان أن  .وهكذا بالنتيجة النهائية توجد لدى الإنسان مشكلتان
ه��و محب��ة وبالنتيج��ة أن أي إنس��ان ه��و مخل��وق إله��ي وأن جمي��ع البش��ر  -الإنس��ان 

إل�ى وأن لا يتح�ول  -سواسية أمام الله. المشكلة الثانية: أن لا ينسى أحد أن�ه إنس�ان 
 ورم سرطاني.

رى كيف عندما يعي الإنسان أنه عاجلاً أم آجلاً سوف يموت، حينها سوف ي
 .ه وشعوره وكل ما يربطه م�ع الع�المالجسدية وصحته، بعدها يفقد وعي تنهار قواه

عندها يفهم أن اعتماده يج�ب أن يك�ون فق�ط عل�ى الح�ب. عن�دما يتج�رد م�ن جمي�ع 
كمي��ة كبي��رة م��ن الطاق��ة إذا كان��ت تس��عى  ال��روح تتلق��ى الارتباط��ات، عن��دها ف��إن

الإنس�ان س�وف يح�س أن�ه متوح�د م�ع الخ�الق... الاب�ن للتقرب من الله، عن�دها ف�إن 
ب ليس كذلك. عيسى المس�يح ق�ال متوحد مع الأب في المستويات الرفيعة، لكن الأ

 دعى أنه الله.نه متوحد مع الله لكنه لم يسمح لنفسه أن يُ إ
ن التوح�د يفج�ر برك�ان المحب�ة داخ�ل ال�روح. إ لقإن شعور التوحد مع الخ�ا

التام مع الخالق يمكن أن يحدث فقط في اللحظات الأخيرة من عمر الك�ون. عن�دما 
وعجرفت�ه واعتب�ار نفس�ه ف�ي  وارتباطات�هيعود الإنسان إلى حياته العادية وأعمال�ه 
 وروح��ه. عن��دها يع��ود إل��ىوعقل��ه س��ده لجمق��ام الإل��ه، عن��دها يح��دث لدي��ه تق��ديس 

 التشخيص السابق.
 لذلك يجب الأخذ بالحسبان القواعد التالية:

 يجب عدم نسيان أننا كائنات إلهية. -القاعدة الأولى 
                  ن تقوي����ة التوح����د م����ع الخ����الق تف����تح ل����ديك المغ����زى إ -القاع����دة الثاني����ة 

 والجوهر الإلهي.
 .لا تنس أنك إنسان -القاعدة الثالثة

P.S.  لي قصة طريفة. في القرن  قصّ أحد المسلمينIX  في الشرق ربما في
ك�ل ش�عره عب�ارة ع�ن وك�ان بلاد فارس عاش أحد الشعراء. لقد كان مؤمناً حقيقياً 

س مدائح إلهية. لقد كانت حياته مثالاً يحتذى به في الخلق والتقوى. لقد اعتب�ره الن�ا
م خ�رج إل�ى الس�احة تب�اع والمري�دين. ف�ي أح�د الأي�اقديساً، كان لديه الكثي�ر م�ن الأ

! الله هو أنا!" حاول الناس منعه من قول هللالرئيسية في المدينة وأخذ يصرخ: "أنا 
بض عليه وتم ش�نقه صغ إليهم. قُ ذلك. "كف عن هذا الهراء" توسلوا إليه، لكنه لم يُ 

في نفس اليوم. حصل هذا أمام أعين أصدقائه ومريديه. أحدهم ص�لى ط�وال اللي�ل 
يخبره لماذا حصل ما حصل مع ذل�ك الرج�ل الم�ؤمن، وقبي�ل الفج�ر  متوسلاً � أن

ً رأى في المنام الجواب: "أن ذلك الرجل كشف سراً  ، لم يحن وقت نشره ب�ين مهما
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الناس، بالرغم من كل ما حصل، اعتبر الناس ذل�ك الش�اعر قديس�اً. وت�م دفن�ه بك�ل 
 مه المؤمنون.اً يؤاحترام وأصبح ضريحه مزار

*** 
 لماذا؟ -ة يعجبني الشذوذ الجنسي أنا فتا -1
أحض�ر محاض�راتكم، لك��ن ك�ان يص��عب س�نة وكن��ت  15ق�رأ كت�بكم من��ذ أ -2

فهم كتاباتكم أو الإحساس بمضمونها. لقد عشت حي�اة غي�ر نظامي�ة وارتكب�ت  عليّ 
 الكثير من الذنوب.

ن يس�اعدني بالانتس�اب إل�ى المعه�د، لكن�ي ل�م أ قابلت أحد الأش�خاص ووع�د
 وه�ذا أث�ر عل�ى مص�يري لعش�ر س�نوات. عمل�ت ف�ي ،لى ذلك كثيراً أفعل. ندمت ع

حيث يطلبون من الفتيات القيام بأي عمل يطلب منهن (انتسبت إلى جامعة  سايتات
 أخرى، لكن لم يؤمنوا لي العمل).

عشت حياة جنسية فاض�حة، وأجري�ت ع�دداً م�ن عملي�ات الإجه�اض. كان�ت 
ك�ان يتع�اطى المخ�درات. لق�د تع�ذبت  علاقاتي الغرامية فاشلة. أحدهم رفضته لأنه

 لمدة ست سنوات. لقد استمرت علاقتي به حتى بعد أن تزوج.
ا مللت هعند ،منذ عام أحببت أحد الشبان لكنه رفض الاستمرار بالعلاقة  -3

علمن��ي الطبي��ب، أن أم��ل المش��فى "الته��اب الزائ��دة". أالحي��اة. بع��دها دخل��ت 
ناء وجودي في المشفى أن أجلي أص�بح الحياة قبل العملية قليل. لقد فهمت أث

ً قريباً. وأنه لا شيء  ه�و أهل�ي،  اً واح�د يؤسف عليه في ه�ذه الحي�اة. إلا ش�يئا
 وذلك عندما يتصلوا بهم لكي يستلموا جثة ابنتهم..

بعد العملية بدأت حي�اة أخ�رى، لق�د أخ�ذت أش�عر بالس�عادة. نص�ف س�نة م�ن 
ن الجي��دين والمحت��رمين، وال��ذين أص��بح ل��دي الكثي��ر م��ن المعجب��ي .الحي��اة الممتع��ة

 تعرفوا على أهلي. لكن شيئاً ما لم يكن على ما يرام.
 في أحد الأيام بدأت المشاكل.

 ظهر ورم في الفم. - 1
ن�ا خ�ر غي�ره. كالرجل الذي كان يهتم ب�ي اقت�رح عل�ي أن أراف�ق رج�ل آ - 2

ك��ي لا عل��ى يخت��ه ف��ي إح��دى الج��زر. له��ذا تش��اجرنا، وعن��دما ع��دنا إل��ى المدين��ة ول
أجلس بالقرب منه جلست خارج�اً ف�ي م�ؤخرة اليخ�ت، وبس�بب الب�رد حص�ل مع�ي 

 التهاب مثانة..
عن��دما ع��دت إل��ى البي��ت اكتش��فت أن أح��د الأش��خاص ال��ذي كن��ت أحب��ه قب��ل 

ثر التهاب المثان�ة والمج�اري البولي�ة. إمرضي قد أرسل لي رسالة. دخلت المشفى 
ه��ذا م��ا  ،ف بش��كل غي��ر لائ��قلكن��ه عن��دما ق��دم م��ن الس��فر (م��ن موس��كو)، تص��ر

أزعجن��ي وجعلن��ي أغض��ب من��ه. بع��دها رف��ض أن يجي��ب عل��ى رس��ائلي. من��ذ ذل��ك 
الوقت والمصائب تنهال على رأسي. كل تلك الفترة وأنا عرضة للم�رض: الته�اب 
قص��بات ودي��دان أمع��اء، ول��م أس��تطع ممارس��ة الرياض��ة حي��ث فق��دت ال��وعي ف��ي 

ء عملي��ة جراحي��ة ف��ي الأن��ف بس��بب الص�الة الرياض��ية. إض��افة إل��ى ح��اجتي لإج�را
 صعوبة التنفس.
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سابقاً كان الرجال يساعدوننا، أما الآن فإن الجميع انقض من حولي. مع أنه 
لإجراء عملية. وهذا ليس محض صدفة. حت�ى أنن�ي  للم يعد لدي ما يكفي من الما

م�ن أح�د. حي�ث كن�ت س�ابقاً أغض�ب عل�ى الن�اس، أم�ا الآن  أغضبلم أعد ألوم أو 
 ).DVDشهراً الماضية كنت أشاهد  25روحي فيها بعض الدفء. (خلال  أصبحت

حي�ث ص�دري كبي�ر الحج�م أم�ا جس�مي فه�و  -لقد كان جسمي غير متناس�ق 
نحيف أم�ا الآن فإن�ه أص�غر وال�ورك أكب�ر بفض�ل ممارس�ة الرياض�ة. الآن أص�بح 

ك�س نه�ا تعدي خطوط الحياة عل�ى الك�ف طويل�ة؛ إجسمي أكثر تناسقاً. سابقاً كان ل
م��رة. الآن  2.5 ق�ل ط��ولاً ب�ـم�ا ق��الوا ل�ي أم��ا الآن فق�د أص��بحت أس��نة ك 120عم�ر 

و من الله أن يمنحني رج�لاً آخ�ر. أصبحت أكثر تناسقاً، أتعلم الحب والإيمان وأرج
 نني أخشى أن يكون لدي مشاكل بما يخص الأحفاد.وإ

P.S. اً. بعد دخولي المشفى بس�بب الته�اب المثان�ة، أص�بح كب�دي أكث�ر ض�عف
 ةأص��بحت لا أس��تطيع ش��رب الكح��ول. الكب��د ه��و المس��تقبل. ل��دي من��ذ الص��غر غي��ر

 شديدة وعجرفة وتكبر.
ة طويلة ف�ي ع�داد شكراً لكم للدراسة التي تقومون بها. ولولاها لكنت منذ مد

ن��ي أدرس الح��ب وأتعل��م أن أك��ون أكث��ر طيب��ة وأكث��ر جم��الاً الأم��وات. بفض��لها إ
 وسعادة.

 لكتروني منذ مدة ليست بالبعيدة.أتتني بالبريد الإ سوف أفرد رسالةأولاً 
*** 

ش�كراً لك�م. حم�داً �. لق�د درس�ت فلس�فتكم، بع�د ذل�ك  ،نيك�ولايفيتشرغي يس
 درست الإسلام ثم اعتنقته، باعتباره دين التوحيد.

أنا شاكرة لكم جداً، لأنكم تدلون برأيكم بكل صراحة وجرأة حول الإجهاض 
 والشذوذ الجنسي.

أح�د الكت�ب الإس�لامية "الط�ب النب�وي ف�ي  ف�ي سؤال التالي: لقد قرأتلدي ال
ال�ذي ي�ذم ممارس�ة الج�نس م�ع الم�رأة ف�ي فت�رة  ةالإسلام" تأليف ابن الق�يم الجوزي�

ً الحيض، وكذلك يذم الممارسة الجنسية المخالفة للطبيعة ويعتبره نوع م�ن الش�ذوذ  ا
اقترافه لهذا الذنب م�ن خ�لال المحرم، وعلى المسلم طلب الغفران من الله في حال 

ن الأزواج الذين يمارسون هذه العلاقة المحرم�ة، ع�اجلاً أم آج�لاً إالتوبة الحقيقية. 
سوف يكرهون بعضهم البعض وسوف ينتهي الأمر بهم إلى الط�لاق. "بس�بب ه�ذا 
الفعل المحرم تنحرف الأخ�لاق وي�تم عص�يان الخ�الق وينزل�ق الإنس�ان إل�ى مرتب�ة 

لحيوان إضافة إل�ى التفس�خ الخلق�ي. بع�دها يب�دأ الإنس�ان بممارس�ة ا ةأحط من منزل
 الأعمال الفاحشة والبذيئة، ثم يتجه إلى فساد حاله..."

إضافة إلى ذلك وحسب تعاليم الإسلام، فإن الإنسان يقترف ذنباً محرم�اً ف�ي 
حال إقدامه على تناول طعاماً أو مشروباً محرماً: مثل أكل لحم الخنزي�ر أو ش�رب 

 خمرة أو تناول طعام مسروق أو يشتري أشياء بأموال مسروقة.ال
 يجب البدء بمثل هذه "الأمور الصغيرة"؟ ألا



- 41 - 

ا بجان�ب مطع�م فخ�م. م�ن فسنا نتجول ف�ي أح�د الش�وارع، ومررن�لنتصور أن
ه ال�داخلي وديكورات�ه. ترت�اح ج�داً للاس�تقبال باب الفضول تدخل إلي�ه، ي�ذهلك فن�اؤ

المطع�م و(الكراس�ين)، يعجب��ك ترتي�ب قاع�ة الطع��ام  ال�ذي تلاقي�ه م�ن قب��ل م�وظفي
ن والمفروشات. تشعر بالسعادة عندما يجلسوك إلى طاولة فخم�ة ومريح�ة، يض�عو

 ارة. تطل��ب لائح��ة الطع��ام، بع��د عش��رح�� أمام��ك ص��حون مذهب��ة، تش��عر بعواط��ف
لتع�رف عل�ى ق�وائم الطع�ام دقائق يقدمون لك اللائحة. تق�وم بفتحه�ا بفض�ول زائ�د ل

لكنك تتفاجأ أن صفحاتها خالية من قوائم المأكولات. باللاشعور تطلب م�ن  اللذيذة.
ين أس�ماء الم�أكولات؟"، هن�ا بك�ل احت�رام أالنادل وتقول: "أنا طلبت قائمة الطعام، 

لك�ن ف�ي مطعمن�ا لا  ،وتقدير يجيبك النادل مبتسماً: "هذه قائمة الطع�ام الخاص�ة بن�ا
 ةأفض�ل بكثي�ر. بع�د تن�اول س�فر وهكذا ه�يوجد مأكولات. نحن فكرنا وقررنا، أنه 

 التهاب معدة أو أمعاء، أو مجموع�ة، بعدها قد يحدث سوء هضم أو عامرة ودسمة
 من المشاكل. لذلك في مطعمنا لا يقدمون وجبات غذائية أو طعام".

الآن لنع��ود إل��ى الممارس��ات الجنس��ية الغي��ر طبيعي��ة. عن��د ممارس��ة الج��نس 
ة هائل��ة م��ن الطاق��ة، تض��من ح��دوث الحم��ل بش��كل طبيع��ي، ين��تج ع��ن ذل��ك كمي��

م م�ن ه�ذه الطاق�ة ت�ذهب للمتع�ة الجس�دية قس .%100واستمرار حياة الجنين ونموه 
عبارة عن رعاي�ة واهتم�ام  -باعتبارها دافع لاستمرار النوع والحياة. الطفل القادم 

لخ. كل ذلك موجود في آلي�ة الحم�ل، ومقاب�ل ... إ ترافقه مشاكل وخسارةوتضحية 
 ذلك يتم طرح طاقة. كل

أما سائر الممارسات الجنس�ية الغي�ر طبيعي�ة عملي�اً ته�در الطاق�ة به�ا للمتع�ة 
فق��ط. وف��ي ح��ال تك��رار مث��ل ه��ذه الممارس��ات بش��كل دائ��م وعن��د الع��ودة للممارس��ة 

فقط  %10-20بل % 90 الطبيعية وحصول الحمل فإن الطاقة الذاهبة للطفل لا تكون
ن الطاق��ة الأساس��ية اللازم��ة للنم��و الجس��مي ية. إم��ن الطاق��ة الإجمالي��ة والض��رور

 يللطف���ل عل���ى كاف���ة الأح���وال س���وف ت���ؤمن ف���ي ح���ال نقص���انها م���ن الاحتي���اط
وم��ن رص��يد الأحاس��يس الرفيع��ة، الس��لوك  -الاس��تراتيجي م��ن المس��تويات العلي��ا 

الأخلاقي، الروحانية العليا، المقدرة العليا، الق�درة عل�ى ال�تحكم ب�الأحوال، المه�ارة 
عامل مع الآخرين، الإيثار والقدرة عل�ى التض�حية. ف�ي الس�نة الأول�ى م�ن حي�اة بالت

الطفل "يكون جالساً على الدوام" ويأخذ طاقته م�ن الأه�ل. وم�ن النم�و الجس�مي لا 
 يتطلب الكثير من الطاقة، أما ما يخص الروح. فإنه يحتاج إلى طاقة ضرورية.

وحي�دة، إنه�ا المتع��ة أو  كل الغي�ر طبيع�ي، ل�ه غاي�ةإن ممارس�ة الج�نس بالش�
            الجس�د موج�ود، أم�ا ال�روح فه�ي م�دمرة.  .نه يهتم بالشكل ويعدم المض�موناللذة. إ

ن اله�وس الزائ�د بالم�أكولات وتنوعه�ا اد، يكون سببه هو عبادة المتعة. إإن أي فس
 يؤدي بالتأكيد إلى فساد النفس.

             الغربي��ة المعاص��رة ت��ؤدي إن الاهتم��ام الزائ��د ب��المتع الجنس��ية ف��ي الثقاف��ة 
                    بالت��دريج إل��ى قت��ل الح��ب والإيم��ان ف��ي ال��نفس البش��رية. عن��دما ي��تم وض��ع الل��ذة 
في المرتبة الأولى والمحب�ة ف�ي المرتب�ة الثاني�ة، ه�ذا يعن�ي بك�ل تأكي�د أن الإنس�ان 

 يسير على طريق الشيطنة.
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ى بالنسبة إلى المحب�ة والإيم�ان ب�ا�، عندما نضع أي شيء في المرتبة الأول
نبدأ عملية غير ملحوظة من فساد الروح. التي تتصف بارتكاب الآثام والمعاصي، 

بع��دها يح��ل فس��اد ال��نفس وارتك��اب  -وفق��دان الأخ��لاق الرفيع��ة بش��كل ت��دريجي 
يحل المرض ثم الموت. أحياناً ومن أجل إنقاذ الروح، تحل الأم�راض ثم الجرائم، 

 مبكرة قبل فساد الروح أو ارتكاب الجرائم. في مرحلة
زم��ين وم��رتبطين م��ع ل��م تفك��روا لم��اذا الج��نس والمش��روبات الروحي��ة متلاأ

ن الكحول يزيد وتيرة الأحاسيس ويحرفها ويح�رف ال�نفس إل�ى بعضهما البعض؟ إ
الحالة الحيوانية. هذا يؤدي لضعف الطاق�ة الإلهي�ة، بينم�ا تنش�ط الطاق�ة الحيواني�ة. 

 المتع واللذات بمرات عدة.تتضاعف 
عندما يكون الإنسان مغرماً بالكحول، فإن عقله الباطني تدريجياً يق�ل تقرب�ه 

               لغرائ����ز الحيواني����ة، والت����وق لل����ذة. م����ن الله، وتض����محل المحب����ة، بينم����ا ت����زداد ا
نه يرغب في ممارسة الحب تجاه النساء والاهتم�ام به�ن وكتاب�ة الش�عر، لك�ن ه�ذا إ

اس لسبب ما يخمد. وتبقى رغبة وحيدة، تكم�ن ف�ي دف�ع الم�رأة إل�ى الف�راش الإحس
للحصول على المتعة الجنسية. بعدها تبدأ مرحلة دمار العائلة وحتى أبناؤه يدمنون 

حت�ى ه�م يص�بح  .على الكحول وربما المخدرات، ويقدمون عل�ى ارتك�اب الج�رائم
ذلك يصبحون على استعداد من أهم أولوياتهم الحصول على المتع أيضاً. من أجل 

لقتل المحبة داخ�ل أرواحه�م، ويبتع�دون ع�ن الأحاس�يس الرفيع�ة الت�ي تحم�يهم م�ن 
 الشهوات. ومن أجل ذلك هم على استعداد لارتكاب أي نوع من الجرائم.

إن الأطباء المعاصرين والعلماء ورجال الصناعة يهدفون جميعاً إلى تحقيق 
الأخ�لاق عن�دما تنع�دم  .ه�دف العم�ل الح�ر متطلبات ورغب�ات الإنس�ان. هن�ا يكم�ن

المحب��ة  آلي��ة الس��وق الض��خمة س��وف تعم��ل لت��دمير وتغي��ب رقاب��ة الض��مير، ف��إن
ن ص��ناعة المل��ذات س��وف تتس��ع وتتن��وع وتن��تج المزي��د والإيم��ان وأرواح البش��ر. إ

 والمزيد من جيش الفاسدين والفاسقين والشاذين جنسياً.
ط�لاع ن مس�تقبل أطفال�ه. نح�ن عل�ى اإن الشاذ جنسياً يقوم بس�حب الطاق�ة م�

بمص��ير وت��اريخ م��دينتين. حي��ث كان��ت المت��ع والل��ذات تش��كل ج��وهر الحي��اة ل��دى 
ن م�ا إسكانهما، حيث كان الشذوذ الجنسي وكافة أنواع الشذوذ أمراً عادياً عن�دهم. 

حص�ل لم�دينتي س�دوم وعم�ورة ت�اريخ يعرف��ه الجمي�ع. وه�ذا يمكن�ه أن يتك�رر م��ع 
 إذا لم يحصل تغيير داخلي.الحضارة الحالية 

عندما يكون الإنسان في حالة سكر جراء تعاطيه الكحول يصبح م�ن الس�هل 
ن أي انزعاج يجعله إعليه ممارسة الانحلال الخلقي والجنسي وارتكاب الجرائم. و

 يعود إلى الفطرة الأولى من التصرف والشراسة الحيوانية.
يشاهد ذلك على الشاشة،  عندما يتحدث الشخص عن الجنس عبر التلفون أو

لأول�ى للتفس�خ والانح�لال نه�ا الخط�وة المتع والش�هوات ف�ي المق�ام الأول. إتصبح ا
ن الج�نس الع�ابر الخلقي. إن العهر والخلاعة تهدف إل�ى تقوي�ة الش�هوات والمت�ع. إ

اة نصف عارية على غ�لاف مجل�ة م�ا، هو عبارة عن فساد وفسق. عندما تظهر فت
ً إ ن مثل ه�ذه الأم�ور حالي�اً منتش�رة من أنواع البغاء والعهر، إ ن ذلك ليس إلا نوعا

 حبة والإيمان.مبشكل واسع جداً، ولا أحد يتوقع مدى خطورة ذلك على ال
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بة للم�رأة وك�ذلك لقد كتبت، أن ممارسة الجنس أثناء الحيض هو خطر بالنس
هو من حي�ث الج�وهر تخري�ب  -ن تخريب البيضة وكذلك النزف بالنسبة للرجل. إ

للحياة. في مثل هذه الفترة يتم ط�رح كمي�ة ض�خمة م�ن الطاق�ة. بع�د ذل�ك يمك�ن أن 
يحدث حمل وحياة جديدة. عند تشكل بويضة، من جديد يتم طرح كمي�ة كبي�رة م�ن 

توجه للخالق. لتأمين الطاقة. عندما تصلي المرأة في مثل هذه المرحلة فإن طاقتها ت
لج���نس أثن��اء الح��يض ته��در الطاق���ة ن ممارس��ة االاحتي��اط الإس��تراتيجي للبق��اء. إ

جعلها تنحط إلى مستوى حيواني م�ن المتع�ة. ه�ذا ي�ؤدي إل�ى زي�ادة الغي�رة ل�دى وت
الرجل والمرأة، وبما أن هذه الأمور تبدأ في اللاوعي فإن نتائجه�ا لا تظه�ر بش�كل 

 فوري، بل تخرج إلى السطح بعد مدة من الزمن.
قب��ل ال��زوج والزوج��ة وتك��ون عل��ى ش��كل س��لوك ع��دواني واعتراض��ات م��ن 

 كل ذلك يؤدي لدمار العائلة. -تجاه بعضهما وانخفاض العاطفة 
أما ما يخص الخنزير. منذ عامين جلست مع ولدي إلى طاول�ة. لق�د قل�ت ل�ه 
أن تن��اول لح��م الخنزي��ر غي��ر محب��ب، وخصوص��اً بالنس��بة للإنس��ان الش��اب، ال��ذي 

 ينتظر أن يرزق بأطفال.
قم بالتخمين ذهنياً وفق ثلاثة أنواع من  -يه اقترحت عل -هيا نقوم بتجربة  -
الرقم، وأنا أخبرك ما هو تأثير كل نوع  خاروف، بقر وخنزير. بعدها سمِّ  -اللحمة 
 عليك.

 حسناً، أجاب ولدي موافقاً. وهكذا بدأت الحزورة. -
 ال ثم نظر إلي مبتسماً.ق -الرقم الأول  -
ار م�ن ه�ذا الن�وع م�ن أخبرته. أن الإكث� -موت الأحفاد حتى الجيل السابع  -

 اللحم يؤدي إلى انحطاط الأحفاد.
 ن.لنأخذ معلومات عن المادة رقم اثنيحسناً، الآن  -
 هذا النوع حيادي. -
 الآن رقم ثلاثة. -
 نه يقوي طاقة الحياة.ذا المنتج يمكن أن يكون مفيداً. إه -
 ، أما الثالث فهواً كان بقرفتبين أنه رقم واحد كان لحم الخنزير، أما الثاني  -

 غنم.
بالمناسبة لماذا، ل�م الخنزي�ر ض�ار ج�داً، لم�اذا ينعت�ون الخنزي�ر ب�الحيوان   -
 القذر؟

 سأل باهتمام. -
ن الخنزي�ر لس�بب م�ا يزي�د غلب لأنه يأكل كل شيء حت�ى روث�ه. إعلى الأ -

 كثيراً التركيز على الرغبات والمتع والشهوات وهذا يضعف طاقة الحياة.
 ابتسم ولدي مستغرباً. -
 يتم صيد الخنازير البرية؟هل تعلم كيف  -
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ً يبنون برج - ً خشبي ا ً ويضعون طعم ا . الخنزير ه�و الحي�وان الوحي�د ال�ذي لا ا
يس��تطيع أن ي��رى الس��ماء لأن��ه لا يس��تطيع رف��ع رأس��ه إل��ى الأعل��ى. وبالت��الي لا 
يستطيع أن يرى الصياد الذي يجلس في أعلى البرج الخشبي. مقدر عل�ى الخنزي�ر 

بحثاً عن الفطائس. وبما أن المعي متصل مع الروح طوال حياته أن ينبش الأرض 
 فإن كل ما نأكله يؤثر على شعورنا وأحاسيسنا. -تابعت حديثي  -

 قال ولدي معلقاً. -لكنك قلت أيضاً أن الروح تقع في الصدر   -
ن المستوى الرفي�ع م�ن ال�روح ي�رتبط إ -أجبت موافقاً  -نعم هذا صحيح.   -

در، والقس�م الأساس�ي والعمي�ق ومن�ذ نش�وء مع ال�وعي، ويتوض�ع ف�ي منطق�ة الص�
الكائنات في الماضي السحيق مرتبطة بالأمعاء. أما الطيف العلوي من الروح فإنه 

ه��ذا ي��دعى "زائ��ر ال��روح الق��دس". ل��ذلك عن��دما  -يق��ع ف��وق ال��رأس عن��دما ينش��ط 
 يرسمون القديسين يضعون فوق رؤوسهم الهالة النورانية.

 ولدي:بعد برهة من التفكير أخبرني  -
بابا، لقد سمعت، أن النساء اللات�ي ي�أكلن لح�م الخ�اروف بش�كل دائ�م ينب�ت  -

 لهن شوارب.
أجبت��ه. عن��دما ت��زداد الطاق��ة الجنس��ية والش��هوة  - ربم��ا أن ذل��ك منطق��ي -

والغيرة وتقوى الحالة الحيوانية علائم ذلك تكون بظهور الشعر. بالنس�بة للش�خص 
لطاق��ة الجنس��ية خصوص��اً إل��ى زي��ادة الغي��ر م��ؤمن ي��ؤدي زي��ادة الطاق��ة عموم��اً وا

 الغيرة والعدوانية المترافقة مع العديد من المشاكل.
 ثم تابعت: -
بالنسبة لي لقد قللت جداً من تن�اول لح�م الخنزي�ر وذل�ك بغ�ض النظ�ر ع�ن  -

الموق��ف ال��ديني وذل��ك لس��بب بس��يط، لق��د لاحظ��ت أن��ه بع��د تن��اول الخنزي��ر يحص��ل 
داً عل��ى ذل��ك توص��لت إل��ى قناع��ة أن تناول��ه زي��ادة ف��ي ت��دفق ال��دم م��ن اللث��ة، اعتم��ا

 .ذلك مضر. بينما عندما أتناول النقانق لا يحصل
               إن الق��وانين الديني��ة خلق��ت للن��اس ال��ذين له��م ص��لة بالمس��تويات الرفيع��ة  -

وي�رون كي��ف أن الأس�باب مرتبط��ة بالنت�ائج. مث��ل ه�ؤلاء الأش��خاص ق�د يحص��لون 
تباط�ات جمي�ع الظ�واهر ف�ي م الحق�ائق ح�ول ارعلى عل�م الغي�ب الإله�ي ال�ذي يض�

ن كل ذل�ك ل�ه اة والسلوك والأفكار والأحاسيس، إن نوع الطعام ونمط الحيالعالم. إ
 ارتباط وثيق بروحنا ونفسنا.

ا يعن�ي أن�ك لقد قال يعقوب الرسول: "عندما تقوم بعصيان أح�د الوص�ايا ه�ذ
الأولى، التي تدعو إل�ى الوصايا يكمن في جميع ن جوهر قمت بعصيان الجميع". إ
 والإيمان أنه هو خالق هذا الكون وحده. ،وحدانية الخالق ومحبته

ن المحبة تجبرنا على كبح الشهوات والابتعاد عنها، وذلك من أجل التقرب إ
م��ن الخ��الق. وه��ذا ممك��ن فق��ط عن��دما تك��ون المحب��ة والإيم��ان م��ن الق��يم الأساس��ية 

 وات تدريجياً تحول الإنسان إلى حيوان.بالنسبة لنا. وخلاف ذلك أن عبادة الشه
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منذ عامين صدمت دراجة نارية بسيارتي نوع "تويوتا".. لقد وضعت مبدل 
" وانطلق��ت عل��ى 1" ب��ل عل��ى الوض��عية "Driveالس��رعة ل��يس عل��ى الوض��عية "

م سحب خلال خمس دقائق كان كل شيء منته. وت كم/سا، 140وتستراد بسرعة الأ
ً السيارة إلى المدينة بواسط إل�ى المزرع�ة  ة الرافعة. حدث الحادث بينما كنت ذاهب�ا

فيه�ا. ربم�ا س�بب الح�ادث أنن�ي انهمك�ت كثي�راً ف�ي المش�اغل  حيث كنت أش�يد بن�اءً 
ي�ة ح�ال لق�د فهم�ت حينه�ا أن�ه ظه�رت وأهملت الواجبات السماوية. عل�ى أ الدنيوية

 لدي مشاكل وبانت بوادرها.
الخ�الق" م�ن خ�لال الانغم�اس من يق�وم بعص�يان الوص�ية الأول�ى "وحداني�ة 

ة ن الإيم�ان بوحداني�لا بد وأن يلاقي بع�ض المص�ائب. إ ةالزائد في الأمور الدنيوي
م�ن الأخ�لاق وه�ذا ب�دوره يتطل�ب كمي�ة كبي�رة  الخالق ترادف امتلاك مستوى عال

من الطاقة. هذا تماماً كمن يضع السرعة الخامسة لكي يسير بس�رعة. أم�ا إذا وق�ع 
سرعة الأولى، يك�ون السرعة على ال لإلحاد ووضع عصا علبةثن االإنسان في برا
 ما المرض والموت، أي تدمير المحرك أو رفع سرعة السيارة.لديه حالتان: إ

الأخيرة تبدو هكذا يجب على الشخص أن يحرم نفسه من كل متع الحضارة 
 والع��ودة إل��ى الحال��ة الأول��ى م��ن الحي��اة، عن��دما ل��م تك��ن الس��يارة موج��ودة ولا -

ن العيش بشكل منعزل إضافة إلى المشاكل سب وآلة صنع القهوة والتلفزيون. إالحا
 هو النظام الذي يجب أن يعيشه من يقدس ملذات الدنيا المادية. -             والألم 

 من يوافق أن يتخلى عن جميع متع هذه الحضارة المعاصرة.
ض��ارة الحديث��ة"! ه��ل فك��رتم أي��ة تس��مية تس��مى نفس��ها ه��ذه الإنس��انية؟ "الح

ا آث��ار لحض��ارات وثقاف��ات انتبه��وا كي��ف يعب��ر علم��اء الآث��ار المعاص��رون: "وج��دن
ة عل�ى ن الثقافة تعطي أولوية للقيم الروحاني�ة تج�اه المادي�ة، أم�ا الحض�ارقديمة". إ
ن الثقافة توجد الحضارة، والحض�ارة تقت�ل ور: "إالقد قال شبنه           النقيض. 

 ية الآن تبدو جلية للعيان بكل وضوح.الثقافة". هذه العمل
لنع��د الآن إل��ى الرس��الة. ام��رأة تج��ري عملي��ات إجه��اض، مغرم��ة ب��الجنس، 
تعصي الوصايا، تعتبر الملذات في المرتبة الأولى. هذا ينغرس في العقل الباطني. 
يتم الابتعاد عن الحب الحقيقي والإبقاء على الملذات. بع�د ذل�ك تلاح�ظ ه�ذه الم�رأة 

نه�م يرونه�ا باعتباره�ا أنث�ى للمتع�ة. إ ل ينظ�رون إليه�ا باعتباره�ا مص�درأن الرجا
ً أو زوجة المستقبل أ           وليست امرأة،  . والغريب أنهم عل�ى ح�ق، لأن�ه و أمّا

اً أو زوجة ص�الحة. ف�ي الأح�وال العادي�ة، مع مثل هذه الطاقة لا يمكن أن تكون أمّ 
مان، فإنها س�وف تت�ابع نم�ط حياته�ا هك�ذا إذا لم تظهر لدى هذه المرأة المحبة والإي

 طوال عمرها.
يعن��ي تحط��يم للرغب�ات والش��هوات الجنس��ية. أم��ا الته��اب  -ن الته�اب الرئ��ة إ

الزائدة الدودية يعني إذلال الروح التي تسعى للمتع، وهي تعطي فرصة إلى حد ما 
 لتطهير أرواح الأحفاد.

ا مس�اعدة م�ن الأعل�ى ذل�ك يعن�ي أنه� -أن انفضاض الرجال وانع�دام ال�دخل 
ن��ه مؤش��ر جي��د. عن��دما كاني��ة ولادة أطف��ال أص��حاء. إلتطهي��ر ال��روح، ه��ذا يت��يح إم

 تنخفض طاقة الجسد والنفس والروح، هذا يعني أنها توجه باتجاه محبة الخالق.
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بالمناسبة، هناك انتشار كبير في اليابان لحالات التهاب الزائدة لدى الشباب، 
وقائياً حتى لدى الأطفال. وهناك حقيق�ة أخ�رى  ةالزائدحتى أصبحوا هناك يزيلون 

أن أغلب اليابانيين يضعون نظارات، هذا يدل على شدة ارتباط الروح مع السعادة 
ب�ان ي�ات المتح�دة الأمريكي�ة الياب�ان إعندما احتلت الولا تالي:البشرية وذلك سببه ال

ير الاقتص�اد والعل�م، لك�ن الحرب العالمية الثانية، الكثير من اليابانيين عمل�وا لتط�و
 ذلك أدى إلى انحدار الثقافة في اليابان.

إن الثقاف��ة تس��مح للإنس��ان أن يك��ون روحاني��اً، بغ��ض النظ��ر ع��ن ص��عوبة 
ا ت�تحكم معن�دعن�دها التحكم به. عندما يمسك الإنسان بكلتا يديه بقطعة من الخب�ز، 

الحديث�ة تح�اول  ن الحض�ارةتس�تطيع أن ت�تحكم بالإنس�ان ذات�ه. إبقطعة الخبز تل�ك 
لهدف ه�و إنشاء نظام عالمي شامل، لكن من دون إيمان وأخلاق. وبالتالي يصبح ا

ن الص�راع لت�دمير الثقاف�ة هن�ا تق�وم ب�دور المعرق�ل. إن السيطرة وقيادة الجم�وع، إ
ن مهم��ة ك��ل ن؛ والنت��ائج أص��بحت الآن معروف��ة. إالثقاف��ة ب��دأ من��ذ عش��رات الس��ني

ن وال��روح وأن يس��عى لأن يتمس��ك ب��الأخلاق ش��خص أض��حت إنق��اذ الح��ب والإيم��ا
 حتى في الأمور الصغيرة، وذلك لأنه في المستويات الرفيعة الكل واحد.

ما أن تس�ير ف�ي طري�ق المحب�ة والتق�رب م�ن الخ�الق، لذلك أمامنا خياران: إ
الخارجي�ة  وتعيش وتزدهر، أو نتخلى عن الحب والإيمان من أجل تحقي�ق الس�عادة

دري على طريق الفناء والموت. ف�ي البداي�ة يم�وت الح�ب أن نالزائفة ونسير دون 
هل تولد ثقافة جديدة  .والإيمان، بعدها تموت الثقافة، ثم الحضارة. الأمر يتعلق بنا

 أم لا. مع العلم أنه ليس لدينا الكثير من الوقت.

*** 
من دواعي سروري، أن أراكم وأسمعكم دائماً. أش�كركم ج�داً للدراس�ات  - 1
التي تقومون بها. هذه الدراسات تساعدني على العيش والعم�ل عل�ى نفس�ي. القيمة 

لكنه ف�ي الفت�رة الأخي�رة ك�ل ش�يء ينه�ار، ك�ل فك�رة تنه�ار ف�ي مه�دها قب�ل أن ي�تم 
أنه انعدمت الطاق�ة تحقيقها على أرض الواقع، حتى الأزهار المنزلية تموت، حتى 

حض��ور  الص��عب عل��يَّ لفع��ل أي ش��يء. حت��ى أن��ه ك��ان م��ن  ةرادل��دي ول��يس ل��دى إ
ب��النهوض والخ��روج م��ن  محاض��رتكم ف��ي ش��هر تش��رين الث��اني، ل��يس ل��دي رغب��ة

ها ثقيلة ة. لقد أصبحت المعلومات التي أقرؤني منهارة القوى وفاقدة الإرادإ ،البيت
رس�التي، من�ذ  اوحصل مع�ي مث�ل ه�ذا، م�ع أنك�م ل�م تق�رؤعلي، علماً أنه سابقاً لم ي

ه�ا ف�ي المحاض�رة وحت�ى آخره�ا كن�تم تجيب�ون عليه�ا. الكلمة الأول�ى الت�ي نطق�تم ب
ي ف�ي الاس�تمرار ف�ي ظرغي نيكولايفيتش أخبرني من فضلك هل تبخرت حظويس

م�ن فض�لك  العيش؟ لقد حاولت القدوم إلى العيادة لكن ذلك لم يكل�ل بالنج�اح أيض�اً.
 نني لا أرغب بالموت.ساعدني وبماذا تنصحني؟ إ

 تبذله، شكراً للمحبة التي تغمر بها الجميع.جزيلاً لك للمجهود التي  شكراً 
أنتم تقولون ف�ي محاض�راتكم أن�ه لتعزي�ز التع�ارف ب�ين الأش�خاص م�ن  - 2

ن بحث عن طرق لتمتين التعارف. لكن إهذا يجعل الشخص ي ،الأفضل تقديم هدية
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 ً ون ب�ذلك، ق�د ، م�ن أه�ديهم يتج�اهلوني أو لا يعب�ؤما يحصل معي هو العكس تماما
 في سلوكي، لكن لا أعرف تماماً ما هو السبب الحقيقي؟السبب يكمن 

أرج��وكم أن ترش��دوني. ش��كراً ج��زيلاً لك��م لدراس��اتكم. أتمن��ى لك��م الص��حة 
 الوافرة وإلى اللقاء.

السؤال الأول. لقد كانت المعلومات ثقيل�ة بالنس�بة لك�م، وذل�ك لأنه�ا تطرق�ت 
ب: ل�دى الأم روح م�وت ول�د. الس�بليظه�ر احتم�ال  -إلى تطهير الروح. في حقلك 

شبه ميتة ومرتبطة بالشهوات. في الحيوات السابقة كان هن�اك تعل�ق زائ�د ب�الجنس 
وخصوص��اً أثن��اء الحم��ل، ويك��ون ذل��ك خطي��راً ج��داً ف��ي فت��رة الش��هر الخ��امس م��ن 

 الحمل.
ن تعلق�ك بالش�هوات إديد بالموت يطال ولدك. الآن وفي هذه الحياة، هناك ته

لمحبة، هذا يؤدي إل�ى انطف�اء ال�روح. م�ن أج�ل إنق�اذ والملذات يقطع الطريق إلى ا
تكف�ي ع�ن الاعتم�اد عل�ى ال�وعي  يالطفل لا بد من تدمير المستقبل والمصير. ولك

والنفس والمستقبل، لا بد من تدميرهم جميعاً. حينها لا بد م�ن الع�ودة إل�ى ال�روح، 
، لأن وعلي�ك أن تس�لكي طري�ق الع�ذاب وآلام ال�روح، بع�د ذل�ك تكتس�بين محب�ة الله

ذلك هو الحل الوحيد الذي يمكن الاعتم�اد علي�ه. عن�دها س�وف تنق�ذين حي�اة طفل�ك 
 وحياتك.

إن العملية سوف تكون صعبة وقاسية. لكن عندما نعرف من أجل ماذا نحن 
نت��ألم، عن��دها ف��إن الأل��م س��يتحول إل��ى س��عادة. المه��م أن لا نفق��د المحب��ة والإيم��ان 

يكون الموت والمرض مخيفاً عندما لا نعرف إل�ى  ن الله لن يضيع تعبنا.إوالأمل. 
أين نذهب. عندما تعرف وجهت�ك، عن�دها لا الع�ذاب ولا الم�وت يس�تطيع أن يلغ�ي 

 السعادة الداخلية.
السؤال الثاني: إن عبادة الملذات والشهوات تؤدي أيضاً إلى عبادة الش�خص 

د عن الله، بعد ذلك المحبوب باعتباره مصدر الملذات. عندما تتلاحم الأرواح، نبتع
ذ المح��ب روح��ه، يأخ��ذ ب��إذلال وإزع��اج ش��ريكه ق��نب��دأ بالتفك��ك. وهك��ذا ولك��ي ين

 والابتعاد عنه.
لديك في العقل الباطني تعلق كبير جداً بالآخرين، وعندما تق�دمين هدي�ة إل�ى 

          ة قهذا يعني أن تتعلقين به. ف�ي اللاوع�ي عن�دما تق�دمين هدي�ة لا تع�د ص�د ،شخص
حية دون مقاب�ل، ب�ل لزي�ادة ال�روابط م�ع ذل�ك الش�خص، ربم�ا يك�ون الغاي�ة أو تض

 منها في المستقبل هو الحصول على المتعة منه.
جعل الشخص عدوانياً. عندما ته�دين أح�د م�ا هدي�ة، يتعلق أو ارتباط  أيإن 

 يظهر في اللاوعي عدوانية تجاهه. وهو بالبديهة سوف يتفاعل وفق ذلك.
وعن��دما أتمناه��ا لأح��د م��ا، ف��إني أض��يف الص��حة أم��ا م��ا يخ��ص الص��حة، 

 لا وجود لها بدون محبة.فالروحية. أما ما يخص الصحة الروحية 

*** 
ف�ي  وأخذت أت�ابع المناقش�ات وأق�رأ 1996لقد تعرفت على دراستكم في عام 

. بالرغم من الجهد المبذول، إلا أن التقدم كان بطيئاً. ف�ي ع�ام DVDالكتب وأشاهد 
 شكراً لكم. .تخطي تجربة غريبة وذلك بفضل دراساتكم تمكنت من 2004
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ً رسل زوجي (يعمل باحثأُ  2008في ربيع عام  ً علمي ا ) إلى الخارج ف�ي بعث�ة ا
لمدة سنتين. من الصعب تصديق ما حصل معي فلقد تجدد حبي تجاهه بشكل كبير 

 وكأني في أيام المراهقة.
ف على نفس�ي رّ عكنت أتغير بشكل غير معقول. أصبح من الصعب علي الت

سنة. وعندما عاد زوجي بع�د  10-15 في المرآة، لقد شعرت أني أصغر سناً بمقدار
ستة أشهر في إجازة أصيب بالدهشة. عدنا وكأننا في ش�هر العس�ل. وظه�رت ل�دي 
               رغب��ة جامح��ة ب���ولادة طف��ل. مث��ل ه���ذه الرغب��ة حص��لت فق���ط قب��ل ولادة ابنت���ي.

 سنة). كل شيء كان ممتازاً. 13-15 لي أحفاد (بعمر لم أشعر بالحرج بالرغم أن
أخبرن��ي أن��ه س��وف  لكن��ه ،ش��هور 4حص��ل زوج��ي عل��ى إج��ازة ثاني��ة بع��د 

يطلقن��ي. لق��د ش��عرت ب��ألم نفس��ي فظي��ع. وش��عرت أن الأرض تهت��ز تح��ت ق��دمي، 
بالرغم من كل ذل�ك اس�تمر حب�ي ل�ه دون تغيي�ر، لك�ن ذل�ك ك�ان مؤلم�اً ج�داً. كن�ت 

 ع مشاهدة أياً منها.لام الفيديو، لكن حالياً لم أستطشاهدة أفسابقاً اعتمد على م
وع�اد إل�ى البي�ت.  هسافر زوجي بعد أس�بوعين، لك�ن بع�د ش�هر فس�خوا عق�د

 الآن نحن معاً، لكني في حالة خوف واستنفار دائم.
الآن أتابع حلقات المناقشة وقراءة الكتب. وأخ�ذ زوج�ي يش�اركني ف�ي ذل�ك. 

ال�ديون،  ى زوج�ي وابنت�ي وأحف�ادي. تراكم�ت عل�يّ لكن حصلت مشاكل صحية لد
               لك���ن العجرف���ة وع���زة ال���نفس م���ا زال���ت ترافقن���ي وك���ذلك ح���ب انتق���اد الآخ���رين. 

 لقد كنت أشعر بالمتعة عندما أهدي الآخرين دون مقابل.
الس�ير ك�ان  ماذا حصل؟ لقد شعرت بتغير في عقيدتي، لكني انطلقت م�ع أنّ 

س ولست في وارد الارتق�اء . ربما أنا متأرجحة بين الجسد والنفبطيئاً باتجاه الحب
 .إلى أعلى

 .شكراً لكم. ليكن الله معكم
في هذا العالم كل شيء يعتمد على الثنائية. بهدف التقدم والتط�ور لا ب�د م�ن 
أمرين. الأول هو الاعتماد على الوصية الأولى، وهي وحدانية الخالق. وهذا يعني 

الكون قد خلق من قبله وح�ده. وبم�ا أن روحن�ا أول م�ا تس�عى أن كل شيء في هذا 
فإنه��ا تس��عى للخ��الق، ل��ذلك نج��د أن مب��دأ الوحداني��ة يتعم��ق. عن��دها وم��ن خ��لال 
مشاعرنا وأحاسيسنا توحد المتناقضات. يجب أن لا نسعى فقط إلى تحقيق رغباتنا، 

لرغباتن��ا يج��ب أن لا نك��ون عبي��داً  .ب��ل يج��ب أن ن��تعلم كي��ف نكبحه��ا، ون��تحكم به��ا
 الخاصة.

عن��دما نفق��د الوح��دة م��ع الخ��الق، عن��دها ف��إن روحن��ا تب��دأ بالض��عف ويتح��ول 
ين. الح��ب إل��ى تعل��ق، والتعل��ق يول��د العدواني��ة. ويص��بح الإنس��ان يت��أرجح ب��ين ح��دّ 

ي��نعكس ذل��ك أولاً م��ن خ��لال تق��ديس الش��خص ال��ذي نحب��ه، بع��دها نش��عر بالرع��ب 
ع��اج والك��ره والازدراء. ولك��ي يس��تمر خوف��اً م��ن فقدان��ه، ه��ذا يول��د الغي��رة والانز

الناس في البقاء يعتم�دون عل�ى الح�دث ف�ي تغيي�ر الش�يء ال�ذي ك�انوا يتعلق�ون ب�ه. 
عن��دما يق��دس الش��خص المش��اعر الرفيع��ة ث��م بع��د ذل��ك الس��عادة والرف��اه، ث��م الم��ال 

وال�ذي ي�ؤدي ع�اجلاً أم آج�لاً إل�ى ومتطلب�ات الجس�د. ه�ذا يع�د مث�ل عب�ادة الأوث�ان 
روح وبعد ذلك يبدأ التفسخ. عندما يع�ود الإنس�ان إل�ى المحب�ة ووحداني�ة ضعاف الإ
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الخ�الق، تب�دأ دورة جدي�دة م�ن التط�ور والازده�ار. أم�ا إذا اس�تمر الش�خص متعلق�اً 
 برغباته وغرائزه ومتطلبات جسده وفكره، فإن ما ينتظره هو التفسخ والفناء.

توج��ه بالش��كل  الح��ب ه��و الق��وة الأق��وى ف��ي الك��ون، ل��ذلك م��ن الواج��ب أن
الصحيح إذا كانت المحبة موجهة للتقرب من الخالق فإن هذه المش�اعر تم�نح دفع�ة 

ال�ذي  الخ�الق والش�خص ةمة ب�ين محبّ�س�، أم�ا إذا كان�ت منقمن التطور والازده�ار
ن الح�ب ال�ذي تح�ول إل�ى ارتب�اط وقل�ق ، عندها فإن الحب يذهب أو يموت. إنحب
 خطره قاتل.          فإن 

وإذا ل�م  ،ترف المجتم�ع ب�القيم الزائف�ة وينح�در إل�ى تق�ديس الأوث�انعندما يع
يقابل ذلك برفض الناس، عندها فإن شعور المحبة يصبح خطراً جداً، عندها ولكي 

ب�ذلك  منه�إ اللاوع�ي، إلى رف�ض المحب�ة ف�ي يذهبوايستمر الناس في الحياة جسدياً 
 .على قيد الحياة في الحاضر يفقدون المستقبل لكي يبقوا

إن عملية انطفاء الروح قد تطول سنوات وربما عشرات السنوات. على أية 
ن خط�أ أكب�ر. إ حال هكذا كان يحصل في الماضي، والعملية الآن تحص�ل بس�رعة

الكثي��ر م��ن الن��اس يكم��ن ف��ي أنه��م يعتب��رون أنفس��هم مج��رد جس��د ووع��ي لعش��رات 
مع�دودة يفهم�ون  ويعتبرون أنفسهم مثل الصنم المعب�ود، لك�ن خ�لال أي�ام ،السنوات

خطر اعتقادهم القاتل، يغيرون نظ�رتهم تج�اه الأش�ياء، ث�م يظن�ون أنه�م ق�د تغي�روا 
 وبالتالي يجب أن يترافق ذلك مع تغيرات يجب أن تمس الحياة، الصحة والمصير.

الروح ج�زءاً  هناك أيضاً يوجد مفهوماً إضافياً، يوضح كيف يمكن أن تكون
ن المج��الات، ول��يس بالإمك��ان م��ك ع��دداً كبي��راً ن روحن��ا تمل��م��ن العق��ل الب��اطني. إ

ن الطبق�ة العلوي�ة م�ن الش�عور تس�تطيع أن ستيعاب جميع الأفك�ار بش�كل ف�وري. إا
تتغير بش�كل س�ريع، لك�ن المش�اعر العميق�ة والت�ي تح�دد مص�يرنا وص�حتنا وكي�ف 

 يعاملنا الآخرون قد يستغرق تغيرها عشرات السنوات.
يس��تغرق التح��ول ف��ي الشخص��ية ع��دة  ق��د -م��ع أن��ه ق��د يحص��ل اس��تثناءات 

ين ك�انوا يعلم�ون ف�ي ك�روم شهور. لنتذكر مقولة المس�يح بم�ا يخ�ص الفلاح�ين ال�ذ
تختل��ف ع��ن ن ال��روح تع��يش حس��ب قوانينه��ا الخاص��ة، وه��ذه الق��وانين إ العن��ب. 

 نا وجسدنا.القوانين التي تعيش وعي
ل�ى إ تعرف�تأخذت روحك وبشكل غير ملاحظ تتعب. بع�دها  1996في عام 

قب�ل ذل�ك كان�ت  .عقيدة جديدة، وبالتالي ف�تح أمام�ك إمكاني�ة ام�تلاك ش�عور المحب�ة
ه���ذا الإحس���اس بغي���ة  واالمحب���ة ش���عوراً مميت���اً، أم���ا الآن، فلق���د ظه���ر أن���اس تقبل���

 الاستمرار في الحياة.
لك��ي نتحس��س الطاق��ة الإلهي��ة، لا ب��د م��ن تطهي��ر ال��روح والابتع��اد ع��ن كاف��ة 

             ه�ي قم�ة الس�عادة ومغ�زى حياتن�ا.  -الخ�الق  محبةّبأن الارتباطات. ويجب أن نثق 
ناض�ج يع�د ق�اتلاً. الغي�ر لطاقة الإلهي�ة بالنس�بة للإنس�ان مع العلم أن الاقتراب من ا

وكلما كان تعلق ال�روح بالس�عادة الس�طحية قوي�اً زادت ع�دوانيتها لك�ل م�ن يح�اول 
ناض�ج، أي تطهي�ر يول�د الغي�ر نجد أنه في العقل الب�اطن للش�خص انتزاعها. لذلك 
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انفج�اراً ف�ي العدواني�ة موجه�اً للخ��الق، ل�ذلك نج�د أن�ه ف��ي مث�ل ه�ذه الحال�ة خط��وط 
 البقاء على قيد الحياة تصبح معدومة.

ن مس��توى إ :د س��نوات عدي��دة م�ن مراقب��ة مرض��اي، أس�تطيع ق��ول الت��اليبع�
أم�ا الابتع�اد  الارتباط بالجسد والمصلحة المادية يكون ممرضاً عند محاول�ة ترك�ه.

 ال��ذينه��م يخش��ون فق��دان الش��يء إع��ن ال��روابط الروحاني��ة يك��ون ش��به مس��تحيلاً. 
من حياتهم لعشرات السنين. لكن على أية حال، عاجلاً أم آج�لاً إذا  اً يعتبرونه جزء

ل��م يك��ن هن��اك ابتع��اد ط��وعي، س��وف يحص��ل ابتع��اد قس��ري م��ن خ��لال: الم��رض، 
ل��خ. ل��ذلك ف��إن تق��ديس الأم��ور ، الم��وت... إالعم��ل، دم��ار المس��تقبلالتعاس��ة، فق��دان 

 الوثنية يعد نمطاً طبيعياً.
المس�يح أن يع�الج الن�اس، ال�ذين ل�ديهم  السيد هنا يظهر سؤال: كيف استطاع

مستوى كبير من العجرفة والتكبر وخلال لحظات قليلة؟ على الأغلب أن ذلك كان 
كبيراً.  هوالتوحد مع له علاقة بشخصيته. كلما كان سعي الوعي للتقرب من الخالق

الطاقة ل�دى الإنس�ان عالي�ة وه�ذا يس�هل ح�دوث تغيي�رات عميق�ة ف�ي  كميةأضحت 
ة ب�ل روحه وأرواح الأناس المحيطين به. التغير قد يطال ليس فقط الحال�ة الجس�مي

الس�يد ن طاقة العلاج التي كان الم�رض يتلقونه�ا م�ن والمصير أيضاً. في الحقيقة إ
تس�تمر ط�ويلاً. م�ن أص�ل عش�رات الأش�خاص ال�ذي ع�الجهم المسيح لم تكن دائماً 

            المس��يح م��ن م��رض الج��ذام قل��ة م��نهم ظه��ر ل��ديهم إحس��اس المحب��ة والش��كر الس��يد 
أو التضحية والعرفان. لكنه من خلال الأحداث المدونة في الكتاب المقدس تفيد أن 

ع الشخص أن ينس�ى ذا استطاإالتغيرات العميقة يمكن أن تحدث بسرعة فائقة فيما 
 كل شيء ويسعى مخلصاً للخالق.

م وه��ذا عائ��د للب��دء ل��عن��دما ب��دأت بق��راءة كتب��ي تراف��ق ذل��ك بالص��عوبة والأ
 -بعملية التخلص من العجرفة والتكبر. بع�ض نض�ج الأم�ور أت�ت المرحل�ة الثاني�ة 

لم الروح غير محتمل، لكن عندما فهم�ت تطهير الروح. في البداية ظهر أن أوهي 
منه، أصبح الحب أكثر واقعي�ة م�ن الع�الم المح�يط والحال�ة يمك�ن احتماله�ا،  الهدف

                وهذا يتعلق بالمستقبل. وتحسن المصير أضحى بالنسبة لك ممتعاً وبسيطاً وجميلاً. 
هي في اللاوعي نوعاً من الإذلال ليسر الحال. أم�ا ع�زة ال�نفس ونق�د  -أما الديون 
                  وحاني���ة وال���وعي تج���اه الح���ب. عن���دما تب���دأ ال���روح ه���ي تفض���يل الر -الآخ���رين 

بالانتعاش وتتغلب على التعلق بالجسد والنفس. هذا يعد متعة وليس ع�ذاباً أو ألم�اً. 
عن��دما تن��تعش ال��روح تب��دأ بتلق��ي المحب��ة، عن��دها نلاح��ظ أنن��ا عن��دما نعط��ي نش��عر 

 بالسعادة أكثر مما نأخذ.
تتص��ف بالطراف��ة. لق��د راقب��وا لس��نوات طويل��ة  توج��د دراس��ة لعلم��اء إنكلي��ز

مجموعتين من الناس: المجموعة الأولى كانت تح�ب تلق�ي اله�دايا، أم�ا المجموع�ة 
ن أن المجموع��ة الثاني��ة ع��اش ب��يّ تكان��ت تح��ب م��نح اله��دايا. بع��د المراقب��ة فالثاني��ة 

أفرادها لمدة زمني�ة أط�ول بكثي�ر. تعلي�ل ذل�ك يكم�ن ف�ي أن م�ن ه�و عل�ى اس�تعداد 
. هذه الطاقة تذهب ل�دعم الحي�اة، رفيع من الطاقة ىلتضحية والعطاء يتميز بمستول
 نها تؤخر الشيخوخة وتساعد في شفاء الكثير من الأمراض المستعصية.إ
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أما ما يخص عودة الشباب لك بسبب الإحساس بالمحبة فإنه يعد أمراً عادياً. 
ج، وخصوص�اً بع�د ولكن ه�ذا الح�ب س�رعان م�ا تح�ول ل�ديك إل�ى تعل�ق زائ�د ب�الز

ن الرغب��ة ب��ولادة طف��ل ت��دل عل��ى وج��ود ف��يض م��ن الطاق��ة تج��دد ش��هر العس��ل. إ
 الزائدة.

ن الهي��ام والرغب��ة ف��ي الأطف��ال يع��د أم��راً عادي��اً والطاق��ة ف��ي فت��رة الش��باب إ
ن . إاللازمة لذلك متوفرة، لأن العلاقة مع الخالق ف�ي العق�ل الب�اطن م�ا ت�زال قوي�ة

حت��ى قب��ل ال��ولادة، حت��ى ول��و كان��ت متواج��دة ف��ي ع��والم ال��روح تمل��ك ه��ذا ال��رابط 
أخرى. لذلك عند نضج الإنسان عليه أن يسعى بعقله للحصول عل�ى م�ا ق�د أعط�ي 
له في فتوته. كان من الواجب عليكم عندما غمركم إحساس المحبة أن تفك�روا أق�ل 

ى برجوع الزوج وتتوجهوا للصلاة. ويجب أن تكبحوا الرغبات والمتع الجنس�ية إل�
 الحد الأدنى، وتستخدموا المحبة الإنسانية للوصول إلى المحبة الإلهية.

والذي حصل أن الطاقة الهائلة التي كان�ت ل�ديكم وجهتموه�ا واس�تخدمتموها 
بواسطة العقل ال�واعي والعق�ل الب�اطن لعب�ادة الش�خص المحب�وب. ل�ذلك ه�و أح�س 

ذلك كان عليه أن يوقف بخطورة ذلك، وأنه قد يؤدي إلى دمار الأطفال والأحفاد، ل
مة. زائد وما يترتب على ذلك من عواقب وخيوتعلقّ عملية تحول الحب إلى عشق 

ح�اولتم الاعت�راض  م�ا الط�لاق أو الخيان�ة. ل�و أنك�موالوسيلة المثالي�ة ل�درء ذل�ك، إ
لش�كل ذل�ك خط�ورة عل�ى حيات�ه. وبم�ا أن�ك اس�تطعت تج�اوز  على تصرف الزوج

ى إل��ى إع��ادة زوج��ك إلي��ك. أم��ا م��ا يخ��ص حص��ول ه��ذا أد ،حال��ة الإذلال الروح��ي
ه��ذا عائ��د إل��ى ح��د كبي��ر لنت��ائج  -مش��اكل ص��حية ل��دى ال��زوج والأولاد والأحف��اد 

 للإحساس العاطفي الكبير الذي لم يكن موجهاً بشكل صحيح تماماً.
ن تطهي��ر ال��روح يج��ب أن يم��ر وف��ق ع��دة مراح��ل. م��ا زال أمام��ك مرحل��ة إ

ن تب��اط الروح��ي وه��و القس��م القات��ل. وإعل��ى الارالتغل��ب  -أخي��رة ل��م نجت��از بع��د 
 اجتيازه بالنسبة لكم وحسب اعتقادي سوف يكون أكثر سهولة.

أيض�اً. عل�ى ك�ل  بل ه�و محب�ة ،إن الإنسان ليس مجرد جسد أو نفس وروح
من�ه. لا يمكنن�ا فق�دان المك�ون الإله�ي  إن الله خلقنا ونحن جزء .يحب الله أن إنسان

أن نفقد شعور المحبة على ذلك المستوى. وعندما تش�عرين داخلنا. ومن المستحيل 
 بالخوف والرعب ذلك كله يتبخر من تلقاء نفسه.

ن أن نح�س، أم�ا الع�ودة ون فقدان التوحد مع الخالق قد يحص�ل بس�هولة ودإ
 للخالق بالنسبة للكثيرين يمر عبر عذابات وآلام يصعب التغلب عليها.

ول�و نعل�م م�ن نح�ن ف�ي  ،ها من تلك الآلاملكننا لو نعلم أية فائدة عظمى نجني
به�ا تك�ون عب�ارة نم�رّ جوهر ذاتنا، عندها نتيقن أن أية أحداث أو مص�ائب أو آلام 

 عن مراحل تقودنا إلى السعادة الداخلية.
*** 

لك�م لم�ا تقوم�ون ب�ه م�ن جه�ود جب�ارة. من�ذ تس�ع س�نوات وأن��ا أدرس  ش�كراً 
ل�ي زي�ارة رئ�يس الرهب�ان ال�ذي مع�ارفي اقترح�ت ع ىح�دإكتبكم. قبل عدة شهور 

من�ا أن ال�رئيس كيري�ل م�ريض يعيش في أحد الأديرة. عندما وص�لنا إل�ى ال�دير عل
نه مصاب بالس�كري وه�ذا أث�ر عل�ى رجلي�ه، وك�ذلك بالعل�ب والته�اب الرث�ة جداً: إ

إض��افة إل��ى ض��عف النظ��ر. لق��د انتظرن��ا س��بع س��اعات ف��ي ال��دور حت��ى اس��تطعنا 
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ي�ر م�ن التنب�ؤات ق�د تحقق�ت للكثي�ر م�ن الزائ�رين وك�ذلك زيارته، لقد علمنا أن الكث
شفي بعض الناس صلاته. أثناء دخولنا إليه نظر الرئيس إلي بانتباه، ثم تبسم قائلاً: 

ح ذنوب�ه". اً يهتم بتطهير روحه ويريد أن يمس"من دواعي السرور أن نرى شخص
وآمني من خ�لال  لم يقم بالتنبؤ ولم يصلي لأجلي لكنه باركني ثم خاطبني. "اذهبي

نيك�ولايفتش  س�يرغي الإيمان تفتح الأبواب أمامك". عندما خرجت، تذكرت حديث
 الرائع حول الروح.

الآن حص��ل ل��دي تطهي��ر عمي��ق. حي��ث دخل��ت المش��فى م��ع طفل��ي الص��غير 
(حرارة، مراجعة..)، أما أنا فلقد أصبت بالزحار مع العديد من معارفي أيضاً. أما 

العدوانية المرعبة وذلك قبل أسبوع من موعد مناقش�تكم.  بحالة من زوجي فلقد مرّ 
لا وخ�وري وقبل يوم من ذلك حضر زوجي إلى البيت وهو بحالة سكر، علماً أن�ه 

 يشرب.
 أن أسلك؟ اتجاه عليَّ  أي

ي�ؤدي  ال�دنيا بزخارفق الشديد الحقيقة الإلهية دورياً، لكن التعلّ  يتلقى الناس
             مس���يحية رأى الن���اس كيفي���ة التطه���ر م���ن ع إل���ى تحري���ف الحق���ائق. ف���ي الب���الطب

لكن ليس عن طريق المحبة والتطهير الذاتي، بل م�ن خ�لال تق�ديس أح�د  -الذنوب 
ويطبقون الوص�ايا بش�كل بل المسيح يتنسكون قكانوا ما وإلقاء الذنوب على عاتقه. 

 ي�دةطى مف�اهيم جدي�دة وإمكاني�ات جدوا الذنوب. لكن المسيح أعلكي يمسحصارم، 
المحب��ة، التوح��د م��ع الخ��الق، التغيي��ر الت��ام للطب��اع. ب��ذلك يف��تح طري��ق  :م��ن خ��لال

اع فه�م ذل�ك بش�كل مغ�اير. حي�ث الخلاص أمام الناس. لك�ن الفك�ر المخ�ادع والطمّ�
                أعلن���وا أن المس���يح م���ن خ���لال تض���حيته أخ���ذ عل���ى عاتق���ه ذن���وب جمي���ع الن���اس 

 وطهر أراوحهم.
قول��ة الخاطئ��ة، لأكث��ر م��ن أل��ف ع��ام يق��وم القديس��ين وهك��ذا بفض��ل تل��ك الم

ورجال الكهنوت المسيحيين بمحاولة أخذ ذنوب الناس الآخرين على عاتقهم. به�ذا 
يتعذبون ويتألمون هم وتتألم الكنيسة المسيحية وبالتالي يتألم الناس جميعاً، دون أن 

ن الروح وبالتالي بعاده عأن طرد الشيطان وإالمسيح،  مل أحد ذنوبهم. لقد حذرّيتح
خطر الشيطان يذهب، لكنه ما يلبث أن  لص من الذنوب لا معنى له، وحتى أنالتخ

يعود من جديد ومعه سبعة غيره. لكن الناس ربما لم يستطيعوا أن يفهموا أو ربم�ا 
 لم يريدوا أن يفهموا ماذا قال المسيح.
الرب إلى  نزل :ن بعده تقولها اتباع المسيح مإن القصة المتبعة والتي اختلق

نفك�ر، ه�ل توج�د آلام  الأرض، وأخذ عل�ى عاتق�ه ذن�وب البش�ر وآلامه�م وافت�داهم.
كون الجس�م يت�ألم وك�ذلك ال�نفس  ،خسارة وفقدانو هي دمار -ن الآلام بحد ذاتها. إ

 والروح.
لماذا الروح تتطهر عبر الألم؟ إن الروح يطهرها الح�ب. الح�ب الإله�ي ه�و 

يد هو المحبة الجسد، تبقى النفس والروح، والمخرج الوح الخالد والأبدي. عند فناء
 ن الألم يقوى المحبة.الخالصة �. لذلك إ

ن الفناء يص�يب خالق؟ الخالق لا يمكنه الخسارة، إهل من الممكن أن يتألم ال
 الطبيعة البشرية فقط.
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ما هو الذنب؟ هو فقدان التوحد مع الخالق وفقدان المحبة. ه�ل يأخ�ذ الخ�الق 
البشرية على عاتقه؟ هل بإمكان الحب أن يتألم ويبتعد عن ذاته؟ هذه العبارة  ذنوب

تب��دو ب��لا معن��ى. ل��و أن المس��يح حم��ل ذن��وب الجمي��ع، لكان��ت أرواح بن��ي إس��رائيل 
           ب�دلاً عن�ه التط�ور والازده�ار.  بهم، لكان ح�لّ  تطهرت، وبدلاً من الدمار الذي حلّ 

بع��د ص��لب المس��يح ف��إن حال��ة بن��ي إس��رائيل ن الت��اريخ يعطين��ا ص��ورة أخ��رى. إ
أصبحت أكثر سوءاً. لماذا لم يتم تطهير أرواح الناس؟ لأنه ومن خلال المس�يح ت�م 

أي من خلال سعي كل ش�خص عل�ى ح�دى للتق�رب م�ن  -منح فقط إمكانية النجاة، 
الخالق ومن التغلب عل�ى العجرف�ة والتكب�ر والابتع�اد ع�ن الش�هوات ي�تم ذل�ك. إل�ى 

ظة فإن هذه المهمة بالنسبة للناس تبدو فوق طاقتهم، كانت العقائ�د تتص�ف هذه اللح
 بالجشع.

م�اذا رأى تلامي�ذ المس�يح ف�ي تعاليم��ه؟ رأوا إمكاني�ة نق�ل ال�ذنوب م�ن كاه��ل 
ش��خص إل��ى آخ��ر، وك��ذلك الع��لاج الس��ريع للأم��راض وتحس��ين المص��ير بمج��رد 

لال تنفي�ذ الوص�ايا ولا الخالق. وليس من خ ناق المسيحية وبالتالي الفوز برضااعت
ن ال�ذي يوص�ل الإنس�ان إل�ى الخ�الق. إ من خ�لال الاعتك�اف والأل�م أو عب�ر المم�ر

الجش��ع أض��ل الن��اس. يكف��ي أن ت��ؤمن بالمس��يح لك��ي تص��بح ق��وى البني��ة، أن ت��ؤمن 
بالمس��يح كم��ا ت��ؤمن ب��ا� يض��من ل��ك دخ��ول الجن��ة. لق��د ت��م المحافظ��ة عل��ى الش��كل 

الذي يتضمن المحبة وتربية الروح بشكل س�ليم  الخارجي، أما المضمون والجوهر
انتقلت إلى المرتبة الثاني�ة. أص�بح الن�اس يتوجه�ون إل�ى رج�ال الكهن�وت والأدي�رة 

 ةلي��مب��ل للحص��ول عل��ى الس��عادة والص��حة والرف��اه. عأرواحه��م ل��يس به��دف إنق��اذ 
 التحلل هذه استمرت طويلاً.

يوي�ة ق�د تض�اعف م�رات بما أن الجشع الإنساني وزيادة التعلق ب�الأمور الدن
 .عدة، لذلك فإن محاولة مساعدة مثل أولئك الناس قد تحولت بح�د ذاته�ا إل�ى إفس�اد

 أن  لم يعد منطقياً تحميل ذنوب بعض الناس للبعض الآخر. يج�ب عل�ى ك�ل إنس�ان
حمل وزر أخطائه أمام الخالق. لقد تعود الناس أملين أن يقوم أحد ما يوم الحساب ي

 امهم ويعودوا للعيش بشكل جيد.بإنقاذهم وتحمل آث
ن ال�روح الت�ي تتص�ف ب�النقص سى المس�يح ماث�ل نفس�ه م�ع المحب�ة. إإن عي

لك��ن ذل��ك يمك��ن أن يتراف��ق م��ع ح��دوث الم��رض  ،والجش��ع يمك��ن أن ينق��ذها الح��ب
والتعاس�ة أو الم�وت. كلم��ا كان�ت ال��روح جش�عة وعدواني�ة أص��بح مس�توى التعاس��ة 

بأكمله. وهذا ما حصل لقدماء اليهود من بني أكبر بالنسبة لشخص بعينه أو لشعب 
 إسرائيل.

لك��ن هن��اك رج��ال ك��انوا م��ؤمنين حقيقي��ين بالمس��يح. لنط��رح س��ؤال م��ن ه��م 
أولئ���ك الرج���ال؟ بالدرج���ة الأول���ى ك���انوا م���ن المرض���ى والمش���وهين والمص���ابين 

 هانة جسدية أو نفسية.، أي أولئك الناس الذين أصابتهم إبالجذام
م�ن أف�راد المجتم�ع ال�ذين ينتم�ون إل�ى الطبق�ات ال�دنيا  تباع المس�يحلقد كان أ

ويمتنهون المهن الحقيرة، ل�م يكون�وا م�ن الحكم�اء ولا م�ن طبق�ة العلم�اء أو رج�ال 
 الدين، ولا من الحكام.
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إن الن��اس ال��ذين ك��انوا يتمتع��ون بالمن��افع الدنيوي��ة والديني��ة ه��م م��ن ناص��ب 
راهن نج�د أن�اس يعتب�رون أنفس�هم المسيح العداء ووقفوا ضد تعاليمه. ف�ي زمنن�ا ال�

اسب الدينية والروحية مسيحيين حقيقيين، بينما نجدهم يعبدون المنافع المادية والمك
 ن ذلك عبارة عن عبادة وثنية ألبسوها حلة جديدة.الدنيوية. إ

 بماذا تتميز الصلاة الوثنية عن صلاة الموحد المؤمن با�؟
الح الجسد: إنه يطلب مثلاً م�ن إن الصلاة الوثنية تتضمن مطالب تصب لص

الخالق أن يمنحه الصحة ويحقق رغباته. وك�ذلك أن�ه يص�لي مطالب�اً ب�أمور تخ�ص 
ال��نفس والعق��ل وال��وعي: م��ثلاً يص��لي م��ن أج��ل حس��ن المص��ير ويطل��ب أن تتحق��ق 

 أهدافه وآماله، ودمار أعدائه وازدهار أموره العائلية.
ص روحه التي تضم في ذاتها أما المؤمن والموحد الحقيقي فإنه يصلي لخلا

نه يطلب في صلاته زيادة المحبة في روحه. إجميع المتناقضات. لذلك تجده يطلب 
ن��ه ي��رى إرادة الخ��الق ف��ي اء ل��ه، وأن يت��وب علي��ه ح��ين يخط��ئ. إالغف��ران لم��ن أس��

 السراء والضراء. المهم بالنسبة له هو الحفاظ على المحبة وإنقاذ الروح.
أثن�اء ص�لاته يفك�ر بإنق�اذ الجس�د وال�نفس، بينم�ا  إن صاحب الص�لاة الوثني�ة

             تم بإنقاذ المحبة والروح لديهم. الموحد يفكر بإنقاذ روحه. قلة من المصلين الآن ته
ن أغل��ب الن��اس الآن يعتب��رون أن عيس��ى المس��يح ه��و المنق��ذ ال��ذي يس��تطيع إنق��اذ إ

 الجسد وحاجاتهم المادية فقط.
مجموعة من الممثل�ين  مونتریال". مقطع بسيط منه. سيح منذكر فيلم "المتلن

ن السيد المسيح حياته أن يمثلوا مسرحية ع -المسرحيين، يستلمون اقتراحاً مفاجئاً 
ن المهم بالنسبة لهم أن يحصلوا عل�ى م�ردود م�ادي، ول�م يك�ن يهمه�م ومعجزاته. إ

 أي أمر روحاني.
 ،طبيعة مباش�رةإن خصوصية هذه المسرحية تكمن في أنها عرضت على ال

حي��ث يت��ابع المش��اهدون  ،وك��أن الأم��ور ت��تم ب��نفس ش��روط الواق��ع ف��ي ذل��ك الزم��ان
الممثلين وهم يجسدون الأحداث على طبيعتها في عهد المسيح وبني إس�رائيل. هن�ا 
أخذ يحصل تحويل مدهش مع الممثلين. لقد تذكروا مفاهيم مث�ل الأخ�لاق، ال�روح، 

بدور المسيح انسجم مع دوره لدرجة أنه نسي أنه المحبة. حتى أن الممثل الذي قام 
ممثل. لقد هبطت عليه طاق�ة جدي�دة. لق�د ب�دأ ي�رى بش�كل مف�اجئ الأرواح المنهك�ة 

 لدى المشاهدين، وأخذ بشكل جدي يحاول تقديم المساعدة لهم وإنقاذ أرواحهم.
في الواقع حصل وكأنه تجسيد ثاني للمسيح. م�اذا ك�ان رد فع�ل الن�اس عل�ى 

نه��م أن��اس متحض��رون، إ .م��يعهم وقف��وا يش��اهدون الع��رض دون ردة فع��لذل��ك؟ ج
ذل�ك لديهم وع�ي، أه�م ش�يء ل�ديهم ه�و المتع�ة والس�عادة. إلا ام�رأة س�وداء خالف�ت 

ملبية نداء روحها التي انتفضت بسماع كلام المسيح. أما بقية الأرواح الميتة بقيت 
 دون أية ردة فعل على الإطلاق.

ل عرض مسرحي يصبح عدد المشاهدين أقل وأقل. هذه خاتمة عادية. مع ك
تش�ويق، لا  أيأن العرض فاشلاً وقرروا منع�ه. لأن�ه لا ينض�وي عل�ى  واثم اعتبر

النفس. عندما حضرت الش�رطة لمن�ع الع�رض، اعت�دت عل�ى  يمتع الجسد ولا يسرّ 
بطل المسرحية الذي يقوم بدور المسيح حيث كسرت يده، هجم المش�اهدون لل�دفاع 
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الدفاع ع�ن ش�خص بط�ل المس�رحية، ب�ل منه ن أن عملهم هذا ليس القصد يّ عنه. تب
الهدف ه�و رغب�تهم ف�ي متابع�ة مش�اهدة ع�رض المس�رحية ك�ونهم دفع�وا م�الاً م�ن 

 جيوبهم لمشاهدتها.
يرسل بطل المسرحية إلى المشفى. بس�بب إص�ابته البالغ�ة والت�ي ق�د تتس�بب 

مض��مون ال��دور ال��ذي ق��ام  ع الانفص��ال ع��نف��ي وفات��ه، ب��الرغم م��ن ذل��ك ل��م يس��تط
بتمثيله، واستمر ينظر إلى العالم من خلال رؤية المسيح، من خلال نظرت�ه اعتب�ر 

 أن أرواح الناس ميتة. أخذ الناس من دون وعي يبتعدون عنه.
اء حص��ول التجل��ي الث��اني ل��م يتحق��ق. أي نف��ع حص��ل علي��ه الأش��خاص ج��ر

ون�ه ك�انوا يتوخّ  النف�ع ال�ذييريدون أن يحصلوا على نهم ة؟ إأحدهم على طاقة إلهي
ن أن ل�يس ل�ه أه�ل أو أق�ارب. ه�ذا تحديداً. بالنتيج�ة ت�وفي بط�ل المس�رحية. ث�م تب�يّ 

يعني أن جثته يمكن أن تسلم إل�ى هيئ�ة التب�رع بالأعض�اء. ف�ي خت�ام مش�اهد الف�يلم 
أظه��رت: كي��ف ت��م استئص��ال القل��ب، الكل��ى، الكب��د... حي��ث وض��عت ف��ي عل��ب 

م��ع ال��ثلج. وهك��ذا ش��اهد الن��اس م��ا انتظ��روا مش��اهدته.            بلاس��تيكية أنيق��ة 
 وحصلوا على ما أرادوا الحصول عليه.

من خلال هذا الفيلم تم إظهار كيف يمكن أن يحصل التجلي الث�اني للمس�يح. 
 لقد كان مقنعاً ومنطقياً.

وذل�ك ل�يس لأن�ه يمنحن�ا المتع�ة  -نحن جميعاً في أعماق أنفسنا نخاف الحب 
ع الإنسان لأن يك�ون أخلاقي�اً، متس�امحاً، مض�حياً وناص�حاً. أن�ه يجعلن�ا بل لأنه يدف

نتغي��ر وغالب��اً يتراف��ق التغي��ر م��ع الأل��م والتض��حية. الح��ب يجعلن��ا مس��ؤولين ع��ن 
الأقرباء والأسرة وحتى عن الإنسانية جمعاء. أنه يبعدنا ع�ن الش�هوات والموبق�ات 

م�ن م�ا يقربن�ا م�ن الخ�الق وه�ذا والكره والبخل. كلما عشنا أكثر بدون محبة، خفنا 
 أكثر. نتألم             يجعلنا 

لقرون خلت حاول الناس الابتعاد عن المحب�ة وتق�ديس المت�ع والرف�اه وح�ب 
          ال��ذات، لك��ن مهم��ا حاولن��ا الابتع��اد ع��ن المحب��ة، لا ب��د إلا أن ت��أتي وتنق��ذ أرواحن��ا. 

 رفات كل واحد منا.أما ما قد يحصل مع جسدنا ووعينا، ذلك يتعلق بتص

*** 
ت وال��دتي ، كان��2008ف��ي حلق��ة البح��ث الت��ي أقيم��ت ف��ي ش��هر أيل��ول ع��ام 

حضورها بسبب أسباب ص�حية تعرض�ت له�ا، إض�افة  حاضرة بها، لقد تعذر عليّ 
 إلى كسر يد ولدي.

لكن وبالرغم من حالتي السيئة إلا أنه حص�لت ل�دي أم�ور مدهش�ة. م�ع أن�ي 
، أثن�اء مش�اهدتي نم�ت ل�دي مش�اعر DVDاص شاهدت حلقة البحث تل�ك عل�ى أق�ر

وأحسس��ت  ،ومش��رقة، وانفج��ر برك��ان ف��ي ص��دري وزادت دق��ات القل��ب ةمفرح��
 بموجة قوية من عاطفة المحبة.
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عى منذ ذلك الوقت أخذ كل شيء في حياتي يتغير، إضافة إلى ذلك أخذت اس
ب هانات والغضب... لكن كانت لدي عاطفة الح�للتخفيف من الحساسية وتحمل الإ

دفعتن�ي والداخلي قوية لدرجة أن لا شيء أثر عليها. لقد أثرت علي ف�ي ك�ل ش�يء 
ش�عرت ب�ألم  إذاإلى الأمام، لقد أضحت مش�اعري أكث�ر إش�راقاً م�ن المعت�اد، حت�ى 

 يكون أكثر عمقاً وإيلاماً.
، 2009بع��د س��نة ذهب��ت وال���دتي أيض��اً إل��ى حلق��ة البح���ث ف��ي أيل��ول ع���ام 

 تي أحسست بها قد خمدت الآن.والملاحظ أن تلك المشاعر ال
            ل��م أتمك���ن م��ن فه���م دواع���ي الف��ورة العاطفي���ة تل���ك، ولم��اذا خم���دت فج���أة؟ 

 هل كانت عبارة عن مرحلة تقارب مع الخالق؟
 أخبرني عن ذلك أرجوك وحتى ولو كان ذلك بالعموميات.

 الشكر لكم...
صل بدون س�عي يمكن القول بكل تأكيد أنه لا تقارب مع الخالق يمكن أن يح

وجهد شخصي. حتى لو صمت أو اعتزل�ت أو أوقف�ت ال�وعي أو م�ررت بتج�ارب 
عبر ذلك يمكن أن تفتح أمامك قدرات خارقة مث�ل بص�يرة معرف�ة الماض�ي  .قاسية

 والتنبؤ بالمستقبل، كل ذلك يمكنه أن يساعدك في معرفة الخالق.
مكاني�ات الت�ي هما كانت البط�ولات ومهم�ا كان�ت الإ: مالقديس بولسلقد قال 

يملكها الشخص، إذا كانت روحه خالية من الحب الذي يقربه من الخالق، فإن ذل�ك 
 الشخص عبارة عن لا شيء.

لق���د تعودن���ا أن يص���لي بالنياب���ة عن���ا القساوس���ة، وأن يه���تم بن���ا الأه���ل أو 
كلم�ا اعتم�دنا عل�ى الآخ�رين ق�ل الإيم�ان داخ�ل نفوس�نا وق�ل تقربن�ا م�ن  .الأصدقاء

 الخالق.
ك��ان ول��دك ق��د كس��ر ي��ده بع��د حلق��ة البح��ث، ه��ذا يعن��ي أن التكب��ر وح��ب إذا 

التملك لدى والدته وصلت في اللاوعي لدرجة عميقة. لهذا كانت حالتكم سيئة أثناء 
فترة حلقة البحث. لكن وبما أنكم بدأتم طوعاً بالتوبة وقويت لديكم الرغب�ة بالتوح�د 

 اطفة المحبة لديكم.وبدأت الروح بالانتعاش لذا قويت ع -مع الخالق 
ربما من الأفضل أن تحضروا حلقة البحث القادمة. طبعاً من الأسهل إرسال 
الوالدة بدلاً من تحمل معاناة السفر بالنسبة لكم، للأسف أن كثيراً من الناس ينسون 
الأخلاق وتنفيذ الوصايا حول المحبة ويص�لون طلب�اً للص�حة والعافي�ة لك�ن بجه�ود 

اس��تعداد لزي��ارة أض��رحة القديس��ين ورج��ال ال��دين وتق��ديم  الآخ��رين. ونج��دهم عل��ى
صلاة بدون عمل ميتة. وأن العم�ل  أيهدايا قيمة للكنيسة... منذ القدم معروف أن 

الصالح بالنسبة لأي مؤمن هو الأساس الذي يوصله للتوح�د م�ع الخ�الق وك�ل ذل�ك 
 يتم من خلال المحبة.

*** 
ي في المستقبل، لو أنني لم أقرأ حيات لا أريد أن أخمن كيف يمكن أن تتطور

طلعت على تلك الكتب، استطعت أن أجد أجوبة عل�ى الكثي�ر م�ن مؤلفاتكم. عندما ا
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ب والنت���ائج الكثي���ر م���ن الأس���بااتض���حت الأس���ئلة الت���ي كان���ت ت���راود ذهن���ي. لق���د 
              نه����ا ببس����اطة رس����ائل توض����ح ماهي����ة م����ا يحص����ل المترابط����ة م����ع بعض����ها. إ

 في الحياة.
، لقد كانت علاقتي بزوجي علاقة ح�ب وص�داقة. إلا 1994زوجت عام لقد ت

أن العلاقة الجنسية لم تكن على ما يرام، إذا كان الانسجام الجنسي ض�عيفاً م�ع أن�ه 
ن�ي لا أمل�ك الح�ق بتوجي�ه الل�وم ل�ه لاقة تتحسن ببطء مع م�رور ال�زمن. إكانت الع

عل�ى إقام�ة الزف�اف،  صرّ لأنه حاول بذل كل ما بوسعه في ذلك المجال. وهو من أ
 ل�م أرََ كان لدينا رغبة مشتركة على إقامة الأكليل، وهذا ما رغب به الأه�ل أيض�اً. 

(قب�ل نص�ف ع�ام م�ن موع�د ف�اف ضرورة للانغماس ف�ي العلاق�ة الجنس�ية قب�ل الز
الزفاف كشف الأطباء وج�ود الته�اب ف�ي الغ�دة الدرقي�ة ل�دي، حي�ث أمض�يت فت�رة 

 علاج بالهرمونات).
وجنا وبدأت حياتنا المشتركة. بعد أقل من سنة أصبحت حاملاً، لقد كنا ثم تز

طلاباً في المعهد، عملاً بنصيحة الأهل طلبت قطع الدراس�ة ف�ي المعه�د م�ن خ�لال 
الحصول على إجازة (ثم انعدمت رغبتي بالعودة إلى المعهد). ف�ي فت�رة الحم�ل ل�م 

كان لدى زوج�ي وأهل�ه  .يحصل بيني وبين زوجي أي علاقة جنسية. رزقنا بطفلة
عمل حر جيد يتقاضى جراء ذلك دخل ممتاز. لم يكن يضع أمواله في البي�ت لكن�ه 
ك��ان يعطين��ي م��الاً كافي��اً للمص��روف. لق��د ه��در الكثي��ر م��ن الم��ال عل��ى المش��اوير 

عط��ل يحص��ل ف��ي  أيوالنزه��ات والمط��اعم والمقاص��ف، لكن��ه يبخ��ل ف��ي إص��لاح 
 المنزل.

ا نذهب للنزهات بمفردنا كعائلة، إنما كانت أغلب وهكذا مرت الأيام. قلما كن
مشاويرنا ضمن مجموع�ة م�ن ألأص�دقاء. ث�م أدم�ن زوج�ي عل�ى الكح�ول وأص�بح 
يأتي إلى البي�ت ف�ي وق�ت مت�أخر م�ن اللي�ل. ك�ان ي�وافقني عل�ى م�ا أطلب�ه من�ه بم�ا 

 يخص تغيير نمط الحياة، لكن كلام الليل يمحوه النهار.
ف�ي البداي�ة تع�ودت عل�ى  .م يك�ن الح�ال أفض�لبما يخص علاقتن�ا الجنس�ية ل�

تأخره في العودة إل�ى المن�زل وه�و ف�ي حال�ة س�كر. بع�دها ل�م أع�د أطي�ق ذل�ك، ث�م 
ه�تم لانجذاب تجاهه أصبح أقل ولم أع�د أن اإ .صبح كل منا ينام في غرفة مستقلةأ

 للأمر.
. أحياناً تراودني مشاعر المحبة والاهتمام تجاه�ه وأحيان�اً أخ�رى يخم�د ذل�ك

 كبح�ت لق�د. أفض�ل أض�حت الحياة أن لي وبدت إليَّ  العاطفة عادت الشهور هذه في
 أع�يش أن أتص�ور لم، صديق أفضل لي بالنسبة زوجي كان لقد. بالطلاق تفكير أي

 ك�ل م�ن ب�الرغم.. .الوزن في وزيادة القدم في وألم زهرية عدوى من عانينا. بدونه
 .أتعب من الضحك ولم المرحو اهةالفك فارقنيت ولا حياتي في سعيدة كنت ذلك

كنت طوال الوقت أبحث عن نفسي. بما يخص تعليمي كنت متخصص�ة ف�ي 
مجال التوجيه في المدارس الابتدائية، لكني ل�م أط�ق العم�ل ف�ي ه�ذا المج�ال داخ�ل 
           الم���دارس. طل���ب من���ي أهل���ي متابع���ة الدراس���ة للحص���ول عل���ى التعل���يم الع���الي. 

. لقد كن�ت محب�ة لمطالع�ة ذا كان الهدف الحصول على المالإ لم أفهم دواعي ذلك،
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الكتب ومخالطة الناس لمعرفة مغزى الحياة لديهم، ف�ي ه�ذه الأثن�اء ع�ادت الأم�ور 
 إلى مجاريها بما يخص علاقتي مع والدتي، مع أن أهلي كانوا يثقون بي.

أم�ا  ،المنزل يترك لم لكنهً◌. طفلا له أنجبت عشيقة زوجي والد لدى ظهرت
 الصعب عليها تحمل الأمر، فكان ردة فعلها العودة إلى التدين. من كان زوجي والدة

س�نوات. لك�ن بس�بب مكي�دة م�دبرة وق�ع زوج�ي  8مضت الأمور هكذا لم�دة 
وأخي��ه ووال��ده ف��ي قبض��ة أجه��زة مكافح��ة الفس��اد الم��الي، لق��د كان��ت تجرب��ة ش��اقة. 

فكي��ر بك��ل ش��يء. ث��م نص��ف س��نة، لق��د تعلم��ت التتعايش��ت م��ع ه��ذه الحال��ة الص��عبة 
عادت علاقتي مع أهلي إلى طبيعتها. الحق يقال لقد أحسست بطع�م الحي�اة ب�الرغم 

 من المصاعب المعنوية والجسدية.
قبل نصف سنة من ذلك، ذهبت مع زوجي إلى الكنيسة وللم�رة الأول�ى قمن�ا 

ق�د ثم نذرنا صدقة تقرباً من الله. لقد تذكرت الصلاة التي كانت ج�دتي  ،بالاعتراف
 في الطفولة. إياهاعلمتني 

أشهر قذفت بنفسها من بلكونة شقتنا.  6في ذلك الوقت اشترينا كلبة لكن بعد 
بعد شهر خرج زوجي من السجن. قبل أن يخرج من السجن كنت أعيش مع الكلبة 

 في الشقة (بينما كانت ابنتي تعيش مع أهلي).
جدي�دة وأكث�ر  خ�رج بعقلي�ة مختلف�ة وأفك�ار ،عندما خرج زوجي من الس�جن

نحفاً. لقد أخبرني أنه أعاد التفكير بكل شيء وأنه فهم كل ش�يء. غمرتن�ا الس�عادة، 
وقررنا تخطيط حياتنا من جديد. بهدوء ع�ادت حياتن�ا إل�ى مجاريه�ا الطبيعي�ة. بع�د 
شهر قررت العودة للعمل في المدرسة، ثم سعى زوجي لإيجاد عمل جديد، وأخذنا 

ردت إرض�اء أنه لم تكن ل�دي رغب�ة ب�ذلك، لك�ن أ ... معنفكر بإنجاب الطفل الثاني
 الحق يقال أخذت أشعر بمتعة الحياة. .زوجي

ج�ي بعد سنة مرضت بجدري الماء وكانت الإص�ابة قوي�ة. ظه�ر ل�ي أن زو
ل ولا يكلف وهو لا يسأ 40ºجلس في البيت وحرارتي عاد إلى عاداته القديمة. أنا أ

فهم مغزى ذلك. في نفس الوق�ت تع�رض . لم أعودة إلى البيت بشكل مبكر..نفسه ال
أشهر أصبحت حاملاً. بعدها توفي والدي بالسكتة  6والدي إلى مرض خطير، بعد 

 القلبية.
تعهد زوجي بالاعتن�اء ب�أهلي مثلم�ا ك�ان يفع�ل وال�دي، ف�ي ه�ذه  -بعد الدفن 

وقفت أنا إلى جانب زوجي، حيث حصلت قطيع�ة م�ع  ،الأثناء حصل شجار عائلي
رزق��ت  2005ي الأوح��د ه��و ولاة طف��ل مع��افى، ف��ي ع��ام م��قرب��ائي. وك��ان هبقي��ة أ

بطفل، حيث تحسنت العلاقة مع والدتي. وكذلك تحسنت أح�وال زوج�ي ف�ي مج�ال 
العم��ل واس��تطعنا أن نش��تري منزلن��ا الخ��اص. ع��دت إل��ى عمل��ي ف��ي المدرس��ة م��ن 

دوء جديد. كنت أظن أن الأمور تسير عل�ى خي�ر م�ا ي�رام لكن�ي ل�م أك�ن أح�س باله�
والسكينة وأع�يش ب�روح ميت�ة وجس�د خ�الي م�ن الطاق�ة. أري�د أن أفع�ل الكثي�ر م�ن 

جل�س وأبك�ي م�ن الض�عف وانع�دام الق�وة ببساطة كن�ت أ .ور لكن لا قوة لدي..الأم
مرة نفسي قبل أن أتعرف على زوج المستقبل وكي�ف كن�ت، ذل�ك تذكرت والحيلة. 

ي وما كنت أسعى لتحقيق�ه... عاماً، تذكرت أحلامي وآمال 16عندما كنت في عمر 
 أردت أن أعود إلى نفسي وإلى تلك الأحلام.
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           بع���د تفكي���ر ذهب���ت إل���ى أح���د الأطب���اء النفس���انيين وش���رحت ل���ه مش���كلتي. 
ح��دى النس��اء أن��ا وزوج��ي إل��ى دورة ط��ب نفس��ي ل��دى إف��ي نف��س الوق��ت انتس��بت 

ني��ة م��ن لح��وم المختص��ات. لق��د نص��حتنا بالامتن��اع ع��ن تن��اول البروتين��ات الحيوا
 وبيض وهذا ما سهل الأمور علينا.

ن من دورة الطب النفسي... وع�دة زي�ارات للطبي�ب النفس�ي. مضى أسبوعا
بعدها لاحظت أن أمور غامضة تحصل مع زوجي. نظرات شاردة، قليل الكلام... 

وأن�ه يتح�تم علين�ا  ،بعد عدة أيام، أخبرني أن حياتن�ا العاطفي�ة ليس�ت عل�ى م�ا ي�رام
ريقين مختلفين. لقد فاجأني كلامه ولم أستطع فهم أي ش�يء. وه�و ل�م يق�م السير بط

بشرح الأسباب. لقد حاولت التواصل مع المرأة المسؤولة عن دورة الطب النفسي، 
لا              لكنها أخبرتني أن ذلك يعود إلى علاقتي مع زوجي والدورة الطبي�ة 

 ،يم علاقة صداقة مع أحد الرجالعلاقة لها بالأمر على الإطلاق. ونصحني بأن أق
وذلك لأن لدي خمول في جهازي البولي التناسلي. بعد أسبوع أخبرني زوج�ي أن�ه 

وأن��ه لا يري��د خ��داعي ولا  ،وأن��ه س��وف ي��ذهب إليه��ا ،ح��دى النس��اءإوق��ع ف��ي ح��ب 
م��ع ويس��تطيع ذل��ك. وأن��ه س��وف ل��ن يتخل��ى عن��ا وس��وف يس��تمر بالتواص��ل مع��ي 

 ،يمع�بك�ي أثن�اء حديث�ه لق�د كن�ت أ .عت�راض تج�اهيا أيوأنه ليس لدي�ه  ،الأطفال
لقد            وكانت دموعي تنهمر على خدي، دون أن أتمكن أن ألفظ ببنت شفة. 

ً كان ذلك مؤلم إذ ل�م أحق�د علي�ه  ،عم�اق نفس�يجداً لي... لقد شعرت بالدهشة ف�ي أ ا
 نزعج منه ولم أشعر بالعداء تجاهه.ولم أ

نه��ا منح��ة إلهي���ة ض كت��بكم لقراءته��ا، إأعطتن��ي أم��ي بع��ف��ي ه��ذه الأثن��اء 
لمساعدتي. لقد أخذت بالقراءة وبالتفكير وبالتحليل والصلاة. في هذا الشهر تابع�ت 
حياتي مع زوجي. لقد وجدت الإجابة على الكثير من الأسئلة وفقدت الإجاب�ة عل�ى 
الكثير منها. ف�ي نهاي�ة الش�هر اقترح�ت عل�ى زوج�ي التح�دث م�رة أخ�رى وتحلي�ل 

ياتن��ا وإيج��اد مواق��ع الخط��أ وذل��ك لإنق��اذ أس��رتنا م��ن ال��دمار. لق��د أص��غي مس��يرة ح
لكلامي بانتباه، وافق على بعضه وصمت عند سماع البعض الآخر. لكنه في اليوم 
التالي أخبرني بأنه قد اختار طريقه (ث�م ذه�ب إل�ى تل�ك الم�رأة (نفس�ها الت�ي كان�ت 

د عل��ى الواق��ع الجدي��د. ت��دير دورة الط��ب النفس��ي). بق��ي أم��امي ح��ل ه��و الاعتي��ا
أع��وام. وس��وف  3عام��اً، أم��ا الاب��ن  13خصوص��اً أن ل��دي أطف��الاً: ابنت��ي عمره��ا 

عمل كل ما في وسعي لكي يبقى الأطفال على حب والدهم واحترامهم له. لكن ما أ
يقلقن�ي الآن المش�كلة الص�حية الت�ي يع�اني منه�ا طفل�ي أن�ه مص�اب بإمس�اك م�زمن 

 وتشنج بالشرج...
داخل   قرأ الكتب وأسعى لغرس المحبةوأنا أعمل على نفسي، أ طوال السنة

 نفسي.
لتقي مع رج�ل أحب�ه ويحبن�ي ل�دي مع�ه علاق�ة حميم�ة. أص�بحت أح�ب إني أ

تحض��ير الطع��ام. ظه��رت ل��دى خط��ط خلاق��ة. تط��ورت ل��دى الحي��اة وف��ق مرحل��ة 
 صلي.لدي أمل، إيمان.. أسامح... أحب وأجديدة... الآن أصبح 

 مع شكري..
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ن المحبة القوية تجاه شخص ما هو أعظم سعادة في الكون، لذلك إ بن الحإ
 نلاحظ تحجب المحبة تجاه الخالق.أن دون 

إن الإنس��ان الم��ؤمن ال��ذي يراع��ي الوص��ايا والمض��حي، يتع��رض أكث��ر م��ن 
الش��خص الملح��د لأحاس��يس داخلي��ة. أن��ه ي��رى الله ف��ي ك��ل ش��يء. وي��رى ف��ي عقل��ه 

ن�ه يح�ب ف�ي عن وس�يلة لمعرف�ة الخ�الق. إعبارة  الباطن أن الشخص المحبوب هو
م�ن الارتب�اط الش�ديد، ل�ذلك لا  الإلهية، هذا الحب خ�ال أيالإنسان "الأنا" الحقيقية 

 يعد قاتلاً للمحب أو الحبيب.
، فإن�ه ب�ذلك يرتك�ب جريم�ة من يحب لدرجة العب�ادةكان الشخص يعشق  إذا

فإن مشاعر المحبة تكون  ويكون مرتبطاً بقوة السعادة الإنسانية، عندها ،ضد الحب
 قاتلة بالنسبة له ولمن يحب.

نحن لا نستطيع أن نعرف ماذا يحصل في عقلنا الباطن. ولا نعرف م�ا ه�ي 
كان�ت أرواحن�ا ق�د ترب�ت عل�ى الق�يم، فإن�ه م�ن  إذاماق أرواحن�ا. لك�ن ي أعالحالة ف

لأل�م أجل الشخص الذي نحب علين�ا تحم�ل الأل�م. عن�دما ينع�دم الإيم�ان ب�ا�، ف�إن ا
يصبح لا يطاق. ويجتمع الحقد والكره تجاه الشخص المحب�وب، ويص�بح الش�خص 
يك��ره حت��ى نفس��ه، ال��ذي يعك��س الش��عور بح��ب الانتح��ار. ه��ذه المش��اعر تنتق��ل إل��ى 

 الأطفال وبالتالي تصبح الحياة المشتركة مستحيلة.
تى يترك الزوج أسرته؟ يتركها عندما تقوم الزوجة في عقلها الباطن بقتله م

قتل أطفاله. عندها يتحتم على ال�زوج أن يخت�ار ب�ين الم�وت أو الم�رض أو ت�رك و
ً الأس��رة. يمك��ن أن ينش��ئ ف��ي العق��ل الب��اطني للأطف��ال كره�� يمك��ن أن  ،تج��اه الأب ا

يؤدي إل�ى تفعي�ل برن�امج الت�دمير ال�ذاتي، ف�ي مث�ل ه�ذه الحال�ة يت�رك الأب أس�رته 
العدواني�ة والك�ره م�ن قب�ل الم�رأة  لإنقاذ الأطفال. من خلال توقف العلاقة يتم ك�بح

 والأطفال.
عور المحبة لديكم أصبح ن شإأما ما يخصكم فلقد سعيتم للمحبة والتسامح، و

. لقد انخفض العامل الإنساني وازداد الرباني. لكن برنامج التدمير الذاتي أكثر نقاءً 
تك. انتقل إل�ى الأطف�ال. وحت�ى الحي�وان استش�عره ل�ذلك قف�ز الكل�ب م�ن بلك�ون ش�ق

 لنفس السبب حصل اضطراب في عمل أمعاء طفلك.
ه��ذا لا يعن��ي أن فأم��ا م��ا يخ��ص ع��ودة علاقات��ك الشخص��ية إل��ى طبيعته��ا، 

أطفال��ك أص��بحوا بأم��ان ت��ام. وإذا ل��م تق��ومي بإنق��اذهم، فإن��ه ع��اجلاً أم آج��لاً س��وف 
نع�دم يتعرضون للأمراض، أو ربما تنعدم لديهم العلاقات الاجتماعي�ة المتوازن�ة وت

ن قس�ماً م�ن المش�اكل الس�ابقة ق�د يع�ود إل�ى الأم، ق�د يهم إمكاني�ة تأس�يس أس�رة. إلد
 .ل�خالس�كري... إ يحصل مرض مفاجئ بالعين أو المفاص�ل وق�د تظه�ر الأورام أو

وكلما كانت السعادة أكبر أثناء الزفاف ظهرت الأمراض بشكل أسرع، لذلك تع�ود 
 بالقيم.الروح إلى التقرب من الخالق والالتزام مجدداً 

ه�ذا ل�يس دقيق�اً  -ن العاقل م�ن يس�تفيد م�ن تج�ارب الآخ�رين عندما يقولون إ
ن الاستفادة الحقيقية تكون من أخطاء الش�خص بال�ذات. أح�دهم يس�تفيد م�ن تماماً، إ

أول خطأ وآخر لا يتعظ من عشرات الأخط�اء. يت�ذكر الإنس�ان تجارب�ه الشخص�ية 
 عمله. م نتائجوذلك عندما يتضرر من أخطائه ويقيّ 
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إن العلاقات الجنسية غير الشرعية يجب الابتعاد عنها وإذا أعجبنا بش�خص 
ً أو أحببن��اه يج��ب اعتب��اره ص��ديق ً ، أخ��ا ً ، أو ابن��ا . يج��ب الابتع��اد ع��ن المت��ع الح��رام، ا

عن��دها لا يتح��ول الح��ب إل��ى عش��ق وتعل��ق، عن��دها ن��تخلص م��ن الع��ذاب الروح��ي 
 والنفسي.

P.S. ال��ذي لدي��ه مش��اكل تتعل��ق م��راجعين ه��ذه القص��ة أخبرن��ي به��ا أح��د ال
نه يمتلك ف�ي اللاوع�ي عل�ى مس�توى ع�ال م�ن الغي�رة. ك�ان يع�اني م�ن بالمصير. إ

لا يطاق، أي أن النزعة الداخلية تزداد داخل النفس تجاه               عذاب نفسي 
لدرج�ة أن�ه أص�بح  عالية. جراء ذلك حصل تش�وه بطبع�ه شخص لتصل لدرجة أي

مغزى الحياة لديه أخذ يكمن في العمل  .وعيه وروحانيته ومثله يعيش اعتماداً على
 ه انعدمت لديه تماماً الحياة الخاصة.من الصباح وحتى المساء. بينما أخوالذي يبدأ 

ن��ت أم��ه ف��ي ص��باها م��ن خ��لال الص��دفة ت��م اكتش��اف س��بب تل��ك المش��اكل. كا
تتص�ف بأحواله�ا  ن الفترة الزمنية م�ا بع�د الح�رب العالمي�ة كان�تإ .شديدة التدين..

            القاس��ية ج��داً. بع��د ذل��ك تزوج��ت، ث��م أنجب��ت أطف��الاً ث��م كف��ت ع��ن زي��ارة الكنيس��ة. 
معترف�ة  -في أحد المرات سألها ابنها: "ماما، هل أن�ت ت�ؤمنين ب�ا�؟" أجاب�ت "لا، 

ل�دينا فكان ذلك عندما كنا نعيش بحالة سيئة، أما الآن  - ،لكن كنت تؤمنين -  بذلك
ن لن�ا نه ي�ؤمِّ إ إنه أب طيب، شديد الاهتمام بنا،نحتاج إليه. لدي زوج رائع.  كل ما

 كل ما نحتاج إليه، لذا لا حاجة لنا نطلبها من الله".
ن إش�وه طب�اع الأطف�ال. للأس�ف يأن  الحب الزائد تجاه ال�زوج، بإمكان�ههذا 

 الأكثري���ة م���ن الن���اس تت���ذكر الخ���الق فق���ط عن���د الحاج���ة، عن���د اش���تداد المص���ائب
ن ن�تعلم التوج�ه إل�ى و فقدان المتعة. لذلك يجب علينا أأي عند التعاسة أ ،والخسارة

 الخالق في السراء والضراء.

*** 
ة الأولى على كتبكم حيث لمست سنة) تعرفت للمر 13-15منذ عدة سنوات (

الفائدة! لقد فهمت نفسي وأحببته�ا أولاً، بع�د ذل�ك أخ�ذت أح�ب الجمي�ع! س�وف  منها
 لسل.أتحدث بالتس

نه الحب الأول والرج�ل الأول، لق�د سنة، إ 18لقد تزوجت حين كان عمري 
رغبة أهلي وحتى نفسي، ل�م أتوق�ع ف�ي  قت جداً بحبي، لدرجة أني تزوجت ضدّ وث

ن�ي، مام�اً بالنس�بة ل�ي، وحت�ى أن�ه ل�م يحبك الشخص ه�و غري�ب تلذلك الوقت أن ذ
ب�ين يدي��ه وهك��ذا  ربم�ا أعج��ب ب�ي ك��وني أص�غر من��ه بعش�رة س��نوات وأك�ون لعب��ة

 تزوجنا.
سنة كنت فتاة بسيطة وخبرتي في الحياة صفر. كنت أحل�م ف�ي  18في عمر 

 ن الظروف بالطلاق من زوجي..وبناء أسرة سعيدة، لم أفكر قط ومهما تك
بكي! لم أعلم كم أمضيت من الوقت وأنا أخلال السنوات الست من زواجي، 

ال�دموع، وذل�ك بس�بب م�ا رف ن أن أذلاً، لم تمر ليلة واحدة دوعندما أصبحت حام
هان��ات واتهام��ات بالغب��اء وقل��ة المعرف��ة وإن دراس��تي ف��ي المعه��د ه��ي ين��الني م��ن إ
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أن أغير طبعي  يعه في كل شيء وعليَّ أن أط عبث... وأنه حكيم منذ الولادة وعليَّ 
ك�ان  ،يت عل�ى نفس�قس�و ،ه... لق�د حاول�ت جه�دي أن أتغي�رلكي يتوافق مع طباع�

ل نفس�ي ل�م أتمك�ن م�ن تغيي�ر طبع�ي. كن�ت أس�أ داً، بكي�ت كثي�راً لك�نذلك مؤلم�اً ج�
"كيف تمكنت من ولادة طفلة ص�حيحة الجس�م وجميل�ة؟ م�ع أن فت�رة الحم�ل كان�ت 

 تعيسة جداً".
ابنتي تعيسة في حياتها. بعد م�دة أعط�اني  ستكونلقد أصبح من الواضح كم 

بنفس�ي. م�ن خ��لال  بقي�ة النس�خبحث�ت ع�ن أح�د زم�لاء الدراس�ة نس�خة م�ن كت�بكم. 
دراستي للكتب، الكثير من الأمور أصبحت بالنسبة لي واض�حة، وأض�حت ح�التي 
النفسية أحسن حالاً. من خلال الألم وقراءة الكتب أحسست أني قد ولدت من جديد. 

ي وثني�ي ما أن تقبلني كما أنا، أو أقول لك وداعاً". حاول إقن�اعإلقد قلت لزوجي: "
إل�ى أي نتيج�ة. إن حب�ي المجن�ون تبخ�ر ولا أع�رف  فضِ عن قراري لكن ذلك لم يُ 

إل��ى أي��ن ذه��ب. بع��دها طلب��ت الط��لاق. لق��د تع��اطف مع��ي الكثي��رون. وذل��ك بس��بب 
وأنا وحيدة. هم لم يفهموا أنه بسبب الطلاق أخذت  وجود طفلة صغيرة بين ذراعيّ 

اتن�ا أن�ا وابنت�ي جي�دة. ك�م أض�حت حي .أشعر أن صخرة ثقيلة انزاحت عن صدري
شعر أنه لم أنج�ب ابن�ة ل�ي فحس�ب، ب�ل أع�ز ص�ديقة ذات طب�اع ونم�ط د كنت أولق

 تفكير متطابق.
بعد نصف ساعة شاءت الصدف أن أتعرف على أحد الطلاب الفق�راء ال�ذي 

لقد أعجبت ب�ه وأحببت�ه، لق�د وض�ع ش�رطاً، لا ح�ب،  ،سنوات 6يصغرني بحوالي 
ل�م نختل�ف ول�م  ،التكل�فمجرد علاقة صداقة، لقد اتس�مت علاقتن�ا بالبس�اطة وع�دم 

نتشاجر، بل كنا نمرح ونضحك، قبل أن نتعارف توفيت والدته، أم�ا أخت�ه الكب�رى 
لم يكن موافقاً. بعد ذلك اعترف بحبه لي، ث�م ففكانت لها حياتها الخاصة، أما والده 

 قرر: "لن أسمح لأحد أن يأخذك مني" ثم أتى للسكن معي.
ت��ابع دراس��ته ف��ي هندس��ي و زوج��ي خلاله��ا معه��دس��نوات، أنه��ى  10م��رت 

الله علي�ه  م�نَّ  .. لقد أجرينا كلانا عملية بإزال�ة بح�ص م�ن الكل�ىالجامعة بالمراسلة
كأن الأمور أخذت تس�ير عل�ى خي�ر م�ا نا من شراء منزل جديد. بعمل جيد، ثم تمكّ 

يرام، لكن.. لم أستطع متابعة عملي. السبب أنه مع بداية حياتن�ا المش�تركة حمل�ت، 
بكرة ظناً مني أن ذل�ك ك�ان عب�ارة ع�ن حم�ل مت عدة عمليات إجهاض لكني أجري

ر إنجاب الأطف�ال. ف�ي الحقيق�ة ل�م أرغ�ب حينه�ا ف�ي كاذب. واعتقدت أنه من المبك
م�ا بس�بب الم�رض أو الدراس�ة أو لض�عف ال�دخل. وعن�دما ق�ررت الإنجاب وذلك إ

ح الأطب�اء الإنجاب ظهر لدى التهاب شديد ويمكن أن يؤثر ذل�ك عل�ى الطف�ل. اقت�ر
 المجازفة وترك الطفل. لكن عاندت وارتكبت أكبر خطأ في حياتي. عندما قلت لهم

ل�م  ن�ي أس�تطيع أن أحم�ل فيم�ا بع�د طف�لاً ص�حيحاً!لا أريد أن ألد طفلاً مريض�اً، وإ
 أفهم لماذا كنت واثقة!

وهكذا مرت ثلاث سنوات لم أتمكن خلالها من الحمل مجدداً، وذل�ك ب�الرغم 
لفيزيائي تحت إشراف الطبيب�ة الت�ي كان�ت تع�الجني، وحت�ى أنن�ا زرن�ا من العلاج ا

دون ج�دوى، لق�د كان�ت أقس�ى مرحل�ة المطرانية في مدين�ة كيي�ف، ك�ل ذل�ك ك�ان ب�
علمن��ي أح��د الأطب��اء أن المب��ايض ل��دي مغلق��ة تمام��اً وأش��د محن��ة ف��ي حي��اتي.. ث��م أ
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ل�م يك�ن خث�رة أو بسبب التهاب قديم. لكنه تب�ين ل�دي أن م�ا كن�ت أزيل�ه م�ن ال�رحم 
اً! قتل أطفالي! كما كان ذلك مرعبان حملاً حقيقياً وأني بذلك كنت أحملاً كاذباً بل ك

ن يس��امحني ويغف��ر ل��ي. الآن أع��يش طل��ب من��ه أك��م أن��ا خجل��ة تج��اه رب��ي عن��دما أ
صلي وكلي أمل! مع الاعتقاد أنه في هذا العالم لا شيء يحصل عبثاً! ه�ذا يعن�ي وأ

 ن يحصل!أن ما حصل كان يجب أ
ن�ي أح�اول الانتف�اع كت�بكم! باعتباره�ا ط�وق النج�اة، وإ منذ مدة بدأت بقراءة

منها والانتصاح بها. الشكر الجزيل لك�م، لأنك�م تح�اولون أحي�اء الأم�ل ف�ي نفوس�نا 
 وإضاءة النور في طريقنا!

 أتمنى لكم طول العمر ومزيداً من النجاح!
             ي لا نك�رر أخط�اء الماض�ي. وكنا لك�ن التوبة تعني التغيي�ر. نح�ن نغي�ر س�لإ

ه�و الن�دم والأس�ف عم�ا حص�ل ف�ي الماض�ي  -ن الشيء الأكثر خطراً ف�ي التوب�ة إ
واحتقار الذات. ليس من الواجب أن نقتل أنفسنا بسبب ما فعلناه سابقاً، بل يجب أن 

 نتغير، ونصبح شخصاً آخر.
ى المستقبل. ل�م يع�د له�ا موجودة في الحاضر ولها تأثير قليلاً علفأما إرادتنا 

ن ك�ل م�ا حص�ل ك�ان عب�ارة ع�ن إرادة رباني�ة. ل�يس لن�ا تأثير على الماضي. إ أي
ن تغيير الماضي أمر إالحق على الأسف، وذلك لأنه يعني عدم تقبل إرادة الخالق. 

مس��تحيل، لك��ن إذا قمن��ا بتغيي��ر علاقتن��ا بالماض��ي، ه��ذا يعن��ي أنن��ا نغي��ر أنفس��نا، 
 وماضينا.

ي للرف��اه، واحتق��ار لل��روح ه��و عم��ل يعك��س الس��ع -ن الإجه��اض إ، كقاع��دة
نه اتجاه لعدم الرغبة بإنجاب الأطف�ال. ل�ذلك ه�م لا يرغب�ون بالق�دوم إل�ى والحب. إ

هذا العالم، هذا يعني أن الحب ليس أولوية لدى الأم. لذلك يجب الص�لاة ل�يس فق�ط 
وذل��ك حت��ى لا  -م��ن أج��ل نفس��ك ب��ل وم��ن أج��ل أرواح الأطف��ال ال��ذين ل��م يول��دوا 

وحتى تصبح محبة الله بالنسبة لهم أهم القيم، وحتى تتقبل أرواحهم  ،يجحدوا الحب
قت��رف خطيئ��ة علين��ا أن لا المص��ير والم��وت ال��ذي تعرض��وا ل��ه بح��ب. عن��دما ن

ن العودة إلى الخالق يجب أن تكون طوعية. وبما أن الإنسان غير كامل نكررها. إ
ي�ادة المحب�ة داخ�ل ال�نفس خطاء يك�ون عب�ر زن التغلب على الأفإاء لذلك وهو خطّ 

 ب أن تقودنا إلى الخالق. المهم أن لا ننسى هذا.يجحالة  أين والروح. إ

*** 
لقد ترددت كثيراً قبل أن أقرر الكتابة لكم، وذلك بسبب تشتت أفك�اري. لك�ن 
بعد أن قرأت الكت�اب الأخي�ر. ظه�رت ل�دي رغب�ة بالكتاب�ة م�ن أج�ل الاس�تفادة م�ن 

 .نصائحكم
في مقتبل العمر حيث تتشكل عقيدة الإنس�ان ومفاهيم�ه الأساس�ية، حي�ث م�ن 
           الض���روري اختي���ار الطري���ق الص���حيح، وللأس���ف ه���ذا ل���م يتحق���ق بالنس���بة ل���ي. 

كان�ت ف�ي البداي�ة تثي�ر  .سوية أغلب أوقاتنانمضي لقد كانت لدي صديقة حيث كنا 
ئها ملاب�س مثي�رة واس�تخدامها اهتمام صغار الشباب ثم الرجال وذل�ك بس�بب ارت�دا

س��نة. لق��د عرف��ت م��اذا ك��انوا يري��دون منه��ا. ل��م  13للمكي��اج م��ع أنه��ا كان��ت بعم��ر 
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أع��رف لم��اذا كن��ت أش��عر تجاهه��ا ب��الغيرة وأحيان��اً بالحس��د والكبري��اء. لكن��ي كن��ت 
أقلدها في كل شيء. وللأسف الكثير من الدعايات في التلفزيون تعتمد على الإثارة 

 الجنسية.
 ً ل إعج���ابهم وإخلاص���هم كن���ت أرغ���ب ف���ي لف���ت انتب���اه الرج���ال وني��� أيض���ا

وكانت لي خصوص�يتي ف�ي الإث�ارة. لكن�ي ولحس�ن الح�ظ كان�ت  .لخورعايتهم... إ
ب م�ن المعجب�ين كم�ا تربيتي لا تسمح ل�ي بإقام�ة علاق�ات حميم�ة م�ع م�ن ه�ب ود

ل. عتقد أن نجاح المرأة يكم�ن ف�ي اس�تغلال نجاحه�ا م�ع الرج�ي أنإ .تفعل صديقتي
رغب به حينها. لقد أص�بح ع�دد المعجب�ين على ما كنت أمنذ عشرة أعوام حصلت 

. كان ذلك يشكل متعة لي من الناحية المعنوية وحتى هذه اللحظة: "طالب�ة اً بي كثر
شعر بالسعادة. أما م�ا كم من المعجبين!" مع ذلك لم أكن أفي المدرسة ولديها هذا ال
 يخص حياتي الخاصة..
 من المتاعب في هذه المرحلة: كان لدي الكثير

كان لدي مشاكل وآلام في الرأس، وهذا أثر بدوره عل�ى ال�وعي. أحيان�اً  - 1
فق�ط س�اعدني  م�نكنت أفكر أني سوف أصاب بالجنون. ل�م يس�تطع أح�د علاج�ي. 

حتى لم أع�د أش�عر  -ت الحواس لدي والتي ألغ ،اختصاصية بالباراسيكولوجيةهي 
يء... ، ل�م أق�م بفع�ل أي ش�س للظهور. سنة كاملة لم أبكِ لإحسابالألم، ثم عاد هذا ا

 وهكذا حصل مع حاسة النظر.
كنت أشعر بألم فظيع عند بداية الدورة الشهرية وخصوصاً في الساعات  - 2

 الأولى وكأني في حالة ولادة.
، وه�ذا ي�ؤدي م�ع ال�زمن إل�ى ل�يّ أقدم صديقي على نقل مرض السيلان إ - 3

م وذلك بسبب مساعدة الأناس الطيبين. في بسلا ا الأمر مرّ العقم... لحسن الحظ هذ
طلعت للمرة الأولى على كتبكم. أما صديقي فلقد سامحته وما زلن�ا م�ع الفترة اهذه 

 بعضنا وعلاقتنا تحسنت.
ق�د تع�املوا مع�ي  -وكم�ا ذك�رتم ف�ي كت�بكم  -أما الرجال وخ�لال حي�اتي  - 4

ول ف��ي حي��اتي، لا ن الرج��ل الأإ ى وأن أحب��وا ف��إن همه��م ه��و الج��نس.ك��أنثى. حت��
ن��ه اغتص��بني عن��وة، لكن��ه تمك��ن م��ن س��لب إرادت��ي وإخض��اعي أس��تطيع أن أق��ول إ

 لمشيئته. الآن مشاكلي مع صديقي الحالي تتمحور حول هذا الموضوع.
عمل على نفسي. والأمور تع�ود إل�ى مجاريه�ا، والمش�اكل تخ�ف. الآن إني أ

لس��ابقة. ل��ذا يج��ب التخل��ي ع��ن تل��ك ه��ذا ق��د يض��عفني وأخش��ى أن أع��ود لع��اداتي ا
 العادات من جذورها.

عندما قرأت كتاب "إنسان المستقبل، تربي�ة الأه�ل، وأجوب�ة عل�ى الأس�ئلة"، 
فهمت الكثير وخصوص�اً م�ا ذكرت�ه لك�م س�ابقاً. بحي�ث اس�تطعت اس�تيعاب وإدراك 

 اللوحة بمجملها.
ر مس�اءً يس�ل�ذي ك�ان يراودن�ي بش�كل دائ�م، ك�أني أاليوم استفقت م�ن الحل�م ا

تكلم بش�كل ت�فه�م وت الت�يدري، ص�ي عل�ى ت�حمل طفلوأ ء،بمظهر ينم عن قلة الحيا
). ثم أخذت بالبك�اء ةفي الحقيقة ليس لدي طفل هجيد (هذا عبارة عن حلم يقظة، لأن

منذ ع�دة أي�ام).  ارضعه(وكأني لم أ اصدري لأرضعه ام أعطيته. ثاوأخذت أسكته
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ثم أتخيل أن أح�داً  ني عبرت عن انزعاج وكره،ن لها رائحة كريهة، لكل: إلكنه قا
 توق�د أص�بح توق�د كب�ر ة. ث�م أتخي�ل الطفل�اياي بأني أسأت تربيته�متهماً إ اأخذه

فتاة ذات صدر كبير وشعر طويل، ثم أتخيل أنها ط�ارت م�ن أم�امي. ث�م أش�عر أن 
 لها صفات شيطانية، وأنها تكرهني ولا تستطيع أن تسامحني.

ن ل��ي أطف��ال به��ذا الش��كل! إن��ي أش��عر بالص��دمة ه��ل م��ن الممك��ن أن يك��و
 والذهول!

يتعرض��ن إل��ى  ييمك��ن أن تك��ون رس��التي مفي��دة للص��بايا الص��غيرات، اللات��
ة بالأدب عبر وسائل الإعلام. التي تروج باستخدام كلمة "سكس�ي أو الدعاية المخلّ 

 جنسي" والجميع يحاول أن تنطبق هذه الكلمة عليه.
مونه من معلوم�ات مفي�دة، علين�ا أن نعم�ل به�ا م�ع الشكر الجزيل لكم لما تقد

 حبي واحترامي لكم.
P.S. د سارت إلى موسكو وعملت في الدعارة... قأما ما يخص صديقتي، فل

مك�ن الآن تعيش مع شاب غني، لا ينقصها شيء. بمثل هذا النمط م�ن الحي�اة ه�ل ي
وكذلك ف�ي  ني أعتقد أنها سوف تخسر في الحاضرأن تعيش بشكل دائم متنعمة؟! إ

 المستقبل، لكن لماذا تتحسن حياتها مع مرور الأيام؟ مع أني أتمنى لها الخير! 
تفك��روا: م��ا حاج��ة الم��رأة لأن تك��ون ذات مظه��ر جنس��ي مثي��ر؟ الج��واب 
واضح: لكي تجذب وتثير انتباه رجل يكون مستقبلاً زوج�اً وأب�اً ص�الحاً لأولاده�ا. 

 ستمرار النوع.هذه هي الغريزة الفطرية لدى الكائنات لا
أما إذا استخدمت المرأة جاذبيتها الجنسية فقط للحصول على المال والرف�اه، 

هذا يعني أنها انحرفت عن الطبيعة والغري�زة ول�م تع�د تص�لح أن تك�ون أم�اً، وأن ف
عقلها الباطني لا يحول الطاقة لاستمرار النسل لديها. بل ي�تم ه�درها لرغ�د الع�يش 

ن مثل ه�ذا التص�رف ل�دى الم�رأة يجع�ل أطفاله�ا ب�لا إ فاه الشخصي والملذات.والر
مستقبل، وأرواحهم غير نقية، لذلك ينعدم لديهم حظ القدوم إلى الحي�اة. عن�دها ف�إن 
الأم سوف تلجأ إلى الش�راب والانغم�اس ف�ي الج�نس وحي�اة الله�و، حينه�ا ل�ن تت�ألم 

بنفس��يات  كثي��راً وذل��ك لأن أطفاله��ا يتمتع��ون بحماي��ة ض��عيفة. عن��دها ق��د يول��دون
محطمة ومصير غير مض�مون وطب�ع مش�وه. س�وف ت�دفع الأم ثم�ن أرواح أبنائه�ا 

 ً  .زمنهلكن لكل أمر  -المدمرة لكن ليس فوريا
ه�ذا يعن��ي أنه�م تح��ت الحماي�ة، وه��ذا يحظ��ر فأم�ا إذا ك��ان الأطف�ال مت��زنين، 

عليها قتلهم من خلال الإدمان على الكحول والعدواني�ة واتب�اع الش�هوات والمل�ذات 
ن الإذلال الذي قد تتعرض له المرأة يقوم بمهمة وباقي أنماط الحياة غير السوية. إ

 درع الحماية الذي ينقذ أولادها في المستقبل.
ب�الجري وراء متعته�ا  ي�رغبنكل امرأة تملك حرية الاختيار، بعض النس�وة 

وش��هواتها حت��ى النهاي��ة. لك��ن ذل��ك س��وف يك��ون عل��ى حس��اب مس��تقبلها ومس��تقبل 
ا. والنمط الآخر من النساء يتمتعن بمس�توى رفي�ع م�ن الأخ�لاق، وم�ن أج�ل أطفاله

م عليه�ا ن قدرها ومصيرها يحتّ إ المحبة تحافظ على نفسها وعرضها.الحفاظ على 
أن يكون سلوكها أخلاقياً، عندها سوف تكون حياتها المستقبلية مزدهرة بعيدة ع�ن 
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، والمص��ير مش��رقاً مع��افىً س��د الم��رأة ص��حيحاً الانحط��اط والتفس��خ. ولك��ي يك��ون ج
وسعيداً، يج�ب أولاً الاهتم�ام ب�الروح والأخ�لاق الص�الحة والح�ب ف�ي ح�ال توق�ف 

 -الروح عن التطور، عندها فإن الحياة خارجياً تتجه إلى إشباع الرغبات والرفاه، 
 وهذا يؤدي إلى الموت البطيء.

P.S. ة ارت�داء منذ مدة توصل العلماء الغربيون إلى نتيجة مؤكدة، ح�ول ع�اد
بك�ل  الملابس المثيرة جنسياً من قبل النساء وعلاقتها م�ع العق�م. ولق�د ش�رحوا ذل�ك

ن الم�رأة الت�ي ترت�دي ملاب�س مثي�رة، تق�ع تح�ت بساطة على المس�توى الجس�دي: إ
تأثير إفراز هرموني دائم. بالنتيجة فإن الغدد تصل إل�ى حال�ة تع�ب وإنه�اك بحي�ث 

 دي إلى العقم.تعجز عن الإفراز مستقبلاً مما يؤ
        ق ه��و ص��حيح، لكن��ه يتس��م بالس��طحية. ن التعلي��ل الس��ابم��ن حي��ث المب��دأ، إ

ً ن له�ا وجه�ب�ل إن المشكلة لا تقتصر عل�ى الجس�م فحس�ب ، إ ن الألبس�ة اً. إروحي� ا
الجذابة والمثيرة تؤثر على العق�ل الب�اطني بش�كل دائ�م بحي�ث يك�ون تركي�زه كبي�راً 

بدوره يؤذي الروح. لأن الخيار في اللاوعي سوف  على الملذات والشهوات، وهذا
 يكون ليس باتجاه الحب، بل باتجاه المتعة.

لة هائلة من الأحاسيس ن الروح ذات حجم أكبر بكثير من الجسد وتمتلك كتإ
ل لس��نوات وربم��ا ن عملي��ة انحط��اط ال��روح بالنتيج��ة يمك��ن أن تط��ووالمش��اعر. إ

ظهار مفاتن جسدها وجاذبيته�ا الجنس�ية ن المرأة التي تسعى لإلعشرات السنوات. إ
تسعى من خلال ذلك للحصول على منافع متعددة. بغض النظر عن الض�رر ال�ذي 

ن التش��وه ف��ي الخل��ق ا وي��دمر مس��تقبلها لحس��اب الحاض��ر. إس��وف يص��يب روحه��
              وال��روح يمك��ن أن يظه��ر ل��يس مباش��رة ب��ل ق��د يس��تغرق ذل��ك م��دة زمني��ة طويل��ة. 

ه الم��رأة بأطف��ال، ف��إن تش��وههم الخلق��ي والروح��ي يمك��ن أن يظه��ر وإذا رزق��ت ه��ذ
 حتى في فترة الطفولة.

ف�إن ذل�ك  لدى الطفل أهم م�ن الح�ب والأخ�لاق، عندما تكون المتع والملذات
الطفل ومنذ صغره سوف يكون على استعداد لارتكاب جرائم أخلاقية وجسدية من 

تعداد كبي�ر لتع�اطي الكح�ول أجل الحص�ول عل�ى المت�ع والمل�ذات. ويك�ون لدي�ه اس�
والمخدرات وممارسة الجنس المحرم. ينعدم الإحساس لديه بشيء اس�مه الأخ�لاق. 

 يصبح المال والمتعة والرفاه هو الصنم المقدس الذي يسعى لعبادته.
إي�ذاء  إن تبعات أفعال الأهل تقع على عاتق الأبناء. عندما يتسبب الأهل في

عن سبب م�رض أبن�ائهم أو دم�ار مس�تقبلهم. وف�ي  لواأرواحهم، عليهم أن لا يتساء
حال شيوع هذه المظاهر قد يتسبب ذلك ف�ي م�وت ودم�ار الأم�ة بأس�رها ع�اجلاً أم 

 آجلاً.

*** 
أشكر الله أنه جعلني أطلع عل�ى دراس�اتكم ف�ي الوق�ت المناس�ب. وأرغ�ب أن 

 أتقاسم الرأي معكم حول تجربتي.
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د ر الك��ون، وبم��ا أن��ي ل��م أج��عام��اً وأن��ا أفك��ر بمغ��زى الوج��ود وس�� 11من��ذ 
س�نة ب�دأت بالبح�ث  21ش�عر باله�دوء. ف�ي عم�ر الأجوبة على تس�اؤلاتي ل�ذلك ل�م أ

س�نة دون أن أج�د أجوب�ة مقنع�ة لق�د  25الحثيث عن أجوبة لتساؤلاتي. استمر ذل�ك 
اتبعت العديد من الطرق والأساليب المختلفة، حتى أني كنت لسنوات عدة ف�ي أح�د 

لخ كل هذه السنوات كل الاتجاهات النفسية وغيرها... إودرست التنظيمات الدينية، 
وأنا في حالة تشتت وضياع. حتى عند استخدام بع�ض الط�رق تعرف�ت إل�ى بع�ض 

لق�د              هذا الأمر لكن لزمن قصير جداً. خفف مع ذلك  ،النظريات الجديدة
نني ظننت مررت بظروف قاسية بين مد وجذر، وتعرضت لمعاناة قاسية، لدرجة أ

 أني مررت بكل مراحل وطبقات جهنم..
مع أني حاولت التمسك قدر الإمكان بالمبادئ والأخلاق، لكن تفاجأت ودون 

ال�دعارة. ل�يس ه�ذا فحس�ب ب�ل أن أشعر وقد أصبحت في عداد متع�اطي الكح�ول و
 ىبق�ى آخر. مرت أوقات ش�عرت أن�ي ل�ن أشعر أن قوة تقذفني من بلد إلأصبحت أ

 ة. كل شيء من حولي كان خراباً ودماراً.على قيد الحيا
إضافة إلى ذلك عندما انتسبت إلى أحد التنظيمات الدينية، واتبعت تعليمات�ه. 

بني. لقد كان طفلاً ذكي�اً وعبقري�اً ل�م أدع�ه خلال سبع سنوات وأنا أجلب الضرر لا
ينمو بشكل صحيح ولا أن يمارس الرياضة أو يلعب الشطرنج... كون ذلك يخالف 

ض�غطته كم�ا  شيء وذل�ك م�ن ش�دة الح�رص. لق�د أييمات ديني. لقد منعته من تعل
 لكن ليس في الاتجاه الصحيح.... ،فلتالنابض، لكن في لحظة أ
جل�س به�دوء، عل�ى أم�ل أن أتخل�ص س�ريعاً م�ن ع��ذابي، من�ذ س�نة... كن�ت أ

حيث جمعت كمية من الأدوية كافية لأتخلص من هذه الحياة بالانتحار؛ لقد حاولت 
 تين سابقاً...مر

نترنت، أتفحص جميع المؤلفات التي تدور حول الأمور النفسية ثم فتحت الإ
الخاص�ة الح�وارات  أح�د عل�ى وقع�ت الصدفة بمحض وأخيراً . فائدة دون والعاطفية

 بك...
قاتي، لك�ن س�نوات م�ن خ�لال إح�دى ص�دي 10لقد س�معت ع�ن دراس�تك من�ذ 

عتنقه يمنع أن الدين الذي كنت أ ء (وذلك بسببسماع أي شيبرغب حينها لم أكن أ
 ةالإيمان بالروح)، وربما يكون السبب أن�ه ل�م يح�ل زم�ن الفه�م... لق�د ش�اهدت ع�د

حلقات من بحثك، لا استطيع أن أصف ماذا حل بي حينه�ا. لق�د وج�دت م�ن خ�لال 
شرحكم أس�باب جمي�ع المش�اكل الت�ي كن�ت أع�اني منه�ا ف�ي الحي�اة... خ�لال لحظ�ة 

 أيت كل شيء ومباشرة.فهمت كل شيء. لقد ر
شهور من العمل على نفسي حسب كت�بكم ودراس�اتكم، تغي�رت  4بعد مرور 

أقلعت عن تعاطي الكحول، وأصبحت الرغبة  2009جذرياً. في شهر أيار من عام 
 بالانتحار من الماضي. لقد تغيرت من الداخل بشكل كبير.

ن يه��تم ب��آلام ن��ي أري��د م��ن الجمي��ع أن يتطل��ع وي��تعلم العقي��دة الص��حيحة، وأإ
الروح، وأن يتعلم الحب وأن يتقبل "الأبيض والأسود" على حد سواء ويرضى بما 

س�عى للتق�رب قسم له في الحياة، والأهم هو أن يمتلك الإنس�ان الح�ب الإله�ي وأن ي
نفس�ه ف�ي تج�ارب عاطفي�ة أو نفس�ية عن�دما تك�ون روح�ه  من الخالق. وأن لا ي�زج
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ة الخالق. لا داعي للبحث عن "الأنا" من خلال ليست على ما يرام أو لا يملك محب
 نظريات مشوهة، الواجب العمل على النفس والتغيير...

 ،أريد أن أتحدث أكثر.. وربما أق�وم بت�أليف كت�اب ح�ول تجربت�ي الشخص�ية
لكن يلزمني الآن العمل أكثر على نفسي، كل ما قمت به ل�يس أكث�ر م�ن بداي�ة، أن�ا 

 الآن سعيدة.
بك�ي، ل�م أك�ن أتوق�ع أب�داً أن أش�عر بطع�م الس�عادة. وأن�ا أ أكتب هذه الأس�طر

. عندما تسعى لمحبة الخالق  الإيدزحتى أن سعادتي لا يعيقها كون ولدي مريض بـ
 سوف تشعر بالسعادة الدائمة بغض النظر عن كل ما يحدث حولك.

 .مع حبي واحترامي لكم
س��تقبل لدي��ه، ه��ذا الم��رض ي��ذكر الإنس��ان بش��كل دائ��م عل��ى أن لا م - الإي��دز

وأنه��ا مرحل��ة مقتطع��ة قس��راً م��ن فت��رة الرف��اه والبحبوح��ة. عن��دما ينع��دم المس��تقبل 
ينحص��ر الاهتم��ام ب��الروح. عن��دما يتق��دم الح��ب ف��ي اللاوع��ي إل��ى المرتب��ة الأول��ى 

لا فائدة منه�ا بم�ا  والشهوات تتراجع إلى الخلف، عندها تتراجع الأمراض وتصبح
 ى الجسد.روح وبالتالي يتعافيخص إنقاذ ال

ون عملياً من أجل مستقبلهم ورف�اههم، وص�حتهم أغلب الناس المتدينين يصلّ 
ي��زداد التركي��ز عل��ى ال��وعي والإحس��اس  .الجس��دية. وه��ذا ي��ؤثر س��لباً عل��ى ال��روح

 بالتفوق، عندها يبدأ انهيار المستقبل.
س الرف�اه وتظ�ن أنه�ا والبشرية أضحت تقدّ  .عصرنا هذا هو عصر الضياع

رغم�اً ع�ن الأدي�ان ويس�تمر ه�ذا  لواحد. الآن يحص�ل التفس�خ الأخلاق�يتعبد الإله ا
ال�داخل الحالي إلا م�ن خ�لال تغيي�ر نفس�ه م�ن  بشكل متزايد. ولا مفر أمام الإنسان

ن الش�عور بمحب��ة الخ�الق بالنس��بة ل�ه يج��ب أن تك�ون أم��راً جوهري��اً بش�كل كام��ل. إ
ً و لا بد من مراعاة وتنفيذ كافة  وشرطاً لاستمرار الحياة والبقاء. ولتحقيق ذلك ملحا

 الوصايا بشكل تام.
طبيعة حيوانية، ثم تطور وأصبح كائناً  الإنسان ذا في الماضي السحيق كان

 مفكراً ويتمتع بالذكاء. عليه الآن أن يكون إنسان محباً وأخلاقياً.
ال�بعض  .ضمن ما تبقى من الزمن، كل شخص أخذ يتموضع حس�ب قناعت�ه

البعض الآخر يحاول أن  .عاته الخاطئة، والبحث عن المذنبينيحاول الدفاع عن قنا
 تقبلوا مني النهائي. .ني أعتقد أن هؤلاء يشكلون الأغلبيةلحقيقة. إيتغير وإيجاد ا

*** 
نكم تقعون ف�ي تن�اقض أو حت�ى خط�أ بم�ا يخ�ص التحلي�ل أود أن أقول لكم، إ

 السياسي.
 الموديل الأمريكي... ن الغرب بأكمله يعيش وفقفي أحد محاضراتكم قلتم إ

ه��ذا ه��راء، مث��ال عل��ى ذل��ك. من��ذ بض��ع س��نوات وف��ي إيطالي��ا (وه��ي حس��ب 
رأيك��م دول��ة غربي��ة) حص��لت قص��ة تح��دثت عنه��ا وس��ائل الإع��لام كي��ف أن فت��اة 

يد أسرة مؤلفه م�ن ثلاث�ة أش�خاص (الأب والأم وطف�ل يسنة) قامت بتق 19(عمرها 
م��نهم، بع��د ذل��ك قتل��ت أه��ل  س��نوات) ث��م أخ��ذت تع��ذبهم وتهي��نهم وتس��خر 8عم��ره 
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بعد انتش�ار ه�ذه  ..الطفل. ثم بدأت باغتصاب الطفل وتعذيبه. ثم قامت بقتل الطفل.
لق��ت ه��ذه الفت��اة آلاف الرس��ائل ف��ي س��جنها ت ،الجريم��ة م��ن خ��لال وس��ائل الإع��لام

يعرض الجميع عليها ال�زواج. وك�ان م�ن بي�نهم رج�ال محترم�ون ومتزوج�ون م�ع 
 أنها ليست جميلة.

رى من إيطاليا أيض�اً. بع�د اعتق�ال أح�د أعض�اء المافي�ا، الكثي�ر م�ن قصة أخ
فهم تجاه�ه وذل�ك م�ن خ�لال ش�بكات زنهم وأس�ح�الأطفال صغار السن عب�روا ع�ن 

 معنى! أيقوا مشاعرهم أنه في حال موته لن تكون لحياتهم لم يخ نترنتالإ
س�كوني (رئ�يس وزراء إيطالي�ا) لتحدثت الأخب�ار، كي�ف أن بر .قصة أخرى

اش��رة بع��ض الع��اهرات ودف��ع له��م أم��والاً... وكي��ف أن��ه وص��ف ال��رئيس عام بمق��
الأمريكي أوباما بأن�ه عب�د أس�ود وش�تم السياس�يين الألم�ان... ب�الرغم م�ن ك�ل ذل�ك 

 من الإيطاليين يؤيدونه! 70%
بل��د  أيمث��ل ه��ذه القص��ص لا يمكنه��ا أن تحص��ل ف��ي أي بل��د غرب��ي... ف��ي 

 اجب أن يزج في السجن...ن من الوكاغربي رجل مثل برلسكوني 
في إيطاليا يقدسون المجرمين، أما في أمريكا، فإن الأمر يختلف، كلم�ا ك�ان 

ف�ي                عقاب المجرم شديداً كان الحاكم محترماً أكثر في نظر الن�اس... 
يحصل في إيطاليا. في أمريكا يط�البون  ذاأمريكا لم يقدسوا المجرمين أبداً، بينما ه

نزال أشد العقوبات ب�المجرمين. حت�ى أن�ه وص�لت الأم�ور ف�ي أمريك�ا أنه�م دائماً بإ
مع أن الحادث�ة  ،ًعاما 40ا قتل أخته بالسجن مسنة عند 14حكموا على طفل عمره 

ن غير قصد. لو أن الرئيس الأمريكي اعترف أنه مارس الج�نس بش�كل عحصلت 
كون�وا محت�رمين مث�ل ه�ؤلاء الن�اس ل�ن ي .ل�ن يبق�وه ف�ي الحك�م مغير شرعي، فإنه

 هناك على الإطلاق.
الإيطالي يختلف تماماً عن النموذج ن ذه الناحية أنتم لستم على حق... إمن ه

النم��وذج الأمريك��ي! وأيض��اً هن��اك الكثي��ر م��ن ال��دول الغربي��ة لا تتط��ابق تمام��اً م��ع 
النموذج الأمريكي، وكما قلتم ل�بعض دول الغ�رب نموذجه�ا الخ�اص! أم�ا النم�وذج 

 فإنه يختلف جذرياً عن الأمريكي (ما عدا الاقتصاد)!الإيطالي 
فريقي�ا وأوافق�ك ف�ي أن إ - قك ال�رأينا أوافأأما فيما يخص الأمور الأخرى ف

ل�يس فق�ط ف�ي دول  ،عل�ى س�بيل المث�الالآن أكث�ر أخلاقي�ة م�ن الغ�رب وروس�يا... 
وغن�دا فريقيا الإسلامية يمنعون اللواط ويع�اقبون علي�ه ب�ل وعلم�ت أن دولاً مث�ل أإ

 والكميرون ونيجيريا وغينيا يمنعونه ويعاقبون عليه بقسوة!
بالنسبة لأي إنسان طبيعي فإن مثل هذه الوقائع تبدو  ص إيطاليا بدايةً بما يخ

هناك عادات شائعة بما يخص تصرف وردات فع�ل الن�اس  ،غريبة. من جهة ثانية
          يج���ب فق���ط ش���رح مث���ل  .البس���طاء، وك���ذلك الأم���ر بم���ا يخ���ص رج���ال السياس���ة

 هذه العادات.
لنفك�ر ف�ي البداي�ة، م��ا ه�و الف�رق ب�ين عب��ادة الأوث�ان وب�ين التوحي�د. مغ��زى 

والغاية من ذلك هو الحصول على المال  -الوثنية يكمن في الرفاه وبحبوحة العيش 
والجاه والسلطة والاستمرار في البقاء في المستقبل. وعندما يظل�م أو ي�زل أح�د م�ا 

ن الوثني�ة لك يرفع م�ن حال�ه ويظه�ر أن�ه ق�وي. إيحصل على سعادة حقيقية، لأن ذ
نه قانون المجتمع البدائي. ت قوي. إتعيش وفق قانون القوة: أنت على حق طالما أن
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ن القوة يجب أن تكون قاهرة، لأنها تنشر مزيداً من الرعب والخوف وبذلك تحقق إ
نه�م ن الوثني تعن�ي الض�عف والج�بن. إانون الرحمة وفق القإ .الخضوع والاحترام
 والشدة التي ترغم الآخرين على الخضوع للقوة. ةيحترمون فقط القو

ال�روح والأخ�لاق. ل�ذلك وه�و المحب�ة  -أما الهدف الأساس�ي لعقي�دة التوحي�د 
تك���ون الس���عادة بإس���عاد الآخ���رين ومس���اعدتهم وح���بهم، وعن���دما يكس���ر الارتب���اط 

 تع.الحيواني ويبتعد عن القوة والم
في ه�ذا الع�الم المعاص�ر ابتع�د الن�اس ع�ن عقي�دة التوحي�د. وأخ�ذوا يقدس�ون 

ن إ ه أح��د أه��م المل��ذات.لج��نس باعتب��ارالق��وة ف��ي عقله��م الب��اطن. ال��وثني يق��دس ا
محطات التلفزة المعاصرة تع�رض بش�كل دائ�م الج�نس والاغتص�اب وتحط�م ب�ذلك 

ثني�ين يؤمن�ون أن الم�ال عقيدة التوحيد ف�ي نف�وس الأطف�ال وتح�ولهم بالت�الي إل�ى و
لذلك وللأسف يمك�ن اعتب�ار أن تص�رف  ،والقوة والسلطة والمتع هو الإله الحقيقي

 الإيطاليين هو أمر طبيعي.
فإن ما فعلته الفت�اة الإيطالي�ة ذات  ،أما ما يخص الولايات المتحدة الأمريكية

حدة الأمريكية مع أحد الأسر، لا يمكن مقارنته مع ما فعلته الولايات المت 19العمر 
لم من مواطني فيتنام والعراق بالنابا عندما بادت شعوب بأكملها حين قتلت الملايين

 ،ل�دن أطف�الاً مش�وهةيات ن نلاح�ظ أن النس�اء الفيتنامي�والمواد الكيميائية وحت�ى الآ
ن ما يهم عقيدة التوحيد هو الأخلاق، أما الوثنية فهي . إوهذا تم تكراره في العراق

ة. للأسف رأينا أن الولايات المتحدة الأمريكية منذ أكثر من نصف ق�رن س القوتقدّ 
وه��ي تظه��ر قوته��ا، متناس��ية الأخ��لاق والإنس��انية. وبع��د ت��دمير برج��ي نيوي��ورك 

 ظهرت إمكانية استخدام العنف حتى ضد شعبها.
س القوة والج�نس. وك�ل ش�خص يظه�ر انحطاط�ه منذ زمن بعيد وأمريكا تقدّ 

 بشكل مختلف عن الشعوب الأخرى.وابتعاده عن التوحيد 
ظه��ر ه��ذا ف��ي روس��يا م��ن خ��لال ض��عف الدول��ة ف��ي فت��رة العش��رين س��نة 

ن إ .في الدولة المشلولة والضعيفة ينتشر الفساد بشكل قوي جداً            .الماضية
ض�عافها وتفس�خها، فقط على الدولة ذاتها م�ن خ�لال إ الفساد في روسيا ليس خطراً 

الدولة يجب  م ويؤدي إلى تفسخ المجتمع بأكمله.خلاق والقيبل وخطره يمتد إلى الأ
  .احبضع الجرّ مبل من خلال  ،ليس من خلال سيفها القاطعلكن  ،أن تكون قوية

خ�لاق م�ن المس�تحيل أن والدول�ة عديم�ة الأ .الدولة الضعيفة لا تعمر ط�ويلاً 
رة. مصير سدوم وعمو نحو هذه الحضارة المعاصرة تسرع الخطا نتكون قوية. إ

 أن المستقبل يمكنه أن يتطابق مع ما ذكر في الكتاب المقدس. نعيش ونرى كم

*** 
خلال الشهور الماضية أص�بح ل�دي اهتم�ام كبي�ر بالأدي�ان،  .سنة 25عمري 

فه�م كت�بكم. من�ذ ه�ذه اللحظ�ة ك�ل ش�يء ق�د  ومن خلال ذلك أصبح من السهل عل�يّ 
وا ع�ن علاج�ي، حت�ى ل�م تغير في حياتي. لقد مرض�ت كثي�راً، لك�ن الأطب�اء عج�ز

يستطيعوا أن يشخصوا مرضي. أمرض وأتع�افى ف�ي نف�س الي�وم، لك�ن الآن عل�ى 
 التهاب غدة الصفراء. - لقد شخصت حالتي بنفسي - ل أصبحت أعرف السببقالأ



- 71 - 

ل�ت نحإضافة إلى ذلك لقد سرحت م�ن العم�ل حي�ث ك�ان وض�عي جي�داً. لق�د 
تلقي�ت ض�ربة م�ا تح�ت الح�زام.  بس�بب ذل�كو ،كثيراً. لقد مارس�ت رياض�ة الأثق�ال

بسبب ما حصل معي شعرت بالكآبة. مع ذل�ك أخ�ذت أح�س أن الأم�ور تتج�ه نح�و 
الأفضل. أخيراً قررت أن أتزوج وأنجب أطفالاً. تصالحت مع أخي الذي كنت ف�ي 

تص�الحت م�ع  .مع أننا كنا نعيش معاً في شقة واحدة ،خصام معه لمدة ثلاثة أعوام
بتعد عن الخوف من الوسط رف بذنوبي وأخطائي وأخذت أدأت اعتلقد ب .أصدقائي

 عذابي. وبدأت أشعر أنه بيتي. وهنا كان يكمن جلّ  ،المحيط
كل ثلاثة أيام، وف�ي ح�ال صفحة مرة  25-50 ،هكتبكم بكل انتباالآن أنا أقرأ 

 شعر أن مرضي يزداد وأفقد الصلة مع الوسط المحيط.التقصير أ
 قراءة كتبكم.جزيلاً لكم، سوف أتابع  شكراً 

ن الكب��د ذت تتخلص�ين م�ن العجرف��ة والتكب�ر. إلق�د ب�دأت تمرض��ين لأن�ك أخ��
ك بحصول مش�اكل ف�ي على صلة بالمستقبل. عندما لا يتم تقبل المستقبل يتسبب ذل

ع الأطباء تش�خيص الم�رض، لأن الم�رض ب�دأ عل�ى مس�توى طاق�ة الكبد. لم يستط
ير ف�ي العض�و، عن�دها يك�ون م�ن الحياة. عندما تحصل العملية ببطء، يحصل التغي

الس��هل عل��ى الأطب��اء وض��ع التش��خيص ووص��ف الع��لاج. أم��ا إذا ج��رت العملي��ة 
بسرعة، عندها فإن المرض يظهر فقط م�ن خ�لال وظيف�ة العض�و. الم�رض يك�ون 

يكون المرض في الحقل وطي�ف الطاق�ة ح�ول فموجوداً، لكن لا دلائل مادية عليه. 
 يكون سليماً. أما العضو نفسه          العضو، 

                  لاوع���ي، وتتف��ائلين بمس���تقبل مش���رق. كن��ت تعيش���ين بحال���ة بحبوح��ة ف���ي ال
ن الت�درب عل�ى الأثق�ال يعن�ي زي�ادة على العمل تعني ضمان المستقبل. إ ن القدرةإ

لم يكن ذلك هدفاً بحد ذاته. أما  إذا ،الثقة بالنفس. هذا يعد طبيعياً بالنسبة لكل إنسان
عن��دها يفض��ي إل��ى انحط��اط ال��روح ف ،ذل��ك عب��ارة ع��ن ه��دف درج��ة أول��ى إذا ك��ان

 ودمار المستقبل.
عندما أخذت تقرأين الكتب، أخذت الروح تنتعش، وهذا أدى إلى التقليل م�ن 
العجرفة. وحصلت الكآبة بسبب فقد نقطة الاستناد بشكل مفاجئ. كل ما نفعله لمدة 

فين��ا، وه��ذه الع��ادة ن��دافع عنه��ا زمني��ة طويل��ة، يص��بح ف��ي اللاوع��ي ع��ادة متأص��لة 
كمن في باعتبارها جزء من "الأنا" الخاص بنا. وتصبح عملية المرض لها مهمة ت

كأنه كائن حي، في البداية يب�دو مرض يتصرف  أين استمرار الحياة وتطورها. إ
أن التغلب عليه أمر صعب جداً. لك�ن عن�دما ن�درك أن�ه م�ن ص�ميم مغ�زى الحي�اة، 

 إنقاذ الروح المؤلمة والسعيدة. وأنه جزء من عملية
أن المحب�ة  يعن�ين ما حصل لديك هو أن العجرفة والتكبر قد تقلصت، هذا إ

ق���د ازدادت. ل���ذلك أص���بح م���ن الس���هل علي���ك إيج���اد لغ���ة مش���تركة م���ع أص���دقائك 
 وأقربائك. وأصبح من الطبيعي أن يتقلص الخوف الناتج عن العجرفة الزائدة.

وه�ذه عملي�ة  ،ني امتلاك الق�درة عل�ى المحب�ةيعف ،أما ما يخص قراءة الكتب
 فيزيولوجية تحصل بشكل تدريجي.
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*** 
 ن تساعدني في فهم ماذا يحصل.أكتب إليكم مع رجاء وطلب: أ

ن أن��ه ش��اذ جنس��ياً أن��ه من��ذ س��نة ونص��ف مض��ت ول��دت طف��لاً م��ن رج��ل تب��يّ 
ط�ع (لوطي). اليوم هو يساعدني قليلاً في تربي�ة الطف�ل، لق�د أخبرن�ي أن�ه س�وف يق

كون�ه يه�تم أكث�ر بالجس�د علاقته معي، كونه لا يستطيع ض�مان أن يبق�ى وفي�اً ل�ي، 
م�ع ذل�ك أش�عر بالانج�ذاب  ،ن�ي أح�اول فهم�ه دون طل�ب من�ه أي ش�يءالرجولي. إ

ذل�ك أن نحوه وأريد أن أساعده، كونه يتع�ذب ج�راء اتجاه�ه الخ�اطئ. ب�الرغم م�ن 
بال��ذنب كونن��ا نع��يش ف��ي بريطاني��ا  الفع��ل ش��ائن ويع��د ذنب��اً كبي��راً، إلا أن��ه لا يش��عر

والشذوذ الجنسي مباح قانون�اً ف�ي بريطاني�ا وأن زواج المثلي�ين مت�اح ومس�موح ب�ه 
 هنا.

إن��ه يع��يش م��ع رج��ل من��ذ أكث��ر م��ن س��ت س��نوات ويرافق��ه ف��ي س��فراته إل��ى 
الخارج ويقدم له الهدايا ويتعاطى معه المخ�درات ويرت�اد مع�ه ن�وادي المثلي�ين،... 

خلال كل ذلك الوقت! وهل يمكن الإيدز أن شريكه مصاب بعدوى  إضافة إلى ذلك
 أن يكون والد طفلي غير مصاب بالعدوى؟

س��اعدني أرج��وك، م��اذا عل��ي أن أفع��ل؟ وه��ل أن المش��كلة تكم��ن ف��ي نفس��ي 
لا أع��رف. وأي كت��اب  -أيض��اً، كي��ف عل��ي أن أص��لي، وأي طري��ق عل��ى س��لوكه 

الغفران لأجل وال�د طفل�ي؟ أش�عر أن أقرأ؟ وهل أستطيع الصلاة وطلب  يجب عليّ 
 في قرارة نفسي أنه قدري، وهذا أكدته لي اثنتان من المبصرات.

ف�ي            وماذا سيحصل لبلد أباح الانحلال الخلقي قانوناً مثل بريطانيا؟
هن��ا ف��ي بريطاني��ا. أرج��وك الحقيق��ة أص��بحت أش��عر ب��الخوف م��ن تربي��ة طفل��ي 

وه��ل يمك��ن أن  -ن��ي أخ��اف عل��ى طفل��ي إس��اعدني! إن��ي أش��عر بالكآب��ة والرع��ب! 
 يحترم أباه؟ أو يصبح مشابهاً له.

ع��ادة أتع��اطى بش��كل ع��ادي م��ع الش��باب، لك��ن عن��دما حص��ل ه��ذا مع��ي، 
ل�ذلك يخط�ر عل�ى  أصبحت أكن كرهاً شديداً للشاذين الل�وطيين م�ن أعم�اق نفس�ي.

حس�اس قطع علاقتي معه وأمنعه من رؤي�ة الطف�ل، لك�ن يراودن�ي إبالي أحياناً أن أ
 نقيض أن من واجبي مساعدته.

ة من�ه. لأنه�م أن�اس مرض�ى طيين عم�ل لا فائ�دإن إظهار الكره للشاذين الل�و
 ن الشذوذ الجنسي هو مرض يصيب الروح والإحساس والشعور . الشذوذنفسياً. إ

هل يفضل الحب  -ن يقوى أو يضعف وذلك تبعاً للشخص وأولوياته كنزعة يمكن إ
 أم المتعة.

غيير موقف المجتمعات الغربية من الشذوذ الجنسي والانحلال من الصعب ت
فسه من أوج�د مث�ل ه�ؤلاء ن المجتمع هو نلكن الجواب أبسط مما تتوقع: إ ،لقيالخ

ن الابتعاد عن الخالق وتدمير الروح من أجل الوصول إلى الرفاه سوف الشاذين. إ
ية الش�ذوذ وي�دافع يؤدي حتماً إلى الانحلال والتفس�خ. عن�دما يتبن�ى مجتم�ع م�ا قض�

عنه��ا، ب��ذلك ه��و ي��دافع ع��ن نفس��ه وع��ن نزعات��ه المادي��ة وتق��ديس الم��ال والرف��اه 
باعتبارهم��ا أه��م الق��يم لدي��ه. ل��ذلك يع��د أم��راً طبيعي��اً أن ه��ذه النزع��ة س��وف تتع��زز 
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ن الحكومة والمجتمع سوف تدعم بق�وة لزمن من قبل المجتمعات المادية. إبمرور ا
ن إالنظر عن الأخلاق أو انحطاط أفراد المجتمع.  السلوك السطحي للمجتمع بغض

المهم بالنسبة للمجتمعات المادية هو الجسد وتأمين الرف�اه ل�ه، حت�ى ول�و ك�ان ذل�ك 
عل��ى حس��اب ال��روح. ل��ذلك نج��د أن تل��ك المجتمع��ات س��وف تص��در ق��وانين مدني��ة 

 وجنائية تتعارض مع مبادئ الأخلاق والقيم الحميدة.
           فعل��ه إذا اض��طررنا للع��يش ف��ي هك��ذا مجتمع��ات؟  أن نس��أل: م��اذا علين��ا بق��ي

، وكلم�ا ك�ان المن�زل في مثل هذه الحال علينا الاهتمام بالمحب�ة والأخ�لاق وال�روح
ً  تدفئه وهذا قد يمنح طفلك  ،المحبة والأخلاق كان العيش فيه أكثر سهولة واطمئنانا

ي��ر ص��الحة وزوج��ك فرص��ة للع��يش في��ه. لأن الع��يش خ��ارج المن��زل ف��ي بيئ��ة غ
وأن تبتع���دي ع���ن الانزع���اج تنق���ذي روح���ك، يعرض���هما للخط���ر. علي���ك أولاً أن 

 والخوف ولوم الآخرين. يجب أن تحولي طاقتك إلى محبة لا إلى اعتراض ولوم.
لدى أحد أصدقائي فتاة تعيش في ألمانيا. في البداية، كانت تعاني م�ن انع�دام 

أن الس��بب لا يكم��ن ف��ي اللغ��ة  التواص��ل الاجتم��اعي م��ع الوس��ط المح��يط. م��ع العل��م
كونها تتقن الألماني�ة بش�كل ممت�از. إنم�ا الأم�ر يكم�ن ف�ي أن التواص�ل الاجتم�اعي 

ن ج�وهر التواص�ل، يكم�ن ادلة، وهذا بدوره يتطلب الخب�رة. إيتطلب بذل طاقة متب
ف��ي وج��ود رغب��ة ف��ي مس��اعدة الآخ��رين ومحب��تهم. ب��دون حرك��ة وت��دريب تض��مر 

ن الكثي�ر م�ن الألم�ان ا يخص التواصل م�ع الآخ�رين. إمر بمالعضلات. وكذلك الأ
 التواصل مع الآخرين. انسو

           ف��ي البداي��ة كان��ت الفت��اة وف��ي داخله��ا ك��ان له��ا موق��ف س��لبي م��ن المجتم��ع. 
ولقد عانت نفسياً من ذل�ك كثي�راً. لكنه�ا فيم�ا بع�د ق�ررت التواص�ل معه�م، وكبداي�ة 

ض��ير ش��وربة الملف��وف الأوكراني��ة، اقترح��ت عل��ى بعض��هم أن تعلمه��م طريق��ة تح
 .وشيئاً فشيئاً تعلمت التواصل مع المجتمع الألماني، إلى أن نجحت في ذلك..

كل إنسان يرغب في أن يكون سعيداً، لكن لا يتاح ذلك للجمي�ع. ف�ي أعم�اق 
ل�ى ش�كل ي�نعكس ذل�ك ع .ر الحقيقي�ةاالنفس كل منا يرغب بب�ذل الح�ب وس�بر أغ�و

ن الإنسان يمكنه الإحساس بروحه عندما تض�عف . إضمير ورحمة ةإيمان وصحو
لكن��ه عن��دما ي��تمكن م��ن إقن��اع نفس��ه أن الجس��د والم��ال والرف��اه أه��م م��ن  .وتم��وت
ينا أن ال���روح تأخ���ذ ف���ي الض���عف دعن���دها س���وف ينع���دم الإحس���اس ل��� ،ال���روح

لا نع���د ص���الحين للتواص���ل م���ع الآخ���رين ولا للص���داقة  اوالاض���محلال. عن���ده
 والإيمان.

ال�روح. ل�يس م�ن المفي�د أن  مشوهو الجسد ويوجد أناس مشوهويوجد أناس 
نل��ومهم ول��يس ل��ذلك أي فائ��دة، ب��ل م��ن الواج��ب مس��اعدتهم. وكي��ف يج��ب مس��اعدة 
الشخص الشاذ جنس�يا؟ً عن�دما تحرم�ه م�ن المتع�ة والم�ال والرف�اه، عن�دها ق�د تف�تح 

يحص��ل لروح��ه منف��ذاً للمحب��ة والإيم��ان. بالمناس��بة الش��ذوذ الجنس��ي ه��و بالأس��اس 
ن ل��ى مث��ل ه��ؤلاء م��ن حرمان��ه المتع��ة. إج��راء تق��ديس المتع��ة، والم��وت أس��هل ع

الاعتياد على المتع يصبح كالإدمان على المخدر. لذلك من الأفضل أولاً أن تصلي 
ق�در زوج�ك، م�ن خ�لال تطهي�ر لأجل روحك ولأجل طفل�ك. بع�د ذل�ك ق�د يس�اعد ال

 ري للروح.قس
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كر دم�ار س�دوم وعم�ورة حي�ث رف�ض يمكننا أن نت�ذفأما ما يخص بريطانيا 
هم، حيث فق�دوا الق�درة عل�ى الح�ب وتخل�وا عأهلهما التخلي طوعاً عن شذوذهم ومت

ع��ن الأخ��لاق. بالمناس��بة أن موق��ع م��دينتي س��دوم وعم��ورة ه��و نف��س موق��ع البح��ر 
ن الرف�اه حج�ب الح�ب المنطق�ة تتمي�ز بجماله�ا وغناه�ا. إ الميت حالياً، حي�ث كان�ت

وعن��دما وص��ل التفس��خ الخلق��ي إل��ى "الخ��ط الأحم��ر"، انطل��ق  والإيم��ان والأخ��لاق،
 عمل آلية التطهير القسري للروح.

ن أي مج��رم ع��د أه��م مرك��ز م��الي وتج��اري ع��المي. إإن بريطاني��ا الحالي��ة ت
نه��ا ب��لاد غني��ة ج��داً وس��كينة. إيمكن��ه أن يح��ول أموال��ه إل��ى هن��اك ويع��يش به��دوء 

 ومتطورة...

*** 
أقربائي، لذلك نشأت لدي رغبة أن معي ومع بنتيجة التغيرات التي حصلت 

 كتب لكم حول تجربتي بما يخص طريقتكم في العمل على النفس.أ
ل�م ي�دعها تع�يش بش�كل طبيع�ي  ،أي صداع دائم في الرأس ،لدى أمي شقيقة

منذ بداية حياتها. استخدمت الكثي�ر م�ن الوس�ائل، وزارت العدي�د م�ن الأطب�اء لك�ن 
، حيث العمل في الخارج وتفرغت لأعباء المنزل . تركتكل ذلك كان دون جدوى

دخل جيد. يهتم بعمله كثيراً، ويعتبر أن من أهم أولوياته هو تأمين كان لدى والدي 
ت��ه الأس��رة بالم��ال ال��لازم لس��د المص��اريف المتع��ددة، ب��ذلك يعتب��ر أن��ه ق��ام بواجبا

 ا الأدنى.ن العلاقة بين أهلي باردة، وبالتالي، إن الخلافات في حدهالأسرية. إ
عندما وقع أحد كتبكم في يد والدتي أعجبت بأفكاره وأخذت تعلم على نفسها 

حة تلك الآلام المبرّ  ولم تعانِ  بقوة وعزيمة. نتج عن ذلك أن صداع الشقيقة قد خفَّ 
ف��ي ال��رأس، ث��م م��ا لبث��ت تل��ك الآلام أن اختف��ت. من��ذ تل��ك اللحظ��ة حص��لت ل��ديها 

ك وجدت أمي عذراً، وأخذت تتقابل مع رج�ال تغيرات داخلية وخارجية. بنتيجة ذل
لال غرباء متزوجين خفية عن والدي (أحدهم ك�ان يع�يش ف�ي الط�ابق الأس�فل). خ�

، لق��د انع�دم تواص��لها معن��ا، كان�ت تغي��ب ع��ن البي��ت تل�ك الفت��رة ابتع��دت عن�ا كثي��راً 
ً  .دون أن تخبرن�ابشكل مف�اجئ  م�ا غي�ر  وبم�ا أنه�ا لا تجي�د الك�ذب، علمن�ا أن ش�يئا

 عي يحصل.طبي
مع العلم أنه في هذا الوقت ساءت أمور والدي في العمل. لقد تعثرت أحوال 

حيث بذل ك�ل إمكانيات�ه ونفس�ه ف�ي خدم�ة العم�ل به�ا،  ،الشركة التي كان يعمل بها
لذلك أصبح من الصعب عليه متابعة العمل فيها، وشعر أنهم في الشركة قد ظلم�وه 

 رغم تفانيه في عمله.
ق��ام أب��ي بمراقبته��ا حي��ث رأه��ا تقاب��ل رج��ل آخ��ر. ح��اول الم��رات  ىح��دف��ي إ

وتعهد بأنه سوف يسامحها وتع�ود الأم�ور كالس�ابق إل�ى  ،إقناعها بالعدول عن ذلك
واتهمت أبي بأنه خانها (في الحقيقة لا أعتقد أن أبي  ،طبيعتها. لكن والدتي رفضت

لبه�ا بم�ا يخ�ص عليها ق يمليهنها سوف تفعل ما خانها لكنها حجة). كانت تقول إ قد
ن الح��ب. لق��د تع��رض وال��دي لش��دات نفس��ية عنيف��ة وخ��لال ي��ومين س��قط الش��عر ع��

 الطلاق. رأسه. بعد محاولات وأخذ ورد قررا
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أخذ يتقابل مع عدة  ،يتغلب على آلامه ألم أبي جراء ما حصل كثيراً، ولكيت
ل بقي�ت تتقاب�فحداهن وعاش معها في شقة أخ�رى، أم�ا أم�ي جة اختار إنساء، بالنتي

مع ذلك الرجل. استمر الأمر على ه�ذا المن�وال لم�دة ث�لاث س�نوات. بع�دها ترك�ت 
أمي ذلك الرج�ل، أم�ا أب�ي فلق�د ابتع�د ت�دريجياً ع�ن الم�رأة الت�ي ك�ان يع�يش معه�ا. 
بالنتيجة النهائية حصل تواصل بينهما، كان في البداية ب�ارداً ث�م أص�بح أكث�ر عمق�اً 

ا مع��اً. لق��د أض��حت علاقتهم��ا مختلف��ة وحميمي��ة، لحس��ن الح��ظ ع��اد أهل��ي وأص��بحو
 يشعر بالسعادة مع الآخر. منهماوأكثر دفئاً وكل 

وال��دي إنش��اء عم��ل مس��تقل وب��ذل جه��وداً  ف��ي تل��ك الظ��روف الص��عبة ح��اول
 جبارة لكي يحقق النجاح لكن ذلك لم يأت بنتائج إيجابية...

ي البداي�ة ل�م أخ�ذ دراس�اتكم عل�ى الآن سوف أتح�دث بع�ض الش�يء عن�ي. ف�
وبدأت أق�رأ  ،مل الجد. لكن بعدما عايشت ما حصل مع عائلتي غيرت مفاهيميحم

ث�م              .حقيق�ةأتعلق بقراءتها أكث�ر واقتنع�ت أنه�ا تق�ود إل�ى ال تكتبكم وأخذ
عمل على نفسي. إض�افة إل�ى ذل�ك أع�دت تقي�يم علاقت�ي تعمقت بطريقتكم وأخذت أ

ً دتي. كان الوقت تجاه الماضي والمستقبل، وسعيت إلى تغيير عقي ولدي وقت  صيفا
ف��راغ ك��اف حي��ث عمل��ت عل��ى نفس��ي، وف��ق دراس��تكم. فج��أة ظه��رت عل��ى وجه��ي 

في اليوم التالي انتشرت تلك الحبوب على كامل جسمي، تب�ين أنه�ا  .حبوب حمراء
ثلاثة أيام ل�م يغم�ض ل�ي جف�ن "اعتب�رت  .جدري الماء. ترافق ذلك مع حكة شديدة

 أحد دلائل تطهير الروح". ذلك أنه إرادة ربانية وأنه
عندما أخذ المرض ينحسر، شعرت أن شيئاً ما داخلي قد تغير، وأن مرحل�ة 
جيدة من حياتي قد حلت. بقي من آثار المرض بقع داكنة عل�ى الوج�ه، لكن�ه ظه�ر 
لدي إحساس أن كل الأوساخ المتراكمة قد خرجت من خلال هذا المرض. بعد مدة 

وأثن��اء  ،س��لة ب��القرب م��ن المن��زلالعب��ت ك��رة حي��ث ل لممارس��ة الرياض��ة،خرج��ت 
اللعب قفزت فوقعت أرضاً، حصلت إصابة في ركبتي اليسرى، ف�ي البداي�ة ظنن�ت 

حاول الرفاق تقديم المساعدة، حاولت السير لكني لم أس�تطع (كن�ت أقف�ز  ،أنه كسر
على رجل واحدة). حت�ى ه�ذه اللحظ�ة م�ا أزال أش�عر ب�ألم ف�ي الركب�ة وأس�ير وأن�ا 

س�وف ه�ل  ،يدور الآن في ذهني تساؤل: عل�ى ق�در م�ا راكم�ت م�ن ذن�وبأعرج. 
 الأحفاد؟ذلك يتحمل 

ننا منذ الصغر ونحن نتشاجر وعلاقت�ي معه�ا هناك أيضاً مشكلة مع أختي، إ
ف��ي أعم�اق نفس��ي أن ه�ذا التص��رف خ�اطئ ويج��ب كن��ت أش�عر الآن ليس�ت جي�دة. 

 لكني لم أستطع تغيير نفسي.، وتصحيح الخطأ
ني أظ�ن أن ه�ذه أجريت عمل جراحي لكن دون فائدة، إخصية، لدي دوالي 

الأمراض مرتبطة بعلاقتي مع أختي، وعموماً مع النساء. لذلك أسعى لتغيير نفسي 
 من الداخل.

طلاع عل�ى العدي�د وبعد قراءة الكثير من كتبكم والا الآن ومع مرور الزمن،
ن�ي ر بطريقة مختلف�ة. إوأنظر إلى الأمو ،هم الكثيرمن أشرطة الفيديو، أصبحت أف

 أتساءل لماذا يحصل كل هذا معي؟
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م الطريق أمامي وأمام فتحتمرغي نيكولايفتيش، لأنكم يالشكر الجزيل لكم س
 أهلي إلى المحبة والتقرب من الله.

P.S. ه�ذه التجرب�ة  أن عتب�رالة، أردت ذكر التفاصيل لأن�ي أعذراً على الإط
 قد تكون مفيدة للآخرين.

ءة كتب�ي أغل�ب الوج��وه تص�اب ب�الطفح الجل��دي، وبع�د م��رور لم�اذا بع�د ق��را
ك�ن الوص�ول إل�ى بعض الوق�ت تص�اب الأط�راف وخصوص�اً الركب�ة اليس�رى؟ يم

ن الوجه له علاقة بالمس�تقبل، أم�ا الركب�ة وعظ�م الترق�وة والزائ�دة النتيجة التالية. إ
، تض�عف ة ب�ين الأه�للهم علاقة بالأطفال. عندما لا تك�ون المش�اعر ح�ارّ فوالسرة 

الروح شيئاً فشيئاً ثم تموت. وبالتالي تصبح إمكاني�ة الحي�اة ل�دى الأطف�ال والأحف�اد 
 قليلة.

             مش�اعر محب�ة داخ�ل ال�روح.  نهر ل�ديهبعد قراءة كتبي من قبل الأمهات تظ
ن م��ا ق��د حص��ل م��ع الأه��ل ه��ي خط��وة تم م��ن خ��لال الع��ذاب، وإي��ق��اذ ال��روح ن إنإ

أي م�ن خ�لال الإيم�ان والمحب�ة. وم�ن  ،و الاستقرار والتوازنانتقالية من الرفاه نح
 هنا تحصل عملية إنقاذ النوع.

إن موقفك في البداية الرافض تجاه الكتب ك�ان عب�ارة ع�ن ردة فع�ل دفاعي�ة 
 وعن المستقبل والرفاه والتوازن. والعنهجيةعن التكبر 

ا يحص�ل إن الطفل في اللاوع�ي ي�راكم العاطف�ة وينس�خ عقي�دة أهل�ه، وعن�دم
ل�دى الأم انق�لاب م�ؤلم باتج��اه انع�اش ال�روح، عن��دها يمك�ن لأطفاله�ا أن يتحسس��وا 

 ةالاتجاه الصحيح. لكن رواسب ماضيك الشخصي أعاق تحسسك للحب، والمساعد
 ت من خلال الشعور بالإذلال على شكل آلام جسيمة ونفسية.تأ

ة م��ن إن الإص��ابة ف��ي الركب��ة اليس��رى تعن��ي وج��ود مش��اكل كبي��رة متراكم��
الماضي. أما المشاكل الحاصلة في الجهاز البولي التناسلي تعني ع�دم الق�درة عل�ى 

م وحصول خسارة في العلاقات الشخصية. إذا كان الرجل يتصف لالتغلب على الأ
 ،آلام يصعب تحمله�ا، فإنه يواجه وعند محاولته إخضاع المرأة ،بالعجرفة والتكبر

الإنسان يمكن أن يعتمد على المصالح المادية  نإ وعندها تعمل آلية الانحلال لديه.
يخف�ف م�ن الأل�م ق�د  وبالتالي ه�ذا يض�ر بأحاسيس�ه. ولك�ي ،وأن يصبح أكثر أهمية

ل الأل�م. ب وهذا ب�دوره ي�دمر الأحاس�يس الرفيع�ة ويرف�ع ق�درة تحمّ�يتجه إلى الشر
ك من ويكون ذل ،وأحياناً يقوم العقل الباطن بإعطاء أوامر للتأثير على عمل الجسم

خلال تشكل الأورام وتعطيل عمل أعضاء الجسم وانخفاض ف�ي فاعليت�ه... م�ن لا 
 يتحمل العذاب النفسي، سوف يـتألم جسدياً وربما يموت.

إن والدتك لم تشأ أن تموت وبالتالي لم ترد موتكم. والآن توجد حظوظ ليس 
 فقط لإنقاذكم بل ولإنقاذ أطفالكم وأحفادكم.

اث من وجهة نظر الحب والروح، فإن كل ما حصل إذا ما نظرت إلى الأحد
              ة م��ا قيم��ت الحال��ة م��ن وجه��ة نظ��ر جس��مي إذاف��ي أس��رتكم يع��د س��عادة كبي��رة، أم��ا 

والتي يمكن أن تضع  ةيمكن اعتبار أسرتكم أنها أسرة غير موفقفأو الحالة المادية 
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خ�رين. ك�ل ذل�ك اللوم على الخ�الق، أو تبح�ث ع�ن م�ذنبين أو نض�ع الل�وم عل�ى الآ
 عبارة عن وجهة نظر.

على كل حال، أنت تق�يم الأم�ور م�ن وج�ه نظ�ر روحي�ة، وه�ذا م�ا أق�دم لك�م 
 التهاني عليه.

*** 
 من با�.ؤسنة، أنا مسيحية أرثوذكسية، أ 28عمري 
ن�ه اختب�ار ل�يس ل�ي فق�ط ب�ل معي قصة غير مفهوم�ة بالنس�بة ل�ي، إحصلت 

 مراض النفسية...قاربي أيضاً. لقد دخلت إلى مشفى الألأ
. .: لم تكن هلوسة، لم أكن أسمع الأصوات.لقد كان الوعي لدي غير طبيعي

لكني كنت أحس بالعالم وكيف هو مك�ون، وأن الله جب�ار وق�ادر، وأن�ه موج�ود ف�ي 
كل مكان وأنه خلق العالم بدائرة حيث لا بداية ولا نهاية، وأن كل شيء ف�ي الع�الم 

وك��ل مكون��ات  ك��ل ش��يء موج��ود بش��كل أب��دي،م��رتبط م��ع بعض��ه ال��بعض... وأن 
ح��داها تج��اه الأخ��رى... وأض��عف مخلوق��ات الك��ون ه��و الك��ون تش��عرك ب��الخوف إ

الإنسان، الذي خل�ق مع�ه الرغب�ة ف�ي التس�لط... لق�د خ�رب الإنس�ان الت�وازن... إن 
 .. ويجب إنقاذها..الإنسانية الآن في خطر

.. دائرة، قم�ت بطق�س.أذكر أني ركبت المترو في الخط ال�دائري وأكمل�ت ال�
نه�م يلاحق�وني، يري�دون بما يخص السود الذين أخذوا بمراقبت�ي، إنه�م يعرف�وني، إ

ها للآخرين... أفكر بالحال�ة الت�ي لدي معرفة بالكون ولا يجوز إعطاؤ إيقافي، لأن
 ف بنفسي تحت عجلات القطار.ذوقعت فيها، لدرجة أني كنت على رغبة أن أق

لكن�ي ظنن�ت أنه�م ق�د  ،التي، استدعوا الأطباءلاحظت صديقاتي في العمل ح
ل�يس ل�ي عل�م بش�يء... اس�تدعوا الأطب�اء  خدعوني وخ�انوني. قم�ت بالتص�نع وأن

              والرع��ب والأدوي��ة النفس��ية...  ن م��ن الع��ذابالنفس��انيين. حي��ث أخ��ذوني... أس��بوعا
ت أم��ي لق��د فق��دت عمل��ي الممي��ز. قام�� .س��تطيع أن أنج��ب أطف��الاً لم��دة ع��امينلا أ

 بإنقاذي وأخذتني إلى المنزل لمدة نصف سنة.
بعد عش�رة ش�هور ع�دت م�ن جدي�د إل�ى موس�كو، حي�ث حص�لت عل�ى عم�ل 
جديد. علم أصدقائي بذلك وتواصلوا معي، حاولت أن أظهر أن لا ش�يء خط�ر ق�د 

 كونه عبارة عن انهيار عصبي.عن وأن الأمر لا يعدو  ،حصل معي
... ل�م يك�ن ،ل على تجربة حب حقيقيةتعلمون، كل ما أرغب به هو الحصو

علاقة طويلة الأمد، كان العمل دائماً في الدرجة الأولى، إض�افة ل�ذلك  أيلدي أبداً 
 أش�عرالق جعلن�ي أخ�وض ه�ذه التجرب�ة لك�ي كنت أرغ�ب بح�ب حقيق�ي. ربم�ا الخ�

 بالحب. لا، لا يوجد شيء أقوى من محبة الأم تجاه طفلها.
عالة جدت�ه، لقد قال أنه يتدبر أمر إ -نارة" لقد كان لدي صديق جيد "عامل إ

التي كانت تتمن�ى م�وت زوجه�ا وذل�ك لأن�ه ك�ان يض�ربها... لق�د أعط�اني ص�ديقي 
ك�ن الظ��روف . لق��د علمن�ي أن أك��ون ش�اكرة مهم��ا تأدعي�ة وص�لوات لك��ي أقرأه�ا..

عتب�ر تل�ك ل م�ا حص�ل مع�ي وم�ا حص�ل م�ن ح�ولي، وأصعبة. "كذلك أشكرك، لك
أنها عبارة عن تطهير لروح�ي م�ن العدائي�ة وم�ن المعان�اة. الظروف الصعبة على 
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بق���دري وق���در  إبع���اد الخ���وف والإذلال وع���دم الرض���ا أرج���وك أن تس���اعدني ف���ي
 وأن يمنحني الله سكينة الروح". ،أحفادي

 .. آخر ما كتبه لي:.آذار هذا العام 14توفي صديقي ذاك في 
أناض��ل م��ن أج��ل ن��ي إ .لق��د حاول��ت مس��اعدته .س��اعدة الن��اس""أن��ا ق��دري م

 البشرية جمعاء.
كل ما أريده الآن أن أحب وأكون محبوبة. وأتمنى أن أقابل الإنس�ان الجي�د، 
وأنسى المعاناة التي كنت أشعر بها. لقد أحسست ك�م أن الك�ون رائ�ع،... لق�د كن�ت 
أدافع عن هذا الك�ون... لق�د ض�حى المس�يح... ولا أري�د أن أض�حي مثل�ه... عن�دما 

.. أري��د أن .اهدت أن��اس دخل��وا المش��فى س��ت أو س��بع م��راتكن��ت ف��ي المش��فى ش��
 أعرف هل سوف أعاود دخول المشفى، وكيف يمكن منع حصول ذلك.

 .مع فائق الاحترام، كرستينا
بالفعل أن البشرية تقع  تحت دائرة الخطر، لكن لا حاجة لإنقاذها. لك�ن م�ن 

 الممكن المساعدة في عملية الإنقاذ.
م الأخلاق ويتصرف بحقارة، يك�ون ب�ذلك ق�د خ�ان عندما يكون الإنسان عدي

              وم��ن يتص��رف هك��ذا س��وف ين��ال ج��زاءه. المحب��ة لص��الح الق��يم المادي��ة والنفس��ية، 
سرق للحب يجب أن نخسره. السارق يجب أن يُ  ن كل ما نفعله من أعمال مناقضةإ

 عاقب.وأحفاده. وكل من يساعد المجرم على جريمته يجب أن يُ أهو أو أبناؤه 
عندما يتصرف الإنسان بلا أخلاق تجاه الخالق ويبتعد عن المحبة والإيمان، 
عندها سوف يتعرض للأم�راض وللتعاس�ة، وم�ن ي�دافع ع�ن ذل�ك الش�خص، لا ب�د 

 سوف يتعرض للعقاب.
إن الإنسانية عندما تهتم بأمور الجسد والنفس والج�زء الحي�واني م�ن ال�روح 

ن ما يحصل الآن هو أم�ر . ولذلك إمان والأخلاقتكون بذلك قد فقدت المحبة والإي
 طبيعي. وعندما تتخلص من شيطان، تتقدم خطوة إلى الأمام.

لا يمكن تطهيره�ا ن أرواح الأناس الآخرين . إن موت صديقك ليس صدفةإ
ن المساعدة الأساسية للآخرين تك�ون م�ن خ�لال تطهي�ر ال�روح. بشكل ميكانيكي. إ

ن ه��ذه المس��اعدة تك��ون مفي��دة. إ -حب��ة والتض�حية عن�دما نس��اعد الآخ��رين عل��ى الم
ة ن محاول��تص��فية حس��اب ع��ن ال��ذنوب المرتكب��ة. إالأل��م ع��ادة يك��ون عب��ارة ع��ن 

ن الكثير ممن يتصدون للذنوب يخس�رون، وذل�ك التصدي للألم يزيد من الذنوب. إ
 لأن الوسيلة الأساسية للصراع ضد الذنوب عبارة عن تعذيب للنفس.

 ب�ة وع�دم التق�رب م�ن الخ�الق. و عبارة ع�ن فق�دان للمحه -إن جوهر الذنب 
ث�م م�ن  ة،ن الوسيلة الأساسية لمن�ع ارتك�اب ال�ذنوب تك�ون م�ن خ�لال المحب�لذلك إ

ن الرغبة بمقارعة الشر من خلال القيام بطقوس معينة خلال الصوم والاعتكاف. إ
ئل قد يتحول ن هدر الحب والإيمان بالخير دون طاوثنية. إتعد نوعاً من الإلحاد وال

ولا توج��د طريق��ة للوق��وف ض��د الش��ر ولا تعوي��ذة تفي��د إذا ك��ان الإيم��ان  ،إل��ى ش��ر
 والحب داخل الروح ضعيفاً.
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ن الفاش�ية إنق�اذ م�ن الض�ياع. إ إن الذي حصل معكم كان عب�ارة ع�ن عملي�ة
جميع�اً عل�ى المس�توى  حاولت تقس�يم الن�اس إل�ى "أطه�ار" و"أش�رار". لك�ن الن�اس

إل�ى ص�احبه لي�دمر  كره موجه تجاه الآخر سوف يرت�دّ  أين إالروحي موحدون. و
الابتع�اد ع�ن الوثني�ة داخ�ل ذاته بذاته. عندما تعتبرين نفسك مس�يحية، ح�اولي أولاً 

 كم" و"أح�ب ص�ديقك كم�ا تح�ب نفس�ك"،"أحب�وا أع�داءَ  -ن عبارة المس�يح نفسك. إ
ثب�ت عل�ى عل�ى س�طح المعم�ورة. وه�ذا ي مرة أخرى أن الناس جميعاً سواس�ية تدل

أنه لا داعي للص�راع ض�د الش�ر، ب�ل محاول�ة تحويل�ه إل�ى خي�ر، ويج�ب ع�دم ل�وم 
الآخ��رين ب��ل يج��ب ت��ربيتهم. ويج��ب ع��دم إنق��اذ الن��اس، ب��ل مس��اعدتهم عل��ى إنق��اذ 

 أنفسهم.

*** 
كيف يمكن أن تساعد دراساتكم على العيش! لقد بدأت وزوجي دراستها منذ 

ن ال��روح تع��رف وتش��عر كن��تم تقول�ون أالف�ور فهمن��ا، ب��أنكم ث�لاث س��نوات، وعل��ى 
 بشكل دائم، لكنها لا تستطيع أن تتشكل.

م اللجوء إل�ى دراس�اتكم، بع�د حص�ول حال�ة مميت�ة بم�ا يخ�ص زوج�ي. لق�د ت
علماً أنه كان سابقاً بصحة جيدة على الدوام، لم ي�نجح الأطب�اء  -أدخل إلى المشفى 

ن ض�غط ال�دم والس�كر. إ ود إل�ى ارتف�اعفي وقف رعاف الدم من الأنف. السبب يع
ن الأطباء الكتب، وبالنتيجة: إنه السكري. إ زوجي يتعالج بالأنسولين. بدأنا بدراسة

 لا يؤمنون بالمعجزات وأن لا بديل عن الأنسولين!
إضافة إلى ذلك أصابتنا الكثير من الكوارث: أعطى زوج�ي ص�ديقاً ل�ه م�الاً 

جمي��ع الأص��دقاء رفض��وا تق��ديم به��دف الاس��تثمار، لك��ن الأخي��ر أخ��ذ الم��ال لنفس��ه، 
ج��زت حالمس��اعدة لزوج��ي. ل��م يب��ق ل��دينا م��الاً حت��ى لش��راء رغي��ف الخب��ز، ث��م 

اها م��ن بع��ض نّ عجزن��ا ع��ن س��داد الأم��وال الت��ي اس��تد إل��ى ذل��كممتلكاتن��ا. إض��افة 
الأصدقاء والأقرباء! استمرت الحال على هذا المنوال لم�دة ث�لاث س�نوات دون أي 

لاً! لكنه حص�ل إجه�اض بس�بب ع�دم إتم�ام فت�رة الع�لاج حل. لقد انتظرنا ولادة طف
. بعد مدة حمل�ت ث�م ول�دت طفل�ة ص�حيحة. أثن�اء فت�رة الحم�ل كن�ت جنسي مرض من

 أصلي، وكنت أشعر أن ألمي لن يكون صعباً. المنقذ كان الإيمان با� والحب.
ن زوجي م�دمن عل�ى الإنترن�ت. إن�ه فقط مشكلة: أ كل هذا الوقت بقيت لدي

ن�ي أعل�م أن الس�بب يكم�ن كنه لا يستطيع الامتناع عن ذلك. إ، لذلك مؤذٍ  يعرف أن
أي عمل  جي وهو يحطم نفسه. أستطيع أن أغفربي. لكني لا أستطيع أن أشاهد زو

هذا لا أستطيع تقبله! إني أعمل وأعمل، لاعة فأما متابعة أفلام الخ ،حتى الخيانةله 
 25بب حبي له مع أن�ه يكبرن�ي ب�ـ ني لا أريد أن أفقد زوجي بسلكن دون جدوى. إ

 سنة.
لق��د لاحظن��ا أن��ه م��ن الص��عب علين��ا العم��ل عل��ى أنفس��نا، م��ع أن الآخ��رين 

 يستطيعون ذلك. هل تستطيع أن تدلنا على الأسلوب المناسب لذلك؟
هناك سؤال آخر. عندما يكون كل ما يحصل هو عبارة عن إرادة إلهية فإني 

إلى أصعب الظروف ولا يحس بالألم. م�ع  أتقبل ذلك، لكن عندما يتعرض الإنسان
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وهل يتحول ذلك إلى برميل عسل؟ وهل ذلك يعد  ،أن الإنسان يجب أن يعاني الألم
 عبور من خلال الألم؟

 .تجربتنا الفائدة لكم في أتمنى أن
ا نّ�تي الروح إلى هذا الع�الم. كلم�ا كنه يظهر عندما تأفي البداية حول الألم. إ

وض�وح، وكلم�ا اعتم�دنا عل�ى الله ف�ي تحقي�ق أه�دافنا، س�هلت نرى الإرادة الإلهية ب
د من عمّ علينا عملية التغلب على التعلق دون ألم. دائماً أقول: "إن الرجل يجب أن يُ 

                م�ع ال�زمن، م�ن المحتم�ل أن يص�بح إنس�اناً آخ�ر: "إن روح الإنس�ان  .خلال الأل�م"
ن الشخص الرياضي يع�اني رتباط، إق جميع حالات التعلق والايجب أن ترتقي فو

من آلام في العضلات، ويتقب�ل ذل�ك برحاب�ة ص�در باعتب�ار ذل�ك ن�وع م�ن عوام�ل 
 التطور، ولا يعتبر ذلك ألماً.

أما ما يخص داء السكري، فإني أتذكر قصة محزن�ة لأح�د الأش�خاص ال�ذي 
ن��ه إ ،ي م��ن الن��وع الثقي��ل. ك��ان ذكي��اً، ذا إرادة قوي��ةكن��ت أعرف��ه. ك��ان لدي��ه س��كر

س في الخارج. عندما ق�دم وكان يدرّ  يم عاليحمل شهادتي تعل ،شخص غير عادي
وعي وسقط أرضاً. لماذا حصل هذا؟ إلي للمعاينة هبط لديه السكر لدرجة أنه فقد ال

ن غ��دة البنكري��اس ع��ادت للعم��ل. ل��ق ف��ي اللاوع��ي ق��د ض��عف، وبالت��الي إن التعإ
تب، إلا أن السكري لم يتغير. إن ه�ذا بالرغم من أني عاينته وبالرغم من قراءة الك

عم��ل تمام��اً ف��ي ه��ذا الم��رض يتعل��ق ب��الغيرة الزائ��دة وعب��ادة الحبي��ب، ونص��حته ال
سبب ما لم يكن هناك أي نتيجة. وربم�ا ت�دخل ف�ي الأم�ر س�بب آخ�ر الاتجاه. لكن ل

إضافي أجهله. لق�د لاحظ�ت، أن طب�ع ذل�ك الش�خص ل�م يتغي�ر. لق�د ك�ان دقيق�اً ج�داً 
 لديه عجرفة ظاهرة ويلوم الناس ويقرعهم بقسوة.وشكاكاً و

لقد حاولت أن أحصل على معلومات حول والدة ذلك الشخص. كانت قاس�ية 
م�رض  عرف�ت كي�ف ب�دأ لدي�ه لقها زوجها، لم يكن ل�ديها ص�ديقات.الطباع جداً، ط

عشر عاماً أرسلته والدته إلى المدرسة طالب�ة من�ه  السكري. عندما كان عمره اثني
بدراسة مجموعة من المواد. تع�رض إل�ى ض�غط فك�ري ونفس�ي، بع�د ع�دة التعمق 

 أشهر من بدء الدراسة، ظهر لديه بشكل مفاجئ السكري.
ن العجرف�ة وع�دم الق�درة عل�ى التعام�ل م�ع كل ذلك تن�اقض م�ع دراس�اتي، إ

 لماذا هذا يؤدي لحصول السكري؟ -الآخرين والتوافق معهم 
ن أن عمره يناهز الأربعين. كان لديه هذا الشخص لم يكن متزوجاً بالرغم م

فت��اة لأس��باب ع��دة. م��رت  أيكان��ت والدت��ه تع��ارض ارتباط��ه م��ع  -قص��ة طويل��ة 
السنوات ولم يستطع إيجاد الخطيب�ة المناس�بة، م�رة وعن�دما ك�ان ف�ي الخ�ارج ق�رر 
ش��راء مح��ابس خطب��ة، ع��اد بع��دها إل��ى ال��وطن لك��ي يض��عها ف��ي إص��بع زوج��ة 

أى رس�الة ف�ي الش�قة الفارغ�ة: "لق�د تعب�ت. لا أس�تطيع المستقبل. لكنه فوجئ أن�ه ر
 الانتظار أكثر، ولا أرغب في رؤيتك من جديد".

بع��دها ظه��رت لدي��ه  كبري��اؤه منع��ه م��ن الاتص��ال به��ا. وانقطع��ت العلاق��ة.
. ل�م أع�رف بقص�ة المش�اكل الكلوي�ة لدي�ه. فج�أة اتص�لت ب�ه تل�ك مشاكل ف�ي الكل�ى

ما وصل إلى المقهى حيث مكان اللق�اء وج�دها المرأة واقترحت عليه أن يلتقيا. عند
الماض�ية، وأنه�ا انتظرت��ه م��اه ح�ول م�ا ج�رى خ��لال الس�نوات م�ع أمه�ا. كلاهم�ا كلّ 
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عت شبابها لأجله، وأن�ه إنس�ان غي�ر وف�ي، كون�ه تركه�ا. م�رة أخ�رى اضطويلاً وأ
 ع فرصة أن يتصالح معها بسبب كبريائه وعزة نفسه، مرة ثانية افترقا.ضيّ 

الكآبة، لم يعد لديه رغبة في الحياة. بعد ذل�ك توقف�ت كليت�اه ع�ن لقد أصيب ب
العم��ل، وأص��بح يحت��اج لل��ذهاب إل��ى المش��فى للغس��ل ف��ي الكلي��ة الص��ناعية. عن��دها 

توقفت�ا ع�ن العم�ل. ل�دي إحس�اس  يّ فاً غريباً: "أنا سعيد، لأن كليتسمعت منه اعترا
ي الشارع عندما أسير ف أني سوف أموت قريباً، لكني أشعر بالراحة والسعادة لأني

 شعر بالكره تجاهها".وتمر من قربي امرأة لا أ
كان لديه خبرة هائلة في أمور الس�يارات. من�ذ ع�دة س�نوات كن�ت عائ�داً م�ن 
منزل��ي الريف��ي بس��يارتي ن��وع "تويوت��ا" حي��ث تعط��ل المح��رك، عن��دها طلب��ت من��ه 

 ارف�ه. مكث�تالص�يانة حي�ث يعم�ل أح�د معالمساعدة. تم تحويل السيارة إلى م�رآب 
ار كان هن�اك مش�كلة ف�ي ت�أمين قط�ع الغي� .السيارة هناك طويلاً حوالي نصف سنة

ستفس�ر ع�ن الس�يارة وموع�د إص�لاحها. ل�م أك�ن للمحرك. كنت أتصل معه كثي�راً أ
ن ام اله�اتف فيه�ا وه�ذا م�ا أزعجن�ي. إأعرف مكان ورشة الإصلاح ولا حت�ى أرق�

اً. ف�ي النهاي�ة أت�اني اتص�ال من�ه ب�أن عدم تأمين قطع الغيار سبب له الإزعاج أيض
السيارة أصبحت جاهزة وأنه في الطريق لإحضارها. عندما أحضر الس�يارة ش�عر 

 كلانا بالارتياح. في اليوم التالي علمت أن ذلك الشخص قد توفي.
قلم��ا يحص��ل مع��ي مث��ل ه��ذه الح��الات، حي��ث تك��ون دراس��اتي ورغبت��ي ف��ي 

فهم اذا تعرض ذلك الشخص للمرض، ولم أمالمساعدة عاجزة. لم أستطع أن أفهم ل
ر ف�ي طبع�ه، ش�يئاً م�ا غي�ر ي�لم يحص�ل أي تغي - لماذا توفي. لقد رأيت أمراً واحداً 

 مفهوم عرقل حصول أي تغيير لديه.
عرف�ت أنه�ا كان�ت الس�بب الأول وك�ان  ،فقط عندما تطرقت للحالة الروحي�ة

ل��ث، عن��دها فهم��ت م��ا أم��ا الجس��د فك��ان ه��و الس��بب الثا ،ال��وعي ه��و الس��بب الث��اني
حصل مع ذلك الشخص. لقد كان يعاني من ع�ذاب روح�ي ونفس�ي لا يط�اق، مي�ل 
جنوني للشخص الذي يحب، مع اس�تعداده للتم�ازج الروح�ي م�ع م�ن يح�ب لدرج�ة 
نسيان الخالق. لذلك كانت لديه مشاكل في الحياة الشخصية، ل�ذلك حص�ل لدي�ه ف�ي 

 اللاوعي عدوانية تجاه النساء.
أم�ن عملي�ة الإنق�اذ ه�ذا  -مرك�ز الثق�ل إل�ى ال�وعي أي إل�ى ال�نفس  إن انتقال
   إل��ى "الخ��ط الأحم��ر"،التكب�ر يص��ل ن الجه��د الفك�ري أدى إل��ى أن لفت�رة قص��يرة. إ

         وه��ذا س��بب ظه��ور الس��كري ،مم��ا أدى إل��ى تحوي��ل العجرف��ة والتكب��ر إل��ى غي��رة
  والمج��اري العي��ون ف وأن الس��كري ي��ؤدي إل��ى حص��ول مش��اكل ص��حية ب��الأطرا

 لخ.البولية... إ
لم��اذا تتح��ول العجرف��ة إل��ى غي��رة؟ المغ��زى يكم��ن ف��ي أن  ،هن��ا ينش��أ س��ؤال

الروح أض�حت تض�م المتناقض�ات. ال�روح تح�وي ض�منها ال�نفس والجس�د وعن�دما 
عن��دها يب��دأ الإنس��ان يع��يش ض��من نط��اق ال��وعي،  -تظه��ر مش��اكل داخ��ل ال��روح 

 نس�ان ب�العيش ض�من نط�اق الجس�د،أ الإيب�د -وعندما تظه�ر مش�اكل داخ�ل ال�وعي 
 ا يكون الشخص في طريقه إلى الموت.هبعد

الآن بم��ا يخ��ص زوج��ك وم��رض الس��كري ال��ذي يع��اني من��ه. وعن��دما ب��دأتم 
 ، تمكن��تم م��ن اجتي��از مس��توى الجس��د باتج��اهCDق��راءة الكت��ب ومش��اهدة أق��راص 

العجرف��ة  ه��ذا أح��د مؤش��رات -مس��توى ال��نفس. أم��ا م��ا يخ��ص ارتف��اع ض��غط ال��دم 



- 82 - 

ع�د ه�ذا ي - والتكبر والتعلق بالمستقبل. أما ما يخص مشاكل المصير وفق�دان الم�ال
 مساعدة من الأعلى للتغلب على العجرفة.

 ك��ن التغل��ب علي��هإن التعل��ق الش��ديد برغ��د الع��يش والمس��تقبل المش��رق لا يم
ن بد م�ن أن نح�س بمس�توى روح�ي رفي�ع. إبسرعة. بهدف التخلص من التكبر لا 

وي�دل  ب�ين الأص�دقاء، بسبب الم�ال يع�د تص�رفاً غي�ر لائ�قصديقه خيانة الصديق ل
على وج�ود خل�ل ف�ي ال�روح. عن�دما نص�لي ونتقب�ل القض�اء والق�در ونح�افظ عل�ى 

، عن�دها فإنن�ا نس�تطيع ال�تخلص م�ن المحبة والتقرب من الخ�الق ولا ن�رفض إذلالاً 
ل�ذلك ل�م ي�تم العجرفة والتكبر بشكل أكثر سهولة. وبما أن ال�نفس تخربه�ا الخلاع�ة 

العلاج بشكل ناجح من المرض الجنسي (تريكمون�اس). إذا ك�ان للم�رض الجنس�ي 
من فائدة، فهو يقلل من المتعة والرغبة الجنسية. لقد اختف�ى الم�رض الجنس�ي عن�د 

 لا داعي له. هالحمل، وذلك لأن
لخلاع��ة. ه��ي تعن��ي التعل��ق بالش��هوات االمش��كلة الأخي��رة والمتمثل��ة ب��أفلام 

الإنسانية من أطي�اف روحن�ا. م�ن لا يس�تطيع تحم�ل الأل�م م�ن الإنس�ان  - الحيوانية
 القريب أو الذي نحب، ذلك الإنسان لا يستطيع أن يتغلب على شهواته.

لكي ن�تخلص م�ن التعل�ق الممي�ت المتواج�د ف�ي الطبق�ات العلي�ا م�ن أرواحن�ا 
ن الش��خص ال��ذي يرغ��ب اعتب�ار. إ أيق ويج�ب وض��ع الح��ب ف�ي المق��ام الأول وف��

برؤي��ة الأخ��لاق بش��كل ثاب��ت، ق��د يتح��ول إل��ى عب��ادة الأخ��لاق. وبالت��الي ف��إن الأل��م 
الروح�ي بالنس��بة لدي��ه يص��بح لا يحتم��ل، عن��دها لا يس��تطيع أن ي��تخلص م��ن المت��ع 

 والشهوات.
للعبور إلى الأخلاق والمشاعر الرفيعة، يمك�ن فق�ط عن�دما تش�عر أن المحب�ة 

الله موجود في ك�ل زم�ان ومك�ان.  هي حقيقة ساطعة. لأجل هذا يجب أن تحس أن
وإذا كان الخالق موجود في كل شيء فهو موجود داخلنا أيضاً. وهو أيضاً موجود 
ف��ي أرواحن��ا وخصوص��اً ف��ي الج��زء الخال��د والأب��دي منه��ا. بع��د ك��ل ذل��ك يج��ب أن 
 نشعر أننا مخلوقات إلهية، لذلك يجب علينا أن نتغلب على الش�هوات دون ص�عوبة

 لخ.وفقدان المال ومشاكل المصير... إ صدقاء، والضغطفكيف خيانة الأ -
P.S.  منذ م�دة، طلب�ت من�ي ام�رأة استش�ارة، كان�ت م�ن غ�رب أوكراني�ا. لق�د

 قصت علي قصة طريفة.
ً بينما كانت تغص بنوم عميق ليلاً، فجأة سمعت صوت ً قوي� ا ، أيقظه�ا. فهم�ت ا

ن ذل�ك لازاري�ف ق�ال إالمنام. العبارة كانت كالتالي: "إن أن ذلك الصوت أتاها في 
 مضر جداً".

وأخ���ذت أح���دق بكاف���ة  -قال���ت الم���رأة  -لق���د اس���تيقظت بعي���ون جاحظ���ة  -
داً الاتجاهات، محاولة فهم ماذا يحص�ل. بع�د ذل�ك، أدرك�ت أن زوج�ي ل�يس موج�و

 س م�اء. تخيل�وا م�اذائاً، ذهبت إل�ى المط�بخ لك�ي أش�رب ك�أفهم شيفي السرير. لم أ
، وزوجي هناك مختبئاً كالهر وأمامه جهاز ضاءً رأيت هناك؟ كان ضوء المطبخ م

خلاعية. اقتربت منه وكررت على مسمعه م�ا س�معته ف�ي  اً الكمبيوتر يشاهد صور
 المنام.
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كيف يمك�ن مس�اعدة زوج�ي لل�تخلص م�ن ه�ذه  -لت المرأة سأ -بالمناسبة  -
 العادة السيئة؟

 نها نزعة تخص المجتمعات الحديثة.لقد شرحت لها، أ
زى الحي��اة ينص��ب ف��ي الس��عي للحص��ول عل��ى المتع��ة، ل��ذلك طالم��ا أن مغ�� -

 ،سوف يكون الأم�ر المه�م بالنس�بة إل�ى الإنس�ان ه�و الج�ري وراء المتع�ة الجنس�ية
والتغلب عليها لن يكون بالأمر السهل. هذا الحال سوف يؤدي بالتدريج إل�ى إفس�اد 

 بعد ذلك سيؤدي إلى هلاك الجسد. ،الروح، ثم الوعي
أن تمس��دي رأس زوج��ك وتق��ولي ل��ه: "لا  -نص��ح أ -ال��ة ف��ي مث��ل ه��ذه الح -

 تقتل روحك يا عزيزي. لا تكن عبداً للشهوات، لا تضيع الحب".

*** 
لق��د ق��رأت كت��ابكم "تربي��ة الأه��ل، أجوب��ة عل��ى الأس��ئلة" وأرغ��ب ف��ي تب��ادل 

 الآراء حول تجربتي بموضوع مثلثات المحبة.
 ب��ة ق��د خب��ااج��ي لاحظ��ت أن إحس��اس المحس��نوات عل��ى زو 4بع��د مض��ي 

وأص��بحت أفه��م أن الس��بب يكم��ن ف��ي الب��رود الع��اطفي والحميمي��ة الجس��دية م��ع 
جس��ر، لك�ن لا توج�د رغب��ة  بن�اء عل�يالواج��ب  م�ن ك�ان أن��ه الأغل�ب عل�ى. زوجت�ي

 بذلك.
نه��ا جميل��ة ج��داً م��ن حي��ث الش��كل ومتزن��ة داخلي��اً. إ .د م��دة ق��ابلتني فت��اة..بع��

لزوجت��ي. م�ن ع�ايش ه�ذا الش��عور وأخي�راً ظه�ر ل�دي إحس��اس بالمحب�ة لكن�ه ل�يس 
 يعرف أن إحساس السعادة هذا يصاحبه إحساس بالألم.

نت منجذباً تجاه الفتاة حي�ث كن�ت كوني ك العلاقة مع زوجتي شبه مقطوعة،
 قابلها بعد العمل من باب (المصادفة) وأرافقها إلى المنزل.أ

الأمور هكذا استمرت  .)العلاقة بنيت من تلقاء نفسها (كون الإعجاب متبادلاً 
لمدة عام إلى أن استقرت الأمور العاطفية بنفسها وعادت الأمور إلى مجاريها م�ع 

 زوجتي.
س�نوات وطفل�ة بعم�ر  6حيث ولد ل�دي طف�ل بعم�ر  سنوات، 4مر على ذلك 

 ن آمل أن تكون تجربتي مفيدة لأحد ما.نتيس
ج�ة ف�ي الحا اً من خلال كتبكم أعربتم ع�ن الش�كأحيان ،نيكولايفيتشرغي يس

 حتى لا داعي للشك حول ذلك. .من المؤلم أن تكتبوا ذلك.. - إلى أعمالكم
 إذا تمكنت من حضور محاضرتكم سوف أقوم بشكركم شخصياً.

من المتعارف عليه بين الأطباء اعتب�ار أن وج�ود علاق�ات زوجي�ة راس�خة، 
يك��ون م��ن خ��لال حص��ول علاق��ة جنس��ية ص��حيحة. وكلم��ا ق��دم  ،وأس��رة متماس��كة

ة أكثر، كانت الأسرة أكثر تماسكاً، لذا ي�تم اس�تخدام الكثي�ر م�ن الط�رق الجنس متع
الت��ي تحس��ن الأداء الجنس��ي ب��ين الش��ريكين، ب��الرغم م��ن ك��ل ذل��ك يحص��ل الط��لاق 

 بشكل متزايد.
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م�ل يعفالأمر يكمن في أن الوعي يعمل وفق نظام واحد، أم�ا العق�ل الب�اطني 
أما ما يخص العقل الباطني  سعادة،وفق نظام آخر. بالنسبة للوعي إن المتعة هي ال

أو اللاوعي، ف�إن المتع�ة ه�ي خط�ر كبي�ر. إذا ل�م يس�تطع الش�خص ك�بح نفس�ه بم�ا 
يخص المتعة، فإن ذلك يؤدي إلى التعل�ق وزي�ادة العبودي�ة. وه�ذا ب�دوره ق�د ي�ؤدي 

وره ي�ؤدي إلى انفصام، ومن ثم إلى أضرار بالروح وإل�ى أم�راض نفس�ية. ه�ذا ب�د
يمكن أن يحص�ل ف�والبرود الجنسي. أما ل�دى الأطف�ال  ، والعنةإلى أمراض جسدية

لبروتس��تات ورغب��ة مش��اكل ف��ي الجه��از التناس��لي، أم��ا ل��دى الرج��ال مش��اكل ف��ي ا
 لخ.جنسية ضعيفة... إ

ل إن الخضوع للشهوات من قبل الأهل يمكن أن يؤثر على الأطفال من خلا
هة. إذا ك��ان اع مش��وف��ي الشخص��ية وطب�� حص��ول أم��راض جس��دية، وإل��ى انفص��ام

ياللغراب��ة إل��ى ن كثي��راً ب��الجنس والمتع��ة الجنس�ية، ق��د ي��ؤدي ه��ذا والش�ريكان يهتم��ا
ا مس�تقبلاً. ن التركيز الزائد على المتع الجنسية يؤدي إلى فق�دانهالخيانة الزوجية، إ

 له إذا كان يبعدنا عن المحبة.الله ينتزع منا كل شيء نفضن إ
ما آخر، لكن أخلاقه تمنعه من الوقوع  ن في حب أحدغالباً يقع أحد الشريكي

ف��ي الخيان��ة الزوجي��ة. عن��د انقط��اع المحب��ة يحص��ل تطهي��ر م��ن الش��هوة، بع��د ذل��ك 
التطهير يعود لكنف زوجته ومحبتها من جديد. بعد ذلك تعود العلاق�ة إل�ى توازنه�ا 

 بين الزوجين.
هو عدم القدرة على كبح جم�اح الش�هوات. ف�ي  -من أحد أهم فشل الزيجات 

كانت الغاية ه�ي المتع�ة الجس�دية فق�ط، لا تحقق�وا ه�ذه  إذاثل هذه الحالة أنصح: "م
رون الرغبة، لأنكم سوف تقعون في مشاكل صحية، ودون أن تش�عروا س�وف ت�دمِّ 

 أسرتكم".
ن خدمتم تل���ك العلاق���ة لص���الح ال���روح. إلق���د تص���رفتم بش���كل ص���حيح، اس���ت

 تجربتكم مهمة جداً، ويمكنها أن تساعد الكثيرين.
ً  أصبحتفأعمالي،  إلى الحاجة يخص ما ماأ  تلك. شكوكي من فأخفِّ  حاليا

*** 
يس�اعد عتقد أن الطريقة المثلى للشفاء، "عندما تتراكم الأمراض" وحين لا أ

مش�اكلك وتص�غي لن�داء الحي�اة  أن تنس�ى شيء في الشفاء، ه�و أن لا تبق�ى وحي�داً،
 وتعيش ضمن جماعة، حتى وإن لم يعجبك ذلك.

دة، لق�د س�اءت ح�التي كثي�راً. ل�م ذلك على نفسي، لقد مرض�ت بش�لقد طبقت 
 -      من�ي. ل�م يس�اعدني أي ش�يء وغض�بوامني أقربائي، حتى أنهم لاموني، يفه

ولا حتى الدواء ولا الصلاة. لقد شعرت أن�ي دن�وت م�ن الم�وت. اقترب�ت م�ن أم�ي 
نه�ا كان�ت م�ع أ -، سوف أن�ام مع�ك ف�ي الغرف�ة"، تصرّفي كما تشائين وقلت لها: "

 بالكلام. لقد شعرت أن حالتي قد تحسنت كثيراً. تقسو عليَّ 
لدرج�ة أن الأم�راض  ،عندما يكون الإنسان لديه انخف�اض ش�ديد بالطاق�ة أي

 يمكن أن تهاجمه، فإن الجماعة يمكن أن تساعده.
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ن العيش بفضل تجمعهم ضمن جماعات. إ لقد تمكن أجداد الإنسان القديم من
وإنتاج وس�ائل العم�ل. له�ذا كل�ه ساعد في تكوين الوعي والكلام التفكير الجماعي، 

ب��د م��ن ب��ذل الكثي��ر م��ن الطاق��ة. ويج��ب أيض��اً ب��ذل الكثي��ر م��ن الطاق��ة م��ن أج��ل لا
الاهتمام بالنسل ومساعدة الآخرين لبعضهم ال�بعض، وف�ق س�لوك أخلاق�ي وض�من 

ن الطاق�ة إعة. كلما أعطى الإنسان طاقة أكثر، انعك�س ذل�ك علي�ه بالإيج�اب. الجما
الروحية، أي طاقة الوعي والتفكي�ر، وطاق�ة المس�تقبل ت�أتي م�ن الح�ب. م�ن خ�لال 

نا أكث�ر، وتعاملن�ا إحساس المحبة نحصل على الطاقة من الخالق. ل�ذلك كلم�ا ض�حيّ 
. كلما احتجن�ا أكث�ر إل�ى المحب�ة والإيم�ان ،بأخلاق مع بعضنا، وقمنا بأعمال خلاقة

 لأمراض.ن الحب يشفي من جميع العلل واإ
ن يمان با� وأن يكون أخلاقياً. إإن التفكير الجماعي يساعد الإنسان على الإ

ن ان وإل�ى الأناني�ة وقل�ة الأخ�لاق. إالتفكير الف�ردي يق�ود الإنس�ان إل�ى فق�دان الإيم�
 يقود إلى حالة سدوم وعمورة. ،أي وفق نمط الحضارة الغربية ،التفكير الغربي

فال ع�ادة تك�ون أكث�ر طيب�ة م�ن تل�ك الت�ي ل�يس أط 3-5إن المرأة التي لديها 
ن أطف��ال الأس��ر الكبي��رة تك��ون ص��حتهم أي��ة أطف��ال أو ل��ديها طف��ل واح��د. وإ ل��ديها

أفض��ل م��ن أطف��ال الأس��ر القليل��ة الع��دد، وذل��ك لأنه��م يتواص��لون أكث��ر فيم��ا بي��نهم 
  .ويساعد بعضهم البعض ويهتمون ببعضهم البعض

 هذا يعني أن استنتاجك صحيح تماماً.
*** 

تزوجت  ،. قبل ذلك درست في المعهد1993لقد قرأت الكتاب الأول في عام 
وأنجبت طفلة، خدمت في الجيش. كل ما حصل معي حدث قبل ذل�ك الع�ام. حس�ب 

س��بحت ف��ي البحي��رة، خ��لال ي��ومين،  -اعتق��ادي حص��ل ك��ل ذل��ك بش��كل مف��اجئ 
تمام��اً، ين توقف��ت الكل��ى ل��دي ع��ن العم��ل ين الت��اليمرض��ت كليت��اي، خ��لال الي��وم

ي الأطباء، أن�ه خ�لال أخبرن .وأصبحت حالتي الصحية حرجة جداً، دخلت المشفى
 فإن الأمور تتجه إلى المجهول. ،ن لم يتغير الوضع ويستقرإ ،ثلاثة أيام

من رفضت محددة،  لم يكن لدي أفكار كان لدي ما يكفي من الوقت للتفكير.
عرت بتحسن طفيف. لقد بقي�ت داخلي كل الرغبات الإنسانية. بعد مدة من الزمن ش

 ...في المشفى ثلاثة أشهر، خلال هذه المدة خرجت عدة حصيات من الكلية
عن�دما  .موضوع الكلية معلوم لديكم، لكن ذلك تعرفت عليه من خلال كت�بكم

شرح لي الأطباء سبب مرض الكل�ى، ل�م أث�ق ب�ه، وفك�رت أن الأم�ر لا يتعل�ق ف�ي 
 ، بل بسبب آخر تماماً.نوعية الغذاء ولا بالحالة الجسمية

ن المحب��ة له��ذا الك��ون أح��د كت��بكم، فهم��ت م��اذا عل��ي فعل��ه، إعن��دما ق��رأت 
وللحياة تساعد في إيجاد الحلول الصحيحة لكثير من المشاكل. كنت ألاح�ظ الإرادة 

 .1990الإلهية منذ عام 
إن المحبة والإيثار وصلة الرحم والتسامح والتوبة وعدم لوم الآخرين ومنح 

بشكل دائ�م، ك�ل ذل�ك يعط�ي إمكاني�ة الحف�اظ عل�ى الص�حة والش�باب بحي�ث  الطاقة
 سنوات. ةيبدو الإنسان أقل من عمره بعشر
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نه يرى حالة الن�اس م�ن خ�لال الأل�وان. إذا ك�ان سنة، إ 3.5حفيد عمره  لديَّ 
حمر، وإذا كان متلعثم الك�لام فإنه يراه باللون الأ ،الشخص في حالة غضب وتوتر

ك��ان  إذان ب��اللون الأخض��ر، المرض��ى ب��اللون الأص��فر، أم��ا دخنوي��راه أب��يض. الم��
غالباً يراني باللون البرتقالي، عل�ى م�ا يب�دو فيراه أرجوانياً. أما أنا فالشخص متزناً 

 علي العمل على نفسي كثيراً لكي أصبح باللون الأرجواني.
لك��ي نح��ل مش��كلة الكلي��ة (الت��ي ت��دل عل��ى العجرف��ة والتكب��ر وح��ب الرف��اه 

هتمام بالمستقبل)، يجب ترتيب أمر الروح. من أجل هذا يجب العودة إل�ى الله، والا
 والابتعاد عن الملذات والارتباطات والمشاكل.

ن الس��عادة الإنس��انية تج��ذبنا بك��ل الأح��وال العادي��ة يص��عب فع��ل ذل��ك، إ ف��ي
س��هولة. وعن��دما يحض��ر الم��وت يص��بح م��ن الس��هل ت��رك الرغب��ات. وك��ل م��ا ه��و 

ة عبارة ع�ن ف�يلم رقي�ق ش�فاف، وك�ل م�ا ه�و إله�ي يص�بح أكث�ر إنساني يصبح فجأ
 واقعية وحقيقة.

تحركت بالاتجاه الص�حيح واس�تطعت التغل�ب عل�ى  ،ثكيأنت ومن خلال حد
 ،حب التعلق بالرغب�ات والمل�ذات. بالنتيج�ة حص�لت عل�ى حفي�د لدي�ه بص�يرة قوي�ة

مامه��ا كلم��ا كان��ت روح الإنس��ان مرتبط��ة بالوس��ط المح��يط بش��كل ض��عيف أص��بح أ
 وقدرة متنوعة للعمل من أجل المستقبل.الانطلاق أكبر. هذه إمكانية إمكانية 

*** 
عن كتابك الأخير، حيث قرأت أنه تحص�ل مش�اكل  المكتباتكنت أبحث في 

 .في منطقة السرة في حال الانغماس الزائد في الجنس..
 حصلت معي هذه القصة. في أحد سفراتي المتكررة بالطائرة 2000في عام 

لمقابلة أحد الشباب الذي كنت أعرفه؛ حصل ومارسنا الجنس معاً كم�ا رغ�ب (ف�ي 
 الحقيقة ليس لدي رغبة في مثل هذه الأمور).

عندما عدت إلى المنزل بدأ يتشكل لدي ورم غير طبيعي في منطق�ة الس�رة. 
ؤلم�ة. أظه�ر تضخم حجم البطن وارتفعت لدي الحرارة، وأصبحت منطقة السرة م

ن داخ�ل ال�بطن م�ع تق�يح، حي�ث تع�ذر س�حب جود ب�ؤرتين الته�ابيتيفحص الإيكو و
الق��يح م��ن خ��لال الإب��رة. أخ��ذت أتع��الج بمض��ادات الالته��اب تمهي��داً لإج��راء العم��ل 
الجراح�ي، لك�ن لحس��ن الح�ظ أعط�ت الأدوي��ة مفعوله�ا (ربم�ا م��ع بع�ض التغي��رات 

إل��ى  النفس��ية) وأخ��ذ ال��ورم الالته��ابي بالانحس��ار، وحت��ى درج��ة الح��رارة ع��ادت
 وعاد حجم البطن للوضع الاعتيادي. -طبيعتها 

ً هذه القصة أعطتني درساً  سابقاً ك�ان يحص�ل ل�دي مش�اكل ف�ي ال�بطن  .مهما
(في المرة الأخيرة كان التهاب معدة)، حصلت معي تلك الأعراض لأن�ي أرغم�ت 

 نفسي على خوض علاقة مع شاب وقمت بها مرضاة له.
ن أن أض��يف أي ش��يء. الح��ق يق��ال أ تطيعكب��د الحقيق��ة، لا أس�� أص��بتلق��د 

حظ��ك جي��داً، ف��ي أن المش��كلة ظه��رت مباش��رة، ول��يس عق��ب ع��دة س��نوات. ل��ذلك 
 استطعت ربط الأسباب بالنتائج.
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*** 
ه��ذا م��ا حص��ل، فلق��د ذهب��ت إل��يكم إل��ى العي��ادة، لك��ن للأس��ف ل��م أتمك��ن م��ن 

 ش��يء. ل��ذلك ق��ررت كتاب��ة رس��الة لك��م، إذا قرأتموه��ا أيالس��ؤال أو التح��دث ع��ن 
 تكون إرادة رب العالمين. -سوف أكون سعيدة، وإذا لم تفعلوا

ل�ي  لم تك�نقبل موت زوجي، كنت أعيش بعكس ما تحويه كتبكم، حتى أني 
 عتبر أن زوجي هو أبي ومعبودي...معرفة بوجود الله؛ كنت أ

حصل ذلك هك�ذا:  )،2008توفي زوجي بالسكتة القلبية (في شهر أيلول عام 
انوا يكرهونه) بعدها خرجنا نمشي... خلال ذلك شعر بتوعك تشاجرنا مع أهلي (ك

. انتظرنا المشفى، ساءت حالته أكثر هناك.. . أسعفته إلى.هضمي وأراد المراجعة.
م��دعياً أن زوج��ي يتم��ارض  فحص��ه بش��كل س��يئّ ،ط��ويلاً، وعن��دما حض��رالطبي��ب 

ن أص��بح ل��و .لي الس��اعتينوأخرجون��ا إل��ى الاس��تقبال وجعلون��ا ننتظ��ر هن��اك ح��وا
س�لم ال�روح... الرجف�ان... ع�انى زوج�ي كثي�راً ث�م أوأخذت رجلي�ه ب زوجي أزرق

 الأطباء وأتقبل إرادة الخالق!... كان شعوري فظيعاً، هل أسامح
بعد أسبوعين مرض طفل�ي وارتفع�ت حرارت�ه (عم�ره س�نة ونص�ف)، لع�دة 

ء أيام وهو يرفض تن�اول الطع�ام. أدخلت�ه إل�ى المش�فى، ول�م يس�تطع الأطب�اء إعط�ا
كن�ت عل�ى  نالتشخيص حول مرضه بدقة. في نفس هذا التاريخ يسافر أهل�ي (ال�ذي

 شجار معهم)، تمرض جدتي، يهرب كلب جدي من البيت.
 أشعر بنفسي أن�ي عل�ى حاف�ة الهاوي�ة، لا يوج�د مخ�رج، لا أع�رف م�ا عل�يَّ 

. ذه الحياة، أو أذهب إلى الكنيس�ةنفسي وأغادر ه أشنق. كان أمامي خيار، أن فعله
 خيراً اخترت الذهاب إلى الكنيسة...أ

مفاجئاً لدرجة أني لم أستطع أن أفهم ماذا يحصل... بدأت  كان موت زوجي
ت ش�خص نترن�أكلم زوج�ي، وأخي�راً وج�دت عب�ر الإ ل عن وسيط روحي لكيأسأ

من جورجيا، أرسلت له رسالة استلمها. وأخذ يحاول إعادتي إلى الحي�اة الطبيعي�ة، 
ي لازراي�ف، جمي�ع يعلمني محبة الله. قال لي: "اقرئ� م وكانأصبحت أراه في المنا

ل��ي ف��ي المن��ام: "عق��دة الح��ب"، لكن��ي ل��م أفه��م  كتب��ه". قرأته��ا جميع��اً، بع��دها، قل��ت
 مغزى ذلك حينها.

 بعد المحاضرة كأن أح�د كانون الثاني. حضرت المحاضرة التي ألقيتها في 
 دفعني للذهاب إليكم بموضوع الطفل... ما

ن طي�ف الم�وت ل�دى الطف�ل مرتف�ع بك�م هاتفي�اً، حي�ث قل�تم ل�ي، إتصلت ثم ا
من شهر كانون الثاني  20ضعفاً، وطيفه يفيد بالموت. هذا كان في يوم  17بمقدار 

 .2009عام 
 ً بع�د أس�بوعين  لقد صليت م�ن أج�ل الطف�ل وم�ن أج�ل جمي�ع الأحف�اد، تقريب�ا

لكنه يحوي على مرض ن حقل الطفل أصبح خالياً من الموت، قلت لي في المنام، إ
لق�د  -     عضال. تابعت الصلاة. لقد تقبلت موت زوجي واعتبرت ذلك مش�يئة الله

 ه.. بعدها لم أرأتاني في المنام وطلب مني جميع أغراضه، ففعلت
شباط توفي صهري بالسكتة القلبية أيضاً، بعد عش�رة أي�ام م�ن ذل�ك  10في يوم 

 رجة... خلال يوم عادت الحرارة طبيعية.د 40ºاستيقظ ابني وحرارته مرتفعة حوالي 
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 صلي.آذار حضرت محاضرتكم. كنت أصوم وأ في أوساط شهر
زي��ارة قب��ر  الفص��حوذل��ك عن��دما ق��ررت ف��ي عي��د  -حص��لت قص��ة طريف��ة 

لاً رأيت زوجي في زوجي، حيث كانت خبرتي في قيادة السيارات شبه معدومة، لي
ث�م دلن�ي عل�ى الطري�ق الموص�ل ظهري لي كيف تقودين الس�يارة"، المنام وقال: "أ

 إلى المقبرة، لقد قدت السيارة إلى هناك بنجاح...
 أيأثن��اء الص��يام ارتف��ع ل��دي مس��توى المحب��ة داخ��ل ال��روح، ل��م أع��رف ف��ي 

نام�اً رائع�اً، حي�ث كن�ت أطي�ر، الس�ير، لق�د أحبب�ت الجمي�ع، لق�د رأي�ت م اتجاه عليَّ 
ن ي�تم وف��ق إرادت�ي. لق��د تح�ادث م�ع الن��اس، الش�وارع كان��ت من�ارة، ك��ل ش�يء ك��اأ

ي��وم الأول م��ن أي��ار الق�ررت تط��وير وت��دريب نفس��ي م��ن خ��لال تل�ك الأح��لام. ف��ي 
سؤال (ما  أيقدمت إليكم في العيادة، حيث لم أستطع نطق كلمة واحدة، ولا طرح 

 لي فلقد عرفته تماماً...). قلتهقد 
مكن سأل: ما هو مستوى محبة الآخرين لدى طفلي؟ كيف يلقد كنت أود أن أ

 وف�اةوف�اة زوج�ي، الم�رض ل�داخل العائل�ة،  -ربط ما حدث من أمور داخل عقل�ي 
ص��هري، الاتص��ال اله��اتفي معك��م، ارتف��اع ح��رارة ول��دي...؟ قب��ل ع��دة أي��ام م��ن 

ارتفاع في الحرارة م�ع س�عال، رش�ح،  - في الأول من أيار مرض ولدي ،مقابلتكم
ة ع�ن تطهي�ر لل�نفس، ك�ل ذل�ك عب�ار عندما يمرض أمرض معه... أتمنى أن يكون

المحب�ة داخ�ل ال�روح). وكي�ف ن نكون قد سلكنا الطريق الصحيح (مع استمرار وأ
 فهم المنطق الإلهي في كل تلك الأحداث؟لي أن أ

إن��ي أفه��م أن الت��انغو عب��ارة ع��ن رقص��ة يق��وم به��ا اثن��ان، ل��ذلك ل��دي مي��ل 
، ول�م أك�ن للارتباط بالشخص الذي أحب.. لم أكن قط ميالة للانزعاج من الآخرين

م�ا ع�دا أخ�ي، لق�د كب�رت وترعرع�ت  -غيورة. لم يهتم أهلي بالعمل على تربيت�ي 
ن��زعج زوج��ي ل��م أك��ن أغ��ار علي��ه، ول��م أك��ن أاعتم��اداً عل��ى نفس��ي. عن��دما أحبب��ت 

 . من أين ظهرت هذه المظاهر بالنسبة لطفلي؟.منه.
خ�ل ح�ب داأثناء المحاضرات والمناقشات، غالباً يسألك الناس عن مستوى ال

نكم تجاوبون بطريقة توحي أن ذلك عم�ل م�ن ش�أن الروح، وهل تمرض الروح، إ
الأشخاص المتخصصين. أنا أيضاً طرحت مثل هذا السؤال سابقاً، حول هذا الأمر 

يقيس مستوى المحبة داخل الروح. يشبه مقياس الحرارة  -رأيت حلماً: لدي جهاز 
يوج�د داخل�ه وب�دلاً م�ن الزئب�ق، المسطح ذي التدريجات... لقد أصبح واضحاً ماذا 

 يوجد مسحوق ما أسود اللون. هذا ما يحصل أثناء النوم.
ن ى الآخ��ر، أرج��و أن تجيب��وني عليه��ا إالش��كر لك��م لأنك��م ق��رأتم الرس��الة إل��

 وجدت الإمكانية، شكراً لكم للعمل الذي تقومون به.
كتب�ي:  لقد كنت أحلم دوماً باليوم ال�ذي يق�ول في�ه م�ن أت�ى لزي�ارتي أو ق�راء

 . ربما تحقيق هذا الأمل أصبح قريباً."كل ما قلته أو كتبته، نعرفه"
ن كل ما قد كتبته في الكتب، إ"ى أن يقول الناس وفي وقت قريب: الآن أتمن

 ."وكل ما قلته، قمنا بفعله

*** 
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أول مرة أتعرف على كتبكم، عندما كنت ف�ي المعه�د. حينه�ا "كن�ت أخ�وض 
عرف ماذا كنت أفهم من الحب حينها. للأسف، لم أك�ن تجربة الحب الأول"... لم أ

على معرفة بكتبكم. لقد خرجت م�ن تجربت�ي بالح�ب بانطباع�ات س�لبية، عدواني�ة، 
عدم تقبل الواقع، حقد، انزعاج، هذه هي كانت ردة فعلي عن الح�ب. بع�د الانته�اء 
م��ن المعه��د، والأل��م ال��ذي ك��ان يكاب��د نفس��ي م��ن ذل��ك الح��ب التع��يس، أض��حى م��ن 

لصعب عل�ي حت�ى الع�يش م�ع أم�ي تح�ت س�قف واح�د (لق�د كان�ت علاقاتن�ا معق�دة ا
ج�داً)، لق��د كان��ت ل��دي رغب��ة كبي��رة أن أك�ون محبوب��ة، ل��ذلك ق��ررت ال��زواج مهم��ا 
كانت النتائج. حصل ما حصل وتزوجت من إنسان عملياً لم أكن عل�ى معرف�ة ب�ه، 

لا أن�ي حاول�ت إقن�اع ثم سافرنا إلى بريطانيا. بالرغم من عدم وجود حب تجاهه، إ
نفسي أن هذا هو قدري. لقد تعاملت مع زوجي بشكل جيد، لكن مع انعدام المحبة، 
كان من الصعب العيش. لقد حصدت ما زرعت. زوجي عملياً قلما كان ينام معي؛ 

 واتجه إلى الخلاعة. عدت أدراجي إلى موسكو بحجة العمل.
ل أول ش��خص هن��اك ف��ي موس��كو ق��ررت أن أع��يش لنفس��ي. وأخ��ذت أقاب��

أعجبني كرجل. كانت الأحوال جيدة، واعتبرت أن تلك العلاقة تعكس الحب. حتى 
هذه اللحظة لم أستطع أن أفهم ماذا كان هذا: هل كان ذلك فعلاً الحب ال�ذي حلم�ت 
به ثم قتلته، أو كان ذلك عبارة عن رغبت�ي ب�أن أك�ون محبوب�ة م�ن قب�ل الآخ�رين، 

ن م��وقفي ل��م يك��ن م��ع أص��بحت ح��املاً، إ ، عن��دما علم��ت أن��يس��رعان م��ا تفاج��أت
 الحمل أو ضده.

لم أحصل على  نيا، طالبة منه الطلاق وأني حامل.راسلت زوجي في بريطا
ن ج�ي. تابع�ت حي�اتي م�ع وال�د الطف�ل. إالطلاق بسهولة، مع أني لم أك�ن أح�ب زو

بكاء، وموع د ،فترة الحمل كانت من أتعس مراحل حياتي. شجار مستمر، عدم فهم
فهم أن ذلك كان ضرورياً من أجل اس�تمرار حي�اة الطف�ل. ، عذاب نفسي. لم أإذلال

كن��ت غاض��بة حت��ى م��ن الله وأتس��اءل لم��اذا يحص��ل مع��ي ه��ذا؟ أقرب��ائي ك��انوا ف��ي 
ص��دمة م��ن تص��رفات وال��د طفل��ي، لك��نهم ل��م يت��دخلوا ف��ي الأم��ر. م��ن لحظ��ة ولادة 

حي�اتي  طف�ل،حي�اة ال عمره س�نة ونص�ف وأن�ا أك�افح م�ن أج�ل الطفل وحتى أصبح
عل�م! ك�ان وال�د مل. كيف تحملت كل ذلك العناء لا أكانت منقسمة بين المشفى والع

طفلي يعيش معنا، لكنه كان يع�يش لنفس�ه. ك�م كن�ت أش�عر ب�الألم والانزع�اج، لأن 
روا وضعي ولم يحبوني أو يفهموني. ومن جديد ردة فعل سلبية من الآخرين لم يقدِّ 

 عدم تقبل الواقع.العدوانية والكره والإساءة و
ن�ي ك�ان اله�دف من�ه ه�و إنق�اذ ال�روح. إ لم أكن أعلم أن كل م�ا حص�ل مع�ي

أشكر الله على تلك المعاناة التي مررت بها! حتى الآن ل�م أتعل�م أن أتفاع�ل إيجابي�اً 
مع تلك الحالات المؤلم�ة من�ذ ب�دايتها، لك�ن ته�ون الأم�ور عن�دما تعل�م أن الله كت�ب 

 بنا ويريد مساعدتنا.علينا أن نتألم لأنه يح
 رغي نيكولايفيتش لأنكم تساعدونا على فهم هذا!يالشكر لكم س

عم�ل لقد انتقلت إلى عمل جديد. هناك تعرف�ت عل�ى فت�اة، من�ذ زم�ن طوي�ل ت
ندما ند قراءة الكتب بسهولة عستوعب المعلومات ععلى نفسها وفق كتبكم لم أكن أ
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ور س�وف تس�ير باتج�اه الأحس�ن. ش�عر أن الأم�أفتح الكت�اب أش�عر بالس�كينة. إن�ي أ
م�ن ال�ذنوب كن�ت أظ�ن نفس�ي الأفض�ل التغيير يسير ببطء وبصعوبة. ل�دي الكثي�ر 

ستحق الأفضل، والآن أنا عل�ى قناع�ة أنن�ي لس�ت أفض�ل م�ن أكث�ر الن�اس ذنوب�اً وأ
 على الأرض.

د طفلي وزوجي الجديد. هل السبب شيئاً فشيئاً أخذت تتحسن علاقتي مع وال
عن�دما أص�بح عم�ر طفلت�ي  .عل�ى نفس�ي، أم هن�اك أس�باب أخ�رى!ن في عملي مكي

ثلاث سنوات خفت أمراضها كثيراً. وكانت لحظة حاسمة عندما ذهبن�ا إل�ى رئ�يس 
ن ك�ان هن�اك لذي حمل الطفل�ة ب�ين يدي�ه، بع�دها إدير بانتليم في ضواحي موسكو ا

 انتهت. ،مشاكل جانبية
ذنا نض���ع الخط���ط ع���ادت الأم���ور م���ع زوج���ي الجدي���د إل���ى طبيعته���ا، وأخ���

للمستقبل، ورغبن�ا بإنج�اب طف�لاً ثاني�اً. ب�الطبع لا يخل�و الأم�ر م�ن حص�ول بع�ض 
 سرية تنعم بالتفاهم والاستقرار.المشاجرات وعدم الفهم، بشكل عام كانت حياتنا الأ

س�نة، كن�ت ف�ي ش�ك ه�ل  4.5خلال حياتي مع زوجي الث�اني الت�ي اس�تمرت 
صبحت على ثقة وبالرغم من وج�ود ص�عوبة كنت أحبه حقاً. عندما قرأت كتبكم، أ

ني أحمد إ .التفاهم مع بعضنا البعض إلا أني أعتبر علاقتنا كانت تعكس المحبةفي 
ل ع�ن س�بب اس�تعجالي إذلال، وكن�ت أتس�اءعاملتي بقسوة والله على قيام زوجي بم

.. ف�ي البداي�ة كن�ت أظ�ن أن اس�تعجالي .على الدوام. كان�ت تراودن�ي أفك�ار متع�ددة
الح��ب (لا أظ��ن أن��ه توج��د ام��رأة طبيعي��ة، لا تس��تعجل مث��ل ه��ذا الأم��ر ب��دون  س��ببه

حب). بعد ذلك تبين أني كنت مستعجلة بسبب المبادئ وتأسيس أسرة والخوف من 
الوحدة، أضحى الشك لدى يقل شيئاً فشيئاً، وأصبحت أكثر ثقة بأن ذلك ه�و الح�ب 

 د من خلال الصعوبات والتجارب عبر الزمن.الذي تعمّ 
أم��ر، م��ن الص��عب بالنس��بة ل��ي فهم��ه. إن قلب��ي ن��ذ أس��بوعين ح��دث مع��ي م

 عطائي الجواب الشافي، عما يحصل وما علي فعله لاحقاً.وعقلي عاجزان عن إ
ت زاوية بعنوان "رفاق الدراسة" ربم�ا س�معتم به�ا. نترنيوجد على شبكة الإ

 15 ره من�ذش�خص ل�م أ ،اً ما دخ�ل إل�ى ص�فحتيفي إحدى المرات اكتشفت أن أحد
اب الأول ثانوية وكان معجباً بي، وكان الش�عاماً. لقد كان أحد رفاق الدراسة في ال

رغبة أطلبها منه، كنت متفوقة ف�ي  أيوتعامله معي كان لطيفاً، وينفذ  القرية"،في 
الدراسة وهو كان من الكسالى. ف�ي ذل�ك الوق�ت ل�م نك�ن نتقاب�ل، وكن�ت بعي�دة ع�ن 

 ة...علاقة "طالب وطالبة" في المدرس
ق��ت س��نة الماض��ية ع��دة م��رات ت 15كان��ت تربطن��ا فق��ط علاق��ة جي��دة. خ��لال 

يته على صفحتي. بع�دها أخباره، لكن دون جدوى. وأخيراً رألرؤيته ومعرفة آخر 
ل�م تك�ن الم�رة يقب�ع بالس�جن و هتبين لي أن أندري .جرت عدة اتصالات هاتفية بيننا

 لم يعد ملكي. لي شيئاً، لقد شعرت أن قلبي الأولى. هذا لم يعن
ن ذل��ك ل��م يك��ن أكث��ر م��ن إلق��د كان��ت ص��دمة. كي��ف يمك��ن أن يحص��ل ذل��ك؟ 

ق ش�ديد لرؤيت�ه... تواصل عادي، ولم تكن هناك أي إشارة للقاء. لكن كان لدي ت�و
لق�د ح�اول كلان�ا التح�دث بش�أن  .ك�ان لدي�ه نف�س الإحس�اس هندريعلى الأغلب أن أ

 مستقبل حياتنا المشتركة...
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لي رأساً على عق�ب خ�لال الأس�بوعين المنص�رمين، ب�الرغم لقد انقلبت أحوا
 إلا أني كنت على استعداد لضربه. ،من أن زوجي أخذ يلاطفني
ً قد يكون ذلك تصرف ً غبي ا ومتسرعاً، خلال الأسبوعين السابقين قررت ترك  ا

. خلال هذه الفترة عرفت أنني حاملاً من زوجي. لق�د كن�ت هندريأ زوجي وانتظار
الث��اني، م��ع ذل��ك أردت أن أج��ري عملي��ة إجه��اض. لق��د كن��ت عل��ى أرغ��ب بالطف��ل 

دراية تامة أن ذلك ليس بالتصرف الصحيح، مع ذلك كانت رغبتي جامحة بإجراء 
نه أمر مرعب. لقد تعذبت لمدة أشعر بالكره تجاه طفلي القادم، إ إجهاض. لقد كنت

ه تجاه�ه، شعور ب�الكريومين وتوصلت إلى قرار: سوف أترك الطفل، مع أنه لدي 
 .كم هذا مؤلم

أنن��ي ح��املاً. لق��د أج��اب أن الأطف��ال يجلب��ون الس��عادة  هندري��لق��د أخب��رت أ
 بي. بالمقارنةوالطفل لا يمثل مشكلة. لقد كنت مندهشة لنظافة نفسه 

ت لقد أخبرت زوجي أني حامل، وأن�ي أح�ب رج�لاً آخ�ر. عل�ى الأغل�ب فعل�
ت زوج�ي م�ن الناحي�ة المعنوي��ة. ، ولق�د قتل�هندري�ذل�ك دون فائ�دة، لق�د قلب�ت حي�اة أ

ق��ررت إدارة الس��جن إط��لاق  دم��ة أص��بح الأم��ر أكث��ر تعقي��داً، إذخ��لال الأي��ام القا
سراحه بشكل مبك�ر، وس�وف يخ�رج تحدي�داً خ�لال أس�بوعين. عل�م زوج�ي ب�الأمر 
وعرف بمن كنت أتواصل وأراد الذهاب إلى الس�جن ليض�ع النق�اط عل�ى الح�روف 

ك م�ن علاق�ات خاص�ة. لكن�ي رج�وت زوج�ي أن لا وتأخير إطلاق سراحه بما يمل
للم��رة الأخي��رة وأخبرت��ه  هندري��عه��دت ل��ه أن��ي س��وف أبق��ى مع��ه. هاتف��ت أيفع��ل وت

 بالحقيقة وأني سوف أبقى مع زوجي.
ل��يس مهم��اً. إن��ي ف��ي ض��ياع، ل��م أع��د أمي��ز ب��ين  -م��اذا س��وف يحص��ل مع��ي 

ش��خاص ي، لق��د خرب��ت حي��اة الكثي��ر م��ن الأتالح��ب والمش��اعر الأخ��رى وع��اطف
الجيدين. لقد قرأت ك�ل م�ا كتبتم�وه ح�ول مثلث�ات المحب�ة (يج�ب ع�دم ت�رك ه�ذا أو 

 ذاك... يجب الانتظار والترقب).
نه شعور يجعل الإنسان يطير ا قد كتبتموه حول الحب الحقيقي (إلقد قرأت م

 بأحلامه... لكن ذلك الشعور يجلب الألم).
عر بف�راغ كبي�ر ني أش�ن إاد الأجوبة حول ما أعانيه. الآإني عاجزة عن إيج

 ملك يوماً القدرة على أن أحب!داخلي... ربما لم أ
رغي نيكولايفيتش، أرجوك أن تساعدني بالتضحية إذا كان ذلك ممكناً... يس

ج���ددا؟ً وكي���ف كي���ف يمكنن���ي اجتي���از مث���ل ه���ذا الش���عور وأن لا أض���ل الطري���ق م
خ��لال  وس��طهم م��نس��بب الض��رر إل��ى الأن��اس ال��ذين أع��يش أتص��رف بحي��ث لا أ
ني أخاف وسط هذا الفراغ الروحي داخلي أن لا أتوصل إلى تصرفاتي الطائشة؟ إ

ش�يء ق�د يحص�ل ل�ي، لك�ن م�ا  أيني أتحم�ل شيء. بدون حب لا توجد حياة. إ أي
 يزعجني أن أكون سبباً في جلب التعاسة والألم للآخرين. ماذا علي أن أفعل؟

ك�م الفض�ل ف�ي أن�ي م�ا ل .مرة أخرى الشكر لك�م لم�ا تقوم�ون ب�ه م�ن أعم�ال
 .          مس��اعدة الن��اسن��ه واج��بكم الكبي��ر ف��ي إ -زال عل��ى قي��د الحي��اة ول��م أفق��د عقل��ي أ

 ينا.مع أطيب التمنيات، إ
عندما تصبح الس�عادة الأكب�ر بالنس�بة للإنس�ان ه�ي المت�ع، عن�دها ق�د يخ�تلط 

ه�ذه  دتتوق�الحب معها ملتحماً بها. إن عاطفة الحب تتفجر ل�دينا ف�ي فت�رة الش�باب. 
إن الش�خص ال�ذي لا العاطفة داخ�ل أنفس�نا ف�ي الربي�ع، وتنف�تح أثن�اء فت�رة الحم�ل. 



- 92 - 

لك وي�نغمس ف�ي الج�نس، فإن�ه ب�ذيستطيع كبح جماح شهواته في مثل هذه الأوق�ات 
ن أطفال مثل ذلك الشخص ومن�ذ ال�ولادة يكون�ون يجعل الحب يلتحم مع الملذات. إ

 في حالة ضياع.
ب�ل الج�ري  ،اسي له في العقل الباطن ليس محب�ة اللهحيث يكون الهدف الأس

ن م���دى الرغب���ات يك���ون قاص���راً . إع والش���هوات والرغب���ات الحيواني���ةوراء المت���
 -وتكون طاقة الحياة الأساسية ضعيفة. وسوف يكون الأطفال مشوهين منذ الولادة 

حل�ون وش�اذون، وم�دمنو ن ومنوفاسدو روح. منهم قد ينشأ مجرمينال إنهم مشوهو
 المخدرات وألعاب القمار. كحول ومتعاطو

تخب�و. مث�ل ه�ؤلاء الن�اس توجيهه�ا، تض�عف ث�م  إن الروح التي تفقد بوصلة
في البداية سوف يعبدون  -رادتهم سوف ينحدرون إلى الحالة الحيوانية رغماً عن إ

 المال والسلطة وحياة الرفاهية، ثم ينحدرون إلى الدرجة الدنيا من الانحطاط.
ل��ب الش��بيه. لق��د س��افرتم إل��ى بريطاني��ا ل��يس مص��ادفة. إن زوج��ك الش��بيه يج

ة ينع�دم الح�ب وي�زداد ل�امحبة مع الشهوات. في مثل ه�ذه الحالأول اختلطت لديه ال
التعلق بالشهوات القاتلة للروح، حينها يتفسخ الإنسان م�ن ال�داخل. عن�دما س�افرتم، 

ال بين الحب والملذات حصل إنقاذ من الناحية الخارجية وليس داخلياً. حصل انفص
 نها عملية مؤلمة.إ -

محب��ة للش��خص الق��ابع ف��ي  أيه��ذا يب��دو غريب��اً، عل��ى الأغل��ب ل��يس ل��ديك 
نها محب�ة م�ن بة فقط من أجل تطهير روح الطفل. إالسجن. ظهرت لديك هذه الرغ

دون مل��ذات. ل��يس بمح��ض الص��دفة أن م��ن أحببت��ه ك��ان بعي��داً عن��ك. لأن��ه ل��و ك��ان 
 جنسي، لكانت النتيجة قتل روح الطفل. قريباً وحصل تواصل

لو أنك تركت زوجك وذهبت إلى ذلك الشخص، فإن�ه عل�ى الأغل�ب وخ�لال 
أثن�اء  ،مدة قصيرة سوف تتبخر عاطفتك تجاهه ويحصل جفاء. على كافة الحالات

الحم��ل يك��ون اله��دف ه��و إنق��اذ الطف��ل. ل��يس مس��موحاً قت��ل عاطف��ة الح��ب، ول��يس 
 ات والملذات.مسموحاً أيضاً عبادة الشهو

خلال عشرين عاماً مضت كنت أرى، كم خطيراً الابتعاد ع�ن الح�ب، ل�ذلك 
. مرت السنين، فهمت خلالها أن الكثيرين "إلى التمسك بالحب"كنت أدعو الجميع: 

ن أن أنب�ل الأحاس�يس لقد تب�يّ  .وثقوا بي، ومضوا خلف الأحاسيس القوية من الهيام
 ،. وذل�ك عن�دما تك�ون المحب�ة موج�ودةه�ي الح�ب الع�ذري -ضمن عاطفة المحب�ة 

ن أنه في عصرنا الراهن ولدى الكثير لكن من دون تحقيق ملذات وشهوات. لقد تبيّ 
من الناس امتزج الح�ب م�ع المت�ع والمل�ذات، ل�ذا نج�دهم عملي�اً لا يمي�زون عاطف�ة 

 الحب الحقيقية.
ل. من الص�عب من الصعب جداً علي إعطاء نصيحة حول كيفية حل المشاك

لحقيق��ة أمام��ه كامل��ة بش��كل مباش��ر. كام��ل أن تظه��ر االغي��ر خلي��اً عل��ى الش��خص دا
 الص�بروالرحم�ة، عل�ى  الحالة يجب الاعتماد على الأخ�لاقعتقد أنه في مثل هذه أ

خ��لال ش��هر أو س��نة أو ع��دة  ن الح��ب لا ي��أتيوالاحت��رام. وك��ذلك عل��ى ال��زمن. إ
وه��ذه  ،ر أو تطهي��رن الهي��ام واللهف��ة تظه��ر عل��ى ش��كل إغ��راء، اختب��اس��نوات. إ

 الأحاسيس مؤقتة تتغير أو تختفي كلياً حسب تبدل الظروف والأحوال.
ن الأل�م . إأما ما يخص تألم الناس من حولكم، يجب عدم اعتبار ذلك مصيبة

ضروري له�م وكم�ا ه�و ض�روري لك�م. م�ن يلج�أ إل�ى الح�ب والمس�امحة ه�و م�ن 
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د والك��ره لا يس��تحق ي��تمكن م��ن الاس��تمرار ف��ي الحي��اة. وم��ن يج��ري وراء الحق��
لا يج��ب الس��عادة. لا داع��ي لتأني��ب الض��مير، بخص��وص أح��وال م��ن ص��نع الق��در. 

لإلهية في ن مهمتكم الحفاظ على الحب ورؤية الإرادة اتحميل النفس فوق طاقتها. إ
 ف��ي تس��اعدوالاهتم��ام والص��بر  والرحم��ة الأس��ف نإ. حولن��اك��ل م��ا يحص��ل م��ن 

 .عليهوالحفاظ  الحباستمرار 
P.S .رغب�ة تح�وي عل�ى  أيأي عاطف�ة أو ل عام، إذا تحدثنا بدق�ة، ف�إن كبش

ن الح�ديث لا ي�دور ح�ول كب�ت وت�دمير ، وكل ش�يء ينب�ع م�ن الح�ب. ل�ذلك إالحب
ن كبح جماح الشهوات يمكن أن يساعد في بل حول تشذيبها وتحويلها. إ ،شهواتال

 تحويلها إلى حب.
*** 
 2009ع�ام  أي�ار 16-17ف�ي  بطرس�بورغلقد حضرت محاضرتكم في مدين�ة 

وقتها قرأتم رس�الة ح�ول الأف�لام الغربي�ة. ل�دي أفك�ار وملاحظ�ات بم�ا يخ�ص ه�ذا 
 المجال. أريد أن أطرحها على مسامعكم.

ل��دى الغ��رب فص��ل  ف��إن ،عل��ى العك��س م��ن أف��لام الكرت��ون الروس��ية، أولاً 
م��ع العل��م أن ه��ذا "الخي��ر" يمك��ن أن يس��تخدم ك��ل  .ب��ين "الخي��ر" و"الش��ر" واض��ح

ي�تم الدعاي�ة ل�ه  .دانةولن يكون أبداً تحت الإ -رق الممكنة، والأساليب المختلفة الط
ويغي�ر كم�ا  ويخ�دع ويمك�رويك�ذب  راً". ه�ذا الخي�ر بإمكان�ه أن يقت�لباعتباره "خي�

ا م�ا يخ�ص "الش�ر" ف�إن لخ. ومهما تكن الظروف لا يغير "التوجه"... أم�يشاء... إ
 ه دائماً ينتصر "الخير" على "الشر".لكن بالعكس. مع العلم أن الصور نفسها،

 ً ن م��ن أص��حاب التفكي��ر المس��طح س��وف إن خص��مي - وكم��ا تقول��ون دائم��ا
  من دون اللجوء إلى حل وسط. ... يسعيان إلى تصفية بعضهما البعض

ن أمريكا تطبق ذلك المبدأ عل�ى أرض منح للأطفال. وإمثل هذه العقيدة تُ ن إ
، ر" بينما العراق هو الط�رف "الش�رير""الخيّ الواقع، فهم يعتبرون أنفسهم الطرف 

ومهم�ا اس�تخدمت أمريك�ا م�ن  باستخدام كافة الط�رق والوس�ائل. الذي يجب تدميره
 ر".وسائط غير مشروعة تبقى هي الطرف "الخيّ 

فإن "الخير" دائماً يختلف ع�ن "الش�ر" ف�ي ط�رق  ،حتى في التفكير المسطح
 تحقيق أهدافه وغاياته.

 .ر" مطل��قس��بيل المث��ال، ل��يس فيه��ا "ش��ر" مطل��ق أو "خي��عل��ى  ،أم��ا أفلامن��ا
ح��داهما أكث��ر "طيب��ة" ومحب��ة، والط��رف الآخ��ر أق��ل هن��اك الطرف��ان متع��ادلان. إ

نها طريقة رائعة عفو والمسامحة، والسعي للتفاهم. إ"طيبة"... دائماً هناك فرصة لل
 لإعادة التربية وتعليم المحبة.

الأطف��ال الغربي�ة، حت�ى أف�لام رت�ون الكأف��لام كلة كبي�رة أيض�اً ف�ي هن�اك مش�
إذ  ،لكبارلديهم يغيب عنها ما هو "طفولي". حيث تجد أن بطل الفيلم يفكر كتفكير ا

ل�خ. لنت�ذكر أيض�اً ف�يلم "أح�د م�ا ف�ي كي�ف يجن�ي النق�ود... إيهتم بالأمور الجنسية و
البيت". طفل بعمر ثماني سنوات يتصرف كمهندس، ال�ذي يص�مم آلات ميكانيكي�ة 

ودقيقة ويبتكر مخططات ف�ي الفيزي�اء والكيمي�اء والرياض�يات... الطف�ل ف�ي  كبيرة
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م�ن  ي�ةخالأفلامه�م  نإ                .ة يولد للتو ثم يصبح فجأة كبيراً الأفلام الغربي
كيف يمك�ن ان نلب�ي الن�داء القائ�ل (كون�وا كالأطف�ال)  .والرومانسية منطق الطفولة

ق��دنا وعين��ا. فم��ن ه��م الأطف��ال وم��ا ه��ي طبيع��ة إذا م��ا ش��اهدنا ه��ذه الأف��لام الت��ي تف
 الطفل؟

لس��لات الغربي��ة تتمح��ور ح��ول ن أكث��ر الأف��لام والمسف��ي الآون��ة الأخي��رة، إ
... كس��حاء، ج��احظي العي��ون ن،أش��خاص مش��وهي. أبط��ال ه��ذه الأف��لام ه��م ق��زامالأ

بحي�ث يخي�ل إلي�ك أنه�م ف�ي الغ�رب يح�اولون مخاطب�ة العق�ل الب�اطني للته�رب م��ن 
كل والجم�ال الخ�ارجي. م�ع العل�م أن ذل�ك يعك�س الف�راغ ال�داخلي ال�ذي تقديس الش�

ون الأطف�ال عل�ى التعام�ل نه�م يعلمُ�لى السطح وعلى المستوى الخ�ارجي. إيطفو ع
 بشكل عادي مع تلك المظاهر...

إض��افة إل��ى ذل��ك أري��د أن أتب��ادل ال��رأي معك��م ح��ول بع��ض التج��ارب (ربم��ا 
 دوماً من خلال ترديد عبارات مث�ل النفس رإظهاتكون مفيدة لكم). ليس من المفيد 

هذا يولد الارتباط والتعل�ق وال�ذي يعك�س  ."أحبكم، يا إلهي!، أيها الناس الطيبون!"
 العدوانية.ودانة، الكره الإ -بدوره 

وخ�لال م�دة م�ن ال�زمن  الت�دريب ال�ذاتي،لقد لاحظت عن�دما أق�وم بممارس�ة 
دان�ة تك�ون موجه�ة حت�ى لأول الإد للآخ�رين. والم�دهش أن الل�وم ويظهر ل�وم ش�دي

دانة واللوم يتم الشعور لا يظهر هذا في الأفلام مع أن الإشخص تتم مقابلته. أحياناً 
 ا.مبه

نه شعور . إ.يظهر شعور بالخفة. .ظة الاعتكافإن الحب يلتهب فجأة في لح
. م�ع العل�م أن ه�ذه الرائح�ة تظه�ر ف�ي لحظ�ة الطيبس برائحة حلا تفسير له... وت

 ؤك�دالفه�م ليعود يصال العليا والسكينة الداخلية. هذا الانفصال يسبب الوهن. والانف
 .الطيبرائحة  أن هذه الرائحة هي

 مع فائق الاحترام...
 ،بع�دها تنم�و ال�نفس والفك�ر ال�روح تظه�ر أولاً، -كل شيء يبدأ م�ن ال�روح 

خلال بعد ذلك يتشكل الجسد. لذلك من الضروري أن نعلم أن الأطفال يعيشون من 
بهم م��ن الله وم��ن المحب��ة. ل��ذلك دع��ا الس��يد المس��يح ال��روح والأحاس��يس. وه��ذا يق��ر

 وأن لا يتم وضع النفس والوعي في المقام الأول. ،تباعه للتعلم من الأطفالأ
يج��ب أن تك��ون أف��لام الأطف��ال هادف��ة ومكرس��ة للح��ب وال��روح. أم��ا م��ا ه��و 

يجب  ،رادة، القيادة، الرفاه)مخصص لوعي والفكر أو الجسد (القوة، العدوانية، الإ
 أن يكون في المرتبة الثانية.

ن جل اهتمامه مكرس للقيم المادية. ل�ذلك ن�رى أن بالنسبة للعالم الغربي، إ 
يهتمون بالجسد والأفكار  ،الروح معدومو ،غلاظ ،م الغربية قساةالأبطال في الأفلا

ار منه��ارة. وأرواحه��م الش��ريرة. وه��ذه تع��د قاع��دة عام��ة. إذا كان��ت الق��يم ل��دى الكب��
ن عواق��ب مث��ل ه��ذه "الثقاف��ة"، س��وف م��اذا لا تك��ون ك��ذلك ل��دى الأطف��ال؟ إل ،ميت��ة

 تنعكس سلباً على المجتمعات الغربية خلال السنوات القليلة القادمة.
ذك�ر ح�ديثي ، ف�إني أس�تطيع أن أ"أنا أحب�ك"ارة أما ما يخص الإكثار من عب

لقد بحثنا أفلام هوليود. في أمريكا من  مع إحدى معارفي التي تعيش في نيويورك.
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م�راراً. لق�د  "أن�ا أحب�ك"المتعارف عليه أن الأه�ل والأطف�ال ي�رددون ه�ذه العب�ارة 
قلت أن هذا قد يضر ويؤذي ال�روح، لق�د اس�تغربت ص�ديقتي واندهش�ت م�ن ق�ولي 

 هذا. عندها شرحت ماهية الأمر:
والأبن�اء، وه�ذا ب�دوره ن ذلك يقوي الارتب�اط والتعل�ق ب�ين الأه�ل ابتداء، إ -

 وبالنتيجة يؤدي ذلك إلى تخريب العلاقة بينهم. ،يقوي العدوانية بينهم
 قالت المرأة. -لكن الله هو محبة  -
إض�افة  -قل�ت م�ذكراً  -، لكن هذا ما نعترف به بم�ا يخ�ص محب�ة الإنس�ان -

. "سدى تلفظ اسم الله خالقك لا"إلى ذلك، يعد ذلك مخالفة واضحة، للوصية الثالثة: 
ن المحب��ة م��ن أس��ماء الله الحس��نى. ه��ذا الإحس��اس يرم��ز إل��ى وح��ده الك��ون نع��م إ

ن الفه��م الن��اقص للح��ب ي��ؤدي إل��ى التقلي��ل م��ن ج��وهر ه��ذا الإحس��اس، المطلق��ة. إ
 ويدمر الوحدة مع الخالق أو يقوي من ارتباط مع العالم المادي.

قري��ب، ب��ل ل��ذلك م��ن الأفض��ل ع��دم الإفص��اح كثي��راً ع��ن المحب��ة للإنس��ان ال
التعبير عن ذلك من خلال الأفع�ال والتص�رفات. وهك�ذا ف�إن الح�ب يظه�ر مباش�رة 

 من خلال السلوك الذي يعكس الاهتمام والحميمية، والعطف والصبر والتنازل.
 وهكذا، فإن تجاربكم قيمة ومهمة جداً للجميع. شكراً.

*** 
ق�اً للإنجي�ل الت�ي تس�اعد عل�ى فه�م أكث�ر عم  ،أقدم لك�م الش�كر عل�ى أعم�الكم

 !...والقرآن، والتفكير أكثر وإيجاد الأخطاء داخل العقائد والنظريات
ن�ي أق�رأ إ -الآن تبحثون في موضوع الروح، ربما تكون تجربتي مفيدة لكم 

 كتبكم منذ عشر سنوات.
لدي طفلان، وزوج محب. أثناء الحياة الزوجية تحصل خلافات مع زوجي، 

العل�م أن�ه رج�ل  م�عر، ث�م ن�ذهب إل�ى ح�ل وس�ط. لكن يحاول كل منا أن يفهم الآخ�
قاس، لذلك لا أصل معه إلى حاف�ة الش�جار. لك�ن من�ذ س�نة ونص�ف، أتع�رض إل�ى 

 نفس الحالة مراراً.
ستفس��ر ع��ن أم��ر أو قريب��اً، وعن�دما كن��ت أح��اول أن أم�رة ك��ل نص��ف س��نة ت

موضوع يؤرقني، فإن زوجي المحبوب يرمي في وجه�ي عب�ارة مث�ل: "لا يهمن�ي 
أو بم��اذا تفك��رين، ل��يس ل��دي رغب��ة ببح��ث أي موض��وع مع��ك". أم��ا م��اذا  رأي��ك،

، لأن�ه يتوق�ف عقل�ي ش�يء يص�عب وص�فهفيحصل معي بعد سماع تلك العب�ارات، 
شعر بألم نفسي لمدة من ال�زمن، ذل�ك أ ود له...بانزعاج لا حد شعرعن التفكير، وأ

 الأمر يترك في نفسي أثراً يصعب محيه.
لصفح ع�ن الخيان�ة والخ�داع والإذلال، وهن�ا أص�لي نني أشعر أن بإمكاني اإ

أن�تم تقول�ون أن�ه عن�دما بحث�تم  -لك�ن دون ج�دوى  ،لكي لا تك�ون ردة فعل�ي عنيف�ة
ه�و  -موضوع الروح، اكتشفتم أنه فوق مستوى الروح يوج�د مس�توى آخ�ر أعل�ى 

 اتحاد روحي المحبين.
جمي�ع مراح�ل هذه المعلومة أصبحت بالنسبة لي الدواء الشافي. لقد تركزت 

بك�ي لس�اعات طويل�ة، بس�بب أن�ي اء من مرحل�ة الطفول�ة، عن�دما كن�ت أحياتي ابتد
كنت أشعر أن أهلي لا يحبونني. كان لدي تص�ور دقي�ق من�ذ الطفول�ة ح�ول ماهي�ة 
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ث�ة يمك�ن أن تحص�ل عن�د غي�اب العلاقة الواج�ب أن تك�ون ب�ين المحب�ين. وأي كار
 ن الحياة عندها تصبح بلا معنى.الحب، إ

  .نتظر الطفل الثالثعام، أضحت ردة فعلي عادية. الآن اى مض
 أتمنى أن أكون قد اجتزت تلك الحالة.

كأنه�ا فق�دت  -ن أخته�ا رات اتص�لت ب�ي س�يدة أعرفه�ا، قال�ت أالم إحدىفي 
 عقلها: تقوم بأفعال قبيحة وقذرة، وتنشر حولها الكثير من الشائعات.

فه�م لم�اذا أتع�رض إل�ى مث�ل لا أإن�ي  -أضافت المرأة.  - ،هذا غير مفهوم -
 هذه العقوبة. ماذا فعلت في الماضي؟

 سألت مستوضحاً. -بالمناسبة هل أنت حامل حاليا؟ً  -
 وما علاقة الحمل هنا؟ -أجابت باندهاش  -لا  -
لأن ه��ذه الحال��ة تعم��ل م��ن أج��ل المس��تقبل وله��ا علاق��ة مباش��رة ب��ذلك. ف��ي  -

لك�ي يول�د  أن�ه ،ه طف�ل ذك�ر. ه�ذا يعن�يعلى الأغلب أن� -حقلك تشاهد روح الطفل 
ه�ذه  .ر المستقبل، والإذلال وحصول مش�اكل ف�ي المص�يرصحيحاً يجب تقبل انهيا

 تعد مساعدة من الأعلى لكم.
 أكدت المرأة. -لكني لست حاملاً  -
 هذا يدل أنك في طريقك لكي تصبحين حاملاً. -

ً خلال عدة أشهر حملت وولدت طفلاً  م�ن  مع�افىً  . لكي يول�د الطف�ل ص�حيحا
ب�د م�ن التع�رض إل�ى الإذلال النفس�ي والروح�ي. ف�ي الناحية الجس�مية والنفس�ية، لا

هانة تقبل الإمثل هذه الحالة إذا أتى الإزعاج من الأقارب يكون أفضل دواء. يجب 
 بالنتيجة لقد نجحت بالمهمة. تقبلي من قبلي التهاني. .بصدر رحبوالإهمال 

*** 
إلى الكنيسة، أخش�ى أن أت�أخر...  ين أنا في طريقلدي القليل من الوقت، الآ

ون ج�دوى ن طل�ب المس�اعدة دكم بال�ذات، لأن�ي لا أع�رف لم�ن أش�تكي. إكتب إل�يأ
 .ن..وخصوصاً أنه بقي فقط يومي

عاماً مضت. حينها كنت ناجحة مقت�درة ونش�يطة ج�داً.  15القصة بدأت منذ 
1Fوجياس��يَنتولال ،ال��ديانتكز(لق��د عمل��ت ب��الكثير م��ن الأش��غال 

، تش��امبيون ت��ويتش، 2
ابين ك��ان الزب��ائن مص��و، حي��ث كان��ت النت��ائج مدهش��ة، إل��خ) ...فري��دريك ب��يلس

لقد كانت حياتي ناجم�ة ومنظم�ة لس�نوات ع�دة  بأمراض مستعصية مثل السرطان.
 قادمة.

والحرك��ة، ل��م تع��د رج��لاي  حمل��ت وأص��بح م��ن الص��عب عل��ي العم��ل بع��دها
على سبيل المثال  -ستخدام طرق متنوعة قادرة على حملي... لكني استمريت في ا

ل�ة وجميل�ة، وش�عر لكي يكون لبناتي في المس�تقبل س�يقان طوي تأكيدات لقد كتبت -

                                                 
م�ن  ه�دفالبارد برأسمال كبير، حيث عدّ نفسه الله وأن جميع كتبه هي كتب مقدس�ة. وأسسه رون هشمولي مذهب  2

وراء تأسيسه هو تطهير الأرض والذي لا يتم إلا من خلال القضاء على جميع الأدي�ان والحرك�ات والأراء الأخ�رى 
الطاق�ة المغناطيس�ية  إذ تس�تخدميقوم هذا المذهب على التحكم الكامل بجمي�ع جوان�ب حي�اة الف�رد، تخالف رأيهم. التي 

أتب��اع ه��ذا الم��ذهب يعتق��دون ب��أن الحقيق��ة ه��ي موج��ودة فق��ط                  كم��ا إن س��بين لرف��ع الطاق��ة الروحي��ة عن��دهم. تم��ع المن
 بـــ السينتولوجيا.
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. لق�د فك�رت أن .كية ومقت�درة.ل)، وأن تكون ذأشقر وعيون زرق (وهذا كان بالفع
 هذا هو الأهم.

زوج�ي، م�ن ع�ن العم�ل ف�ي تل�ك الأم�ور. ث�م حص�ل ط�لاق  بعد ذلك أقلع�ت
وقرأت الكتب وحض�رت المحاض�رات.  CDهتم بكتبكم. شاهدت أقراص ت أوأخذ

            وأن جه����دي ل����م  ،لق����د أعجب����ت بدراس����اتكم وبشخص����كم! بالنتيج����ة يوج����د فائ����دة
 يذهب سدى.

كت�ب ت أن أط�وي ص�فحة الماض�ي. ث�م أخ�ذت أأشعر الآن بالس�عادة، وق�رر
ادة العظم��ى ل��دي س��بعين م��رة ف��ي الي��وم. ال��نص ه��و كالت��الي: "إن الس��ع تأكي��دات

ولأطف��الي وأحف��ادي تكم��ن ف��ي محب��ة الله! تعج��ز أي قيم��ة دنيوي��ة م��ن تخري��ب ه��ذا 
 الحب!".

ل�يس جس�دياً، ب�ل خرج�ت  ،ي م�ترأيت في المنام، وكأن -في اليوم السادس 
تة، لا أحد يعلم بحالتي. م�ع ذهب وأتكلم مع الناس، وأنا على علم بأني ميأ روحي.

 لكن أصبح لون أظافر يدي أسود - ي.أتحسس يدسمع صوت ضربات قلبي وأني أ
مباشرة، كما لدى الموتى، حيث بدأت تتفسخ. فيما بعد قالوا لي أن�ه بع�د ثلاث�ة أي�ام 
سوف أموت بسرطان الحنجرة، ثم نزعوا من خاصرتي اليسرى (ما يشبه العلب�ة) 

نتظ��ر الم��وت، لكن��ي تفاج��أت أن قلب��ي م��ا زال مكانه��ا. ذهب��ت أ ث��م أعادوه��ا إل��ى -
ش��عر ض. إن��ي أت��ذكر أفك��اري بك��ل وض��وح، وإن أم��ي ل��م تح��زن لم��وتي. ل��م أين��ب

وفجأة أصبح ل�ون  نتظر ضربات قلبي الأخيرة.الإطلاق لكني كنت أبالخوف على 
بك�ي لي�وم كام�ل، كنت بحالة مرعبة! لقد ظلل�ت أ ،يقظتأصابعي وردياً، بعدها است

ن�ي اقترف�ت ذنب�اً وخفت على والدتي اتصلت بإح�دى المبص�رات، حي�ث أخبرتن�ي أ
وعل�ى ابنت�ي وأن�ه ل�يس ل�دي متس�عاً م�ن الوق�ت. أثن�اء الحل�م أت�ى  ر عل�يّ عظيماً أثَّ 

والدي (توفي منذ ثلاث سنوات) وأخبرني أن�ه اش�ترى ل�ي بطاق�ات دخ�ول الس�رك 
 وأنه ينتظرني... كانون الثاني، 27بتاريخ 

ف�ي  أثناء النه�ار ظنن�ت أن ذل�ك عب�ارة ع�ن ه�ذيان بس�بب الم�رض، م�ع أن�ه
 الصباح اعتبرت أن الأمر في غاية الجدية.

ق�در الله س�وف  إذابع�د ذل�ك إل�ى العم�ل، ث�م  ذهب إل�ى الكنيس�ة،الآن سوف أ
 أعيش لمدة قصيرة... ويوم الأحد ينجلي الأمر.

يه�ا المس�اعدة! سالتي، أرجو م�نكم حنون رفسوف تقرؤكان حظي سعيداً  إذا
 ه من أعمال أو ذنوب.أن أصلح ما قمت ب في لأنه لدي رغبة شديدة

 .شكراً لكم
لكتروني، لقد قرأتها بعد ثلاث�ة أس�ابيع م�ن هذه الرسالة مرسلة لي بالبريد الإ

تاريخ الإرسال. عادة تصلني رسائل من أن�اس ف�ي حال�ة ص�حية س�يئة ج�داً أو ه�م 
طلاع بكتبي، لهم هدف واح�د وا على اهم وليسالغالبية لا أعرفعلى فراش الموت، 

ى قيد الحياة. هم يعتم�دون ل�يس عل�ى الح�ب ب�ل عل�ى المعج�زات، أي هو البقاء عل
نه���م ورغ���د الع���يش والش���فاء م���ن الأم���راض. إون م���ن أج���ل المس���تقبل أنه���م يص���لّ 

 الحب والخالق للحفاظ على الصحة واستمرار الحياة.و يستخدمون الصلاة
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بالتأكي��د م��ن الواج��ب عل��ى الإنس��ان أن يحل��م، وم��ن الواج��ب علي��ه أيض��اً أن 
ن الص�حة والحي�اة الكريم�ة شيء سوف يك�ون عل�ى خي�ر م�ا ي�رام. إ بأن كليؤمن 

هي من أسس السعادة الإنس�انية. ك�ل ذل�ك عائ�د للأولوي�ات. إذا وض�عنا الرف�اه ف�ي 
المقام الأول من أحلامنا هذا سيؤدي إلى تسميم الروح. الكثير م�ن الن�اس يحلم�ون 

ة عب��ارة ع��ن تعوي��ذة لا بإنق��اذ أنفس��هم م��ن دون أن يتغي��روا، عن��دها تص��بح الص��لا
 أكثر.

من دون أن يغير  يرغب أن تتحقق جميع رغباته، لكن إن من يؤمن بالغيب،
هذا يع�د كبح�اً للرغب�ات ما بنفسه. عندما يسعى الإنسان لأن يكون كريماً وصبوراً 

 ن الأنانية والإيمان بالسحر والشعوذة يخالفان ذلك تماماً.الشخصية، إ
للحصول على  تحاول اللجوء إلى المحبة، ساعية ةهنا الوضع مختلف، امرأ

 السعادة لكنها بقيت تؤمن بالسحر والشعوذة.
، نها أخطر م�ن الق�يم المادي�ة بكثي�رلقيم الدنيوية، توجد قيم روحية. إإضافة ل

ه��ي ن��وع م��ن أن��واع الس��حر،  س��يَنتولوجياالن إذا م��ا وض��عت ف��ي المق��ام الأول. إ
يعرض تغيير العالم من دون أن يحصل أي تغيير وبعيدة كل البعد عن الدين. لأنه 

 داخل النفس.
ومن أين يحصل الإنسان على المحبة، إذا كان لا يعمل على نفسه، ويس�عى 
لتحقيق المصير المش�رق، ويس�تخدم الإرادة لتحقي�ق المس�تقبل؟ وهن�ا يق�وم المع�الج 

فد الم�وت بع�دها، أو أن الم�ريض يس�تنبصرف الطاق�ة الخاص�ة ب�ه، حي�ث ينتظ�ره 
ن الم�رض العض�ال يمك�ن ش�فاؤه لك�ن م�ن خ�لال آخر كمية م�ن طاقت�ه الروحي�ة. إ

ية الشفاء تحصل عملية انحطاط لكن عندما لا تشارك الروح في عمل .تدمير الروح
ويحصل لدى المعالج والمريض ش�ذوذ مرض�ي ف�ي الطب�اع والمص�ير، حي�ث  لها،

 يصبح الجسد معافى على حساب الروح.
الإحس��اس  تس��اعد بش��كل أفض��ل عل��ى ،ج��ودة ف��ي كتب��يإن المعلوم��ات، المو

            العلي��ا  حي��ث يحص��ل تواص��ل م��ع الطاق��ة فاق��اً للمحب��ة،ف��تح آب��المنطق الإله��ي، وت
              الخ��الق رض��ة تج��اه الح��ب ون العلاق��ة الخاطئ��ة والمغوتتس��ارع جمي��ع العملي��ات. إ
لال س�نوات ب�ل خ�لال ر ل�يس خ�ن نتائج ذلك قد تظهتصبح خطرة لدرجة قاتلة. وإ

 أو أيام معدودة. أسابيع
معين��ة ه��ذا يعن��ي أن��ه ت��دريب يق��وم ب��ه الفك��ر  تأكي��داتعن��دما ي��ردد الإنس��ان 

لعواطف. والذي بدوره يؤثر على الأحاسيس وا ،الواعي للتأثير على العقل الباطني
ن مث�ل خط�رة. إ نها عملية ليست طويلة الأمد وغيرإ كمن يريد ترويض الحصان.

ن لروح وما يحصل من تناقض بينهما. إحالة قد تشابه حالة العقل الباطني واهذه ال
ن محاول��ة ال��تحكم ب��ه ل��روح ه��و النص��ف الأب��دي والإله��ي، وإالج��زء الث��اني م��ن ا

 يفضي دائماً إلى نتيجة واحدة هو تفسخ الوعي والجسد.
س أن نهايته��ا ا أعطي��ت فرص��ة أن تح��عن��دما ق��ررت الم��رأة أن تتغي��ر، ل��ذ

ت ع��ن طري��ق المنام��ات به��ذه الفرص��ة م��لدلاً م��ن الم��وت الف��وري، وأعترب��ت ب��اق
 ليتقرر ماذا سوف يحصل معها. في واقع الأمر أعطيت مهلة لكي تنقذ نفسها.
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ون ا يحصل مع بعض الأشخاص الذين يق�رؤفي الماضي، لم أكن أفهم، لماذ
. تنهار أعمالهم أو يتعرضون للمرض وانهي�ار المص�ير أو حت�ى الم�وتأن كتبي، 

لك��ن فيم��ا بع��د فهم��ت: عن��دما لا يبتع��د الإنس��ان ع��ن العلاق��ة الخاطئ��ة تج��اه الح��ب 
والخالق يحصل ذلك قسرياً. لذلك نجد أن الأناس العصبيين والأنانيين والطم�اعين 

 يرفضون قراءة كتبي، لأنهم يعتبرون ذلك خطراً عليهم.
ي�دة حمالأخ�لاق ال ين الم�ؤمنين وذوأ -حصلت أم�ور لك�ن بطريق�ة مختلف�ة 

وا كتبي. وهذا يخص الذنوب التي اقترفت من قبل حصل لديهم تطهير بعد أن قرؤ
 الشخص في بداية حياته.

نها سوف تموت. وهذا أم�ر أة حضر إليها في المنام وحذرها، أهذه المر أب
إحس�اس بأنه�ا ق�د مات�ت. م�ن جه�ة  أيواقعي ويمكن أن يحصل. لكن لم يك�ن ل�دي 

توج�د رغب�ة ف�ي  -ومن جهة ثاني�ة  ،ى شكل تعاويذهناك استخدام للسحر عل ،أولى
الاستعانة بالرب لتهذيب الروح. عن�دما تب�دأ مث�ل ه�ذه الأح�لام ب�الظهور ه�ذا دلي�ل 

رض، ه�ذا يس�اعدنا د الابتع�اد ع�ن الطم�ع والس�لوك المغ�على إن�ذار وتخوي�ف. عن�
 على الاستمرار في الحياة.

ك�انون  29تاريخه�ا ف�ي  في نهاية الرسالة، تم تدوين رقم الجوال، حيث كان
، اتصلت على الرقم المدون والمذكور في الرسالة، ك�ان ذل�ك ف�ي 2010ثاني عام ال

عرف�ت  .بداية شهر آذار. أجابت على اتصالي الم�رأة نفس�ها الت�ي أرس�لت الرس�الة
 على نفسي وسألتها كيف مر معها الشهر الأخير؟

حق�ل الم�رأة، ل�يس س�يئاً، مع العلم أن  -سألتها  -على قيد الحياة؟  زلتأما  -
 هذا يعني أن شيئاً ما قد حصل.

كت��بكم  عن��دما ق��رأت - .أجاب��ت الم��رأة -بالتفص��يل المم��ل،  س��وف أخب��ركم -
ً الأخيرة، عرفت كم هو مهم محبة الخالق. لق�د ا لك�ن ل�م  ،طلع�ت عل�ى الكت�ب س�ابقا

 وع الإمكاني�ةيحصل لدي مث�ل ذل�ك الإحس�اس. بالنس�بة إل�ي ك�ان مهم�اً ج�داً موض�
(لوح الثلج)  لذلك مارست لعبة (سنوبورد) ،هتم جداً بالرياضةوالمقدرة. لقد كنت ا

ك�انون الث�اني ه�ذا  20. ل�ذلك ابت�داء م�ن ب�الأمور التامالتحكم  شعور جداً يعجبني  كان
 خاصة، بهدف تسريع عملية زيادة المحبة داخل الروح. تأكيداتالعام بدأت بكتابة 

 ها، ثم قاطعتها قائلاً:لقد تبسمت عندما سمعت اعتراف
بلغة واضحة. تخيلي أن ش�اباً وق�ع ف�ي  هذاالآن سوف أخبرك كيف يكون  -

. ردة فعل الفتاة، ترتبك ويحمر وجهه�ا "أنا أحبك"حب فتاة. يقترب منها قائلاً لها: 
 "أن��ا أحب��ك"م�ن الخج��ل والس��عادة. أم��ا الش��اب يق��ف أمامه��ا ويس��تمر م��ردداً عب��ارة 

 ين.بشكل مستمر لمدة ساعت
عتق��د أن��ه بع��د دقيق��ة م��ن ن ردة فع��ل الفت��اة الطبيعي��ة؟ أن��ا أكوس��تعن��دها م��اذا 

خمس��ين م��رة عليه��ا أن ته��رب من��ه. لأن تص��رف ذل��ك  "أن��ا أحب��ك"عب��ارة  تك��رار
الشاب يدل أن تفكيره غير طبيعي. أن ترديد مثل تلك العبارات ليس فقط يمكن أن 

 بحه.يبطئ الشعور الحقيقي، بل على العكس يمكنه أن يك
منذ مدة، تكلمت مع إحدى معارفي من أمريك�ا، لق�د قال�ت أن الأه�ل هن�اك  -

لق�د ش�رحت له�ا  ".أنا أحب�ك"يسرون كثيراً عندما يسمعون أطفالهم يرددون عبارة 
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ل�م تك�ن تح�س بالح�ب  إذاأن ذلك، قد يتحول مع مرور الزمن إلى نوع م�ن الك�ذب 
لت�دليس والخ�داع ف�ي المش�اعر. ، ف�إن ذل�ك يع�د ن�وع م�ن ا"أنا أحبك"د عبارة وترد

وهذا يعد خرق للوصية الثالثة التي تحرم ذكر اسم الله في غي�ر محل�ه. ل�ذلك يج�ب 
 ."أنا أحبك"التعاطي بحذر مع عبارة 

والآن نع��ود إل��ى قص��ة الش��اب، ال��ذي يش��عر بعواط��ف ح��ارة تج��اه الفت��اة، 
ه، لكنه يحاول ويرغب أن يعترف لها بحبه، لكنه لا يريد أن يظهر أمامها أنه معتو

 عبر الكلمات أن ينشط عواطفه. ماذا عليه الآن أن يفعل؟
. العواط�ف لا ت�أتي ب�الكلام "الأعم�ال لا تنج�ز ب�الكلام"توجد مقولة روس�ية 

فقط، بل بالفعل أيضاً. لذلك يجب على الشاب أن يثبت حبه ليس بالقول بل وبالفعل 
فة الحارة، الاهتمام والاحت�رام، نها العاطحب شيء إلى قلب الفتاة؟ إأيضاً. ما هو أ

ن الش�اب العاش�ق يك�ون لتضحية، وأن يك�ون ج�دياً ومحب�اً. إالاستعداد للمساعدة وا
 ع�د ع�ن الطم�ع والخ�داع والأناني�ة.نه يبتالداخل أمام الفتاة التي يحبها. إمنفتحاً من 

. يح�اول نه يقدم له�ا ال�ورد واله�دايابيبة. إنه لا يكذب ولا يشعر بالكبرياء تجاه الحإ
ن�ه يظه�ر حية بكل ش�يء حت�ى بحيات�ه لأجله�ا. إيثبت لها أنه على استعداد للتض نأ

لا يفق��د قيم��ه وأخلاق��ه ولا  ،الاهتم��ام والاس��تعداد ال��دائم للمس��اعدة. أثن��اء ذل��ك ه��و
 ن�ه دائ�م الش�كر ك�ونيكون تفكير الشاب دائم بحبيبت�ه. إ ،يتردد. في مثل هذه الحالة

 ها وإسعادها.و إرضاؤالحبيبة موجودة وكل همه ه
إن الح��ب كالش��جرة ل��ديها س��اق واح��دة، لك��ن هن��اك الكثي��ر م��ن الأغص��ان 
والفروع. استطاع الشاب أن يظهر الصبر، الاهتمام، التع�اطف، التض�حية، عن�دها 
فإن السعادة في الحب سوف تدوم وشعلتها لن تنطفئ ولن تتحول إل�ى تعل�ق، عل�ى 

وأكثر ديمومة واستقلالية. ه�ذه العاطف�ة  العكس فإن العاطفة سوف تكون أكثر رقة
ن الفتيات عادة يك�ن عص�يات عل�ى لسعادة للشاب والفتاة التي يحب. إسوف تمنح ا

 الارتباط بالشباب إلى أن يثبتوا حبهم من خلال تصرفاتهم.
ن محب�ة الله ف�إلقد اعتدنا أثناء الصلاة أن نكرر حبنا للخ�الق، أم�ا ف�ي الواق�ع 

ع��دم معص��يته والتقي��د بنواهي��ه وخصوص��اً عب��ر التقي��د  يمك��ن إثباته��ا م��ن خ��لال
أو التمائم، وكذلك من خلال الابتعاد  التأكيداتبالوصايا، وليس عبر ترديد مختلف 

عن الخلق السيئ والتخلي عن الطمع والجشع والبخل والحقد وكبح الشهوات، وأن 
راء وأن يحم��د الله ف��ي الس�� ،يتص��ف الش��خص بالمحب��ة والإيث��ار وص��لة الأرح��ام

 والضراء.
أج��رى العلم��اء تج��ارب طريف��ة. اخت��اروا مجموع��ة م��ن الش��باب  ،بالمناس��بة

والفتيات وطلبوا منهم أن يتشكلوا في ثنائيات شاب وفتاة، وطلبوا م�نهم أن يعب�روا 
غي�ر آم�ن ويمكن�ه  رنهراً بواسطة جسر معلق، في الحالة الأولى ك�ان وض�ع الجس�

ن أن العلاق��ات أكث��ر أمن��اً. بالنتيج��ة، تب��يّ  أن ينه��ار. وف��ي الحال��ة الثاني��ة عب��ر جس��ر
اب والبن�ات ال�ذين عب�روا ف�وق الجس�ر ال�ذي ب�دا الأكثر رومانسية نش�أت ب�ين الش�ب

م�اً م�ع الآخ�رين وتق�وى ن التهديد للحياة، تجعل الإنسان أكث�ر تلاحأكثر خطورة. إ
 ند كمية كبيرة من الطاق�ة. إيجعل الجسم يول -ن الإحساس بالخطر عرى الحب. إ
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هذه الطاقة لا تذهب فقط لحماية الحياة، ب�ل وإل�ى زي�ادة تلاح�م الأش�خاص وزي�ادة 
 متانة العلاقة مع بعضهم البعض.

هو في واقع الأمر  -ن ما نسميه التوافق أو الانسجام المتبادل في العلاقات إ
محصلة تبادل طاق�ة عل�ى مس�توى رفي�ع ب�ين الأش�خاص المق�ربين. أم�ا م�ا يخ�ص 

ب��ادل الطاق��ة يك��ون عل��ى مس��توى أعل��ى. أم��ا الأش��خاص ال��ذين الم��ؤمنين، ف��إن ت
الت�وازن وبالت�الي ف�إن  ،يتصفون بالطمع والحسد والحقد، فإنهم يصرفون طاقة أقل

 كون أقل.في علاقاتهم مع الآخرين ي
 بعد برهة من الصمت تابعت:

 ةعذراً، شردت ب�التفكير قل�يلاً، لم�دة أس�بوع وأن�ت تكتب�ين التم�ائم، محاول� -
، وق�ال ل�ك م رأيت وال�دك ف�ي المن�امع عقلك الباطن ببعض الأمور والحقائق. ثإقنا

 نك سوف تموتين.أ
لقد كان ذلك حقيقة، لذلك  - .قالت المرأة -لقد رأيته في المنام عدة مرات،  -

أصبحت أتحسس جس�دي، ه�ل أن�ا فع�لاً ميت�ة!. لق�د ك�ان مرعب�اً منظ�ر ي�داي وهم�ا 
 بموت جسدي.متفسختان... لقد كان لدي إحساس 

إن الي��د مرتبط��ة بالمق���درة وال��وعي. ف��ي المن���ام أتت��ك إش��ارات أن ل���ديك  -
عجرفة وتكبر وأن المحبة مفقودة. ثم تم إظهار ما قد يحص�ل لمس�تقبلك وتفكي�رك. 

 حسناً وماذا حصل بعد؟
عن�دما رأت  ،إن الشقة التي أستأجرها تملكها فتاة م�ن مدين�ة نوفاسيبرس�ك -

نه�ا مبص�رة، اتص�لي ى النس�اء أنق�ذت حي�اتي. إح�دإ"لت لي: قا ،احتضرفعلاً ني أن
ل�م يب�ق إلا "لك المرأة، حيث قالت ل�ي: . بالفعل اتصلت بت"بها، يمكنها أن تساعدك

 الله علاقت�ك م�عن لا ثلاثة لك في الحياة، من خلالك ت�ذهب طاق�ة هائل�ة. أن�ت يومي
والأفض�ل أن  ة،شيء واذهب�ي إل�ى الكنيس�. على الفور تخلي عن كل علاقة منفعية

تذهبي إلى ثلاث كنائس. في كل كنيسة صلي للرب واطلبي الص�فح والمغف�رة م�ن 
لك��ي يغف��ر ذنوب��ك وخصوص��اً بح��ق نفس��ك وروح��ك. يج��ب التفكي��ر ب��الروح  ،الله

أن ". وأض�افت الم�رأة: "وإنقاذها. اتركي كل أعمالك، واذهبي كل يوم إلى الكنيسة
(العذراء)، على الأغل�ب أن ه�ذه الأيقون�ة شفيعة وحامية عائلتك هي أيقونة كازان 

 ."موجودة عندكم في الأسرة. صلي أولاً أمام هذه الأيقونة
ن هذه الأيقونة موجودة لدينا بالفعل في إ -ثم تابعت المرأة،  -هذا مدهش،  -

الت�ي تق�ع ف�ي  ،ك�ازان (الع�ذراء)المنزل. في اليوم التالي عندما ذهب�ت إل�ى كنيس�ة 
ل ل�ي ش�يء لا أس�تطيع تفس�يره. لق�د اقترب�ت م�ن الأيقون��ة، الس�احة الحم�راء، حص�

فج��أة أن أح��والي ق��د تحس��نت. لق��د أحسس��ت أن روح��ي ق��د تطه��رت، لق��د ش��عرت 
 شعرت بارتياح كبير طيلة اليوم.

. اراغان��داالت��ي تع��يش ف��ي مدين��ة كي ف��ي التعمي��د، تبنف��ي المس��اء اتص��لت ب��ا
أن تص�لي لأجل�ي، س�اءت ، عن�دما حاول�ت ي س�وف أم�وتوالتي أخبرتها سابقاً بأن

أنه حيث ارتفع الضغط لديها، ألم في الرأس ألم في الأطراف، حتى  -حالتها كثيراً 
كان من الصعب عليها الكلام. لقد ساءت حالتها لدرجة أنها بدأت تفقد ال�وعي. ف�ي 

أص�لي ، لا أس�تطيع أن تفعلين هناكلا أعرف ماذا كنت "ذلك المساء اعترفت لي: 
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ن�ي عل��ى قناع��ة تام��ة، إذا م�ا تابع��ت الص��لاة لأجل��ك ل وأحف��اد. إلأجل�ك، ل��دي أطف��ا
 ."سوف أموت، سوف أصلي فقط لأجل ابنتك

ذهبت إلى الكنيسة لمدة ثلاثة أيام. حيث كنت أصلي هناك. كن�ت أش�عر أن�ي 
سوف أبقى على قيد الحياة. لقد تحسنت حالتي كثيراً. لكني وفي اليوم الراب�ع كن�ت 

ب��ة عب��ر الش��ارع لأق��بض راتب��ي، حي��ث ك��ان الن��اس عل��ى وش��ك اله��لاك. كن��ت ذاه
رصيف، فجأة سمعت صوت زعيق ينظفون أسطح المنازل من الثلج ابتعدت عن ال

الس��يارات الت��ي ل��م أره��ا، معج��زة أنق��ذتني وم��رت الس��يارة دون أن  ىح��دفرام��ل إ
 تمسني.
 لم تفكري لماذا شعرت براحة روحية مع أن الموت ما يزال قريبا؟ًأ -
قال��ت الم��رأة بع��د زف��رة  -ب أن��ي اقترف��ت الكثي��ر م��ن ال��ذنوب عل��ى الأغل�� -
 طويلة.
إذا كان��ت روح��ك ق��د  - .قل��ت أن��ا -نه��ا عب��ارة ص��حيحة، لكنه��ا مج��ردة، إ -

كن�ت عل�ى وش�ك اله�لاك، ه�ذا يعن�ي أن المس�توى الس�طحي ق�د  ذل�كارتاحت، م�ع 
ت�ك. هناك كومة من المشاكل. عل�ى الأغل�ب أنه�ا مش�كلة ابنفتطهر، أما من الداخل 

لق��د لمح��وا ل��ك م��ن الأعل��ى أن��ه مج��رد تأجي��ل. إذا ل��م تس��اعدي ابنت��ك، ف��إن الأم��ور 
ً . لقد قلت أن زوجك خيمةسوف تتكرر والعواقب سوف تكون و  ؟كان سينتولوجيا

 قالت المرأة. -بل وأبي كذلك  -ليس فقط زوجي،  -
عبارة عن نوع من اغتصاب الروح لص�الح  - الديانتكز والسينتولوجياإن  -

برد انتهت اون هرلجسد والوعي. ليس على سبيل الصدفة أن مؤسس هذا الاتجاه ا
حياته في مشفى الأمراض العقلية والنفسية. نعم اس�تطاع أن يحق�ق طموح�ه بجم�ع 

، محطم��اً ب��ذلك الجش��عن دولار. لق��د ق��رر خدم��ة ملي��و 600ث��روة طائل��ة مق��دارها 
 .وعيد مع الروحه، لم يتعلم أنه عاجلاً أم آجلاً سوف يتفسخ الجس

د روح�ك إن الطمع والجشع لديك في اللاوعي استطاع ومنذ الطفولة أن يعوّ 
ً الت��ي يمك��ن أن تك��ون إجهاض�� هة لاقت��راف ال��ذنوب،المش��وّ  ، أو ع��دم الرغب��ة ف��ي ا

إنجاب الأطفال والابتعاد عن المحبة لصالح الحياة المرفهة، أو الخيانة أو العجرفة 
ش��ع ي��ؤدي أن يجع��ل الإنس��ان يفض��ل المل��ذات ن الجواتب��اع الش��هوات والمل��ذات. إ

 .الشائنةوالشهوات بدلاً من الحب ويدفعه لارتكاب الخيانة والتصرفات 
نع�م ك�ان ل�دي ع�دة عملي�ات   - اعترف�ت الم�رأة م�ع زف�رة -أنتم عل�ى ح�ق -

 أن الإجهاض يشكل جريمة.حينها إجهاض. حتى لم أكن أعلم 
ستطعت إل�ى ح�د م�ا م�ن التغل�ب ن احتمال موتك، والصلاة الصادقة، قد اإ -

طي��ف أكث��ر  وج��دلك��ن تح��ت ه��ذا الطي��ف ي - قل��ت أن��ا له��ا - عل��ى العجرف��ة والتكب��ر
والخيان�ة،  عمقاً. إنه ذنوب الملذات الح�رام، وال�ذي ي�ؤدي إل�ى حص�ول الإجه�اض

بع�د ذل�ك يتوج�ب علي�ك  .ومن الواجب أن تجت�ازي مث�ل ه�ذه ال�ذنوب داخ�ل نفس�ك
 م يبلغ عمرها؟مساعدة ابنتك. بالمناسبة، ك

نه��ا تعب��ر ع��ن ع��دم إ -ث��م تابع��ت:  -أجاب��ت الم��رأة،  -س��نة،  13عمره��ا  -
 رغبتها بإنجاب الأطفال.
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ب�د م�ن معاش�رة لك�ي ي�تم ولادة الطف�ل، لا -قل�ت  -ش�رح ل�ك لم�اذا سوف أ -
ن الاهتمام به والتضحية من أجله. إ ،منهالإهانة وتقبل له ثم إظهار المحبة  -رجل 

ي. ل�ذلك ف�إن ابنت�ك يش من أجل المتع لا يستطيع تحمل الألم النفسالإنسان الذي يع
نه بالنسبة لها علاج لا طهير الروح أمر ضروري للإنجاب، وإن تتشعر بحدثها، إ

تستطيع تحمله. لذلك هي مسبقاً قررت عدم إنجاب الأطف�ال. يحص�ل مث�ل ه�ذا ف�ي 
 نجاب الأطفال.الأم لا ترغب بالزواج، والابنة لا ترغب بإ -      الحياة 

 نعم لم أكن أرغب بالزواج عندما كنت شابة. -
-  ً عن�دما يك�ون اله�دف الأساس�ي ه�و تحقي�ق  - ،قلت أنا - ،هذا منطقي تماما

الإرادة، وزيادة المقدرة وال�وعي ث�م الس�عي للمس�تقبل، عن�دها ف�إن ال�روح تض�عف 
 لاً من السعادة.ويقل الحب داخلها. عندها فإن التضحية والاهتمام يتحول إلى ألم بد

ال�ذي ، الاهتمام الدائم من قبل كل فرد به�ا بأفراده�ا الآخ�رين -الأسرة تعني 
ن الكثير من الأس�ر تنه�ار عن�دما تنح�ل بدوره إلى التغلب على المصاعب. إ يؤدي

جميع مشاكلها، أي عندما لا يكون هناك حاجة لصرف طاقة، ولا يعد هناك حاجة 
وبالت�الي لا حاج�ة حت�ى لاس�تمرار الحي�اة. عن�دما  لم�نح طاق�ة ولا حاج�ة للاهتم�ام،

وف�ي نف�س الوق�ت وب�الرغم م�ن ك�ل  -يكبر الأطفال ويتوفر المال والحياة المرفه�ة 
يك�ون فذلك ينهار استقرار الأسرة. الطب النفسي يرف�ع يدي�ه مستس�لماً. أم�ا الس�بب 

ن المص��اعب تجع��ل الن��اس ت��تلاحم، تط��ور علاقاته��ا ويه��تم ك��ل ش��خص طاً: إبس��ي
ن المص�اعب والمش�اكل تول�د الح�ب. وبعبارات أخرى، إ -بالآخر، مع منح الطاقة 

لذلك، فإن الإنسان المؤمن والذي لديه كثير من الأطف�ال والكثي�ر م�ن الح�ب داخ�ل 
تعد أحد أسباب الحصول على السعادة. كلما  ،روحه، فإن المشاكل لديه مهما كانت

س�ان لا يخ�اف ه. مث�ل ذل�ك الإنأعطى وضحى ازدادت المحبة والطاقة داخل روح�
ن من يخاف الخسارة هو من لا يستطيع أن يقدم ما هو جدي�د. الألم ولا الخسارة. إ

الآن هناك الكثير من النساء لا يرغبن بالزواج أو لا ينجبن أكث�ر م�ن طف�ل واح�د. 
ن الحب داخلها ضعيف. بالمحصلة ه�ذا ي�دل أرواحهم ضعيفة، وإهذا يدل على أن 

قراض الجنس. عندما صليت في الكنيسة من أجل روحك، ه�ذا الأم�ر على بداية ان
 أدى إلى الحفاظ على حياتك.

كت�اب ولا  أيني الآن لا أق�وم بق�راءة إ - .لت المرأةسأ -هل هذا طبيعي،  -
 حتى كتبك؟

تعلم�ت  إذانها لم�نح الإحس�اس بالمحب�ة. كتبي؟ إلماذا  -بالتأكيد، أجبت أنا  -
 ة منها بالنسبة لك.ذلك، تصبح كتبي لا فائد

P.S.  ما ه�ي علائ�م ومؤش�رات قي�ام الس�اعة  ،منذ مدة سألني بعض معارفي
نه في البداية يجب ل عليها من الإنجيل. لقد أجبت، أالتي يمكن الاستدلا، وموعدها

الاستدلال، ماذا سوف يحصل. على الأغلب أن ذلك سوف يحصل في زمن يك�ون 
اً، حيث يحصل كل شيء بسرعة. مثل تناوب يمظه التفاعل مع الطاقة الإلهية أعفي

. عن�د تحلي�ل ذل�ك م�ن وجه�ة شار الأوبئة والكوارث مع ازدياد الموتحصول وانت
نظ��ر الق��درة، يص��بح ذل��ك مفهوم��اً. كلم��ا ازدادت العدواني��ة والكف��ر أدى ذل��ك إل��ى 
ازدي���اد خط���ورة الغض���ب الإله���ي وقدرت���ه عل���ى إن���زال العقوب���ة بالن���اس، وتك���ون 
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يس�يران ف�ي طري�ق الفن�اء. حينه�ا  نذيل�بما يخص الجسد والوعي، ال الخطورة أشد
 فإن الروح سوف تتطهر وحتى ولو أصبح الجسد ميتاً.

إل��ى برن��امج للت��دمير ال��ذاتي، ه��ذا بالض��رورة ن الكف��ر ب��ا� س��وف يتح��ول إ
ن الانهي�ار الش�امل س فقط الجسد، بل والمص�ير أيض�اً. إيؤدي إلى انهيار مناعة لي

ن أن ي�ؤدي ل�يس فق�ط لحص�ول الأوبئ�ة، ب�ل وإل�ى حص�ول البشر يمك للمناعة لدى
وإنج�اب  وتفكك الأسر ار الكسل وانحطاط القدرة الشاملةوانتشار العقم وانتش العنة

ن والجس��د. إك��ل ذل��ك بس��بب انخف��اض ف��ي طاق��ة ال��روح  - ،أطف��ال معتل��ي الص��حة
ر الذي يصيب انتشار التعاسة والكوارث والطوفانات يمكن تسميتها أمراض المصي

 البشرية.
اس��تطعنا أن ن��زن البكتري��ا أو الج��راثيم المس��ببة للأم��راض داخ��ل جس��م  إذا

م��ن الملي��ار م��ن الغ��رام. لك��ن تل��ك الج��راثيم  اً الإنس��ان، ف��إن ذل��ك ل��ن يتع��دى ج��زء
أن البش�رية لا تش�كل إلا  ،بمقدورها أن تقتل الجسد. أيضاً على المستوى الفيزيائي

ة البش�ر يمكنه�ا أن ت�دمر كوكبن�ا. لكن أن طاق لكوني.ى اضئيلاً على المستو اً جزء
س فقط البشر بح�د ذاته�م ب�ل قل الباطني، بإمكانها أن تدمر لين العدوانية داخل العإ

حي�ة عل�ى الأرض. الغي�ر ية، ليس هذا فحس�ب، ب�ل والطبيع�ة وجميع الكائنات الح
البش��رية  نر موح��دون جميعن��ا. أق��ول أكث��ر، إنح��ن عل��ى المس��تويات الرفيع��ة كبش��

 تشكل خطراً ليس فقط على الأرض، بل وعلى الشمس أيضاً.
ن ق��درة وطاق��ة البش��رية يات قل��ت، إف��ي إح��دى محاض��راتي أع��وام التس��عين

سوف لن تتوافق مع طاق�ة الأرض، س�وف يحص�ل تع�ارض  2000ابتداء من عام 
دها مع طاقة الكرة الأرضية، حينها قلة قليلة من الناس وافقتني ووثقت بكلامي. عن

لأرض س�وف تتفاع�ل قلت أيضاً أن البشرية في اللاوعي بدأت بتدمير الأرض، وا
أص��بحت ت��رى ب��العين م��ع ذل��ك، عن��دها الكثي��رين تبس��موا. الآن إن ه��ذه الأح��داث 

ن البشرية تتعامل بعدائية تجاه الأرض والشمس وحتى تجاه الخالق. كل المجردة. إ
 ذلك سوف ينعكس في برنامج التدمير الذاتي.

لجواب على سؤال أصدقائي، كيف يمكن تحدي�د زم�ن ت�دفق الطاق�ة الإلهي�ة ل
ي�دعى ذل�ك ال�زمن ف�ي الإنجي�ل ال�دخول إل�ى مملك�ة  لجديدة، أجبت بالشكل التالي:ا

أحد ما أراد أن يعرف من  لة الأولى يحصل موت جماعي للبشر.الرب. في المرح
تي أدهش�ت الكثي�رين. ج�اب. إهم الناس وما هي صفاتهم والذين سوف يموت�ون أولاً 

ن ويص��لون بش��كل دائ��م م��وت أولاً ه��م م��ن ي��دعون أنه��م مؤمن��ون م��ن س��وف يإ
ويتوجه��ون إل��ى الخ��الق ب��دعائهم، لك��نهم يفعل��ون ذل��ك اعتم��اداً عل��ى قناع��ات أناني��ة 

عتقد أن هذا الدور لا يبعد عنا وليس بسبب الحب الصادق للخالق. أ وبسبب الطمع
 أكثر من سنوات معدودة.

P.P.S.   يك�ون تأثيره�ا عل�ى الطبق�ة العلي�ا  التأكي�داتوتدريب التحفيز ال�ذاتي
هي الطلب من الخالق والدعاء  -رض التحكم بها. أما الصلاة غمن العقل الباطن، ب

 من خلال الطبقات العميقة جداً من عقلنا الباطن وروحنا.
. يمك��ن "م��ا لقيص��ر لقيص��ر وم��ا للخ��الق للخ��الق"لق��د ق��ال عيس��ى المس��يح: 

حكم بما هو بشري، لكن لا يمكن التحكم بما ه�و إله�ي. عن�دما يري�د الإنس�ان أن الت
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ب�د أن تظه�ر لدي�ه مش�اكل لأن ت�دريب ، لاالتحفيز ال�ذاتييحول الصلاة إلى تدريب 
ه�ي اعت�راف بالح�ب  -(أتوجينيا) عبارة عن اغتصاب، طلب وتحكم. أم�ا الص�لاة 

 نها رغبة ودعاء.أخرى إلخالق والتقرب منه وبعبارة ورغبة بالاتصال مع ا
*** 

عمل واضعة معكم. منذ عدة سنوات وأنا أنني أرغب في تقاسم تجربتي المتإ
اتبع طريقتكم مجموع�ة  ن ما جعلنيإ كم، التي أصبحت الآن عقيدة لي.وفق طريقت

وه��ذا م��ا ينطب��ق عل��ى الع��دد الأكب��ر م��ن الن��اس. ف��ي البداي��ة ك��ان  م��ن الأح��داث،
م�رض يمك�ن قه�ره م�ن قب�ل الش�خص  أين ل�داخل، إم نداء النفس م�ن المرض، ثا

 نفسه.
منذ بعض الوقت شعرت بثقل كبير في نفسي. لقد تأكدت تماماً أن ذلك ل�يس 
م��ن قبي��ل المص��ادفة، وأن ك��ل م��ا يح��دث، ل��ه مغ��زى، لق��د س��عيت إل��ى محب��ة الله 

 والتقرب منه. مع قدوم المساء شعرت بالثقل يعود إلى نفسي.
أنني لا أتصرف بشكل ص�حيح، ت�ذكرت آي�ة  - ،ن أول شيء بدأت أفكر بهإ

س�ان ول�يس العك�س. ل�ذا فك�رت ن الص�وم ف�رض لص�الح الإنمن الكتاب المقدس، إ
ن الروح تحتاج إلى المحبة، والتفكير الصحيح يؤكد ذلك. قررت في نفسي، ملياً، إ

ً  ،رغبت جداً بشيء إذا قل�ل حت�ى م�ن الأك�ل. بع�د م�دة أوأن  ،يجب أن أك�ون قنوع�ا
نت أحب أن أتناولها فضل حالاً، وأن المأكولات التي كن الأمور أضحت أشعرت أ

 خفت شهيتي تجاهها.
 ،لمعت في ذهني فك�رة جدي�دة أن الص�وم يج�ب أن يك�ون م�ن خ�لال ال�روح

وه��ذا م��ا ل��م أك��ن أفعل��ه س��ابقاً. كن��ت دائم��اً أثن��اء الص��وم امتن��ع ع��ن تن��اول اللحم��ة، 
 لق�د طلب�ت م�ندان�ة والت�وتر... ن�ع ع�ن الإن... إلخ، لكن لم نكن نمتومشتقات الألبا

دان�ة، وأن نع�يش ب�دون ثناء الصوم، نبتعد ع�ن الش�جار والإ: "تعالي أقائلاً  تيزوج
 "..، وبعد عيد الميلاد..مشاكل وتوتر نفسي

بعد ذلك ظهر لدي شعور، بأن ال�روح تحت�اج إل�ى م�ا يمكنه�ا أن تع�يش م�ن 
مال أو المنصب. صرت أش�عر بثق�ل خلاله. وهذا الشيء لا يشمل الممتلكات ولا ال

لقد وص�لت إل�ى طري�ق مس�دود. ل�ذا قل�ت: إله�ي س�اعدني، لم�ن  ،أكثر داخل النفس
أسعى، وكيف أعيش". ظهرت لدي رغبة بالذهاب إلى الكنيسة للاعتراف والتوبة. 

ثنين شعرت بسعادة غامرة وإحساس غامض لاً تصرفت وفق هذا النحو. يوم الإفع
    ،جس��د مؤق��ت، أم��ا ال��روح فه��ي خال��دةلأن ال ،خص بروح��هن أهمي��ة الش��. إب��الفرح

ن الص�لاة زادت م�ن ذل�ك الإحس�اس. مباش�رة الإنسان جزء من هذا الخل�ود. إن وإ
 وتوجهت للتفرغ للصلاة. ام بالكمبيوتر ومشاهدة التلفزيون،أقلعت عن الاهتم

2Fالم��رات ق��رأت كت��اب ح��ول س��يرافيم س��اروف ىح��دف��ي إ

وال��ذي يش��رح  3
ن تلمي�ذه م�ن أن يح�س بالنش��وة ة المس�يحية"، وكي�ف أن س��يرافيم مكّ�"أه�داف الحي�ا

 الإلهية. ربما ربي هداني لكي أحس بنفس الإحساس.

                                                 
3 =≤ÎåÍÑ—ÿ^=ào‘`=‚‹=Ñv^Ë=≤Îå‘ÖÈná˚^=�̇ ÎsgjF1759J1833flœËá_ã=àÍÉ=IEK 
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محاضراتكم، قلتم أن المتعة تنافس النشوة الإلهية. لقد اقتنعت بهذا  ىحدفي إ
الكلام بشكل شخصي واعتماداً على تجربتي الخاص�ة: فيم�ا كن�ت ف�ي حال�ة نش�وة، 

             لوي���ات ظان���اً أن ذل���ك ، حي���ث اش���تريت بع���ض الحح���ل الحلوي���اتمذهب���ت إل���ى 
قدامي على تذوق بعض منها، شعرت أن حالة الفرح والسعادة التي لا يضر، فور إ

 بها قد أخذت تخف تدريجياً. كنت أشعر 
عتقد أن الله موجود بعيداً لنشوة قد ذهبت عني، وكنت سابقاً أن حالة اإ ،الآن

م�ع ليس فقط مع�ي ب�ل و ،، أما الآن فإني أحس أنه موجود هنا معيعنا في السماء
 .كل الناس

تكم ا، ربم��ا تس��اعدكم تجربت��ي ه��ذه، م��ع أن��ي اس��تفدت م��ن دراس��لا أع��رف
 وأعمالكم، لذلك أود أن أعبر عن خالص شكري وامتناني.

لقد حصلت قصة م�ع أح�د مع�ارفي ت�تلخص بم�ا يل�ي: حص�لت لدي�ه مش�اكل 
          إع��ادة ق��راءة كتب��ي م��ن جدي��د. أض��حت حالت��ه حرج��ة،  ص��حية جدي��ة. تتطل��ب من��ه

ليس  ق قفزة باتجاه التغيير. بعد ذلك ذهب عنه المرض، لكنيمع ذلك استطاع تحق
ر سطحياً. لقد شعر أن ذهاب المرض عنه ل�يس أكث�ر بشكل كامل، هذا يدل أنه تغي

ن�دما أخ�ذ من تأجيل. لقد حضر المحاضرة، لكن حالته س�اءت بع�د المحاض�رة، وع
 يقرأ كتبي ساءت حالته أكثر.

تقابلنا بعد ثلاثة أشهر، لقد ص�دمت لحالت�ه الص�حية الس�يئة، لق�د ك�ان وجه�ه 
ً كيلوغرام�� 20أص��فر الل��ون ش��احباً ي��ذكرني ب��الأموات، لق��د نح��ف لأكث��ر م��ن            ، ا

يت�ه تفحص�ت حالت�ه عل�ى مس�توى الطاق�ة ياً قلما يتناول الطع�ام، عن�دما رألأنه عمل
 علمت أنها تت�أرجح ب�ين الحي�اة والم�وت. لق�د تع�رض إل�ى حال�ة ص�يام لا ،رفيعةال

ن سبب ذلك هو تعرضه لبرن�امج ت�دمير ذات�ي. لق�د إرادية، وأنه في أسوأ حالاته. إ
حضر المحاضرات وقرأ الكتب على أمل أن يحصل لديه تحسن، لك�ن التحس�ن ل�م 

لخالق، لكن من جه�ة ثاني�ة ي كماشة: من جهة توجه ليحصل، بالنتيجة وقع بين فكّ 
بدلاً ع�ن ذل�ك تمس�ك ب�الخلق المج�رد والنظ�ام والمث�ل... بعب�ارة  لحب،لم يتمسك با

 .أخرى كانت القيم أهم لديه من محبة الخالق. لم يستطع إكمال التغيي�ر م�ن ال�داخل
 بالنتيجة أقلع لديه برنامج التدمير الذاتي.

قلت  -عت تطهير الروح أنت حاولت مسامحة الناس، من خلال ذلك استط -
. لأن��ك ل��م ت��تعلم أن ت��رى الإرادة لكن��ك ل��م ت��نجح ب��الأمر حت��ى النهاي��ة -ش��ارحاً ل��ه 

ن مسؤولية ما يحصل ل�ك م�ن لإلهية فيما يحدث، لذلك ليس بإرادتك تحمل الآخريا
نك لا تحس بمحبة الخالق، لذلك من المبك�ر أن تح�س بالس�عادة الكامل�ة. مصائب. إ

تتعلم تقبل الإرادة الإلهي�ة ف�ي ك�ل ش�يء. ل�ذلك يمك�ن أن تك�رر لذلك يجب أولاً أن 
أنك تتقبل الإرادة الإلهية، وأن كل ما يحدث هو ب�إرادة الخ�الق، الت�ي تس�اعدنا ف�ي 

لأخيرة بحالة ها. أنت تعيش في الأشهر الثلاثة اتطوير أرواحنا وزيادة المحبة داخل
لا ف�ي التعود عل�ى الش�رب، إ. لا أنص�حك ب�توتر دائم، وتحتاج إلى عاطف�ة إيجابي�ة

 حالة الضرورة القصوى، اعتبر ذلك عادياً.
 ربما من الأفضل أن أتابع الصيام؟ سأل هو. -
يوج�د عدواني�ة ليس من المفي�د ل�ك حالي�اً أن تت�ابع الص�يام، لأن�ه م�ا ي�زال  -

داخل نفسك. كلما كانت قوة اعتزال الجسد والوعي كبيرة تلقت الروح طاقة أكب�ر. 
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ت العدواني��ة كبي��رة، ه��ذا ي��ؤثر عل��ى العق��ل الب��اطن ويجعل��ه أكث��ر عدواني��ة وإذا كان��
أيضاً. لذلك فإن الصيام في هذه الحال�ة يمك�ن أن ي�ؤدي إل�ى حص�ول أم�راض وق�د 

 يؤدي إلى الموت.
هل تعلم لم�اذا ل�م يص�م تلامي�ذ المس�يح؟ لأن�ه أراد أن يظه�ر له�م أن الص�يام 

ن�ه، ب�ل ويمك�ن أن يك�ون ض�اراً. لم�اذا الذي يقتصر على الجسد والوعي لا فائدة م
الص�يام يظه�رون بوج�وه كالح�ة ذلك لأنهم في فت�رة  ؟وعنفهملام المسيح المنافقين 

 وهذا يخالف جوهر الصيام الحقيقي. كئيبة،
أن الله " :وكذلك نق�د طريق�ة ص�يام اليه�ود ف�ي ذل�ك الزم�ان، ال�ذين يعتب�رون

ذات، وكلما تألمنا م�ن ذل�ك الص�يام الامتناع عن المأكل وعن المل أيأمر بالصيام، 
كلما اشتد عذابنا بس�بب الص�يام كان�ت التض�حية ف�ي  أيأكثر غفر الله ذنوبنا أكثر، 

 ."سبيل الله أكبر وهذا يؤدي إلى غفران ذنوبنا من قبل الخالق أكثر
ن الص��يام وف��ق آخ��ر للص��يام يخ��الف ص��يام اليه��ود. إ لق��د أت��ى المس��يح بمب��دأ

ننا نبتعد أثناء الصيام إيسى المسيح يعني من حيث الجوهر: النموذج الذي أتى به ع
الصيام وفق تعاليم المس�يح تق�ول  ن جوهرإعن ما هو بشري لنكسب ما هو إلهي. 

ن العلاقة مع الخالق لا تعتمد على الخوف والرع�ب أو الخض�وع وت�دمير ال�ذات، إ
ن مفه�وم ج�وهر إ لتي تولد السعادة الأبدية. ل�ذلكبل على الشعور السامي بالمحبة ا

كان سابقاً ج�وهر الص�يام يكم�ن ف�ي الع�ذاب والأل�م والحرم�ان  إذاالصيام قد تغير. 
بغي��ة مس��ح ال��ذنوب، أص��بح مغ��زى الص��يام وف��ق تع��اليم المس��يح يكم��ن ف��ي المحب��ة 

غب��ات والمل��ذات والمت��ع والس��عادة، م��ع العل��م أن الس��عادة لا تكم��ن ف��ي تحقي��ق الر
لذات لجوهر عكس ذلك: وتكمن في الابتعاد عن المن السعادة من حيث االمختلفة. إ

ن العلاق��ة م��ع الخ��الق تم��نح الس��عادة الحقيقي��ة الدائم��ة بعك��س والرغب��ات والمت��ع. إ
 العلاقة مع الوسط المحيط الدنيوي.

طف��ال يعيش��ون ب��أرواحهم لم��اذا ممن��وع عل��ى الأطف��ال أن يص��وموا؟ لأن الأ
 .والخسارة أو الاعتكاف!. لديهم الحب، ولا حاجة لهم للألم على السجية

إن مغزى الصوم هو أن تحس وتشعر بالحب الإلهي، لذلك يجب أن تحظ�ى 
ب��روح منفتح��ة. والأه��م أن لا تبتع��د ع��ن المحب��ة، وأن تس��امح وأن تتقب��ل أخط��اء 

ق�د الآخرين، وأن تبتعد عن لوم الآخرين وأن لا تعترض عل�ى قض�اء الله وق�دره. ل
غ تلامي�ذه ب�ذلك: إن الص�وم القاس�ي ض�ار بل�شرح عيسى المسيح جوهر الص�وم وأ

، وك�ذلك دان�ة الن�اس وتوجي�ه الاته�ام إل�يهمتراف�ق ذل�ك م�ع إ إذاللجسد وغير مفي�د، 
ب م�ن الخ�الق الشعور بالخوف والكآبة. إن الص�وم ض�روري لجع�ل الإنس�ان يتق�ر

 وعدم معصيته.
 بالعقل يمكن مسح الذنوب من خلال الألم، لكن هذا يحصل في الحد الأدنى،

 اً كبي�ر اً لأن الألم بحد ذاته لا يستطيع أن يغير الإنسان. كذلك الأم�ر أن للتوب�ة دور
ي تغيير النفس والطباع في مسح الذنوب والخطايا، وذلك لأن جوهر التوبة يكمن ف

ن الح��ب ه��و ص��لة مهم��اً للتغل��ب عل��ى الخطاي��ا. إن للح��ب أيض��اً دوراً والس��لوك. إ
من صفات الله التنزه عن الخطايا، فإننا عندما  الوصل بين البشر والخالق، وبما أن
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ن الح�ب الإله�ي يم�نح الفرص�ة ا م�ن خ�لال ذل�ك نقت�رب م�ن الخ�الق. إنطهر أنفس�ن
 المناسبة والمثلى للإنسان لكي يتغير إلى الأفضل.

ن الحص�ول عل�ى ه يكمن في منح الإنسان الس�عادة، إإن مغزى الصوم وهدف
. تمام�اً لأج�ل ذل�ك نتخل�ى ع�ن كاف�ة الرغب�ات السعادة هي الغاي�ة الأساس�ية والأه�م

 الأخرى والشهوات.
إن الكثي��ر م��ن الن��اس حالي��اً يح��اولون أن يص��وموا ل��م يك��ن بس��بب الإيم��ان 

ب�د م�ن ن�ه لك�ي تب�دأ الص�وم لاإفبسبب الدواعي الصحية. لكن أن الأغلبية لا تفه�م، 
، ويج�ب أن يع�ي الشعور بالمحبة والسعادة، وأن تستعد لتقبل إرادة الله بشكل كامل

الص��ائم أن أي ح��دث يعتم��د عل��ى الح��ب، م��ع الابتع��اد ع��ن الخ��وف والانزع��اج 
والأس��ف. عن��دها ف��إن الحرم��ان النفس��ي والجس��دي يتح��دان لتقوي��ة المحب��ة ول��يس 
لإضعافها. كل شيء يبدأ م�ن المحب�ة ول�يس م�ن كس�رة الخب�ز. لنت�ذكر م�ا قي�ل ف�ي 

 ."ليس بالخبز وحده نعيش..."الإنجيل: 
P.S. - لم�اذا يحظ�ر عل�ى مرض�ى الس�كري الص�وم، لم�اذا  - غالباً يس�ألوني

تتف��اقم الأم��راض المزمن��ة ف��ي فص��ل الربي��ع ل��يس فق��ط الأم��راض الجس��دية ب��ل 
 والأمراض النفسية؟

إن العل���م ع���اجز حالي���اً ع���ن الإجاب���ة ع���ن تل���ك الأس���ئلة، م���اذا يحص���ل ف���ي 
شتاء كتفاعل�ه صيف والالمستويات الرفيعة؟ في العقل الباطن للإنسان يتفاعل مع ال

ن منح الطاقة الأعظمي يحصل عن�د ال�ولادة والم�وت. الربي�ع مع الحياة والموت. إ
يمثل بداية الموت، لذلك من المهم جداً، أن نع�رف كي�ف فيمثل الولادة أما الخريف 

نصرف الطاقة الزائ�دة ف�ي مث�ل ه�ذه الأوق�ات. إذا كن�ا نفك�ر ف�ي الربي�ع والخري�ف 
طهير لل�نفس. أم�ا إذا تعلقن�ا ف�ي الربي�ع بأهوائن�ا ومل�ذاتنا، تل بالخالق، عندها يحص

عندها سوف نصاب في الخريف بالكآبة، وهذا يضر بأرواحنا، مع العلم أن نزع�ة 
 ث إلى أحفادنا.الابتعاد عن الحب تورّ 

. "الربيع هو فصل العشاق"أذكر جيداً عبارة تردد بشكل دائم:  ،منذ طفولتي
نه في الربيع تنشط حالة البحث عن دة متعارف عليها، إأرض الواقع ما توجد على

العلاقات الرومانسية والمغامرات الجنسية، هذا طبيعي جداً. لكن الأصح أيض�اً أن 
ن في أنه ف�ي ه�ذا محبته. الأمر يكميتم استغلال الربيع لزيادة التقرب من الخالق و

ه الطاق�ة لص�الح الفصل، تنفتح طاقة جدي�دة تخ�ص المس�تقبل. إذا م�ا اس�تخدمت ه�ذ
ه�ذا  ،كثي�راً  محبة الخالق، فإن تعلق الإنس�ان بالش�هوات والرغب�ات وبالحي�اة تخ�فّ 

تعلق��ه بالش��هوات  يعن��ي أن الإنس��ان ف��ي الش��هور التالي��ة س��وف تق��ل ذنوب��ه، ويخ��فّ 
وبالتالي تقل الغيرة لديه، والحقد والحس�د والبخ�ل. ه�ذا يعن�ي أن التعام�ل الص�حيح 

ويقل�ل م�ن ال�ذنوب والأم�راض والتعاس�ة عل�ى ح�د  ،روحمع صيام الربيع يطهر ال
 سواء.

لم��اذا يتف��اقم م��رض الش��يزوفرينيا ف��ي الربي��ع؟ يكم��ن الأم��ر ف��ي أن غري��زة 
استمرار الن�وع أق�وى م�ن غري�زة ح�ب البق�اء. ه�ذا يع�د منطق�ي تمام�اً وض�روري 

اه غري�زة ن الطاقة الإلهية القادمة توجه أولاً باتجة. إستمرار البقاء للكائنات الحيلا
ن الص��وم والص��لاة يس��اعدان ف��ي باتج��اه الغري��زة الجنس��ية. إ أياس��تمرار الن��وع، 
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أي بتحويل ما هو حيواني إلى م�ا ه�و إنس�اني،  -تحويل الغريزة الجنسية إلى حب 
ثم إلى إلهي. عندما لا يخضع الإنسان إلى رغبته الجنس�ية ويكبحه�ا ق�در الإمك�ان، 

 الحيوانية إلى طاقة إلهية. فإنه بذلك يساعد في تحويل الطاقة
هي الخض�وع للش�هوات. ف�ي الربي�ع وأثن�اء ق�دوم الطاق�ة  -إن الشيزوفرينيا 

ة الجنس�ية ف�ي العق�ل الب�اطن، حي�ث يكبحه�ا اعف ع�دة م�رات الغري�زالجديدة، تتض
ه��و مرحل��ة انته��اء الش��هوات  -تف��اقم م��رض الش��يزوفرينيا. أم��ا فص��ل الخري��ف 

نه بالنسبة إلى الإنسان المتعلق بتلك الرغبات، يعد الجنسية داخل اللاوعي. لذلك فإ
 ن تفاقم الشيزوفرينيا يكبح تلك العملية.فصل هو مرحلة مرض. إهذا ال

كلما كانت الطاقة التي تحصل عليها الروح كبيرة، أضحى ذلك خطي�راً ف�ي 
 حال لم توجه تلك الطاقة بالاتجاه الصحيح والاستخدام السليم.

مملكة "مكن تسمية الربيع أنه فترة تحضير إلى ما نسميه بالنتيجة النهائية، ي
 أو (المحكمة المرعبة). "الحساب العظيم". أو "الرب

م الن��اس إل��ى معس��كرين: المعس��كر إن طاق��ة الح��ب الذاهب��ة إل��ى ال��روح تقسّ��
الأول يسعى إل�ى الخ�الق ومحبت�ه ومرض�اته، أم�ا المعس�كر الث�اني يس�عى ويج�ري 

 لعدوانية التي تولد التعاسة والمرض ثم الموت.وراء الشهوات والملذات وا
لم��اذا ف��رض ص��وم طوي��ل ف��ي المس��يحية؟ لأن الطاق��ة المتول��دة ف��ي فص��ل 
الربيع، بالعطالة تحرض الغرائز الحيوانية والإنسانية. كما يحصل ذلك لدى مدمن 

تس�عى وتطل�ب فالكحول والمخدرات. إن الإنسان ي�رفض المت�ع الأولي�ة، أم�ا نفس�ه 
ى الحالة المعاكسة. في فصل الربيع تتفاقم الأم�راض، وذل�ك لأن الغرائ�ز العودة إل

ن من يصوم بشكل دائ�م، يص�بح م�ن تقوى وكذلك الرغبات الحيوانية. إ والشهوات
 السهل عليه التغلب على هذه الإغراءات وتحويل المنطق الإنساني إلى رباني.

عج�ز العل�م ع�ن ن�ه س�ؤال إض�افي تنتشر الحساسية في فصل الربيع؟ إ لماذا
ن�ه ف�ي البداي�ة يك�ون ف تنش�أ الحساس�ية. إإيجاد الجواب الشافي له. لنتمعن أولاً كي�

ك عب�ارة ع�ن أس�لوب لك�بح ن ه�ذا وذل�شكل زكام وسعال وتفاعلات جلدي�ة. إعلى 
ل الح�واس (الش�م ن أجدادنا القدماء كانوا يحصلون على المتعة من خلاالشهوات. إ

قلل من حاستي الشم والذوق، أما تحس�س الجل�د يقل�ل ن الزكام يوالذوق واللمس). إ
ن إن ه��ذه المش��اكل له��ا دور ك��ابح للغري��زة الجنس��ية. ة اللم��س. ببس��اطة إم��ن حاس��

عقلنا الباطن يحاول حمايتنا وإنقاذنا من الشهوات ومضارها وتوجهينا إلى المحب�ة 
 الخالصة.

رس��وا ف��ي لم��اذا يع��اني الكثي��ر م��ن الأطف��ال م��ن الحساس��ية؟ لأن الأمه��ات غ
أطفالهم آلية تبعدهم عن الحب لصالح المتع والملذات. عن�دما يق�ل الح�ب، ت�نخفض 

م يمرض�ون ويتع�ذبون الطاقة، وبدلاً من أن يتعافى الأطفال في فصل الربي�ع ت�راه
ن الأغذي��ة المص��نعة والعدي�دة الأن��واع والمض��اف إليه��ا المنهك��ات م�ن الحساس��ية. إ

ر سلباً عل�ى ال�روح. ل�ذلك نش�اهد ل�دى الكثي�ر والتي تلهب الشهية، هي بدورها تؤث
من الأطفال بعد تناولهم (البيبس�ي) أو (الك�ولا)، وك�ذلك المش�روبات الص�نعية م�ن 

 البودرة تظهر لديهم الحساسية، كنوع من الدفاع الذاتي من قبل الجسم.
أم��ا م��ا يخ��ص داء الس��كري. ف��إن الش��هوات ف��ي العق��ل الب��اطني له��ا علاق��ة 

ن الش�خص ال�ذي يتن�اول نسان متعجرفاً متكبراً وغيوراً. إتجعل الإبالحلويات التي 
الكثير من الحلويات الأغذية الغنية بالسكريات، يص�اب س�ريعاً بالس�كري، ذل�ك أن 
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مثل هذه المأكولات تضاعف الشهوات. لقد أثبت العلماء أن تناول الحلويات بشكل 
و يع��د هرم��ون مس��تمر ي��ؤدي ل��دى الرج��ال إل��ى انخف��اض هرم��ون التس��ترون وه��

 الرجولة والمقدرة.
كي��ف يمك��ن إنق��اذ الش��خص ال��ذي ف��ي عقل��ه الب��اطني الش��هوة تحج��ب الح��ب؟ 
يجب أن يقتنع أن الطعام بالنسبة له ليس أكثر من سم يجلب له الموت. لذلك يج�ب 
تسريع هذه العملية، عندها فإن الشخص وداخل عقل�ه الب�اطني يش�عر أن الخض�وع 

 للشهوات يجلب له الموت.
ف ني أنصح مرضى السكري بتناول اللحوم، ومنتجات الألب�ان الت�ي تص�رإ

ن الج�وع أو الص�وم بالنس�بة لمرض�ى الس�كري عليها طاقة الرغب�ات والش�هوات. إ
 عبارة عن ألم وعذاب ويمكن أن يؤدي إلى الموت.

ب��ات والش��هوات. عل��ى مس��توى زي��د م��ن الرغت آلي��ةالجس��د  تعط��يإن ال��نفس 
المحبة لصالح الشهوات يحصل دون أن نلاحظ ذل�ك وه�ذا ن الابتعاد عن الروح، إ

ن هذه العملية تنتقل إل�ى المس�توى الجس�دي دون أن نراه�ا أو من الشهوات. إ يزيد
ن الص�وم الأه�م بالنس�بة ى الألم والعذاب ث�م الم�وت. ل�ذلك إنحس بها، هذا يؤدي إل

الش�هوات لمرضى السكري. ليس في تحديد كمية الطعام، بل بتحديد الج�ري وراء 
والمل��ذات ه��ذا يعن��ي ل��يس فق��ط الامتن��اع ع��ن ممارس��ة الج��نس، ب��ل الامتن��اع ع��ن 

ت الكحول والتدخين وك�ل م�ا ل�ه علاق�ة م�ع م�ا يس�مى التس�ليات الجنوني�ة أو الع�ادا
دانة الآخرين والغيرة والحسد والإزعاج والكآب�ة. الضارة. ذلك يعني الابتعاد عن إ
 والاعتماد على المحبة والصلاة.

وا بالص�لاة، مرضى سكري، بع�د م�راجعتهم ل�ي، ب�دؤ الكثير من زبائنيإن 
لق��د لاحظ��وا أن تحمله��م للج��وع وتحدي��د كمي��ة الطع��ام أفض��ل ويحص��ل دون أل��م 

 وعذاب. عند انتعاش الروح، يصبح الحال لدى الجسد أخف وأفضل.
ن مرض الزه�ري انتش�ر ف�ي أوروب�ا بع�د عص�ر النهض�ة بش�كل بالمناسبة إ
الغاية هو إنق�اذ ال�روح. عن�دها ف�إن الش�خص المص�اب ب�الزهري  واسع، ربما كان

وف��ي اللاوع��ي يق��ل اهتمام��ه بالش��هوات رغم��اً عن��ه، لأن ذل��ك يتراف��ق م��ع الأل��م 
 والعذاب والمرض.

ع ع�ن ش�رب الكح�ول ف�ي فص�ل من حيث المب�دأ، عل�ى ك�ل ش�خص أن يمتن�
له�ا إل�ى ن مخاطر الكح�ول يكم�ن ف�ي أن�ه يحج�ب المش�اعر الرفيع�ة ويحوالربيع. إ

مش��اعر خسيس��ة. بك��ل بس��اطة يمك��ن الق��ول أن الكح��ول يح��ول الح��ب إل��ى مج��رد 
ن تن�اول الكح�ول ج�داً بالنس�بة إل�ى الش�باب. ل�ذلك إ شهوة. لذلك يعد الكح�ول خط�ر

دمان عليه قبل الحمل يمكن أن يؤدي ليس فقط إلى ضرر جسدي بالطف�ل، ب�ل والإ
ن الإدمان عل�ى الكح�ول س�وف إإغلاق روحه أمام الحب والإيمان. وقد يؤدي إلى 

 ينتج عنه ظهور جيل من المجرمين والمذنبين.
وص�ايا مترابط�ة ن جمي�ع الإن الرسول يعقوب قال: إن كل شيء متوح�د، وإ

وصايا هي معصية للوصايا الأخ�رى. معصية لأحد ال أين مع بعضها البعض، وإ
ح���ول أو بح لص���اً، وم���دمن كن الإنس���ان الش���هواني، ع���اجلاً أم آج���لاً س���وف يص���إ

ن من يبدأ بالسرقة، لن يستطيع أن يكبح رغبته بشرب الكحول وسوف مخدرات. إ
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من يس�هل علي�ه الس�رقة دن الش�خص الم�يراً في براثن الخلاعة والفس�اد. إيسقط أخ
 ن كل ذلك يدمر الروح والخلق.ف يقدم على مختلف أنواع الفساد. إوسو

والروحي�ة، وه�ذا يص�ب  في الغالب يتم جني المال لتحقيق الملذات الجس�دية
ف��ي ص��الح دعاي��ات الإفس��اد وت��دمير ال��روح. م��ن الطبيع��ي أن ه��ذه النزع��ة س��وف 

استطاع كل شخص أن يفهم  إذاتؤدي إلى دمار الشعوب والدول والبشرية جمعاء. 
أنه من الضروري أن يهتم بروح�ه ويق�وم بم�ا يل�زم ل�ذلك م�ن تص�رفات مث�ل ك�بح 

ط الشخص ذات�ه، ب�ل والأش�خاص المحيط�ين الشهوات... هذا بدوره يساعد ليس فق
 به، ومن ضمنهم أطفاله وأحفاده والإنسانية جمعاء.

الكثير يمكن فعله من قبل رجال الدين وذلك إذا تضافرت جهود رجال الدين 
في الأديان الثلاثة (المسيحية، واليه�ود والإس�لام). ف�ي الإس�لام ت�م إعط�اء وص�ف 

، عديمة الأخلاق تدفع الإنس�ان للوق�وع ف�ي والملوثة الوضيعةدقيق كيف أن النفس 
المعاص��ي والش��هوات الح��رام والس��رقة والس��كر والش��ذوذ الجنس��ي. ل��و أن ممثل��ي 

دوا جهودهم للنضال من أجل نش�ر الأخ�لاق الحمي�دة، لأدى ذل�ك الأديان جميعاً وحّ 
ن موقف الإسلام يظهر الح�زم الش�ديد ائج مثمرة جداً. في هذا المجال، إلحصول نت

لسرقة وضد الشهوات المحرمة والكحول. إذا توح�د من�دوبوا الأدي�ان لتوجي�ه ضد ا
الحكومات لتربية أفراد الشعب على مكارم الأخلاق والمحب�ة لأدى ذل�ك إل�ى جع�ل 

 المواطنين أصحاء وسعداء وشرفاء.
نعود إلى الصيام، سابقاً عندما كنت أص�وم، كن�ت أس�عى إل�ى جع�ل طع�امي 

ً متنوع تش�تهيه ال�نفس. لك�ن من�ذ م�دة قص�يرة وص�لت إل�ى قناع�ة وأن يك�ون لذي�ذاً  ا
تامة، أنه أثناء الصوم. ليس المهم أن تأكل بل المه�م أن تطف�ئ ج�وع المع�دة كيفم�ا 
اتفق. يجب أن لا يكون الطعام مصدراً للذة والمتعة، بل وس�يلة لإخم�اد الج�وع، لا 

 الحرية والسعادة. أكثر. حينها، بدلاً من الأفكار حول الغذاء والعشاء تظهر مشاعر
كيل�و، وال�ذي ل�م يك�ن يس�تطيع  20ن صديقي الذي نحف بمق�دار بالمناسبة، إ

أن يأكل، لمدة ثلاثة أش�هر ل�م ي�نم. ن�ام ثلاث�ة أي�ام متتالي�ة بع�د ح�ديثي مع�ه. أص�بح 
الصوم بالنسبة ل�ه ل�يس ع�ذاباً وألم�اً، ب�ل الأه�م التقب�ل الت�ام لإرادة الخ�الق ف�ي ك�ل 

ش�يء يح�دث م�ن حولن�ا، وتقبله�ا باعتباره�ا نعم�ة عظم�ى، شيء، ورؤيتها في كل 
 وأن تسامح  الجميع.

*** 
ستطيع ويلة لم أتناول أي شيء بارد. لا ألدي التهاب حلق دائم... منذ مدة ط

تحمل البرد. تناولت كمية كبيرة م�ن المض�ادات الحيوي�ة دون ج�دوى. اس�تمر ه�ذا 
فهمت أن كل ذلك سببه الانزعاج  عاماً، إلى أن قرأت كتبكم. بعدها 20الحال لمدة 

النفسي. لقد فهمت أشياء أخرى كثيرة. ف�ي البداي�ة كن�ت محبط�ة كئيب�ة، ل�م أع�رف 
بش�كل مباش�ر  ل�م ي�دع  باط. ما ساعدني أن المؤلفكيف أتخلص من التعلق والارت

ص وأن يتراج�ع ع�ن أخطائ�ه إلى التغير السريع، لقد أعطى فرصة أن يتغير الشخ
 .ن توقف، حتى ولو أن التقدم ضعيفمتابعة المشوار دوالمهم  تدريجياً.
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أم��ر آخ��ر، لق��د قطع��ت علاق��ة ح��ب م��ع أح��د الأش��خاص. الآن م��رت خم��س 
لقد أصبت ببرودة  رجل. أيسنوات وأنا وحيدة ودون أية علاقة على الإطلاق مع 

ن��ي الآن لا أمل��ك حي��اة شخص��ية. ل��ذلك أق��دم نص��يحة إل��ى جمي��ع عاطفي��ة ش��ديدة. إ
أن  ما أحبب�تم إي�اكم أن تتخل�وا ع�ن ح�بكم ث�م تن�دمون عل�ى ذل�ك. يج�ب الفتيات: إذا

أسوا حافظوا على الحب مهما تك�ن العواق�ب طالم�ا يتتحبوا مهما تكن العواقب ولا 
 أنتم أحياء. أتمنى القوة للجميع في صراعهم مع هفوات أنفسهم.

ح�ول  منذ مدة قرأت هذه العبارة: "غالب�اً أن الإنس�ان يك�ون عب�داً لتص�وراته
نظ�ر إل�ى نفس�ي م�ن أ نفسه". هذا يخص حالتي إل�ى ح�د م�ا. ل�ذلك م�ن الأفض�ل أن

زاوية أخرى. لكن بشرط ليس من خلال الشكل الخارجي (جميلة أم بشعة، س�مينة 
)، ب��ل م��ن خ��لال الطب��ع والأخ��لاق، م��ثلاً كي��ف تعامل��ك م��ع الآخ��رين، .أم نحيل��ة..

 .وكيف تنظرين إليهم..
ق��ب كي��ف يتغي��ر الحض��ور ف��ي المحاض��رات خ��لال س��نوات طويل��ة كن��ت أرا

الت��ي ألقيه��ا. ف��ي البداي��ة ك��ان أغل��ب الحض��ور يت��ألف م��ن النس��اء، لك��ن بع��د مض��ي 
إح��دى النس��اء س��نوات. أثبت��ت طريقت��ي مفعوله��ا. وأص��بحت أرى الش��باب يحض��ر. 

ن الحضور لديك في المحاضرة تركيبته نفس تركيب�ة البل�د إ"قالت ملاحظة مهمة: 
 ."ت الشعب، من ضمنهم فئة الشباب والمسنينأنهم من جميع مئا -

نس���بة الأكب���ر ف���ي حض���ور م���ا س���رني أن نس���بة الش���باب أض���حت ه���ي ال
ن الشباب حالياً هم في أمس الحاج�ة لام�تلاك عقي�دة ص�حيحة بغي�ة المحاضرات. إ

 استمرار الحياة وتأسيس أسرة وإنجاب الأطفال.
ة الحياة ا عالجت مسألإن هذه الرسالة نالت إعجابي، كون الفتاة التي أرسلته

أن تنظر إل�ى نفس�ك وإل�ى حيات�ك ومص�يرك م�ن وجه�ة  والمصير. من المهم جداً،
 التربية والتغيير.ونظر المحبة 

ن الإنس��ان س��اوى نفس��ه م��ع الجس��د، ل��ذلك ف��إن أي أل��م أو ش��غف ف��ي س��ابقاً إ
نه كب الشخص جريمة للحؤول دون ذلك. إالعيش، يعد تهديداً للذات ويمكن أن يرت

ع من الدفاع عن النفس. لكن منذ مئات السنين، لم يعد الناس يماثلون أنفسهم مع نو
الجس���د. إض���افة إل���ى ذل���ك، أص���بحوا ي���دركون أن إذلال الجس���د وك���بح الرغب���ات 
الحيوانية يقوي الروح والنفس. أصبح الإنسان الآن يساوي نفسه مع الوعي، لذلك 

واحتياجاته. لكن أض�حى دم�ار أصبح من السهل عليه اجتياز الاختبارات الجسدية 
 المستقبل والمشاكل المتعلقة بالمصير أمراً منغصاً للإنسان.

مع مرور الزمن، أصبح الناس بالتدريج يعوا، أن الإنسان ليس مجرد جس�د 
هو أولاً روح. ثم ظهرت الأديان التي أتت بمفاهيم جديدة، ومن  -ووعي. الإنسان 

لواجب الاهتمام بالروح والأخ�لاق. أص�بحت أهمها أن الخالق هو واحد، وأنه من ا
التعاس��ة والم��رض وانهي��ار الأح��لام ي��تم تحمله��ا م��ن قب��ل الن��اس بس��هولة أكب��ر، 

 باعتبارها اختبارات يتعرض لها الناس تهدف لتقوية أرواحهم.
ن أي إذلال للجسد والنفس أصبح ينظر إليها كلعبة، لأن الإنس�ان أخ�ذ لذلك إ

إذا أحد ما استهتر بأمر الروح، م�ن خ�لال التص�رفات يماثل نفسه مع الروح. لكن 
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اعت�راض الآخ�رين وع�دم تق�بلهم اللاأخلاقية أو التي تعكس الحقارة ف�إن ذل�ك يثي�ر 
ن مثل تلك التصرفات الشائنة تهز كيانهم م�ن الأس�اس، ويك�ون ج�وابهم عل�ى له. إ

 ذلك هو احتقار وإدانة وكره أولئك الذين تكون أرواحهم فقيرة وضعيفة.
منذ ألفي عام مضت، بدأ عهد جديد في تاريخ البشرية. حيث أصبح الإنسان 

 بل ومع الروح أيضاً. ،لا يساوي نفسه ليس فقط مع الجسد والنفس
سبة لنا ذل�ك إذا اعتبرنا أنفسنا مجرد جسد، فإن ألم الجسد ودماره، يكون بالن

فإن التطور على  هو بمثابة تدمير جزئي، لذلك -ن أي تغيير غير قابل للاحتمال، إ
مستوى الجسد يحصل من خلال اضمحلاله. عندما نساوي ذاتنا مع النفس، عن�دها 
لا نستطيع أن نغير صورة الع�الم داخلن�ا، ل�ذلك ه�ذا يع�د ت�دمير لوعين�ا. وب�دلاً م�ن 
تقب��ل م��ا ه��و جدي��د، س��وف نك��ره ذل��ك الجدي��د ال��ذي يق��دم لن��ا، وحت��ى ول��و ك��ان في��ه 

 ك لأننا نعتبر وعينا ثابت وأبدي.لإنقاذنا، لا نستطيع تقبله وذ
أما إذا ساوينا أنفسنا مع الروح، عندها نستطيع أن نطور جس�دنا، ونس�تطيع 
           تحم��ل أي اختي��ار جس��دي، عن��دها نس��تطيع تقب��ل حق��ائق جدي��دة، بع��د إع��ادة بن��اء 

 يمكننا فلاوعينا وفكرنا. مع أنه من الصعب تغيير طبعنا، أما عواطفنا وأحاسيسنا 
 غييرها.ت

أن��ا "من��ذ ألف��ي س��نة م��رت، ف��ي الأراض��ي المقدس��ة، أح��د الأش��خاص ق��ال: 
س��تطيع أن أض��حي بعقل��ي أج��ل الح��ب أس��تطيع أن أض��حي بروح��ي. أ. م��ن "الح��ب

ووعي وبمستقبلي وبجسدي. إذا كان الإنسان هو الحب، عندها يص�بح م�ن الس�هل 
وكذلك تغيير  ضاً،اجتياز أي ألم روحي. وهذا يعني أنه من الممكن تغيير الروح أي

ن تقبل الأوام�ر الإلهي�ة يص�بح عن�دها ب�لا ح�دود وه�ذا يفس�ح الطباع من أساسها. إ
 المجال واسعاً لإنقاذ البشرية جمعاء.

مع الخالق، عندها يصبح حبه  لإنسان أنه، هو محبة وأنه متوحدعندما يعي ا
حب من حيث مجرداً بالنسبة لروحه وعقله وجسده. الإنسان حقيقة أنه خالد كون ال

الجوهر هو الخلود. عندها لا تصبح نفس�ه وروح�ه عدواني�ة ك�ون الخل�ود ص�فة لا 
طري��ق جدي��د لتربي��ة وتش��ذيب الطب��اع والجس��د ث��م  يفُ��تحيمك��ن خس��ارتها. حينه��ا 

 المصير.
في الآون�ة الأخي�رة أخ�ذ الش�باب يظه�رون م�يلاً واهتمام�اً كبي�راً للبح�ث ف�ي 

روسيا. منذ مدة رأت ابنتي ذات العش�رين مغزى الروح وهذا ما يحصل تماماً في 
 على الطاولة، والذي صدر حديثاً. "تربية الأهل"سنة كتابي الثالث 

 قالت:
 ن هكذا كتب.إن صديقاتي يقرأ -
 أنت متأكدة مما تقولين؟ قلت مندهشاً. -
 ن.بالتأكيد أنهن يقرأ -

 بحث في أمور تهم الشباب وتجذبهم إلى كتبي.فكرت: ربما أصبحت أ

*** 
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عمل وفق مضمون كت�بكم، ش�كراً سنة، منذ ثلاث سنوات أ 30لي من العمر 
ت��درن ف��ي "ج��زيلاً لك��م! من��ذ ث��لاث س��نوات وض��ع الأطب��اء تش��خيص مرع��ب ل��ي 

الأس��رة: وحص��لت ل��دي مش��اكل جدي��ة ف��ي  ."Cالمب��يض، والته��اب كب��د م��ن الن��وع 
قب�ل هانات لي من قبله. قررت إج�راء عملي�ة. لك�ن مشاجرات مع زوجي، توجيه إ

 .الكتببموضوع  وعرفتدراساتكم  وفقون ليعم أناس على تعرفت، الموعد تحديد
الآن أضحت حي�اتي الزوجي�ة مس�تقرة ج�داً، لق�د اس�تغنيت ع�ن الأدوي�ة. لق�د 

 شفيت من التدرن في المبيض وكذلك من التهاب الكبد.
، لكنه لم لدي مشكلة وحيدة تحتاج إلى حل: إني أتوق لإنجاب طفلٍ  لكن بقي

تي مع الرجال، لقد أص�بحت أح�بهم صل لدي الحمل حتى الآن. لقد تغيرت علاقيح
عتب�ر ك�ل م�ا يحص�ل ل�ي ه�و يرت علاقتي بالنس�بة إل�ى الحي�اة، أحترمهم. لقد تغوأ

 إرادة إلهية وأتقبلها.
أرجوك أن تساعدني في تشخيص ح�التي وم�ا عل�ي فعل�ه، لك�ي يرزقن�ي الله 

 مل به وأكون من خلاله مفيدة للآخرين.عيمكن أن أبطفل. وما هو المكان الذي 
ك��ان يحص��ل ل��ديكم م��وت أثن��اء ال��ولادة مث��ل  إذاعين��ا نحل��ل الأم��ر منطقي��اً. دَ 

(موت الرجال)، هذا يعني، أن النساء م�ن ال�داخل تتص�ف بالعدواني�ة الش�ديدة. أم�ا 
كانت حماتك، هذا يعني ليس مستقبلك بل ومستقبل أطفالك وأحف�ادك ف�ي خط�ر  إذا

 نه وزر الشهوة والعدوانية.لق بالسعادة البشرية، إبسبب التع
تغير في الوس�ط المح�يط م�ن  لقد نجحت في التعاطي مع نفسك، لذلك حصل

ن ذل��ك لا يعن��ي أن��ه حص��ل تغي��ر ف��ي مس��تقبل أطفال��ك وأحف��ادك. عن��دما حول��ك. إ
ي�نخفض التعل��ق ف��ي اللاوع�ي ل��ديك وك��ذلك العدواني��ة بمق�دار ازدي��اد المحب��ة داخ��ل 

ة أضعاف. هذا يمكن أن يؤدي إل�ى حص�ول اكتف�اء بم�ا يخ�ص الأطف�ال الروح بعد
 وبالتالي يؤدي لحصول الحمل.
بد من اجتياز مرحلة من التطهير الدوري، لك�ن ذل�ك فور حصول الحمل، لا

ن النساء لا تحمل وذلك بسبب بسيط: وه�و أن يكون مكرساً للأطفال، غالباً إيجب 
الضروري لتطهير روح الطفل. ز الاختبار عدم وجود المحبة بصورة كافية لاجتيا

 ن تحسن صحتكم الجسدية يعني أنك عملتي من أجل نفسك فقط.لذلك إ
الكب��د، ويع��ود  عن��دما يص��بح الحم��ل ممكن��اً، م��ن المحتم��ل أن يع��ود الته��اب

التهاب���ات ف���ي المج���اري هان���ة والإذلال ويمك���ن أن تحص���ل ال���زوج إل���ى ع���ادة الإ
لا تحص�ل نت�ائج إيجابي�ة. يج�ب م�ن خلال�ك إع�ادة لخ. على الأغل�ب أن البولية... إ

تصحيح حالة ال�روح ل�دى الأطف�ال والأحف�اد. يج�ب أن تفعل�ي ك�ل م�ا ف�ي وس�عك، 
 والله يفعل ما يشاء، هل يمنحك طفلاً أم لا.

ن جوهرياً بين المسيحية والإسلام. إني لا أجد فرقاً أما ما يخص الأديان، فإ
وح، إب�راهيم، موس�ى، نه�م ن�ج�ة عظيم�ة. إاء عل�ى درالمسلمين يقدسون خمس أنبي�

ن كل ما جاء به عيس�ى المس�يح يعت�رف ب�ه الإس�لام. أم�ا الاخ�تلاف عيسى ومحمد. إ
يخص موض��وع التثلي��ث. وهن��ا فع��لاً يوج��د اخ��تلاف ب��ين ف��الج��وهري م��ع الإس��لام 

الكاثولي��ك والأرث��وذكس م��ن جه��ة والإس��لام م��ن جه��ة ثاني��ة. إذا اس��تثنينا بع��ض 
حية والإسلام يعبدون إلهاً واحداً، ويدعون لمحبته وهي السعادة الطقوس فإن المسي
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العظمى، إرادة الله مقدسة ويج�ب تقبله�ا دون أي اعت�راض. ك�ذلك الوص�ايا العش�ر 
ن المه��م بالنس��بة لأي ش��خص مهم��ا ك��ان ة ذاته��ا ل��دى الإس��لام والمس��يحية. إمقدس��

ن ينف��ذ الوص��ايا ي الح��ب داخ��ل روح��ه ونفس��ه وأانتم��اؤه لأي ديان��ة كان��ت، أن ينمّ��
 العشرة بدقة.

ن الص��لاة يخ��ص الأحف��اد. لق��د قل��ت ع��دة م��رات إ هن��اك بض��ع كلم��ات بم��ا
زام بص�يام الربي�ع، ت�م الالت� إذالأجلهم تكون مفيدة جداً في الربيع وبداية شهر آب. 

 كبيراً في إعادة الروح إلى وضعها الصحيح. هذا يعطي أملاً 
ش��رط  -ج��ب أن تك��ون دائم��ة، ن س��عادة ال��روح يإن ج��وهر الص��وم بس��يط: إ

   الابتعاد عن الجنس، وعن الحلويات، والدس�م والتخم�ة. م�رة أخ�رى أري�د أن أذك�ر 
ن الحاج�ة إل�ى المحب�ة يعوض التقرب الشخصي م�ن الخ�الق. إ لا شيء يمكن أن -

تعادل الحاج�ة إل�ى الت�نفس. عن�دما تص�بح أرواح الأطف�ال مس�تقرة ومتوازن�ة، ه�ذا 
 إلى هذا العالم. يمهد الطريق لقدومهم

*** 
أنكم تستخدمون بشكل دائم تعبير وحدانية الخالق في محاض�راتكم.. يعجبني 

"أنا ربك الأوحد". في الإس�لام أيض�اً يوج�د مث�ل ه�ذه العب�ارات بكث�رة: "لا إل�ه إلا 
 الله".

يعجبني أيضاً، أنكم تنصحون الناس بعدم أكل لحم الخنزير، وتعللون السبب 
ً بشكل مقنع. كذلك د  توضحون مضار الكحول والإدمان عليه. ائما

لقد علمت أنه في الإسلام لا يسمح بتناول المنتجات الت�ي ي�دخل فيه�ا الش�حم 
مجهول المصدر، وكذلك الشوكولا التي تحتوي على الكحول. وهذه أح�د الس�لبيات 

 التي أعاني منها.
ان لطع�ام ن تن�اول الإنس�رستنا التي تدرسنا أسس الإسلام، إمنذ مدة قالت مد

 محرم، فيه كحول أو شيء من منتجات الخنزير يعد معصية للخالق.
عل�ى التقي�د ب�النواهي بدق�ة، له�ذا أص�بحت أش�عر براح�ة  لقد صرت أحرص

 روحية لا بأس بها.
ن الإس�لام كم�ا ح�رم متفقة معكم تماماً، كذلك إ يأما ما يخص الإجهاض فإن

حازم ممارسة الجنس أثناء الحيض بشكل  ط، فإنه أيضاً يحرم السحاق، وينهىاللوا
 من الشريكين. كلٍّ  يْ كونه ضاراً جداً بروحَ 

 شكراً لكم مع فائق الاحترام...
إن الأديان السماوية تدعو إلى الحد من الشهوات الجسدية والعاطفية وت�دعو 
ك��ذلك إل��ى إدراك أهمي��ة ال��روح. ل��ذلك تص��بح الأخ��لاق ف��ي الدرج��ة الأول��ى م��ن 

م��ال والطع��ام والرف��اه ف��ي المرتب��ة الثاني��ة. ب��دون وحداني��ة الأهمي��ة، أو يص��بح ال
ن مش�كلة الحض�ارة المعاص�رة تكم�ن كن لتنشئ الحض�ارة الحديث�ة، وإلم تالخالق، 

ف��ي أن الن��اس أخ��ذوا يقدس��ون ويعب��دون المل��ذات والش��هوات والمت��ع ف��ي مختل��ف 
 أشكالها.
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ب�الجنس عندما تصبح المتعة أهم من الحب، هذا ي�ؤدي إل�ى الانغم�اس أكث�ر 
 لخ والتي بدورها تقضي على الحب.كحول وألعاب القمار والتدخين... إوإدمان ال

م��ذكور ف��ي ف��ذلك أم��ا م��ا يخ��ص الض��رر الن��اتج ع��ن الس��كر والش��هوانية، 
اليهودي��ة والمس��يحية، ونه��ت المس��يحية ع��ن التعل��ق الزائ��د بالمن��افع المادي��ة. وه��ذا 

ليم��ات والن��واهي المدون��ة ف��ي يتك��رر تمام��اً ف��ي الإس��لام. ب��الرغم م��ن وض��وح التع
ي عادة إذا لم تكن مفهوم�ة، إلا أن الناس تتراخى في تنفيذها. أن أالكتب المقدسة، 

 فإنها سوف تتلاشى تدريجياً.
لاقي�ة م�ا ت�زال إن الإسلام أتى بعد المسيحية واليهودية، لذلك ف�إن الق�يم الأخ

دان�ة ي ت�ؤدي إل�ى إء المت�ع والش�هوات الت�الجري والسباق ورامحترمة هناك. لكن 
 المحيطين والعدوانية تجاههم تزداد قوة لدى المسلمين أيضاً.

ني أعتقد أن هذه النزع�ة ذات الخط�ورة العظم�ى، يمك�ن التغل�ب عليه�ا ف�ي إ
حالة واحدة، عندما يتحد العلم مع الدين. عندها يعي الناس ويتعلمون كيف ينف�ذون 

ق وسيلة لك�ي يص�فح الخ�الق ال�ذنوب، الوصايا الإلهية. عندها لا يتم اعتبار الأخلا
ن الأخ��لاق والح��ب يص��بحان للتف��اخر والح��ط م��ن ق��در الآخ��رين. إ وتك��ون وس��يلة

 قارب النجاة الذي ينقذ الناس ويساعدهم في البقاء هم وأحفادهم.
الآن في العالم يلاحظ نزعة جيدة. حيث ب�دأ العل�م وال�دين يتعاون�ان للتع�رف 

نها الفرصة الأخيرة ة الإيمان والحب والأخلاق. إأهمي على الكون وخالقه وإظهار
 لإنقاذ حضارتنا الإنسانية.

*** 
ن��دما ب��دأت ق��راءة إخب��اركم، م��اذا حص��ل مع��ي عو التح��دث إل��يكم لق��د ق��ررت

 ."تربية الأهلكتابكم الجديد "
، وذل�ك ف�ور 2009 ول ع�امالألقد اشتريت الكتاب في منتصف ش�هر ك�انون 

أخ��ذت أش��عر بت��وتر فظي��ع وثق��ل داخ��ل  -قراءة ص��دوره وعرض��ه للبي��ع. ب��دأت ب��ال
النفس. بالقري�ب العاج�ل يص�ادف ق�دوم أعي�اد الم�يلاد ورأس الس�نة، ل�ذلك دار ف�ي 
خلدي أن أقابل فترة الأعياد دون توتر أو قلق وبمرح وسرور! وفك�رت م�ا الم�انع 

ب من تأجيل قراءة الكتاب إل�ى م�ا بع�د فت�رة الأعي�اد: "لأن�ه إذا تابع�ت ق�راءة الكت�ا
، وأمامن�ا فت�رة ص�عبةالآن، قد تبدأ عملية التطهي�ر، وتك�ون الحال�ة النفس�ية بالت�الي 

 الأعياد! ويأتي دور قراءة الكتاب بعد الأعياد".
ملية التطهير لكن التوتر لم يخف، عندها عرفت أن ع نباً،وضعت الكتاب جا

 عمل على نفسي لكن لم يتم الأمر.قد بدأت. حاولت أن أ
نه ي�درس ف�ي ال�دوام ، إول ذهبت لجلب ولدي من المدرسةالأكانون  23في 
         .حي��ث يك���ون الظ��لام ق��د ح���لَّ  ،كان��ت الس��اعة تق���ارب الخامس��ة مس��اءً  .المس��ائي

ن طريق�ي إل�ى المدرس�ة يم�ر عب�ر منطق�ة مظلم�ة وخالي�ة م�ن الن�اس، ل�ذا ق��ررت إ
ينة، لص�لاة. هن�اك حي�ث اله�دوء والس�كا والتوقف لفت�رة م�ن أج�ل اسالمرور عبره

 .ثم مضيت صليت وشكرت الخالق على كل نعمة،
في المنطقة المظلمة من الطريق، يأتي شاب بالاتجاه المع�اكس، فج�أة وبك�ل 

  قواه يضربني على رأسي وعيني.
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 ما هو فكان هدفه سرقة حقيب�ة الي�د.فعل. أمن هول المفاجأة لم أعرف ماذا أ
أما الشاب بعد سرقة الحقيبة عندما عرفت ذلك تركتها من يدي ووقعت على الثلج، 

 مضى هارباً.فوغطاء الرأس المصنوع من الفرو 
لقد تلقيت ضربات مؤلم�ة وخصوص�اً عل�ى الع�ين، لك�ن لحس�ن الح�ظ بقي�ت 
الرؤيا سليمة. من حسن الحظ أنه وجد بالقرب من المكان مستوص�ف حي�ث ق�دموا 

 لي المساعدة الطبية.
بهذا  يد داخلي حتى يتم تطهيرلقد ظهر تساؤل لدي: "كم من العدوانية توج

م�ن لأن�ه  ،وقتها، لربم�ا ك�ان الس�ارق ق�د أجه�ز عل�يَّ  الشكل العنيف؟". لو لم أصلِّ 
وأدت  ،، اس�تخدمها أثن�اء هجوم�همعدني�ة ح�ادةف�ي ي�ده أداة يحمل كان الواضح أنه 

 إلى حصول جرح تحت العين.
لآون��ة لك��ن ح��ين ب��دأت ف��ي تحلي��ل الحال��ة، فهم��ت الأس��باب والنت��ائج. ف��ي ا

الأخيرة كنت أتصف بسرعة الغضب والانفعال، ولم يكن بمقدوري التحكم بنفسي. 
لقد وصلت لدي حالة العجرفة لدرجة كبيرة، من هذا الطبع تأذى زوجي وأطفالي. 
وكان أهلي يوبخوني على ذلك. بالنتيجة حصل ما يجب حصوله. الش�يء ال�ذي ل�م 

وأقف عند حد. وخصوصاً أني من ضبط نفسي لماذا لم أستطع أن أ -أستطع فهمه 
أش�د أنص��ار طريقت�ك. وخصوص��اً أنه��ا س�اعدتني كثي��راً، م�ن خلاله��ا اس��تطعت أن 

 أساعد نفسي والآخرين..
بالنتيجة ش�عرت أن�ه ب�دون كت�بكم لا أس�تطيع ت�دبر أم�وري. بع�د ثلاث�ة أي�ام، 
تابع��ت الق��راءة ف��ي الكت��ب، وك��ان فهم���ي له��ا جي��داً. وك��ذلك قم��ت بالبح��ث ع���ن 

لقد استوعبت  الثاني وشرائها ودراستها.ول وكانون الأكم لشهري كانون محاضرات
هتم�ام وفهمت مضمونها. لقد ساعدتني في عملية التطهير. سابقاً ل�م أك�ن أع�ر أي ا

 ر كأني أت�دبر أم�وري بص�عوبة بالغ�ة.عرف لماذا، أشعلمثل هذه الأمور. الآن لا أ
مس��توى أدن��ى واكتس��بت ه��ل تق��دمت إل��ى مس��توى أعل��ى، أم العك��س تراجع��ت إل��ى 

حمد الله كثيراً على العل�م ال�ذي منحن�ا إي�اه. لكن على أية حال، أ اً من الذنوب؟مزيد
 وجزيل الشكر لكم على أعمالكم المفيدة.

أن يم�نحكم مزي�داً م�ن الق�وة والص�بر  م�ن الله رغي نيكولايفتيشيس يا أتمنى
خصوص��اً ف��ي ه��ذه ج��داً ويحتاجه��ا الن��اس و مهم��ةلك��ي تت��ابعوا دراس��تكم، لأنه��ا 

 المرحلة.
كل مرة أفكر: إذا هكذا يتم تطهيرن�ا، إذاً كي�ف لازاري�ف يت�دبر أم�وره؟ لأن 

 الحال بالنسبة لكم أكثر صعوبة وخطورة.
 الشكر الجزيل لكم...

ن المنط�ق الأفض�ل يج�ب أن إإن المس�تقبل لا يس�ير وف�ق الاتج�اه المطم�ئن. 
العقب�ات. إذا ك�ان هن�اك ق�انون  يكون منطق الحب. ولتحقيق ذلك هن�اك الكثي�ر م�ن

يدرس الأجس�ام الفيزيائي�ة، وق�انون ي�درس فيزيولوجي�ا أجس�ادنا، ه�ذا يح�تم وج�ود 
 قوانين أخرى تدرس فيزيولوجيا أرواحنا.
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إن الجس��د وال��وعي وال��روح بش��كل م��ا مترابط��ة فيم��ا بينه��ا وتش��كل وح��دة 
اً لن�ا لم�اذا عن�دما متكاملة. عندما نفهم بأن البداية هي الروح، عندها يص�بح مفهوم�

بقليل ذلك يكمن في أنها خالدة. تتفكك فق�ط  .تتحلل أجسادنا، تستمر أرواحنا بالحياة
الطبقة الخارجية، بعدها يتخرب ال�وعي والمعتق�د والمس�تقبل، بع�دها يك�ون مص�ير 

خلاق�ي ال�ذي يجل�ب الض�رر الأغير ن الإنسان الموت. إالجسد محتوماً المرض ثم 
 السقوط. سابقاً هذه النزعة كانت تشمل عدة أجيال.لروحه محكوم عليه ب

كثي���راً م���ا ك���ان يط���رح نفس���ه الس���ؤال الت���الي: لم���اذا الأن���اس اللاأخلاقي���ين 
والفوض���ويين والس���افلين يتمتع���ون بالص���حة والعافي���ة وينعم���ون ب���الخيرات، أم���ا 

الوضع يشجع  ن مثل هذايمرضون ويتألمون؟ إفالأشخاص الأخلاقيين والنظاميين 
رض ة النظ��ر ه��ذه تك��ون ص��ادرة ع��ن ش��خص مغ��ن وجه��إ ل��ى الإلح��اد.الن��اس ع

 اع.وطمّ 
يمكن طرح نفس السؤال بطريقة مختلفة. لماذا الناس الذين لديهم الكثير م�ن 

 - ،الحب والطاقة في أرواحهم، تحقق رغباتهم ويكونون أصحاء وناجحين وأغنياء
حق��راء وس��فلة؟  لم��اذا مث��ل ه��ؤلاء الن��اس يفق��دون أخلاقه��م بس��رعة ويتحول��ون إل��ى

ولماذا عن�دما يك�ون الش�خص يمل�ك ف�ي داخل�ه القلي�ل م�ن الح�ب والطاق�ة يتع�رض 
لم�اذا  -تق�د الم�ال والرف�اه ع أن يحقق أي نجاح ف�ي أعمال�ه، ويفللمرض ولا يستطي

ه��ذا الش��خص بال��ذات يص��بح جي��داً ومؤمن��ا؟ً لم��اذا الرف��اه يقت��ل الح��ب والإيم��ان 
تعاس���ة والم���رض تع���زز المحب���ة والإيم���ان والأخ���لاق، بينم���ا الأل���م والع���ذاب وال

 والأخلاق؟
ن الح�ب والإيم�ان ل��دينا ض�عيفان ج�داً. لأنن�ا م�ا ن��زال الج�واب بس�يط ج�داً. إ

هو شخص سافل  -متعلقين بالسعادة البشرية. لدينا تصور قديم: إن الشخص الغني 
 ل�يس ك�ل إنس�ان غن�يفر. أما ف�ي الواق�ع هو إنسان طيب وخيّ ف -وحقير، أما الفقير 

وناجح وقوي بالضرورة يص�بح إنس�اناً س�افلاً. ول�يس بالض�رورة ك�ل إنس�ان فقي�ر 
 ومحتاج يتحول إلى إنسان جيد وطيب.

ن الطاق�ة والمق�درة حب والإيمان داخل ال�روح. ببس�اطة إكل شيء يتعلق بال
لدى الإنسان المحب لا تتفتح بشكل فوري. في السابق ك�ان يحص�ل ه�ذا قب�ل جي�ل 

ن ه��ذه أربع��ة أو تس��عة أجي��ال. أم��ا الآن، إث��م خم��ول لم��دة يحص��ل تط��ور  - واح�د 
العملية تحصل بشكل أسرع لذلك، نحن نتعلم متابعة الاتصال بين الظواهر، وبدأنا 

 نفهم الكثير ونصبح أكثر قرباً من الحقيقة، أي من الحب.

*** 
 سنة. 31عمري 

ف���ي الفت���رة الأخي���رة أص���بحتم ترك���زون كثي���راً عل���ى ال���ذنوب الناتج���ة ع���ن 
الإجه��اض وخصوص��اً بع��د الش��هر الس��ادس م��ن الحم��ل واعتباره��ا كج��رائم القت��ل، 

 وكذلك محاولات الانتحار. مثل هذا حدث مراراً في أسرتنا.
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إن جدة والدتي حاولت الانتح�ار بس�بب قي�ام زوجه�ا بض�ربها باس�تمرار لق�د 
ت نها أنهت حياته�ا منتح�رة، وذل�ك كونه�ا خرج�أطفال، يمكن القول إ أنجبوا ثمانية

تح�ت الص�فر) دون أن ترت�دي  30º -( الماء في درجة حرارة منخفض�ة ج�داً لجلب 
أجابته���ا: "لا أرغ���ب  وعن���دما س���ألتها جارته���ا ع���ن س���بب ذل���ك.ملاب���س س���ميكة. 

 بالعيش"، وخلال شهر توفيت بالتهاب الرئة.
عن���دما رأت تل���ك الحي���اة ق���ررت ع���دم الخض���وع فابنته���ا)،  أيأم���ا ج���دتي (

جت عندما كان عمرها عشرين عاماً واستمرت مع زوجه�ا للرجال. علماً أنها تزو
ن، وك�ان لق�د أنجب�ت طفل�ي .بس�رطان المع�دة 2003عاماً حيث توفي جدي ع�ام  53

جهاض في الشهر السادس من الحمل، المفترض أن تلد الثالث لكنها أجرت عملية إ
ل�م فب، أم�ا ج�دي ل�ى ذل�ك، ه�و إق�دام زوجه�ا عل�ى الش�ردعت أن سبب إق�دامها عا

 تطع أن ينتقدها ولو بكلمة واحدة.يس
بقي�ت دون أطف�ال وزواج. أم�ا أم�ي (البن�ت الثاني�ة) فلق�د فأما خالتي الكبرى 

ولدت بصحة جيدة، لكنها بعمر سنة واحدة تعرضت لمرض شلل الأطف�ال لتص�بح 
عرج��اء ط��وال عمره��ا. لك��ن ه��ذا ل��م يمنعه��ا م��ن ال��زواج وإنج��اب طفل��ين، لكنه��ا 

 راء ثلاث عمليات إجهاض.ارتكتب الذنب من خلال إج
، تم إجراء عملية جراحية لوالدتي لاستئصال ورم 2004في شهر تموز عام 

أدت لإص��ابتها بش��لل دائ��م ف��ي الأط��راف اليس��ارية. ف��ي نف��س الس��نة  ،ف��ي ال��دماغ
أصبحت حاملاً للم�رة الأول�ى ودخل�ت المش�فى ك�ون الحم�ل حص�ل خ�ارج ال�رحم. 

كمي�ة  يري لبعض الوقت بعد فقدانهالموت سرحيث تم استئصال البوق وتعرضت 
 كبيرة من الدم.

 ونشاهد محاضراتكم على الأقراص. كلها كتبكم معاً  أنا وأمي نقرأ
 ؟ إنجاب الأطفال في مثل هذه الحالةهل أستطيع  ؟ماذا علي أن أفعل

نحن جميعاً، نشاهد ح�الات، يتع�رض م�ن خلاله�ا أن�اس أبري�اء لا ذن�ب له�م 
لض��رب. م��ع أن��ه يك��ون طيب��اً وط��اهراً. ذلال وحت��ى إل��ى اهان��ات وتحقي��ر أو إإل��ى إ

ن الأمر لكن دون أن ندرك الجواب. إ لعقاب؟سأل لماذا قد تعرض إلى مثل هذا اون
يكمن في أننا نقوم بتقي�يم الش�خص وف�ق علاقت�ه م�ع الآخ�رين. لك�ن ذل�ك التقي�يم لا 

ل��ى يعطين��ا أي مفه��وم ح��ول علاقت��ه م��ع الخ��الق، وك��ذلك م��ا ه��و مكن��ون وعي��ه ع
 المستوى الخارجي أو داخل أعماقه في عقله الباطني أو داخل روحه.

لقد تعودنا أن نعيش وفق الق�وانين المدني�ة والإداري�ة والجنائي�ة، لأن مخالف�ة 
م�ات مالي�ة. ه�ذه الق�وانين تح�دد اتلك القوانين يعرضنا إل�ى عقوب�ات جس�دية أو غر

مجتم��ع والأس��رة وحت��ى علاقاتن��ا م��ع الآخ��رين. له��ذه الق��وانين يخض��ع تك��وين ال
 الحضارة الإنسانية.

إن دور الق��وانين يكم��ن ف��ي ال��دفاع ع��ن العدال��ة الت��ي تنبث��ق م��ن الأخ��لاق، 
ئ�ة س�نة الأخي�رة ق من الحب والإيمان. لكنه ف�ي الموالأخلاق بدورها يجب أن تنبث

أضحت القوانين تهدف ليس إل�ى حماي�ة الأخ�لاق والعدال�ة ب�ل إل�ى حماي�ة مص�الح 
طبق��ات تمل��ك الم��ال. إذا ك��ان الق��وانين ف��ي الماض��ي ته��دف لتنفي��ذ مجموع��ات أو 

 القوانين الإلهية لكنها حالياً تشذ عن ذلك المفهوم.
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إن الإنسان يمكنه أن يكون ممتازاً في علاقته مع الوسط المحيط، وأن يكون 
يك�ون ملح�داً وبعي�داً  هنفس�الوق�ت لكنه في  داً ونظامياً ومحباً لجميع الناس،نظيفاً ج

عن المحبة ويحتقر الأناس الفوضويين وغير الأخلاقيين، ويقتل الأطفال من خلال 
الإجهاض ويعت�رض عل�ى مص�يره وق�دره، وربم�ا يص�ل ب�ه الأم�ر إل�ى الانتح�ار. 

ن انته�ت ، ونشعر بالدهشة إسلوك الشخص أي -نحن نرى فقط المظهر الخارجي 
 حياته بشكل دراماتيكي.

ن المرأة تس�تطيع قت�ل الح�ب داخ�ل الكون. إن المستحيل تغيير قوانين لكن م
روحها تحت شعارات مختلفة: حب الشهوات والملذات أو التهور في الجري وراء 

راهية. لكن القانون ه�و الغيرة والكو أو من خلال التصرفات اللاأخلاقيةالرغبات، 
ابتع��اد ع��ن المحب��ة يفس��ح المج��ال لنش��ر الكراهي��ة، م��ع العل��م أن  أين الق��انون. إ

راهية في اللاوعي لا تكون ظاهرة أو محسوسة أو يمك�ن الس�يطرة عليه�ا. كم�ا الك
يك��ون ج��وهر س��لوكنا وطباعن��ا ف��ي داخلن��ا وعقلن��ا الب��اطني يك��ون س��لوك الوس��ط 
الخارجي تجاهنا لمدة خمس س�نوات تق�وم ام�رأة بمع�اداة وال�دها واحتق�ار زوجه�ا، 

ن المج�رم إ -الش�ارع رداً على ذلك السلوك، يأتي رجل غريب ويقوم بضربها في 
 دائماً لديه طريقة لاختيار ضحيته اعتماداً على العدوانية الداخلية.

إن ج��دة الوال��دة، أنجب��ت الكثي��ر م��ن الأطف��ال. ومهم��ا تك��ن الظ��روف، قام��ت 
بتوجيه اللوم والإدانة إلى شخص ما، وتناست الإرادة الإلهية، ل�ذلك ل�م تس�تطع أن 

فه��ا. م��ن ل��ى المس��توى الخ��ارجي بس��بب خوتس��امح. ول��م تق��م بال��دفاع ع��ن نفس��ها ع
تراض عليها. يجب إخراج الألم والإهان�ة م�ن هانة والاعالواجب احتمال الألم والإ

ن عدواني�ة الش�خص حص�ل ذل�ك يص�بح الح�ال أكث�ر س�وءاً: إن لم يخلال الروح، إ
ن الأبناء والأحفاد وهذا ما حص�ل. إ يمكنها أن ترتد إلى داخلهن وتسبب في تسميم

الذي يفقد محبة الخالق، يفق�د إحساس�ه ب�الإرادة الإلهي�ة. ل�ذا لا يس�تطيع أن  الإنسان
يسامح أو يغفر لمن أساء إليه، لذلك يكبر الكره لديه، مع العلم أن الكره ينمو أكث�ر 

 داخل عقله الباطني دون أن يدري.
لقد أنجبت الجدة الكثير من الأطفال، لكنها قامت بالإجهاض مع رغب�ة بع�دم 

ن أن يكون وم الأطفال إلى هذا العالم، وهذا ابتعاد مباشر عن الحب، ويمكرؤية قد
 الجدة. سبب انزعاج الزوج وضربه

وهكذا فإن الشخص الذي يفقد محبة الخالق يك�ون ع�دوانياً ف�ي داخل�ه. وه�ذا 
                   يجل����ب المص����ائب والتعاس����ة. المحب����ة ه����ي م����ن يوق����ف ه����ذه العملي����ة الخط����رة. 

                    هي���ة، يص���بح أكث���ر عدواني���ة وحق���داً. ن يتقب���ل الإنس���ان الإرادة الإلوب���دلاً م���ن أ
هانة والإزع�اج، ول�م يش�عر بالعدال�ة العلي�ا مم�ا يحص�ل إنه لم يستنتج الغاية من الإ

لذلك يزداد حقده أكثر. وهذا بدوره يؤدي إل�ى زي�ادة الإذلال والأم�راض والتعاس�ة 
                 مرض عض�ال يص�بح ف�ي ق�رارة نفس�ه أكث�ر طيب�ة، أيضاً. عندما يصاب الإنسان ب

كان��ت بني��ة الجس��م متين��ة ويح��افظ  إذاهان��ة. أم��ا بالت��الي لا حاج��ة إل��ى الإذلال والإو
مر المص��ير. وب��دلاً م��ن حته، عن��دها لا يم��رض الجس��د، ب��ل يت��دالإنس��ان عل��ى ص��

يمك�ن المرض يتعرض الش�خص إل�ى الاعت�داء والض�رب والإذلال والاغتص�اب و
 أن يفقد يده أو رجله وحتى قد يقتل في النهاية.
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هو نوع من الهروب وعدم الرغبة بالتغير. هذه النزعة يمكن  -إن الانتحار 
 وتكون صورة مشوهة عن العالم. -تعطى للأطفال عبر الأهل أن 

م�ن يع�يش بروح�ه، يح�س دوم�اً بتض�افر المتناقض�ات وبالت�الي ف�إن ص��ورة 
حالة غي�ر متوقع�ة.  ةن مستعداً لأيطور وتتكامل، وبالتالي يكوالعالم لديه تتغير وتت

ن الإنس��ان الم��ؤمن لا يخش��ى الحقيق��ة ولا يخ��اف م��ن المس��تقبل. كي��ف يمكن��ه أن إ
كانت روحه معطوبة، فإن الإنسان  إذايخاف وكل شيء يخضع لإرادة الخالق؟ أما 

م�ا عص�ي  ش بعقله ووعيه ويك�ون تص�وره ع�ن الع�الم جام�داً، وإذا ك�ان ش�يءييع
عل��ى فهم��ه وإدراك��ه وتص��وره، عن��دها ق��د يتع��رض إل��ى الخ��وف والرع��ب والك��ره 

 واللوم والكآبة.
ل��دى ج��دة وال��دتك طاق��ة كبي��رة، وتتمت��ع بص��حة جي��دة وعقي��دة فاس��دة. عل��ى 

عاش  الأغلب أن أجدادها كانوا مؤمنين لذلك تمكنت من إنجاب ثمانية أطفال، لذلك
دتها الخاطئ��ة أدت به��ا إل��ى الانتح��ار وتس��ببت ن عقي��طويل��ة. ل��ذلك إ لفت��رةأولاده��ا 

 بتخريب طباع أطفالها وأحفادها.
ن ه�ذا ل�يس بمح�ض الص�دفة. إ -المعدة، أما بما يخص موت الجد بسرطان 
يصابون بأمراض ف�ي الرئ�ة والمع�دة. ما الأشخاص الحساسين والمتعجرفين غالباً 

ج��ال الم��دمنين عل��ى ن زوج��ات الرتقتل��ه. إ تكان�� لج��د يش��رب لأن الج��دةلق��د ك��ان ا
ل�م  ،الكحول في الغالب يكن غيورات ومتكبرات. أما عندما أجرت الج�دة إجه�اض

يكن سبب ذلك أن زوجها يشرب، ب�ل لأن�ه عن�د الحم�ل تتع�رض الم�رأة إل�ى إذلال 
في المستقبل والوعي وفي كبريائها. وهي لم تكن مستعدة لذلك. كان هناك احتم�ال 

بح��دثها أحس��ت ب��ذلك له��ذا الس��بب قام��ت بعملي��ات أن تم��وت الج��دة أثن��اء ال��ولادة، 
 إجهاض.

بناته��ا ع��اقراً وتص��اب  ىح��دع��ة ك��ره الإنج��اب أدت إل��ى أن تص��بح إإن نز
يص��يب ع��ادة النس��اء ذوات  الإنج��اب ن ع��دم الق��درة عل��ىإالأخ��رى بعاه��ة دائم��ة. 
وه�ذا ي�ؤدي ب�دوره  والت�ي ل�ديها عجرف�ة وتكب�ر ش�ديدين، الطباع الصعبة والمعقدة

ن سبب الحمل خارج الرحم يكمن في وعدم الإخصاب. إ نية تجاه الرجالإلى عدوا
انسداد القنوات وقصور في عمل الغدد المسؤولة عن الحمل. ربما يحصل سرطان 

ن ع��دم جع��ل الحم��ل مس��تحيلاً. عل��ى الغال��ب إي��ؤدي إل��ى استئص��ال ال��رحم وه��ذا ي
 قدرتك على الحمل متصل بمرض والدتك.

الحياة، حيث يكون تطهير الروح ضرورياً  يفمصيرية  مهمةتوجد لحظات 
 وتحصل بسرعة وبقوة على مستوى العقل الباطني. ،لإنجاب الأطفال

عل��ى  إن م��ا يحص��ل عل��ى المس��توى الرفي��ع خ��لال ث��وان، يتطل��ب حص��وله
ن م��ا يس��تطيع رؤيت��ه القديس��ين والأنبي��اء خ��لال المس��توى الجس��دي م��دة طويل��ة. إ

ما عش�رات الس�نين. وهك�ذا ف�إن الرس�ول لحظات معدودة يتطلب حصوله سنة ورب
وص�ل إل�ى  ،محمد وخلال رحلة الإس�راء والمع�راج إل�ى الس�ماء عل�ى ظه�ر حص�انه

 قصير جداً.             الجنة خلال وقت 
هان���ة والإذلال والمص���ائب والتعاس���ة والت���ي يتطل���ب حص���ولها عل���ى إن الإ

فيعة خلال بضع تحصل على المستويات الر المستوى الفيزيائي عشرات السنوات،
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خلاله�ا تتطه�ر ال�روح بش�كل حقيق�ي. لك�ن لأج�ل ذل�ك يتطل�ب ق�وة  -        دقائق 
لك�ن ذل�ك يحت�اج إل�ى تقب�ل ت�ام للأل�م والخس�ارة. أم�ا إذا كان�ت  -هائلة من المحب�ة. 
يحص��ل انفج��ار ف��ي العدواني��ة، وينته��ي التطهي��ر ب��المرض أو فالمحب��ة ض��عيفة، 

 الموت.
م��ا التعاس��ة أيض��اً . أت��م تقس��يمه إل��ى قس��مين م��ا يخ��ص ح��التكم، ف��إن الم��وت

 حينها فإن التعاسة يمكن احتمالها. -يمكن أن تقسم عندما يكون الإنسان طيباً، ف
اً على ذلك عندما تتعرض على المستوى الخارجي إلى إذلال أو إزعاج، رد

دانة للمسبب. أما عندما يحص�ل التطهي�ر عل�ى المس�توى يمكن أن يحصل كره أو إ
عندها لا نرى من يسبب لنا الألم، لذلك يرتد الكره إلى أنفسنا ويبدأ برنامج  ،الرفيع

 التدمير الذاتي العمل بكل قوة. بعد هذا يحصل المرض العضال أو الموت.
بما يخص والدتك، ف�إن ال�ورم ف�ي ال�رأس أدى إل�ى فرمل�ة برن�امج الت�دمير، 

ذن�وب ت�م ارتكابه�ا  حيث اقتصر الأمر إلى شلل في الجهة اليسرى وه�ذا ن�اتج ع�ن
ف��ي الماض��ي. أم��ا بالنس��بة ل��ك، أدى ذل��ك إل��ى عق��م جزئ��ي ونزي��ف دم��وي وم��وت 
مؤق��ت. ال��دم ه��و رم��ز الحي��اة والرغب��ات والش��هوات. لم��اذا ك��انوا ف��ي الماض��ي 

(إخ��راج كمي��ة م��ن ال��دم خ��ارج  الفص��ديع��الجون الكثي��ر م��ن الأم��راض م��ن خ��لال 
رتبطة مع الروح وأن خس�ارة ال�دم الجسم)؟ ذلك لأن الحياة، أولاً وقبل كل شيء م

 تؤدي إلى التقليل من الشهوات والرغبة في تحقيق الملذات.
لك��ي ي��تم إنج��اب الأطف��ال، وينش��أ جي��ل جدي��د، يج��ب الس��عي لمحب��ة الخ��الق 
والتق��رب من��ه، والتقب��ل الت��ام لإرادت��ه. يج��ب مس��امحة الجمي��ع، يج��ب تعل��م ك��بح 

أ الح�ب داخ�ل ال�روح بالازدي�اد، الشهوات والتخلص من البخ�ل والك�ره. عن�دما يب�د
حينه���ا تظه���ر مؤش���رات التطهي���ر. عن���دها ف���إن الإذلال والإزع���اج والمص���ائب 
والأمراض سوف تكثر بشكل كبي�ر. إذا اس�تطعت أن تح�افظي عل�ى محب�ة الخ�الق 

عن��دها ف��إن المرحل��ة الأول��ى م��ن  -وش��كره عل��ى الس��راء والض��راء مهم��ا حص��ل، 
وسوف يحصل انتعاش ف�ي داخ�ل ال�روح،  لتطهير سوف تمر بعد استقرار الحب،ا

مع شعور بالسعادة الغامرة. بعد ذلك سوف تشعرين بموجات من الألم تأتي بش�كل 
 دوري وتكون ضرورية لقدوم الأطفال والأحفاد إلى هذا العالم.

هكذا كتب على الإنسان: أن يطهر روحه من خلال الألم، وأن يحاس�ب ع�ن 
ب أطفال�ه وأحف�اده... لا مف�ر م�ن ذل�ك، لأن ذنوب أجداده، بع�دها ع�ن ذنوب�ه وذن�و

الع�الم واح�د. نح�ن نحاس�ب ع�ن الجمي�ع والجمي�ع يحاس�بون عن�ا. إذا ك�ان الإنس��ان 
يعاني من الألم، فإن التوب�ة والص�لاة ه�ي خي�ر دواء ل�ه، لأنه�ا تح�ول الع�ذاب إل�ى 

 سعادة.
ن يذوب م "التعاسة"عندما نتعلم أن نرى إرادة الله في كل شيء، فإن مفهوم 

تلقاء نفسه. وكل ما يحصل معنا يصبح بالنسبة لنا سعادة. لأن كل حالة هي مقدرة 
 من قبل الخالق وتسير بنا إلى المحبة يجب تذكر ذلك دائماً.

*** 
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عمل وفق كتبكم، وأسلوبكم. لقد تعرف�ت سنة، منذ ثلاث سنوات أ 23عمري 
م�ن حساس�ية  لق�د تعالج�ت .س�نة 20على كتبكم بواسطة أختي، كان عم�ري حينه�ا 

أنهيت دراستي الجامعية بامتياز، وأنا أتابع . تعرفت على شاب وية.شديدة بدون أد
بذل كل م�ا ف�ي وس�عي لمرض�اة لعليا، أعيش وفق نمط حياة رائع. أحالياً دراستي ا

 الخالق.
: تخاصمت مع الشاب، لا أعمل توقفلكن منذ حوالي نصف سنة كل شيء 

 مرض الباسور. يَّ مع أن لدي شهادة جامعية، عاد إل
P.S. ن نس��اء، أس��رتنا لا يحترم��ون م��ا يخ��ص أس��رتنا (وال��دتي ووال��دي): إب

. أما رجال أسرتنا هم عجزة خوتي ماتوا أوال، والدتي أرملة، والدي انتحر، إالرج
 يموتون... لا أدري أي لعنة حلت بأسرتنا!ف

                ،أرج���و م���نكم أن تشخص���وا ه���ذه الحال���ة، وف���ي أي اتج���اه عل���ي أن أس���ير
وما هي الأخطاء والذنوب التي اقترفها أهلي، ويج�ب أن يص�ححها الأبن�اء، وم�اذا 

رغ�ب أن أع�يش حي�اتي، لكن�ي أفه�م أن عل�ي أن س�نة وأ 23علي أن أفعل. عمري 
 أعالج ذنوب الأهل.

 شكراً لكم.
عندما يفقد الإنس�ان ص�لته بالخ�الق باعتب�اره ج�وهر الحي�اة الأوح�د ومتعته�ا 

الم�رض أو الص�عوبات  سعادة فيها، فإن عملية التطهي�ر لدي�ه م�ن خ�لالومصدر ال
لك��ن ال��روح تب��دأ ب��الألم. بالنس��بة للش��خص ال��ذي فق��د توح��ده م��ع  والخس��ارة تق��ل،

الخ��الق، تص��بح آلام��ه الروحي��ة لا تط��اق، لأن��ه يري��د أن تص��بح مش��اعره الرفيع��ة 
ولا يس�تطيع ذل�ك.  والطبقات العليات من روحه خالدة. لأنه لا يري�د تقب�ل ت�دميرها

ولا يستطيع أن يكون فراشة ولا وردة خالدة. لا شيء خالد في هذا الوجود، سوى 
 وجه الله الحي القيوم.

تب��اع دي��ن م��ن ال��ديانات، وأن يطب��ق إن الإنس��ان يس��تطيع أن يك��ون أح��د أ
اتصف الش�خص  إذاالوصايا. ومن الطبيعي أن يؤثر ذلك إيجابياً على روحه. لكن 

وم الآخرين وإزعاجهم والتكبر والتعالي عليهم، فإن الطبقة العلي�ا م�ن بالكراهية ول
وذلك لأن الانزعاج الداخلي والابتعاد عن  ،روحه سوف تكون موصدة تجاه الحب

الحب باتجاه شخص آخر تكون عبارة عن رف�ض ل�لإرادة الإلهي�ة. خارجي�اً وعل�ى 
نحن نخض��ع ف�اخلي�اً أم�ا د -مس�توى المنط�ق البش�ري. يح�ق لن�ا أن نحل�ل وأن ننق�د 

فإن الحب هو السائد مع التوحد  -للمنطق الإلهي. أما على مستوى المنطق الإلهي 
يعن�ي ك�ره الإنس�ان لذات�ه، واحتق�ار  ن بأجمعه، لأن الكره تج�اه الآخ�رالمطلق للكو

 الآخر يعني أن تتمنى الموت لنفسك.
ت الس�نين ح�اول لمئا "أحبوا أعداءَكم..."سيح: لقد فكرت كثيراً لماذا قال الم

وهذا أدى إلى مزيد من العنف والكره. لقد أص�بح  تباعه تنفيذ هذه الوصية حرفياً،أ
واضحاً لي أن وصية المسيح من الخط�أ تنفي�ذها حرفي�اً عل�ى المس�توى الفيزي�ائي، 

ن ع��دو جس��دنا ه��و م��ن يه��دف إ ح.موجه��ة إل��ى الجس��د، ب��ل إل��ى ال��رولأنه��ا ليس��ت 
ن��ه أولاً وقب��ل أي ش��يء ل��يس جس��د فق��ط أو نف��س. إ ك��ن الإنس��انلإذلال��ه وت��دميره. ل
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عتى الأعداء هو من يحاول أن يحقر روحنا ويهينها أو من يجل�ب روح. لذلك إن أ
 الألم لها.

 ً والس�عادة العظم�ى  ، يأتي عند خسارة الس�عادة العظم�ى.إن أكثر الآلام عذابا
لعزي�ز علين�ا ن أكبر عدو لنا هو الشخص اك إيعطينا إياها الشخص الذي نحبه. لذل

وال��ذي نغ��الي ج��داً ف��ي حب��ه، لأن��ه ه��و ال��ذي يمكن��ه أن يس��بب لن��ا أكب��ر أل��م عل��ى 
الإطلاق. هذا الألم يجعلنا نحس أن أقدس العواطف الإنس�انية يمك�ن تخريبه�ا. ه�ذا 

ل�ى التق�رب م�ن الخ�الق الذي يجعلنا نعود إلى رشدنا وإ ،الألم يدفعنا إلى ذعر أبدي
الألم من الحبيب، ثم نس�امحه ه�ذا يجعلن�ا نخف�ض م�ن  عندما نستقبل والتوحد معه.

ء المل�ذات والش�هوات. إذا ل�م ارتباطنا م�ع الس�عادة البش�رية، ويقل�ل م�ن جرين�ا ورا
ع أن نحافظ على حبنا للشخص القري�ب وأن نس�امحه، ه�ذا يعن�ي أن المل�ذات نستط

تولد الكره،  بالنسبة لنا أهم من الحب. في مثل هذه الحالة فإن فقدان المتع يمكن أن
 والانزعاج والكآبة.

إن الق��درة عل��ى المحب��ة بش��كل دائ��م، وأن تح��س بالتوح��د م��ع الآخ��رين عل��ى 
ن ة مع الحفاظ على الروح بشكل سليم. وإالمستوى الإلهي يسمح باجتياز أي تجرب

 -ن م�ا نس�ميه دي�ن، الشروط اللازمة لاستمرار الحب. إ هي عبارة عن -الوصايا 
ن م�ا م تل�ك الوص�ايا والس�لوك أخلاق�ي. وإالغاية منه�ا دع� ،هو عبارة عن منظومة
الغاية منها دعم الدين بما يتوافق مع الظروف الموضوعية  -نسميه عادات وتقاليد 

 من حيث الزمان والمكان.
م م�ع تع��اليم س�يحياً أو مس�لماً، فإن�ه س�وف يت�واءَ ك�ان الش�خص يهودي�اً، م إذا

عندها سوف يمرض ث�م يم�وت، بغ�ض النظ�ر ديانته. أما إذا ابتعد عن الحب، فإنه 
 عن الدين الذي يعتنقه.

أهم من الح�ب،  وجسدهكان اللهو وقطعة الخبز أو المال بالنسبة للإنسان  إذا
ك��ان رغ��د الع��يش والمنص��ب والس��لطة بالنس��بة  إذافإن��ه س��وف يم��رض ث��م يم��وت. 

 عر ب��التفوق والتع��الي عل��ى الآخ��رين،للإنس��ان أه��م م��ن الح��ب، عن��دها س��وف يش��
ويحتقرهم. وسوف يكون قاس�ياً ف�ي علاقت�ه م�ع الآخ�رين، كون�ه لا يش�عر بالتوح�د 
معه. وهذا مصيره المرض ثم الموت، مع أنه لا يقدس القيم المادية بل الروحانية. 
أما إذا كانت القيم الأخلاقية والوصايا الديني�ة أه�م م�ن الح�ب بالنس�بة لش�خص م�ا، 

د ع��ن الأن��اس الغي��ر منض��بطين. فإن�ه س��وف ي��زدري ض��عيف ال��روح وس��وف يبتع��
وبدلاً من أن يقوم بتربيتهم وت�وجيههم، فإن�ه س�وف يحتق�رهم، أيض�اً ه�ذا الش�خص 

 مصيره المرض ثم الموت.
كلما قامت الديانة بكشف القوانين الكونية بالنسبة للإنس�ان س�اعده ذل�ك عل�ى 

رن�ة م�ع التطور، وزيادة الطاقة الروحية لدى الم�ؤمن ال�ذي يص�بح أكث�ر تمي�زاً مقا
الشخص قليل الإيمان. هذا يوقعه في إغواء ويبعده عن محبة أولئك الناس الذين لم 
ً يتعلموا على الإيمان بالخالق، والذين لا يعرفون أن يحب�وا، وال�ذين يملك�ون روح�  ا

تبعه ليس ن الدين الذي نات ورغد العيش والأمور المادية. إضعيفة، متعلقة بالشهو
 مان الذي نتمتع به، إضافة إلى التزامنا بالوصايا الإلهية.هو المهم، بل الحب والإي
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لديك على الأغل�ب نس�اء يتم�تعن بالجم�ال  ،بما يخص الخط النسائي لعائلتكم
والعاطفة الزائدة. لقد عاشوا ليس بروحهم بل من خ�لال وع�يهم وذك�ائهم وجم�الهم 

بالنس��بة  وإمكاني��اتهم. كلم��ا كان��ت الم��رأة جميل��ة وعاطفي��ة، أص��بحت أكث��ر خط��ورة
أضعف. وبما أن واج�ب  لزوجها وأطفالها، حيث يكون حبها وإيمانها أقل وروحها

د الأطفال فإن طاقته�ا الداخلي�ة تك�ون أض�خم م�ن طاق�ة الرج�ل. عن�دما المرأة أن تل
يكون الإيمان لدى الرجل ضعيفاً يكون ف�ي داخل�ه جريح�اً ويخس�ر بش�كل دائ�م ف�ي 

م�ا اهد ف�ي الكثي�ر م�ن الأس�ر، رجاله�ا إنش� صراعه مع المرأة. في الآون�ة الأخي�رة
 يموتون أو ينحون باتجاه الفساد.

مرض الباسور، والذي يص�اب ب�ه حالي�اً  أي أما ما يخص مشكلتك الأخيرة،
ه�انتهم. أم�ا واتهام الآخرين والتكبر عليهم وإ دانةأنه ناتج عن إ -الأغلبية الساحقة 

 الغاية منها كبح الشهوة. -مشكلتك مع الشباب 
النفس والمصير؟ ما الغاية منه�ا؟ إن هانة أل أنفسنا السؤال التالي: لماذا إلنس

نها من أجل الحمل تمهيداً لقدوم طفل جديد مس�تقبلاً. قب�ل الجواب واضح وبسيط: إ
عدة سنوات من الحمل، تحتاج روح المرأة أن تحصل على كمية كبيرة من الطاقة 

ف�ي ه�ذه الفت�رة، وكم�ا يح�دث ف�ي  ف�ل،لاله�ا ت�تم عملي�ة نش�وء ونم�و الطالتي من خ
إذا ت�م  مهم جداً إعادة توجيه هذه الطاق�ة.الربيع، يحصل إعادة تأهيل الروح. من ال

توجيهه�ا باتج��اه الش��هوات والمل��ذات والحي��اة المرفه�ة، عن��دها يص��بح م��ن الص��عب 
عل��ى الطف��ل أن يس��تمر ف��ي البق��اء ومتابع��ة الحي��اة. ف��ي أحس��ن الح��الات ق��د تك��ون 

ن. ق�د يتح�ول إل�ى مج�رم يمة لكن روحه ونفسه تكونان مشوهتيمية سلصحته الجس
ً أو يكون منحط السلوك أو متخلف  عقلياً. ا

بهدف إنقاذ الطفل، يجب أن يتم تحويل طاقة الروح إل�ى ح�ب. بحي�ث ته�بط 
الطاق��ة الإلهي��ة إل��ى الأس��فل متحول��ة إل��ى أحاس��يس رفيع��ة ووع��ي ث��م بالنتيج��ة إل��ى 

ب أن تغلق الدائرة: الأحاسيس الحيوانية يجب أن تتحول غريزة حيوانية. بعدها يج
ع الشخص فعل ذلك من خ�لال ثم إلى محبة الخالق. إذا لم يستطإلى مشاعر رفيعة 

موض���وع الش���هوة  حي���ث يلغ���ى -إرادت���ه، عن���دها س���وف تأتي���ه المس���اعدة قس���راً 
 وموضوع الرفاه.

لأن احتمال  لذلك من الواجب عليك أن تشكري الله. كون المساعدة قد بدأت،
 كبير. احتمالهو  حملحصول 

لا تنتظ��ري المائ��دة م��ن الس��ماء. لأن��ه لا يمك��ن ال��تحكم بالمش��يئة والرحم��ة 
لهي��ة لا يمك��ن تعليله��ا أو ن الرحم��ة الإإ :. الوص��ايا الهندي��ة (في��داخ) تق��ولالإلهي��ة
م�ن خ�لال زي�ادة المحب�ة داخ�ل  -لكن يمكن أن نسعى لكي نك�ون أه�ل له�ا  توقعها،

 السعي للتقرب من الخالق والتوحد معه.الروح و

*** 
لكن�ي ب�دأت  عليه�ا من�ذ عش�ر س�نوات،ن�ي مطل�ع الشكر الجزيل لدراس�تكم، إ

 عمل على نفسي منذ ثلاث سنوات فقط.أ
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لكن�ي علم�ت أنه�ا  ى فت�اة، لق�د أحببن�ا بعض�نا كثي�راً،سنة تعرفت عل� 12منذ 
وأنها أجرت عملية  ،ليهاكانت حاملاً في الشهر الخامس في الفترة ما قبل تعرفي ع

 إجهاض.
أن أق�رر ه�ل تس�تمر علاقت�ي  هذا الأمر أرقن�ي وع�ذبني كثي�راً، وك�ان عل�يَّ 

معها أم لا! لكن في النهاية قررت أن الحب هو الأهم. ثم تزوجنا. لسبع سنوات ل�م 
ننجب أطفالاً. كانت زوجتي تذهب إلى الكنيسة للصلاة. ثم رزقن�ا الله بطفل�ة. ب�دت 

ي ف�ي ت�خير ما يرام، الأسرة تعيش في حالة مادية ممت�ازة. لك�ن زوج الأمور على
الآونة الأخيرة أضحت ذات سلوك عدواني متوحش، لست على ثقة ه�ل م�ا زال�ت 

 أك�اد .لح�ل المش�كلة، تنته�ي بالفش�ل ةمحاول� أيتحبني أم لا؟ لا يوجد حديث بيننا. 
 منزل.أجن، كل شيء يتخرب بين يدي. أصبحت لا أطيق التواجد في ال

 كيف يجب أن أساعد ابنتي التي ترى تصرفات أمها؟
ه��ل نفت��رق ب��الطلاق؟ أم الأفض��ل محاول��ة إص��لاح ذات البي��ت م��ن جدي��د؟  
 سنة. 34عمري 

               ن الطف��ل ف��ي الش��هر الخ��امس وه��و ف��ي بط��ن لق��د قل��ت م��راراً وتك��راراً، إ
كم�ا أن�ه ع�د جريم�ة، أمه يبدأ التواصل مع الخالق، وأن الإجهاض في ه�ذه الفت�رة ي

جعلن�ا بع�ات س�لبية ج�داً. إض�افة إل�ى ذل�ك يت يؤدي إلى قتل الحب داخل روحنا وله
مثل الس�عي إل�ى رغ�د  السبب الذي جعلنا نبتعد عن الحب، نخضع بشكل فظيع إلى

الع��يش، تحس��ين المص��ير، التخط��يط للمس��تقبل. به��ذا الش��كل ف��إن العجرف��ة والتكب��ر 
 سوف تزداد كثيراً.

 ،ل يصبح من الطبيعي أن يتغير طب�ع الم�رأة، حي�ث ت�دمر روحه�ابهذا الشك
وتقط��ع ال��روابط بينه��ا وب��ين الآخ��رين. ولا تح��اول أن تلج��أ إل��ى ح��ل وس��ط ف��ي 

ف��ي مواقفه��ا. حي��ث ترغ��ب ف��ي س��حق  مش��اجرات والمنازع��ات، وتك��ون متعنت��ةال
نها تسعى للحصول على المتعة ليس من خلال التواف�ق م�ع .     إخصمها وتدميره

خرين، ب�ل م�ن خ�لال الإحس�اس ب�التفوق عل�يهم. وكلم�ا تحس�ن وض�ع مث�ل ه�ذه الآ
وهذا الوض�ع  ،يتهاهالمرأة سواء المادي أو المعيشي، سوف تزداد عدوانيتها وعنج

 سوف يشكل خطورة كبيرة في تأثيره على الأطفال.
هذا يعني أنها غي�ر  -أصيبت المرأة بالهيستيريا، وأخذت ترمي الأشياء،  إذا

وأن رغبتها في اللاوعي بتدمير م�ن أزعجه�ا لا ح�دود  ،على إدارة الصراع قادرة
، به��ذا تك��ون غي��ر ق��ادرة عل��ى التواف��ق أو إيج��اد ح��ل وس��ط بم��ا يحق��ق مص��الح اله��

 الطرفين.
لقد ذهبت زوجتك إلى الكنيسة للصلاة، لكنها لم تتغير. لق�د ذك�ر ف�ي الكت�اب 

ك�ون عل�ى ق�در ا. لكن يجب أن نوجهة للإله لابد وأن يحققهرغبة م أيالمقدس أن 
المسؤولية أثناء السعي لتحقيق مطالبنا وأحلامنا. يجب علينا أن نتغير، لك�ي نحق�ق 

من دون أساسات، فإن  يها. عندما نسعى إلى بناء بنيان عالٍ السعادة التي تصوب إل
 أحلامنا وسعادتنا سوف تنهار.

ي س�لوكها إل�ى إن زوجتك لم تتغير، وهذا يؤثر عل�ى ابنت�ك وس�وف تتج�ه ف�
تق��ديس الرف��اه ورغ��د الع��يش بش��كل غي��ر معق��ول. أم��ا الفت��اة ق��د تك��ون حالي��اً غي��ر 



- 127 - 

يبع��دها ع��ن الح��ب  ناض��جة له��ذا، لك��ن ف��ي أعماقه��ا تنم��و الأناني��ة والعجرف��ة وه��ذا
 نها لا تتورع في داخلها عن قتل أي إنسان يتشاجر معها.والتوافق. لذلك إ

الطفل�ة عل�ى قي�د الحي�اة أو ل�م تص�اب بقيت  إذامن المحزن القول والتحذير: 
أي غي��ر ق��ادرة عل��ى  اً،بم��رض عض��ال، فإنه��ا عل��ى الأغل��ب س��وف تك��ون ع��اقر

حص�ل  إذاالمعج�زة  تحص�ل أن يمك�ن لك�ن. خاص�ة وحي�اة أسرةتأسيس  أوالإنجاب 
 .الأموتغيرت 
هناك وقت لق�ذف الحص�ى، وث�م  ذا حصل تغير مفاجئ في طبع الزوجة؟لما

واطفن�ا ف�ي فت�رة الش�باب ت�دخل بس�هولة ف�ي روح أطفالن�ا ن عإ يأتي وقت جمعه�م.
مستقبلاً، وعندما يولد الأطفال، فإن مشاعرهم في اللاوع�ي ترت�د مج�دداً وبس�هولة 

لا يمكن منع العواطف المرتدة م�ن الأطف�ال باتج�اه الأه�ل، وإذا ك�انوا  إلى الأهل. 
ر ن تغيّ�حة. إالص� عدوانيين، عندها يمكن أن يتغير طب�اع الأه�ل والمص�ير وحت�ى

 طبع الزوجة هو المرحلة الأولى من التعاسة أو المصائب المستقبلية أو المرض.
أج�رت إجه�اض ف�ي  امرأةالآن هل من ميزة إيجابية، أن يتزوج الرجل من 

الشهر الخامس من حملها؟ الحق يقال: من الخطأ فعل ذل�ك وال�زواج م�ن مث�ل تل�ك 
ك�ان الح�ب قوي�اً  إذامن الحالات. أما  %95أطفال أصحاء في  يالمرأة. لأنه لن يأت

هكذا ببساطة. ه�ذا يعن�ي أن�ه ل�ديك ش�يء م�ا مش�ابه  ين الحب لا يأتإ    فلا مانع. 
داخل روحك: ربما في حياتك السابقة أرغمت امرأة على إجراء إجهاض بعد فترة 
طويلة من الحمل، أو قمت بضربها حت�ى أجهض�ت، أو رفض�ت تربي�ة الطف�ل بع�د 

 ب من الأسباب، أو حصل مثل هذا لدى أحد أقربائك في الأسرة.ولادته لسب
نهرب من الألم والمشاكل، هذا يعد عادياً ومنطقياً. لكن  ،في الأحوال العادية

إذا ما وقع الإنسان في الحب يجب تقب�ل ذل�ك. لأن�ه الق�در ال�ذي يه�دف إل�ى تطهي�ر 
ل الأفض��ل ه��و ال��نفس وال��روح. عن��دما يختف��ي الح��ب تج��اه الزوج��ة، ف��إن الاحتم��ا

الط��لاق، عن��دها ف��إن المص��اعب الحاص��لة، تس��اعد الزوج��ة والابن��ة عل��ى تطهي��ر 
 روحيهما بغية الاستمرار في الحياة.

قد تبقى العاطفة، لكن يجب توليف النفس على عملية إعادة التربية. مع ذلك 
يجب الاستمرار ف�ي محب�ة الزوج�ة والابن�ة ومتابع�ة الص�لاة وك�بح ال�نفس. حس�ب 

                           م�ا، يج�ب أن يعت�ادا عل�ى ش�غف الع�يش.من الخطأ ت�أمين حي�اة مرفه�ة له اعتقادي
تعويدهما على المحبة والصلاة وزي�ارة الكنيس�ة بش�كل دائ�م، وم�ن ، من جهة أولى

إن ل�م ت�نجح  ملذات الجسدية والنفسية والروحي�ة.السعي لتحديد وكبح ال ،جهة ثانية
 والتعاسة سوف يتكفل فعل ذلك.في فعل ذلك، فإن المرض 

ن التعامل ض المحبة والإيمان أو غير نافع. إإن التعامل بإنسانية مع من يرف
ت�ذكروا ق�ول  .بقساوة م�ع مث�ل أولئ�ك الن�اس يك�ون ه�و الأس�لوب الأكث�ر فائ�دة له�م

الحكم���ة إل���ى الش���ياطين لا تلق���وا ال���درر أم���ام الخن���ازير، ولا ترم���وا "المس���يح: 
له بم�ا ه�و حي�واني لا يس�تحق أن ي�رفض م�ا ه�و إله�ي ويس�تبد. إن م�ن "والأشرار

من يرفض التقرب من الخالق ويعبد المال وقام بتحويل المعب�د    يعامل بالحسنى. 
ن ذلك وطردهم من المعبد. إ لدهم بالسوط،لمكان للتجارة عاملهم المسيح بقوة ثم ج
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تعد ع�ن الح�ب وع�ن دانة لهم، بل كان إنقاذ ومساعدة لمن ابليس مجرد عقوبة أو إ
 التقرب من الخالق.

وه�ذا  ،واج�ب ص�عب وش�اق يه�دف إل�ى تربي�ة الزوج�ة والابن�ة ملذلك عل�يك
 الأمر يشملهم ويشملك أيضاً.

P.S.  إنه يبدو قاس�ياً، ل�ذلك أري�د ش�رحه هملبأكلقد فكرت بجوابي هذا اليوم .
 بشكل أفضل.

ن التس�مية . إ"ئهابأس�ما ءم�ن المه�م ج�داً تس�مية الأش�يا"ال كنفوشيوس: قلقد 
يج��ب أن تعك��س ج��وهر الأش��ياء وغايته��ا، عن��دها نس��تطيع أن نتعام��ل معه��ا بش��كل 

ه�ذا فصحيح. إذا قمنا بتسمية طاحون�ة اللحم�ة باس�م آخ�ر ه�و المكنس�ة الكهربائي�ة، 
 يضعنا أمام مشكلة باستخدامها.

ف، نها تعني: الرحمة، التعاطبماهية الإنسانية تجاه الإنسان. إعلينا أن نفكر 
ن يج��ب أن نبح��ث ف��ي كينون��ة تق��ديم المس��اعدة والاهتم��ام للش��خص المحت��اج. الآ

ن العل��م الح��ديث، وعل��م ال��نفس الغرب��ي، يعتب��ر الإنس��ان مج��رد جس��د الش��خص. إ
ويفت��رض أن تفكي��ره وعقل��ه وعواطف��ه ه��ي أح��د مكون��ات الجس��د ومهام��ه. لق��د فق��د 

ة الابتعاد عن المسيحي ن نزعةالغربية وأمريكا مغزاه وجوهره؛ إ الدين في أوروبا
 نهم يرفضون مقولة الروح وأهميتها.قوية جداً في أوروبا الحالية، إ

حين يسير المجتمع في طريق التطور، وعندما يكون الاهتمام بالجس�د أثن�اء 
ن السكن، الفن، الس�يارات، إ .دى ذلك إلى تدمير الروح والفكرتطوره أكثر، كلما أ

لخدمة الجسد دون الروح. أما الأمور المخصص�ة  الألبسة... كلها تتطور وجميعها
أعينن��ا. ل��ذلك نج��د أن  املخدم��ة ال��روح، فه��ي ف��ي تض��اؤل مس��تمر وه��ذا يح��دث أم��

اك مف��اهيم مث��ل لا توج��د هن�� -ب��ي لا يتقب��ل فك��رة تفس��خه ال��داخلي، رالمجتم��ع الغ
 نها تغيب تماماً.الاهتمام بالروح، إ

ن الفك�ر الوج�داني نين الكونية. إكس في الواقع القوان الديانات السماوية تعإ
ن ال�ديانات الس�ماوية تؤك�د: مولاً من حيث التجرب�ة العملي�ة: إالصوفي كان أكثر ش

م���ن المش���اعر والعواط���ف نه���ا كتل���ة أ -أن ال���روح ه���ي أولاً وأنه���ا حقيق���ة قائم���ة 
م�ن  .ن الله هو محبة. هذه الأحاسيس تولد الفكر وال�وعي أي ال�نفسوالأحاسيس وأ

 توجد أحاسيس أو عواطف ولا يوجد جسد.غير ذلك لا 
لق��د أج��رى العلم��اء تجرب��ة بس��يطة. لق��د عزل��وا البويض��ة أثن��اء الحم��ل ع��ن 

ن لهم أن الحمل عند ذلك لا يحدث. تابعوا التجرب�ة الأشعة الكونية بشكل كامل، تبيّ 
أيض�اً  ،بعد تلقيح البويضة وعند عزل الخلية الملقحة عن الأشعة الكونية بشكل تام

ب�د م�ن الإحس�اس بوحداني�ة ي�اة وتطوره�ا لاع�ن النم�و. م�ن أج�ل نش�وء الح تتوقف
الك��ون بش��كل كل��ي. عل��ى المس��توى الفيزي��ائي، ك��ل ش��يء ك��ان رائع��اً، أم��ا عل��ى 

ه��ذا يمن��ع ظه��ور  -المس��توى الروح��اني والع��اطفي وعن��دما يحص��ل ع��زل جزئ��ي 
 الحياة أو تتوقف.

ل�ذلك الإنس�انية  - جس�د س�ان أولاً ه�و روح ث�م نف�س وأخي�راً ن الإنإ -وهكذا 
نه�ا عب�ارة ع�ن دع�م ع�اطفي ي هي عب�ارة ع�ن الاهتم�ام ب�الروح. إبالمفهوم الحقيق
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ن شمل ذلك انتقاص في تأمين الاهتمام أولاً حتى وإ وحب، تربية وإيمان وأخلاق،
م�ن خ��لال الأل��م  وخصوص��اً أن ال�روح تتطه��ر ،الجس�دي أو أم��ور الحي�اة الأخ��رى

 الروح يتم من خلال الحب والتوحد مع الخالق.ن تطهير الجسدي والنفسي. إ
ن فقط الحماية الجسدية للطفل، إن جوهر القوانين المستخدمة في الغرب تؤمّ 

سرية. وعلاقات المحبة والغف�ران، إنه�ا حتى ولو أدى ذلك إلى تحطيم العلاقات الأ
ل��ى حس��اب نه��ا تعتم�د عل��ى تق�ديس الجس��د والم�ال عمنظوم�ة لاأخلاقي��ة ب�المطلق. إ

 ولا يمكنها أن تستمر. روح والإيمان والأخلاق،ال
ن ج�وهر التربي�ة عتب�ر م�ربين ف�ي حياتن�ا ه�ذه. إنح�ن نُ شئنا ذلك أم ل�م نش�أ، 

م�ن ع�لاج روح أح�د يكمن في علاج الروح. لقد عج�ز تلامي�ذ المس�يح المخلص�ين 
وعندما ذهبوا إلى المسيح لكي يسألوه، لماذا قدرتهم وط�اقتهم  الأشخاص الأشرار،

ن مث�ل ه�ذا العن�ف لا يمك�ن إ"حينه�ا أج�اب المس�يح:  ذه الحالة،ت عاجزة في هوقف
 ."ترويضه إلا من خلال الصوم والصلاة

 لا تعرف الح�ب ولا الإيم�ان ب�ا�، نه صاحب النزعة التيهو الشرير؟ إ من
حتى نبتعد عن الحب؟ نفعل ذلك عندما تص�بح ال�نفس والجس�د ف�ي المرتب�ة الأول�ى 

يصبح الإنسان في البداية  دها يبدأ تدمير الوعي والعقل والجسد.قبل الروح، عن أي
 بعدها يستمر في انحطاطه ثم يموت. شريراً،

ن والشيطان من داخ�ل أرواحن�ا؟ يج�ب أماذا يجب أن نفعل لكي نطرد الشر 
الرف��اه م��ن وعين��ا وفكرن��ا وجس��دنا.       نلغ��ي ك��ل ش��يء ل��ه ص��لة بالعجرف��ة والتكب��ر و

 ىمن يجع�ل الإنس�ان يق�دس المس�تقبل ويعب�ده، ويح�رض عل� ن الفكر والوعي هوإ
نه الوعي الذي يجبر الإنسان على ثم كرههم. إمن دانتهم واه الآخرين وإالتعالي تج

 ً  للسلطة والمال واحتقار الآخرين، النمو والتطور بعيداً عن الحب، ويجعله متعطشا
ن ال�دلائل الخارجي�ة ب�د م�ن ك�بح ال�وعي أو العق�ل. إح لالذلك ولكي ي�تم إنق�اذ ال�رو

 على هذا الكبح والتفسخ هو شيوع الأمراض النفسية والهبل والجنون...
طرد المرض وإنقاذ ال�روح.  ،يعني –إن طرد الشيطان أو الشر من الروح 

عن��دما ح��اول الرس��ل إبع��اد الش��يطنة بش��كل ميك��انيكي، وإبع��اد المظ��اهر الخارجي��ة 
ن المرض ك الشخص ومحبته وإيمانه. إلروح ذلللمشكلة، لكنهم بذلك جلبوا الأذى 

 لذلك لم يتم الشفاء. -طهر الروح، وهم بدون قصد حاولوا تلويثه، 
          الشر يتم علاجه بالصوم والصلاة. ن الجنون و: إلقد شرح ذلك المسيح وقال

ة الخارجي�ة عن الطبق أييعني الابتعاد عن الجسد والوعي والملذات،  -ن الصوم إ
وه��ذا يتعل��ق بالح��ب  -دع��اء ومطال��ب موجه��ة للخ��الق،  لص��لاة فه��يلل��روح. أم��ا ا

ب��د م��ن اللج��وء إل��ى الله أج��ل إبع��اد الوس��اوس الش��يطانية لا وإنع��اش ال��روح. م��ن
الإنس�اني  -والتقرب منه. لذلك يجب تحديد وكبح الجسد وال�نفس والقس�م الحي�واني 

ق. ة للخ��الحينه��ا ف��إن الج��زء المتح��رر م��ن الطاق��ة يتح��ول إل��ى محب�� -م��ن ال��روح، 
 ة بحيث تتفوق على طاقة التفسخ حينها يتم الشفاء.وعندما تقوى هذه الطاقة الكامن

ن ج�وهر التربي�ة يكم�ن ف�ي وطوال حياتنا نقوم ب�دور المرب�ي. إوهكذا نحن 
الاهتمام بالروح. ونحن لكي ننجح ف�ي ه�ذا ال�دور نق�وم بدراس�ة الكت�ب والاس�تفادة 
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الله هو خير الم�ربين وه�و م�ن يربين�ا وينق�ذ  من تجارب الآخرين. ولماذا ننسى أن
المحبة داخل أرواحنا. ومن أجل إنقاذ وزيادة المحب�ة يجعلن�ا نت�ألم. فه�و م�ن ناحي�ة 
يمنحنا المتعة وقمة السعادة ومن جهة ثانية يجعل أرواحنا تتألم، وذلك من أجل أن 

 نتحسس خلود الروح ومتعة اللحظة التي نعيشها.
تطيع تقب�ل الآلام الروحي�ة، عن�دها لا نع�يش بأرواحن�ا، لا نس ،عندما لا نريد

               عن���دها تب���دأ  -ونح���اول أن نع���يش بعواطفن���ا وفكرن���ا ووعين���ا والحل���م بالمس���تقبل، 
                       ق����اط م����ن ك����ل ح����دب وص����وب، فس����ية وتب����دأ المص����ائب والتعاس����ة بالتآلامن���ا الن

ن��ا وآمالن��ا. ث��م تب��دأ أخلاقن��ا بالانحط��اط ث��م يت��دمر المس��تقبل وتنه��ار أحلامن��ا وخطط
 والإصابة بمرض  ،لشعور بالكآبة والشعور بعدم الرضاوتوجيه اللوم للآخرين، وا

              ل��خ. وإذا ل��م نت��دارك أنفس��نا والجن��ون ويمك��ن أن تحص��ل أورام... إف��ي العي��ون، 
 طن�ا وتفخس�نا ونعود لنتذكر الخالق والحب، عندها تبدأ المرحلة الأخيرة م�ن انحطا

ت��دمير الجس��د. وه��و الخ��ط الأخي��ر ال��ذي ينقلن��ا م��ن الع��الم ال��دنيوي الم��ادي  وه��ي -
الأل��م تس��تمر ف��ي فباتج��اه ع��الم الخل��ود. يم��وت جس��د الش��خص ووعي��ه، أم��ا روح��ه 

ره�ا ض�عف ههي ف�ي جو -ن عملية العذاب إفي العالم الآخر.             والعذاب 
 لق أولاً.في الحب وعدم الرغبة في محبة الخا

نه�ا تح�اول الابتع�اد ع�ن  حول المرأة التي تجري إجه�اض. إالآن نتكلم قليلاً 
ع�ة بالنزع�ة الش�ريرة ا وكبريائها وأنانيتها... تسمى هذه النزهالمحبة لصالح سعادت

نها تس�بب ف�ي تش�وه ال�روح وتخري�ب الطب�اع. عل�ى الأغل�ب أن ه�ذه والشيطانية. إ
فل يمكن إنقاذها عند دمار مصير ومستقبل الأم. المرأة تشعر بحدثها، بأن حياة الط

لذلك تعمل المستحيل في عقله�ا الب�اطني لك�ي تحص�ل عل�ى الط�لاق وإذلال ال�نفس 
 والجسد.
ع��د ي نف��س الوق��ت إظه��ار الل��وم وع��دم الرض��ان ت��أمين حي��اة مرفه��ة وف��ي إ

إظهار الحب والعف�و والس�ماح، وتطبي�ق  -ما يجب فعله هو العكس تماماً  جريمة. 
أي إذلال للجس�د ولل�وعي  -مان قاس. يجب تعريضها ل�لإذلال بأش�كال مختلف�ة حر

فإنها س�وف تبح�ث لنفس�ها  طع الزوج منحها الحب والألم معاً،لم يست إذا وللروح. 
ن وذل�ك لإنق�اذ طفله�ا ونفس�ها. إ -عن مصدر للتعاسة، وعن سبب يجعلها تم�رض 
الدعم والمساعدة لإنق�اذ  بل لتقديمجميع التدابير القاسية يجب أن لا تهدف للانتقام، 

نه فن صعب ومعق�د. وإذا ل�م يمتل�ك ال�زوج المه�ارة الكافي�ة لتحقي�ق ذل�ك، الروح. إ
مس�موح مض�اعفة الحال�ة النه من غي�ر ضل اللجوء إلى التفريق والطلاق، إمن الأف

 المرضية لها.
م أن النصيحة مهما كانت لن تكون مفي�دة أو مناس�بة. والأه� -أريد أن أحذر 

والمص�يرية  المهمةمن كل ذلك يجب الثقة بالروح والعاطفة والحب. إن القرارات 
 للشخص يجب دائماً أن يتم اتخاذها من قبله بالذات.

*** 
 الكتب المفيدة! هالشكر الجزيل لكم للعمل الكبير الذي تقومون به ولهذ
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 تجعل ك�ل نهاوخصوصاً تلك بما يخص الروح. إإن دراساتكم تساعد كثيراً 
ي يومي�اً ف�ي نف�ي الفت�رة الأخي�رة ظه�ر عن�دي احس�اس ب�أنشيء يتغير م�ن حولن�ا. 

  باتجاه المحافظة على الحب.اختبار 
 سنة.  13و 9الكثير من معارفي يموتون ومن بينهم طفلان بعمر 

ني سعيدة في حي�اتي، ل�دي أس�رة رائع�ة وثلاث�ة أطف�ال. من�ذ عش�ر س�نوات إ
أشعر بقلق بما يخص المستقبل. لدى ابنتي الكبرى  -وأنا أقرأ كتبكم. لكن منذ فترة 

 علي فعله؟  ينبغي نوع من التأتأة في الكلام، ماذا -
ن الرج�ل يعتم�د عل�ى إ المس�تقبل. أيذلال ال�وعي، له�ا علاق�ة ب�إ -ة إن التأتأ

م�رأة تح�س ب�الخطر أكث�ر ن الفتعتمد على ح�دثها. ل�ذلك إالقوة الجسدية، أما المرأة 
ر ف�ي الغال�ب ام المتراكم�ة م�ن الأج�داد وم�ن فت�رة ش�بابك، ت�ؤثن الآث�من الرجل. إ

ن مش�اكلنا إف�، وهك�ذا المستويات الرفيعة واح�دن الزمن في على مستقبل أطفالك. إ
ً  في الماضي تستمر إلى المستقبل . وبما أن روحنا لها علاقة بالمس�تقبل ل�ذلك تلقائيا

 ل وبأرواح أطفالنا.يجب الاهتمام بالروح، والمقصود هنا ليس بروحنا فقط ب
عن��دما تش��عرون بالراح��ة والس��عادة عن��دما تعط��ون أو تض��مون أكث��ر مم��ا 
تأخ��ذون، ه��ذا يعن��ي حص��ول طاق��ة زائ��دة ف��ي ال��روح، ه��ذا ب��دوره ي��دل عل��ى ق��وة 

 العلاقة واستمرارها مع الخالق. وهذا الأمر يعد اتجاهاً طبيعياً ويقود إلى السعادة.
*** 

هن�اك بع�ض  .1996ط�ريقتكم من�ذ ع�ام  عم�ل وف�قس�نة. أ 39لي من العم�ر 
التقدم. لكن المشكلة تكم�ن ف�ي بع�ض جوان�ب حي�اتي الشخص�ية. ف�ي فت�رة ش�بابي، 
حصل لدي العديد من المشاكل مع الرجال. تحديداً حصل مع�ي العدي�د م�ن ح�الات 

مرات عدة وقعت ف�ي م�آزق مزعج�ة وك�ان الرج�ال يتص�رفون مع�ي  .الاغتصاب
 بعدوانية.

، ودائم�اً ف�ي فت�رة ش�بابي رب من�ي دائم�اً الكثي�ر م�ن الرج�الكان يتواجد بالق
        كان��ت الأم��ور تنته��ي بش��كل مح��زن. دائم��اً ك��ان أح��د م��ا م��ن مع��ارفي وأقرب��ائي 

خوف. أحدهم، نص�حني أن أتخي�ل كنت دائمة ال .أو والدتي يرافقوني أو يستقبلوني
ل�م أع�د  ذا حصل.حمي نفسي من الرجال وهكأني أرتدي رداء أسود (ذهنياً) لكي أ

 أتعرض إلى عدوانية الرجال واغتصابهم.
م��ؤخراً وعن��دما أص��بحت أق��رأ كت��بكم، عرف��ت أن��ه ك��ان ل��دي عدواني��ة تج��اه 
الرجال ومشاكل جنسية. لقد عملت كثيراً على نفسي، لقد حاولت أن أتخيل أني ق�د 
خلع��ت ذل��ك ال��رداء الأس��ود، لك��ن دون ج��دوى. لق��د أض��فت إل��ى نفس��ي مزي��داً م��ن 

 علي أن أفعل؟ينبغي ماذا  اكل.المش
هل بقي لدي عدوانية تجاه  ،هل باستطاعتكم أن تساعدوني من خلال معرفة

 الرجال؟
عقلن��ا  فعلن��اه س��ابقاً، ينغ��رس عميق��اً ف��ين الش��به يجل��ب إلي��ه الش��به. ك��ل م��ا إ

لذلك نج�ذب  -ن بخل أهلنا وأجدادنا هو موجود داخلنا إ ،الباطن. على سبيل المثال
 خاص البخلاء.لينا الأشإ
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م�ن نن�ا وكانت الس�لالة تتص�ف ب�الغيرة، فإ إذاي كانت هي الداء. وداوها بالت
 -ن البخل، الحقد، الغيرة نختار أصدقاء أو شركاء غيورين. إ دون أن نحس سوف

لسعادة البش�رية والحي�اة كل ذلك هو عبارة عن مظهر من مظاهر ارتباط الروح با
 وأن تظهر الغيرة والعدوانية.بد حيث توجد الشهوات لا الدنيوية.

ف�ي تربي�ة الص�بيان؟  ه�الماذا كانوا دائم�اً يقس�ون ف�ي تربي�ة الفتي�ات أكث�ر من
التي تتح�ول إل�ى ارتب�اط وتعل�ق بحي�ث  ،يحصل ذلك لأن عدم قدرتهم على التحمل

 بل وتنتقل إلى أطفالهم وأحفادهم. ،تخرب ليس فقط أرواحهم
ة الخارجي��ة، ه�ذا لا يقتص�ر فق�ط عل��ى إن العدواني�ة الداخلي�ة تجل�ب العدواني�

الانزع��اج والإذلال الص��ادر م��ن الرج��ل أو التعاس��ة ف��ي المص��ير، ب��ل يتب��ع ذل��ك 
حصول الأمراض أيضاً. يمكن استخدام الأساليب النفس�ية أو الس�حر لك�ي ن�تخلص 
من مشاكل المصير أو إذلال الرجل وحتى الوقاية من المرض. مع وجود مساعدة 

 ع�دم وإبع�اد ،الأم�راض م�ن الكثي�ر م�ن الوقاي�ة ف�ي الط�رق تل�ك دتفي� أن يمك�نعادية 
النفس��ي، لك��ن الس��بب يبق��ى موج��وداً. كإعط��اء المس��كنات دون ع��لاج  الاس��تقرار
 المرض.
ن التعل��ق والعدواني��ة تظه��ر دون أن نلاحظه��ا. عل��ى س��بيل المث��ال، ام��رأة إ
 دونه. نها لا تستطيع العيش منإ ،ن تعشق أي شخص كان ولسنوات تقوليمكن أ

ط�ات، وأن يك�بح أثناء الصوم يجب عل�ى الإنس�ان الابتع�اد ع�ن كاف�ة الارتبا
لا يج��ب أن يقتص��ر عل��ى الم��أكولات  هن ك��بح الش��خص نفس��نفس��ه ع��ن المل��ذات. إ

 ييقض�� أن يفض��ل وحت��ى الجنس��ية. الممارس��ة ع��ن وحت��ى ب��ل  ،الحلوي��ات أو الدس��مة
 ويزي�د أكث�ر الخ�الق ربه منيق هذالأن  ،الآخرين عن وبعيداً  أوقاته وحيداً  الشخص

 محبته. من
ب م�ن الخ�الق، وإذا كانت آلية الحماية متوقفة عن العمل، ولا يوج�د تق�رّ  إذا

فإن روحها سوف تكون ملتحمة مع عقلها  ،كانت المرأة لا تراعي الوصايا الإلهية
وهذا يكون قاتلاً. أما الرج�ل ف�إن دفاع�ه يك�ون م�ن خ�لال الغي�رة أحيان�اً،  ،الباطني

ً وأ ارج أو يلجأ إلى السهر خ ب،من خلال الشر أخرى، وأحياناً حياناً يكون عدوانيا
 ، أو يذهب للصيد أو يمرض.المنزل وربما يجد لنفسه عشيقة

ن ه�ذه العدواني�ة يمك�ن أن تب�دو د دائماً العدواني�ة. ف�ي البداي�ة إن التعلق يولإ
ال فقدان�ه، أو على شكل خوف م�ن فق�دان الحبي�ب، أو الرغب�ة ف�ي الانتح�ار ف�ي ح�

م��ن  عل��ى ش��كل كآب��ة ف��ي ح��ال الخيان��ة، أو الانزع��اج الش��ديد ف��ي ح��ال ك��ان الح��ب
ن مثل هذه العواطف يمكن أن تزداد عند الإفراط طرف واحد، أو الغيرة والشك. إ

مثل الطعام، الكحول والجنس. عدا عن القيام بالإجهاض، أو السلوك  -في الملذات 
ث��م يتطل��ب الأم��ر تبري��ر  إل��خاحت��رام الأه��ل...  غي��ر الس��وي أثن��اء الحم��ل، أو ع��دم

 العدوانية.
إذا ما تقربت المرأة من الله وحاولت أن تغير ما ف�ي نفس�ها، دون أن ت�تمكن 

ن م� ،ال�ذي يك�ون رحيم�اً أثن�اء عملي�ة التطهي�ر ،من تطهير نفسها من خلال الرجل
 إذا ريك،سرة لا يمكن تأسيسها م�ن دون ش�ن الأخلال غياب الحياة الخاصة فقط. إ
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أي م�ن  -لم تتغير الم�رأة حينه�ا، عن�دها ف�إن التطهي�ر س�وف يحص�ل بقس�وة أكب�ر 
ت�ذمرت الم�رأة م�ن  إذاخلال الأم�راض والمص�ائب والإذلال م�ن قب�ل ال�زوج. أم�ا 

 فإن ما ينتظرها هو الأسوأ. ،ضمرت الشرأمصيرها و
ج�در إن حالتك هي الأكثر رحمة. وأنت ف�ي طريق�ك إل�ى التغيي�ر فعلي�اً. لا ي

نسيان أنه عندما يقوم الرجل بإنشاء علاقة مع فتاة، فإنه يحلم أن تك�ون أم لأطفال�ه 
في المس�تقبل. وعن�دما يش�عر الرج�ل أن أرواح أطفال�ه س�وف تك�ون عدواني�ة، م�ن 

 عندها فإنه لن يرغب بقدومهم إلى هذه الحياة. ،خلال حدثه يشعر بالخطورة
ن��ه وق��ت تعل��م كيفي��ة إ ."ددالعم��ل وف��ق أس��لوب مح��"واج��بكم  ل��ذلك ل��يس م��ن

الح��ب، كيفي��ة التض��حية، والحص��ول عل��ى الس��عادة م��ن خ��لال الاهتم��ام ب��الآخرين 
ومساعدتهم. يج�ب أن ن�تعلم كي�ف نح�ب دون ش�روط أو قي�ود أو اعت�راض. يج�ب 

 مراعاة الصوم والصلاة من أجل الأطفال وكبح النفس عن الملذات والشهوات.
ادة الحقيقي��ة داخ��ل ال��روح ل��يس المه��م ن��ه لبل��وغ الس��عأيج��ب علين��ا أن نفه��م، 

الإحساس، خلال تظهر من  لسعادة العظمىن اأو الرجل المحب والقريب. إالأسرة 
نن�ا نس�تطيع أن نه�تم بروحن�ا، وأن أنن�ا نس�تطيع أن نمنح�ه حبن�ا، وأن الله يحبنا، وأ

نملأها بتلك العواطف التي لا نستطيع أن نعبر عنها. نحن نستطيع أن نمنح الطاقة 
 وأن نتحسس السعادة من خلال ذلك. فق أشكال متعددة واتجاهات مختلفة،و

وعندما يتغلغل الحب المجرد إلى داخل أعماقنا وروحنا، عندها فإن العاطفة 
المتولدة من ج�راء ذل�ك وأثن�اء التواص�ل م�ع الش�خص القري�ب أو ال�ذي تح�ب، ل�ن 

 إل�ى ب�ل وافتت�ان، تعل�ق ل�ىإ تتحول لن المتعة فإن عندها خطورة. أي لنا بالنسبةتشكل 
 الأس��رة تأس��يس أج��ل م��ن والض��رورية الحقيقي��ة الطاق��ة تظه��ر حينه��ا حقيق��ي، ح��ب

 الأطفال. وإنجاب
 


