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

 






 








 

200

1000500





 




"" 

""


 






 



 
 

 
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  مدخل

لـيس هنـاك سـوى نجـاح واحـد ـ أن تسـتطيع        
  .العيش بطريقتك الخاصة

 

 










 
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











-









 
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 
--

1.2.





 







500

125000











""













 







 

100
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



 

 




















 

 




 

الأول الجزء:

 

الثاني الجزء:





 

 الثالـــث الجــزء: 




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





 

الرابــع الجــزء:



 

الخامس الجزء:









 

 الســادس الجـزء:









 

السابع الجزء:





 

الثامن الجزء: 









 
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التاســع الجــزء:-













 

 العاشــر  الجــزء:
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

 









A 

 
















 



-14- 



B

D









 



















 
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 الأول الجزء


ثمــة نــوع مــن الحيويــة، ولنقــل طاقــة  
حيوية، مقدرة، حركة، لا يمكن تحويلـه  

وبمـا أنـك   . إلى فعل إلاّ عن طريقك أنت
مخلـوق فريــد، فــإن تعبيــر الحيــاة هــذا  

رت هـذه الطاقـة   إذا حاص ـ. فريد أيضـاً 
ــى أيّ   ــذّر عل ــة، تع ــر   الحيوي ــان آخ         إنس

  .أن يحييها، وتضيع إلى الأبد

 
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

















 

















 












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







 







"

" 

  



-18- 

  الأول الفصل

 

الصـغيرة ويـتحكّم   من يسـيطر علـى الأمـور    
ــه  ــى     اليوميــةبحيات ــو يتحلّ ــاز، فه ــكل ممت بش

يسـتحق معـه    بفضيلة هي من الندرة إلى حدّ
  .لقب قديس

 









""









 





60100



60100
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









 












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يجـب  . ين يقود إلى الإدمان؟ بالطبع لاالكوكائ
فقد تناولت . أن أعرف هذا في نهاية المطاف

  .الكوكائين طوال سنوات
 
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  الثالث الفصل

 

عن طريق العادات الحسنة، التـي نُرضـي بهـا    
لأمـور الحيـاة    حاجاتنا الأساسية، يتفـرّغ عقلنـا  

معظمنا يضـيّع وقتـه وطاقتـه    . همة فعلاًمال
ــرَض أن    ــي أمــورٍ يُفت ــر ف ــون فــي التفكي تك

  .بديهية
 







""





1510









ينبغي 









-25- 



"""

"""





 

1- 

40 



 

2-  

3-  
4- 

 

5- 



 

6- C

 

7-  
8-  

9- 15 

10- 





-


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

32









""











 

""



 
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  الرابع الفصل

 

ــالمعنى المتعــارف   أن تكــون إنســاناً صــالحاً ب
لهـذا الغـرض   . اًـبي ــيط نسـعليه، لهو أمر بس

ى أكثــر مــن شــيءٍ مــن التعاســة  لا تحتــاج إلــ
ونقـصٍ فـي المخيّلـة وبعـض مـن الميـل إلـى        

  .فضائل الطبقة الوسطى
 

""



38

""

""



""



"" 
""



""







-28- 







""

4438















"" 

""








""





""

 















-29- 















 







 







 





""25 4

 

  



-30- 

  الخامس الفصل

 

يخسر الناس طيبتهم الطبيعية مثلمـا تخسـر   
ــجرة، ا ــا   الشـ ــأس، جمالهـ ــالَج بالفـ ــي تُعـ لتـ

كيــف . الطبيعــي، وحياتهــا فــي نهايــة الأمــر
ــدما   ــروح البشــرية أن تنجــو، عن للشــجرة أو لل

  يُقطَع منها يوماً بعد يوم؟
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
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







6 





















 











 

"

"





 
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 السادس الفصل

 

لا أحد يستطيع أن يجعلك تشعر بالدونيـة مـن   
  .دون موافقتك

 







 





""



 

1-  
"""

"""



 

2-  
"""
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"

 

3-  
""



 

4-  
"

"



 

5







"



"



 

"

"









 


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 
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  السابع الفصل

 

  .الثقة بالنفس أساس كل المشاريع الكبرى
 











-

""

 



""

"

"""""





6



"" 


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""











""



""








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

""










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

""

"""

"2
-









"

"



















 
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  الثامن الفصل


 

الحيــاة عمليــة تطــور، تركيبــة ذات مراحــل     
ــا المــرور بهــا  ــا . مختلفــة، يجــب علين إذا قرّرن

التسمّر في إحدى هـذه المراحـل، نكـون قـد     
  .شلنا واخترنا موتاً صغيراًف

 

-


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  التاسع الفصل

 

توفّـوا  . لقد خسرتُ جميع أعدائي الشخصيين
وأنا أفتقدهم كثيـراً، فقـد سـاعدوني    . جميعاً

  .في معرفة نفسي
 
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"







33
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





"

"

125350 





















 
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  العاشر الفصل

 

ولكـن الصـفاء   . الحياة ليست صـفاء خـالص  
همــاً مــن مالخــالص يُفتــرَض أن يُعــدّ جــزءاً  

  .تعليم كل نبيل إنكليزي
 











 





""
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




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



""

- 
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  الثاني الجزء

ولهذا السـبب نعتقـد   . لا حدود للمكان

  .أيضاً ألاّ حدود للمكان
 
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









 

















 
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  عشر الحادي الفصل

 

حليّـاً، تحفــاً، كتبــاً، قطــع   ،مقتنياتنــا أيـاً كانــت 
شطرنج، أو حتى طوابع بريديـة، فـإن البهجـة    
الوحيدة، التي توفّرها لنا، تكمن في إمكانيـة  
عرضـها علــى الآخــرين، وإن لــم تكــن بهــذه  

  .الأهمية بالنسبة لهم في الواقع
 


















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



 
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 عشر الثاني الفصل

 

 ،كــ ـاتـي حيـة ف ــغ ــالـل بـاعيـوضى مفـفلل
  .لا تستخفّ بها

 

 



"

"







"""

"

 



""









 
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













"

" 













 "

"


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

"

"-


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 








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



-
-

 
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  عشر الثالث الفصل

 

تُعرَف ثروة الإنسان من الأشـياء التـي يمكنـه    
ــتغناء  ــاالاس ــ عنه ــه  م ــد مزاج ن دون أن يفق

  .الطيّب
 





















 










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

 

















 



















 



 
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  عشر الرابع الفصل

 

يمكن توصيف طبيعة الأعمال المنزليـة علـى   
  : خير وجه باستخدام نعوتٍ أربعة

  غير منظورة، رتيبة، مُجهِدة، غير خلاّقة
 





--








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  عشر الخامس الفصل

 

ــي أن     ــي ف ــر والغن ــين الفقي ــارق ب ــن الف يكم
الفقراء يستخدمون أيـديهم، بينمـا يسـتخدم    

  .الأغنياء أيدي الآخرين
 
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









 







-63- 
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  عشر السادس الفصل

 

  .دوس حيث أكونالفر
 





"

"


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 

على المرء أن يعيش كما يفكّـر، وإلاّ انتهـى   
  .به الأمر إلى أن يفكّر كما يعيش

 
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





4645

51

 

















 



-67- 









TRAF:TossReferAct

File













 









 

 



-68- 

  عشر الثامن الفصل

 

كل قرار، حتى لـو كـان خاطئـاً، يتلـوه شـعور      
  .بالسلام الداخلي
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



""
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





"



"

"

""" 

"

"

""

"

""

""

"







 







"" 









 
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""



10000









 

 
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  عشر التاسع الفصل

 

وكأننا قادرون علـى قتـل الوقـت، مـن غيـر أن      
  .نجرح الأبدية

 















 







6







 
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



 

 
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  العشرون الفصل

 

لا استثمار مالي أفضل من توظيف المال فـي  
  .خلْق بيتٍ مريح

 







 





 

















 
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 

•





 

•

 

•

 

•

 

•







 

•

 

•

11



 

•

 

•



 
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

D

 



















 



















 

 



-77- 

 الثالث الجزء


هناك أشـخاص لـديهم أمـوال، وهنـاك     

  .أغنياء
 
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  والعشرون الواحد الفصل

 

عنـدما  . لقد تبيّن أن المال كان كالجنس تماماً
لم تكن تمتلكه، لم تكـن تفكّـر فـي شـيءٍ     

وعندما امتلكته، رحـت تفكّـر فـي كـل     . غيره
  .الأمور الأخرى

 


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• 
• 
• 
• 
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



 

"""

"""""

""

"""""

"""
 





""











-81- 



2000400050000

 













1.2.3.







 

2000







 

 
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  والعشرون الثاني الفصل

 

ــف أن     ــوف تكتش ــت س ــن الوق ــيءٍ م ــد ش بع
هــذا لــيس . الامــتلاك أقــل متعــةً مــن التمنّــي

  .منطقياً، ولكنه مصيب في معظم الحالات
 



100







100



 

100














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







 



"

"



-








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  والعشرون الثالث الفصل

 

ليس المال كـل شـيء، مـا دام المـرء يمتلـك      
  .منه ما يكفي

 
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
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



10000



102400



1.5360





1400

 1100300









 

 
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  والعشرون الرابع الفصل

 

إن لم تكونوا أمناء فـي مـا هـو للغيـر، فمـن      
  ؟يعطيكم ما هو لكم

1612 













 











 




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  والعشرون الخامس الفصل

 

لا يكمـن الغنـى فـي امـتلاك الكثيـر، بـل فــي       
  .تمنّي القليل
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  والعشرون السادس الفصل

 

  لبتُ من الحياة بنساً،ط
  .وحصلت على هذا البنس

  عندما تأمّلت مساء ملكيتي التافهة،
  .رحت أستجدي المزيد

  
  ادمةليست الحياة أكثر من خ

  .تعطينا ما نطلبه
  به،سإذا حدّدنا ما نريد أن نك

  يجب علينا القبول بهذا النصيب؟
  

  أنا أعمل لقاء أجرٍ لا يسدّ الرمق،
  ليتأكّد لي بذهول، 

  أنه مهما كان المرتّب الذي أطلبه من الحياة،
  أحصل عليه

 


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  والعشرون السابع الفصل

 

ــحيح أن ا ــه   لص ــعادة، ولكن ــب الس ــال لا يجل م
  .يهدّئ الأعصاب
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  والعشرون الثامن الفصل
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لكنني أرفـض أن أقـوم بمـا    أريد أن أصبح ثرياً، و
  .يتوجّب على المرء القيام به، كي يصبح ثرياً
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



29











 

20
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



2020



 





2020

20-




 



20





 

 
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  والعشرون التاسع الفصل

 

صـدّقني أن الغنـى   . كنتُ فقيـراً، وكنـتُ غنيـاً   
  .خير من الفقر

 

27

2028

""













 













260000



-102- 







"" 















 



--





 

260000

100













 

"

"10


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
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100
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 
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  الثلاثون الفصل

 

  .ولكنك بحاجة إلى تأمين جيد
 







 







 


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  الرابع الجزء



  .المشكلة أننا نعتقد أن لدينا وقت

 
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  والثلاثون الواحد الفصل

 

كلما ازدادت قدرة الإنسان على الـتحكّم فـي   
على استغلال وقته  حياته، ازدادت قدرته أيضاً

  .بصورة بنّاءة
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  والثلاثون الثاني الفصل

 

ي أن مشاهدة التلفاز عمليـة أحاديـة   لا شك ف
الجانب، يتم فيها تلقّي المادة الحسّية، بغض 

مـا مـن نشـاطٍ آخـر يتـيح      . النظر عـن نوعيتهـا  
فائدة  تلقّي هذا الكمّ من المواد، من دون أيّ

  .تُرجى منه
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  والثلاثون الثالث الفصل

 

  .الدقة في المواعيد أدب الملوك
 













 









 















-118- 











 









 

"

""

"



 





 

 



-119- 

  والثلاثون الرابع الفصل

 

يستغرق العمـل الوقـت المخصـص لإنجـازه،     
  .مهما طال
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

 

 
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 

  .القوة تكمن في الحاضر
 





"

"

 



 

1- 

2- 

3- 









 


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



 











 

""



90





"

"

 

 
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  والثلاثون السادس الفصل

 

امـتلاك كـل شـيء تعنـي فقـدان      الرغبة فـي  
  .كل شيء

 
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  والثلاثون السابع الفصل
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  .الأخير من يتردّد
 
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

 


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














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

-
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  والثلاثون التاسع الفصل

 

إنجاز  يوم الغد هو غالباً اليوم الذي ينبغي فيه
  .ما أمكن أكثر

 

"

"







 


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""

 

2- 







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



 







 

3- 












 



 









 

4- 






""
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  الأربعون الفصل

 

ــاج   ــن نحت ــى    نح ــاء إل ــل البق ــن أج ــة مم عرف
ــية ــا   إن ال. القدسـ ــيش بهـ ــي يعـ ــرعة التـ سـ

  .تعرقل هذا معظمنا حياته
 
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  الخامس الجزء


لا يمكن للمـرء أن يجتـذب الأفضـل مـن     
  .ق بهدون أن يحبّه ويتعلّ

 
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






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





 









 







 
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  والأربعون الواحد الفصل

 

إن لـم تغفــر لنفســك، فكيـف تريــد أن تغفــر   
  للآخرين؟

 









 



















 




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""









"

"

 





-

""--
















 

 
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  والأربعون الثاني الفصل

 

فـالمغفرة مـن   . الضعيف لا يستطيع أن يغفر
  .شيم الأقوياء

 



-









 






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  والأربعون الثالث الفصل

 

  .كل شيء يصل إلى من لا يحتاجه
 
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  والأربعون الرابع الفصل

 

  .اسألوا تُعطَوا، اطلبوا تجدوا، اقرعوا يُفتَح لكم
77 









 

















 











-146- 







 





















 




























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



 





1584

85

40



 







 









-











 








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"

"


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  والأربعون الخامس الفصل
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ــن دون  ــرةم ــت  أس ــذا   أن ــي ه ــاً ف ــد تمام وحي
  .العالم، وترتجف من البرد
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  والأربعون السادس الفصل

 

ــة يعـــانون مـــن معظـــم الأزواج فـــي ال مدينـ
مشكلات، لأنهم يفتقدون إلى أهـم مـا فـي    

  .الحبّ ـ الموعد
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  والأربعون السابع الفصل


 

  .إن لم نتلقَّ الحبّ، نتوقّفْ عن محبّة أنفسنا
 






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






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



- 





 

 
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  والأربعون الثامن الفصل


 

اس ـم الن ــم أن معظ ــل تعلـه": الـكريست
ــة مــن    ــين بالمئ ــر مــن اثن لا يســتخدمون أكث

  "قدراتهم العقلية؟
  ."كل هذا القدر؟": ناروز

 















"

"







 
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














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  والأربعون التاسع الفصل

 

لمــاذا لــم يســبق لأحــد أن أهــداني ســيارة      
وردة ليموزين فارهة؟ كلا، كل ما أتلقّاه هو 
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  الخمسون الفصل

 

من لا يشـكر علـى صـغائر الأمـور، لا يشـكر      
  .على الهدايا الكبيرة

 



""
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
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




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







 

 
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  السادس الجزء


إن لــم تجــد الحقيقــة حيــث أنــت، فــأين 
  ستجدها؟

 
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




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


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

 







50
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  والخمسون الواحد الفصل
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ــك     ــد نفس ــن أن تقيّ ــر م ــاة أقص ــت الحي أليس
  بنفسك؟
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عمل لكسب قوتك اليومي، فهذا يُنسيك تأن 
  .الحياة
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  والخمسون الثالث الفصل

 

عندما نقوم بما يقوم به الآخرون، يشـقّ علينـا   
  .فرادتناإظهار 

 
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





 

--
 

1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
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"

 


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





 

 
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  والخمسون الرابع الفصل

 

القـدرات  : مرء بين نوعين مـن القـدرات  يميّز ال
أمـا القـدرات   . المكتسَبة والقـدرات الفطريـة  

. المكتسَبة فيجب علينا العمل عليهـا بقسـوة  
بينما يجب ألاّ نمسّ الموهبة الفطريـة إلاّ مـن   

  .حين لآخر
 















 



 

1-  

2- 

 
3-   
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4- 

 

5- 





 







 
















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  والخمسون الخامس الفصل

 

. الحياة ـ لا يوجد شيء أكثر نـدرةً فـي العـالم    
  .معظم الناس يوجدون، لا أكثر

 
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

 



 

 
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  والخمسون السادس الفصل

 

  .كنْ أنت التغيّر الذي تتمنّاه لهذا العالم
 















 













 

""



""


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









150





""
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 

  .ثقتنا بحدْسنا كثيراً ما تقينا من كارثة
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




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"

"















 







 

 
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  والخمسون الثامن الفصل

 

وكـل شـيءٍ آخـر    . عشْ حياتك بكل جوارحـك 
ولـيس المهـم فـي ذلـك مـاذا تفعـل       . خاطئ

إن لم تعشْ . بالتفصيل، ما دمت تعيش حياتك
  ك؟حياتك، ما الذي يبقى ل

 





 





 

 

• 

• 

• 

•

 

• 
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-

--




56 


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  الستون الفصل
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في الحياة، يجب علينا الابتعاد عن حياتنا وتـرْك  

ويجـب علينـا أحيانـاً أن    . الأحكام خلف ظهرنـا 
  .ؤانا وأحلامنانتبع ببساطة ر
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  السابع الجزء



يُثنى على المتواضع القنوع عادةً ـ هذا  

  .في حال سمع عنه الناس أصلاً
 
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""







8020

2080

 



35





69 









64





 
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  والستون الواحد فصلال

 

أعتقد أن معرفة ما لا نجيده أكثر أهميـةً مـن   
  . معرفة ما نجيده

 





-





-












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 
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  والستون الثاني الفصل

 

إن وجــود مــن يــؤدي عمــلاً مــن الطــراز الأول  
لأحدهم لهو أفضل دوماً مـن أن يـؤدي هـذا    

  .الأخير العمل بصورة جيدة
 









 



 





""










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









 







-

 









 

 
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  والستون الثالث الفصل


 

يَعِــدُ المــرء كثيــراً، كــي لا يعطــي أقــل ممــا  
  .ينبغي
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 
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"

"""

-







-







 






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  والستون الرابع الفصل

 

أنا لا أشتغل بما فُعِل، إنما يهمّني ما يجـب أن  
  .يُفعَل

 










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

"

"
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







 
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





80100









27



-

-









 

















1



                                                             
1  -  
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  والستون الخامس الفصل

 

لا تخجــل مــن الجلــوس بــي الحــين والآخــر      
  .والتفكير بهدوء

 
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 

















 











-205- 





-

 



 

 



-206- 

  والستون السادس الفصل

 

ــل    ــتَ تعتقــد أن باســتطاعتك فع ســواء أكن
ك لا تســتطيع شـيءٍ مــا، أم كنـت تعتقــد أن ـ  

  .فأنت على حق: فعله
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





 
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  والستون السابع الفصل

 

ــرات      ــي التغيّـ ــة فـ ــاة الحقيقيـ ــن الحيـ تكمـ
  .الطفيفة

 











 



















 
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

















-



 



17083

1215







1
















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-210- 











 

 



-211- 

  والستون الثامن الفصل

 

  !يروّضونك لا تدعهم. أنت أيضاً وُلِدتَ جامحاً
 









62





 



97
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

 













""

""



-

 



""

5




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
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  والستون التاسع الفصل

 

تتلـو  : قاسـم مشـترك  بين الحيـاة والملاكمـة   
الضربة على البطن عـادةً لكمـة يمنـى قويـة     

  . على الوجهصاعدة 
 





-

""-
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  السبعون الفصل

 

الحياة أقصر مـن أن نضـيّعها فـي القصـص     
 .الطويلة

 


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  الثامن الجزء



أن تجعــل مــن نفســك   خيــر مــا تفعلــه
  .أفضل ما يمكن

 
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








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

 





 

 
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  والسبعون الثاني الفصل

 

إذا كـان الكــلام مــن فضـة، فالســكوت مــن   
  .ذهب

 

""











 







-





 





6
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

""





 
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  والسبعون الثالث الفصل

 

 ليس الصوت هو مـا يـتحكّم بمسـار حكايـة    
  .بل الأذن: ما

 











 







"





" 

2080






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





 





"

"

 















 

 
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  والسبعون الرابع الفصل

 

كن مطمئناً عندما يخبـرك أحـدهم عـن    ": قال
ــه أن     ــتطيع مع ــو لا تس ــى نح ــه عل ــوء حظّ س

  ."...تخالفه الرأي
 













 



"""

"

""



"

" 



-""-""
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-"

"







 







 





""

""







 





















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""

"
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ــا أن     ــن يمكنه ــيئاً، ولك ــة ش ــف اللباق لا تكلّ
  .تحقّق كل شيء
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المقدرة علـى تقمّـص    طالودّ الحقيقي يشتر
  .أفراح وأتراح الآخرين

 
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 

 
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  والسبعون السابع الفصل

 

  .الكلمات التي تنير النفس أثمن من الجواهر
 



"

"""





"

"



 



"""

""

"

"""



"

 





-237- 

"

"

""



 

 



-238- 

  والسبعون الثامن الفصل

 

دعنا نكون واسعي الأفق ومنفتحـين، ونشـرّع   
ــة      ــمس النيّ ــعة ش ــدخول أش ــا ل ــواب قلوبن أب

  .حسنة والمودّةال
 







"""""

"




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  والسبعون التاسع الفصل

 

لا يمكــن لبضــعة ديــدان أن تنــال مــن نضــوج  
  .عقل

 
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اقتصدْ في الكلام، وسوف تأتيك الأشياء مـن  
  .اتلقاء نفسه
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  التاسع الجزء


للرجــل دومــاً القيمــة التــي يعزوهــا      
  لنفسه

 
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  والثمانون احدالو الفصل

 

لقد سئمت السـخف القائـل إن الجمـال مجـرد     
ولكــن المظهــر الخــارجي   ،مظهــر خــارجي

ــديرة  ! يكفــــي ــة جــ ــاذا تريــــد؟ معثكلــ مــ
  بالتقديس؟
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



O















 

 
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  والثمانون الثاني الفصل

 

ــة الع   ــابيح الكهربائيـ ــق المصـ ــة، لا أطيـ اريـ
  .وكذلك التعليقات الفظّة أو الأفعال الفجّة

 















 


















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





 

--



 

 
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  والثمانون الثالث الفصل

 

أن فمـن سـخريات الحيـاة     ،غريب أمر الكمـال 
الكمال، الذي نسـعى إليـه جميعـاً، يُفضَّـل أن     

  .يبقى مستحيل المنال
 















 













 


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

25











 

 
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  والثمانون الرابع الفصل

 

كلمــا ارتفــع مســتوى التكنولوجيــا، كلمــا     
  .ازدادت الحاجة إلى الاتصال

 






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  والثمانون الخامس الفصل

 

الفتاة التي لا تجيد الرقص تدّعي أن الفرقـة  
  .لا تُحسن العزف
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  والثمانون السادس الفصل

 

ولا وصـف  . الجمال نشوة؛ إنه بسيط كـالجوع 
كننا شمّه، وهذا يم: إنه كعبير الوردة. آخر له

  .كل شيء
 
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1  - 
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
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 
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  والثمانون السابع الفصل

 

أنت لا تعـرف كـم يبـدو العـالم واعـداً، إذا مـا       
قــرّرتَ أنــك تريــد امــتلاك كــل شــيء، وكــم   
ستغدو قرارتك أكثر سلامةً، إذا أنـت لـم تعـد    

  .تتخذها إلاّ لصالحك
 




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



 











49 

 
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  والثمانون الثامن الفصل

 

المتعلّمــون هــم  الكبــرىفــي أزمنــة التحــوّل 
فـالمتعلّمون قـادرون    ،الذين يرثون المستقبل

  .على العيش في عالمٍ لم يعد موجوداً
 









""

25







 










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 

 












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سبوعي يعود إلـى أن االله خلـق   يوم العطلة الأ
ــوم    ــام واســتراح فــي الي العــالم فــي ســتة أي
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







 

 
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  التسعون الفصل

 

أنت لـن تخـرج    ،لا تأخذ الحياة على محمل الجدّ
  .منها حيّاً على كل حال

 

 

 

1-

 
2-

 
3- 
4- 
5- 
6- 
7- 
8- 
9- 

10- 
11- 
12- 
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13-



 

14- 

15-

 

16- 

17- 

18-

 
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  العاشر الجزء


ــمة،    ــتلاك الأوس ــي ام ــد ف ــيس المج               ل
  .اـا نستحقّهــا أننـبل في وعين

 
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






















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  الفصل الواحد والتسعون

 

وإلاّ . مدى الإنسان ينبغـي أن يتخطّـى إدراكـه   
  أين يكمن مغزى السماء؟
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



500

750







-
400

 



 

 
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  عونوالتس الثاني الفصل


 

. بالغــة التــأثير بشــكل لا يُصــدَّق "...أنــا"إن عبــارة 
ــا   ــة إكماله ــى كيفي ــهْ إل ــذلك انتب ــك . ل إذ إن طلب
  .سوف يصل إليك ثم يستفزّك بدوره

 







""

-



9494



""







 



""
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""





""boomerang
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  الفصل الثالث والتسعون
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  .الجحيم إلى جنّة، والجنّة إلى جحيم
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

"""

"

"



69

 
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 

•







""

"" 

• 

•

1994 
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  والتسعون الرابع الفصل

 
 

  .ن الآلهةحاجة الإنسان، ازداد اقترابه م تكلما قلّ
 



























43

95


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  والتسعون الخامس الفصل


 

تتوقّع في البركة التي لا ف ؛ارمِ شباكك كافة
  .فيها شيء، توجد سمكة بالتأكيد
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تنكمش حياة الإنسـان أو تتّسـع، تبعـاً لحجـم     
  .الجرأة التي يمتلكها
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







 



-289- 





 









 



""-

















-500000

 







"



"



"

"
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  والتسعون امنالث الفصل

 

. الطفــل فــي داخلنــا مصــدر فرادتنــا وإبــداعنا 
والملعب هو المحيط المثـالي لتفـتّح مواهبنـا    

  .وقدراتنا
 
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





 




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









"

"
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-
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
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 

 
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  والتسعون التاسع الفصل

 

  .يُنادى على الكثيرين، ولكن قلة تلبّي النداء
 

-




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













 













-294- 



 











 

 



-295- 

  ةـالمئ لفصلا

 

علينا أن نجود على أنفسنا بمرحلة قصيرة مـن  
  .التهليل

 

 









 

















 

 
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  ةـالمئ بعد الأول الفصل

 

  .خوفنا الأكبر لا ينصب على تقصيرنا
  .خوفنا الأكبر ينصبّ على قوتنا التي لا تُقاس

  .نورنا، لا ظلامنا، هو الأكثر إرعاباً لنا
  متميّزاًمن أنا كي أكون متفوّقاً و: نسأل أنفسنا

  وفائق الموهبة؟
  من أنت كي لا تكون كذلك؟

  .أنت ابن االله
  .ضعفك المتكلَّف لا يخدم العالم

  ليس من الذكاء أن تصغّر نفسك،
  .كي يشعر الآخرون بالأمان بقربك

  . نحن وُلِدنا كي نشهد على مجد االله، الذي هو فينا أيضاً
  .هو ليس في البعض منا فقط، بل فينا جميعاً

  ندع نورنا الخاص يسطع، وعندما 
  .نأذن للآخرين، من حيث لا ندري، بفعل الشيء نفسه

  بمجرد أن نتحرّر من خوفنا الخاص، 
  .فإن حضورنا يحرّر الآخرين أيضاً بشكل تلقائي

 







 
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





""







EEG



""



 







""

""







 








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


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

 



 



Talane Coaching Company, P.O. Box 

1080, NewYork, NY 10156 

talane@talane.com

 

 
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A
 

   

1         

2         

3         

4         

5  


       

6  


       

7         

8  


       

9  


       

""





 
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B 
 

يكمن أحـد أكثـر أخطـاء البشـر شـيوعاً فـي       
أنهم يعتقدون أن حدود إدراكنـا تمثّـل حـدود    

  .ما يمكننا اختباره
 











 















 
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











 





 



www.coachfederation.de-

www.coachu.com 





 

ECA European Coaching Association e.V 
Kreuzstrae 24 
40210 Düsseldorf 



-302- 

  الملحق

C 

 













 

www.coachu.com 
www.coachreferral.com  

 

www.coachfederation.de 
www.coaching-report.de 

 
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D 
 





www.lifecoach.com 
 

 

I 
 

ــوانين • ــة القـ ــاح الســـبعة  الذهنيـ للنجـ

Heyne1997 
•You Cant't Afford the Luxury of a Negative Thought: A Book  for 

People with Any Life-Threatening Illness-Including Life،

Prelude Press1988

 
•At a Journal Workshop: Writing to Access the Power of the 

Unconscious and Evoke Creative Ability، 

G. P. Putnam's Sons1975

""



 
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 




 
Verband Deutscher Heilpraktiker e.V. 
Ernst-Grote-Strae 13 
30916 Isernhagen 
E-Mail: heilpraktiker-vdh@t-online.de 

 

 

II 
 

•Clutter Control: Putting Your Home on a Diet

Dell1992""

 
 بالحيـاة،  البهجـة  مـن  المزيـد  نحـو  خطـوة  مئـة . ببسـاطة  العيش •

Goldmann1998

 
ضــمير،  تأنيــب غيــر  مــن  لا، قــلْ •

mvg1999""

""

 

ــد • شْـــــوي  فينـــــغ  بوســـــاطة  المقـــــدّس  كـــــان الم خلْـــــق  فـــــي  المرشـــ

Econ2000



 

 
""

 
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Feng shui  Geometie Berufsverband 
Friedrich-Kirchhof-Strae 7d 
55130 Mainz 
E-Mail: fengshuibv@aol.com 
Internet: www.fengshui-verband.de 

 


 
www.messies-selbsthilfe.de 
Messies-Hannover 
c/o KIBIS-KISS 
Bödekerstrae 85 
30161 Hannover 
Tel. + Fax: 05 11/88 01 57 
E-Mail: messies@aol.com 

 




 

 
80000



www.ebay.de 



www.dhd.de 

 


 

 


 
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III 
 

• Oesch1998

20 
•Your Money or Your Life: Transforming Your Relationship with 

Money and Achieving Financial Independence

Pengiun Books1993 الحيـاة  أو المـال

mvg1997







 
•The Instant Millionaire: A tale of Wisdom and Wealth،

New World Library1990





 
• ،Fritz 

Molden

 
• ،Ariston2000



 
•    ѧѧیس مصѧѧة لѧѧي البورصѧѧاح فѧѧادفةالنج،

FinanzBuch1999



 
•How to Get Out of Debt, Stay Out of Debt and Live Prosperously،
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Bantam Books1990





 
• ،

Goldmann1993



 
•،

mvg2001



 
•Money Magnetism: How to Attract What You Need When You 

Need It،Crystal Clarity Publishers1992



 

 
-



 
Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung e.V 
Wilhelmstrae 11 
34117 Kassel 
E-Mail: bag-schuldnerberatung@t-online.de 
Internet: www.bag-schuldnerberatung.de 

-WBS

 
WSB Schuldnerberatung 
Internet: www.schuldenberatung.net 

- 
Deutscher Caritasverband 
Karlstrae 40 
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79104 Freiburg 
Internet: www.caritas.de 

-

 
  

 

IV 
 

•Speed CleaningClean Team StaffDell

1987

 

Assist U 

Assist Uwww.assistu.com:Internet

 





 
  

 

.V 
 

• Goldmann1999

 
•Power Networking: 55 Secrets for Personal  Professional 
Succes،Mountain Harbour 

Publications1991 
• ،Econ2000

 



-309- 

•How Not to Stay Single،Crowne

1996""dtv1998

 

 
"Big Friends for Youngsters"









www.biffy.de 
  

 

VI 
 

• 

mvg2001



 
Klett،سرّ السعادة: الفیض •

1998""

 
•،





 
• ، 

Signum1998

""

 
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dtv2000الأديرة، ضيافة في •



 
Rowohltالمشـــاعر،  جزيئـــات  •

1999 
  

 

VII 
 

•Take Yourself to the Top: The Secrets of America's 1 Career 
CoachWarner Books 1998



 
• ،Rowohlt1998



 
•Do What You Are: Discover the Perfect Career for You Through 

the Secrets of Personality Type، -

Little Brown and Company1992

Myers-Briggs-Typenindikators

 
•،Junfermann

1994 
  

 

VIII 
 

•You Can Negotiate Anything

Bantam Books1991

 
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IX 
 

•A Natural History of the Senses

Vintage Books1991

 
• 44،

2001""

 
•،

Natura1997

 
•Shelter for the Spirit: Create Your Own Haven in a Hectic 
World،Harper Collins1997

 
•Living A Beautiful Life: 500 Ways to Add Elegance, Order, 

Beauty and Joy to Every Day of Your Life،

Avon Books1986

 

 
-

www.fleurop.de 

-

 
Verband Physikalische Therapie (VPT) 
Bundesgeschäftsstelle 
Postfach 72 27 65 
22069 Hamburg 
E-Mail: bundesgeschaeftsstelle@vpt-online.de 
Internet: www.vpt-online.de 

- 
Verband der Imageberater Deutschland e.V. (VDI) 
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Mansteinstrae 56 
20253 Hamburg 
E-Mail: info@lifestyle.de 
Internet: www.vid.lifestyle.de 

- 
Interessenverband Deutscher Farb- und Stilberater e.V. 
Wilhelm-Hauff-Strae 28 
86161 Ausburg. 

  
 

X 

 
الرياضــــة، تــــاو •

Hermann Bauer1995



 
• .Diogenes

1998

 
•،

Ludwig1998





 
•The Portable Coach: 28 Surfire Stategies for Business and 

Personal Success، Scribner1998





 

 






-313- 















MCC

(Irresistible Attraction: A Way of Life)
 

 






 

• 
• 
• 
• 
• 
•

 

""

subscrib@talane.com

www.talane.com

""
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E-Mail: talane@talane.com 
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