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الإهداء

إه��داء خ��اص إلى والدت��ى و وال��دى و أخ��ى وائ��ل، م��ن 
علمونى كل ش��يء.

إلى أساتذتى و أصدقائى الذين استفدت من تجاربهم 
و ساهموا فى وضع لقطات هذا الكتاب.

د.هايدى شرف
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مقدمة 

لقطة من الدنيا بيعرض لقطات كتير من حياتنا,بنقف عندها و 

بتؤثر فينا و في مش��اعرنا و بنعيش��ها كل يوم بتفاصيل مختلفة، 

و اله��دف م��ن الكت��اب ده م��ش بس اننا نعرض جزء منها ...الهدف 

اننا نعرف ازاي نتعامل معاها و نستفيد منها لأقصي درجة عشان 

يساعدنا نحقق اللي احنا عايزينه و اتخلقنا عشانه

د.هايدي شرف
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وجع

 بنب��ذل مجه��ود، ف��ى كل حاج��ة بنب��ذل مجه��ود، عش��ان 
تنج��ح، عش��ان تجي��ب فل��وس، حت��ى عش��ان تتفس��ح، لازم 
حتب��ذل مجه��ود، ده حت��ى الفش��ل في��ه مجه��ود ي��ا مؤم��ن، 
مجه��ود بدن��ى و معن��وى و عقل��ى، كل الن��اس بتتع��ب، ده 
واق��ع كلن��ا عايش��ينه، المش��كلة إن حت��ى المجه��ود ده محت��اج 
يتنظ��م، كل دقيق��ة بتتص��رف م��ن عم��رك، كل نف��س بتتنفس��ه، 
كل حرق��ة دم وغض��ب، حت��ى كل لحظ��ة ف��رح، كل ده لازم 
يبق��ى محس��وب، لأنن��ا بنعي��ش وق��ت طوي��ل تح��ت الضغ��وط 
و الالتزام��ات و فرحن��ا ل��و ج��ه بيج��ى متغل��ف بالهم��وم و ل��و 
زعلن��ا بنتخي��ل إن الح��زن حيفض��ل ط��ول عمرن��ا فمابنبق��اش حتى 
مس��تعدين نس��تقبل اى فرح��ة، الح��زن و الضغ��ط و الزع��ل وع��دم 
التوفي��ق كله��ا أوق��ات م��ن عمرن��ا و محس��وبة علين��ا، عمره��ا م��ا 
تخل��ص بصف��ة نهائي��ة و في��ه ف�ترات بتم��ر عل��ى الواح��د كت�يرة 
بيبق��ى مقف��ول عل��ى نفس��ه و م��ش عايز يكل��م حد و لا يش��رح لحد 
حاج��ة، ع��ادى ده بق��ى الطبيع��ى، لك��ن الل��ى م��ش طبيع��ى إنن��ا 
نحب��س نفس��نا ج��وة الح��زن و الوج��ع و مانحاول��ش نخ��رج من��ه، 
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كأن��ه س��جّان، لازم نكم��ل طريقن��ا و نخ��رج ب��رة وجعن��ا و ضع��ف 
نفوس��نا ق��دام الحي��اة و زى م��ا بنعم��ل لحزنن��ا اعتب��ار جام��د 
ك��دة و بنخلي��ه يتحك��م ف��ى ردود أفعالن��ا و ترتي��ب حياتن��ا، لازم 
كم��ان نعم��ل حس��اب لفرحن��ا و س��عادتنا و أحلامن��ا حت��ى ل��و 
الس��عادة قليل��ة و أحلامن��ا بعي��دة، م��ع كل ي��وم الش��مس بتطل��ع 
في��ه بتقولن��ا لس��ة في��ه ام��ل نق��اوم الظ��روف و ننج��ح و نف��رح، و 
كل م��ا تق��ع ق��وم وأق��ف تان��ى ماتتهزمش ق��دام ظروفك و يأس��ك، 
المش��وار طوي��ل و الحي��اة م��ش س��هلة و الل��ى حتاخ��ده حتدف��ع 
تمن��ه مافي��ش حاج��ة بب�الش و الل��ى حتاخ��ده بالرخي��ص عم��رك 
ماحتحاف��ظ علي��ه لأن��ه جال��ك س��هل، عش��ان ك��دة ماتس��تهونش 

بوج��ع النه��اردة عش��ان ه��و ده الل��ى حتع��رف قيمت��ه بعدي��ن.
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حبة آه، حبة لأ

أحبك آه، لكن الحب يعمينى لأ
أثق فيك آه، لكن الغى عقلى لأ

أضح��ى عش��انك آه، لك��ن أن تضحيت��ى تبق��ى أمر مس��لمّ بيه لأ
أقدّر تعبك و تضحيتك عشانى آه، لكن تذلنى بده لأ

تغير علىَّ آه، لكن تشك فى حبى لأ
أس��يبك براحتك آه، لكن تس��تهون بوجودى و ماتحترمنيش لأ
العلاق��ة ب�ين الراج��ل و الس��ت لازم تبق��ى قائم��ة عل��ى الثق��ة 

ب��س بعق��ل
بحب و معاه احترام و تفاهم

العاطف��ة لازم تك��ون موج��ودة و بق��وة لك��ن العق��ل ه��و الل��ى 
يديره��ا 
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الاتن�ين يكمل��وا بع��ض يحت��ووا بع��ض، يعرف��وا يحل��وا 
مش��اكلهم، لا الس��ت تحس��س الراج��ل إنه��ا الحكوم��ة و لا 
الراج��ل يبق��ى الس��جّان الل��ى بيس��جن الس��ت ج��وة أف��كاره و 

آراءه الل��ى بيفرضه��ا عليه��ا
الست سكن و الراجل أمان

الراجل حماية و الست حنان
علاقة الراجل و الست فيها تكامل
أساسها الرحمة و عمادها الإيمان.
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خليك قد حلمك

س��اعات كل حاج��ة تمش��ى عك��س م��ا أن��ت عاي��ز بش��كل 
أن��ت نفس��ك تبق��ى مس��تغرب من��ه، و م��ش فاه��م لي��ه بيحص��ل 
مع��اك ك��دة، و تبق��ى م��ش ع��ارف حتكم��ل إزاى، س��اعتها لازم 
تق��ف وتراج��ع الل��ى ان��ت عاي��زه، إذا كن��ت فع�ال عاي��زه ولا لأ، 
عش��ان مافي��ش حاج��ة حتعمله��ا أو طري��ق حتمش��يه م��ش حتدف��ع 

ثمن��ه، لازم تك��ون ق��د الحاج��ة الل��ى ان��ت اختارته��ا 
ولم��ا تخت��ار لازم تبق��ى متأك��د إن اختي��ارك بيع�بر عن��ك و 
بيمثل��ك عش��ان تبق��ى راض��ى ع��ن كل حاج��ة حتدفعه��ا، لازم 
نراج��ع كل حاج��ة و نقي��م أداءن��ا و نصح��ح أخطاءن��ا، و الضرب��ة 
الل��ى م��ش بتم��وت بتق��وى، و كلن��ا عش��نا خيب��ات كت�ير و لس��ة 
حنش��وف، مافي��ش حاج��ة بت��دوم إلا وج��ه الله، عش��ان ك��دة 
ماتبك��وش عل��ى حاج��ة ولا توقف��وا حياتك��م عل��ى حاج��ة، حت��ى 
م��ش مه��م حتكمل��وا إزاى، المه��م انك��وا تبق��وا عايزي��ن تكمل��وا، 
م��ش مه��م كام م��رة م��ش حتظب��ط مع��اك، المه��م إن��ك تق��وم تق��ف 
عل��ى حيل��ك، مهم��ا الدني��ا غلس��ت علي��ك، خلي��ك ق��د حلم��ك.
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مش مهم

م��ش مه��م تك��ون غن��ى، المه��م ان��ك تع��رف تبق��ى مبس��وط و 
راض��ي

و الفل��وس الل��ى مع��اك تع��رف ازاى تس��تثمرها ص��ح س��واء ف��ى 
ش��غل أو عش��ان تنبس��ط بيه��ا

م��ش مه��م يبق��ى عن��دك أغل��ى أدوات و إمكاني��ات، المه��م، 
إن الل��ى ف��ى إي��دك بتع��رف تس��تخدمه لأقص��ى درج��ة

المفارق��ة الغريب��ة إنن��ا بنتع��ب ف��ى الش��غل عش��ان نعي��ش 
حي��اة مريح��ة، يعن��ى حت��ى الراح��ة بندف��ع تمنه��ا تع��ب

س��اعات الدني��ا م��رة واح��دة تتع��رض علي��ك، زى البضاع��ة 
الل��ى ف��ى الفتاري��ن و ان��ت الل��ى ترفضه��ا بمزاج��ك و تزه��د 

فيه��ا، عش��ان ه��ى أص�ال ماتس��واش ف��ى نظ��رك جني��ه
ف��ى كل الأح��وال حنتع��ب، ب��س قب��ل م��ا تتع��ب، اتأك��د 
ان��ك عاي��ز الحاج��ة الل��ى بتتع��ب عش��انها، عش��ان ماتخس��رش 

عم��رك و أعصاب��ك ف��ى حاج��ة أن��ت م��ش مؤم��ن بيه��ا
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و ل��و مش��يت ف��ى طري��ق م��ش مقتن��ع بي��ه و م��ش ق��ادر 
تغ�يره، خلِّ��ى تعب��ك في��ه بفاي��دة و اس��تفيد من��ه عل��ى ق��د م��ا 
تق��در، لح��د م��ا يج��ى الوق��ت الل��ى تق��در تغ�ير لل��ى ان��ت عاي��زه
و لم��ا حاج��ة بتحبه��ا ت��روح من��ك أو دوره��ا يخل��ص ف��ى 
حيات��ك، ماتزعل��ش، ه��ى راح��ت عش��ان حيج��ى الل��ى أحس��ن 

منه��ا، فاص�بر
و خلِّى أمل يتولد مع كل يوم جديد ييجى عليك

فبغير الأمل و الحلم، لا معنى للحياة



14

طريق الحياة

س��اعات كت�ير مح��ن تع��دى، الواح��د م��ش بياخ��د بال��ه 
منه��ا، و س��اعات تاني��ة محن��ة واح��دة تتع��رض له��ا ب��س تخل��ى 
أغل��ى حل��م عن��دك مايس��واش جني��ه و ل��و جال��ك فرص��ة تحقق��ه، 
ان��ت الل��ى حترفض��ه، عش��ان المحن��ة بتضي��ع أى بري��ق وهم��ى و 
بتظه��ر كل ش��ئ عل��ى حقيقت��ه، فبتتأك��د إن الدني��ا ماتس��واش و 
لا تس��تاهل يتزع��ل عليه��ا، صحي��ح سمعن��ا ال��كلام ده كت�ير، بس 
لم��ا تج��رب حتع��رف إن��ه م��ش كلام، احل��م و اس��عى لتحقي��ق 
حلم��ك ب��س ل��و ماج��اش ف��ى النهاي��ة، راج��ع نفس��ك كوي��س و 
أكي��د الخ�برة الل��ى اكتس��بتها حتتعل��م منه��ا و حتفي��دك ق��دام، لا 
تزع��ل عل��ى فرص��ة راح��ت و لا تتغ��ر بنج��اح أحرزت��ه، و اتعل��م 
إن النج��اح و الفش��ل، الاثن�ين، خط��وات ف��ى طري��ق الحي��اة 

الل��ى حيوصلك-ل��و ان��ت عاي��ز -ل�بر الأم��ان.
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لحظات فارقة

حتمش��ى ف��ى س��كة و تس��عى ليه��ا ب��كل الط��رق، و ف��ى آخ��ر 
لحظ��ة كل حاج��ة حتتلغ��ى عش��ان س��بب خ��ارج ع��ن إرادت��ك، 
يمك��ن يك��ون أه��م م��ن كل الل��ى ان��ت كن��ت بتس��عى لي��ه، 
س��اعتها ماتزعل��ش، كفاي��ة إن ربن��ا ش��هد عل��ى اجته��ادك، 
حيكافئ��ك ازاى، م��ش ش��غلك، وخلي��ك متأك��د إن ربن��ا حيبعتلك 
حاج��ات أحس��ن م��ن الل��ى ان��ت كن��ت عايزه��ا و ماحصلت��ش، 
معدن��ك الحقيق��ى بيب��ان ف��ى اللحظ��ات الفارق��ة والق��رارات 
المصيري��ة الل��ى بتاخده��ا س��اعة الأزم��ة، س��اعتها ب��س حتع��رف 
ان��ت مؤم��ن فع�ال ب��كل الل��ى ربن��ا بيكتب��ه علي��ك برض��ا ولا كلام 
بتص�بر بي��ه نفس��ك وان��ت م��ش ع��ارف معن��اه، في��ه لحظ��ات 
مهم��ة ف��ى عم��ر البن��ى آدم بتبق��ى بعم��ره كل��ه، ح��اول تثب��ت 
فيه��ا ق��دام نفس��ك إن معدن��ك أصي��ل عش��ان تس��تاهل تن��ول 

رحم��ة ربن��ا وتدخ��ل جنت��ه.
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البركة عنوان الخير

ممك��ن ربن��ا يرزق��ك بالل��ى ان��ت عاي��زه، ب��س مايباركلك��ش 
في��ه، و ممك��ن تاخ��د حاج��ة ماكانت��ش تخط��ر عل��ى بال��ك ورب��ك 
يب��ارك فيه��ا و تاخ��د خيره��ا لح��د آخ��ره، دوروا عل��ى الحاج��ة 
الل��ى ربن��ا مب��ارك لك��م فيه��ا و ماتفرط��وش فيه��ا؛ لأن البرك��ة 

عن��وان الخ�ير.
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صندوق الدنيا

س��اعات بتبق��ى عاي��ز تخ��رج ب��رة الأف��كار، ب��رة الن��اس، ب��رة 
كل حاج��ة، حت��ى ب��رة نفس��ك، بتفق��د الل��ذة ف��ى كل حاج��ة 
كان��ت بتس��عدك و بتحبه��ا حت��ى الل��ى كن��ت بته��رب ل��ه عش��ان 
تخف��ف ع��ن نفس��ك ه��و ف��ى لحظ��ة ممك��ن يبق��ى حم��ل علي��ك و 
م��ش طايق��ه، لم��ا تج��ى ل��ك الحال��ة دى، لازم تبع��د، تبع��د ع��ن 
كل حاج��ة و ع��ن أى ح��د حت��ى حبايب��ك، لأن��ك م��ش حتع��رف 
تبق��ى كوي��س معاه��م، ابع��د لح��د م��ا ته��دا و ترج��ع ل��ك نفس��ك 
تان��ى و يبق��ى عن��دك الطاق��ة و الق��درة ان��ك تكم��ل مش��وارك 
م��ن جدي��د، لح��د م��ا تس��تعيد نفس��ك، اخ��رج ب��رة الصن��دوق، 

صن��دوق الدني��ا.
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المعركة الأخيرة

أن��ت تق��در ته��زم أى ح��د مهم��ا كان ق��وى ل��و عن��دك إرادة و 
إيم��ان لك��ن أصع��ب أن��واع الح��روب الل��ى ممك��ن تخوضه��ا ف��ى 
حيات��ك، ه��ى حرب��ك ض��د ذات��ك، لم��ا تك��ون بتش��دك لتح��ت 
وان��ت عاي��ز ترفعه��ا لف��وق، ه��ى عاي��زة توقع��ك وان��ت بتق��اوم، 
أك�تر حاج��ات بته��د الإنس��ان الألم و الم��رض و الإحس��اس 
بالعج��ز، و لم��ا تتع��رض لحاج��ة منه��م أو للتلات��ة م��ع بع��ض، 
ف��ى لحظ��ة حتح��س بالضع��ف وإن��ك م��ش ق��ادر تكم��ل، و بعدين 
تق��ول لنفس��ك ك��دة ك��دة أن��ا تعب��ان، يبق��ى مافي��ش فاي��دة م��ن 
القاع��دة خلين��ى أح��ارب لح��د آخ��ر نف��س و آخ��ر دق��ة قل��ب 
و آخ��ر نظ��رة ع�ين و ل��و كان��ت معركت��ى الأخ�يرة و حت��ى 
ل��و ماوصلت��ش لآخ��ر الطري��ق، كفاي��ة إن��ى حس��يب الدني��ا و 
أن��ا راض��ى و إن��ى م��ت عل��ى طريق��ى الل��ى اخترت��ه و روح��ت 
ف��داه، ف��دا حلم��ى الكب�ير، الطري��ق طوي��ل م��ش س��هل، و العم��ر 
مابيس��تناش ح��د و ماح��دش حينفع��ك ل��و مانفعت��ش نفس��ك، 
ولاح��د حيش��يل ذنب��ك و حتتحاس��ب لوح��دك، »وكله��م آتي��ه 
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ي��وم القيام��ة ف��ردا«، عي��ش الحل��م وصدق��ه و آم��ن بي��ه لح��د آخ��ر 
لحظ��ة ف��ى عم��رك و جاه��د نفس��ك لأنه��ا ف��ى لحظ��ة واح��دة 

ممك��ن تبق��ى أل��د أعدائ��ك.



20

قرارك

الم��رض أبس��ط رس��الة تق��ول للإنس��ان م��ا أضعف��ك، مهم��ا 
ك�برت وعلي��ت ممك��ن ش��وية تع��ب يرق��دوك فى الس��رير أس��بوع، 
الواح��د ف��ى لحظ��ة الضع��ف بيح��س إن عم��ره م��ا كان ق��وى و 
لاحق��ق حاج��ة ف��ى حيات��ه، وإن��ه ماس��بش أث��ر و ل��و م��ات 
انه��اردة حيبق��ى وج��وده زى عدم��ه، ش��وية دم��وع و حيتنس��ى 
بع��د ك��دة، إذا ح��د عي��ط علي��ه أص�ال، ف��ى زحم��ة الدني��ا والأي��ام 
والج��رى بننس��ى حاج��ات كت�ير، بننس��ى الحقيق��ة، بننس��ى 
إن الدني��ا كله��ا عل��ى بعضه��ا ش��وية أي��ام و حتع��دى بمزاج��ك 
أو غص��ب عن��ك، فعش��ها مبس��وط، ماتعلق��ش س��عادتك بح��د و 
لاترب��ط مص�يرك بح��د، و لا تضي��ع عم��رك ح��زن عل��ى ح��د 
ولاحاج��ة، و إذا كان الواح��د بيم��ر بتحدي��ات فاك�بر تح��دى 
ه��و تح��دى العج��ز، إن��ك تق��اوم عج��زك ووجع��ك و تكم��ل 
مش��وارك لآخ��ر نف��س ف��ى ص��درك، حرب��ك م��ع نفس��ك ه��ى 
المعرك��ة الحقيقي��ة الل��ى مافي��ش أى انتص��ار حيبق��ى ل��ه قيم��ة ل��و 
ماانتصرت��ش فيه��ا، س��عادتك م��ن ج��واك و طريق��ك مفاتيح��ه ف��ى 

إي��دك ياتستس��لم للعج��ز، ي��ا تس��يبه يقتل��ك، ده ق��رارك.
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مقاومة

دايم��ا تبق��ى عاي��ز تش��د روح��ك لف��وق، و نفس��ك تش��دك 
لتح��ت، تبق��ى عاي��ز تعم��ل الحاج��ة، و العج��ز و الخ��وف 

يمنع��وك
ل��و عاي��ز تتأك��د ان��ك فع�ال عاي��ز حاج��ة و بتس��عى له��ا، 
ش��وف م��دى قدرت��ك عل��ى مقاوم��ة نفس��ك وان��ت تع��رف حتوص��ل 
لح��د ف�ين ف��ى حلم��ك، عل��ى ق��د مقاومت��ك، حتك��ون النتيج��ة 

زى م��ا ان��ت عايزه��ا.
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من نفسَك

نتيج��ة ظ��روف الحي��اة و الج��رى ورا الدني��ا و المش��اكل، 
فقدن��ا إحساس��نا بالتعاط��ف م��ع غيرن��ا، ماح��دش بق��ى فاض��ى 
لح��د ولا ح��د فاض��ى يطبط��ب عل��ى ح��د، و ل��و في��ه ش��وية طاق��ة 
عن��د الواح��د فاضل�ين، ي��دوب بيطبط��ب بيه��م عل��ى روح��ه أو 
عل��ى الن��اس الل��ى ف��ى داي��رة حيات��ه الصغ�يرة، معظ��م العلاق��ات 
بق��ت بتحكمه��ا المص��الح و المناف��ع و ل��و حتس��أل عل��ى ح��د 
بتكتش��ف ف��ى آخ��ر المكالم��ة أو المقابل��ة إن في��ه طل��ب أو خدم��ة، 
و ن��ادرا لم��ا تلاق��ى الاتص��ال خل��ص و محت��وى المكالم��ة مج��رد 
س��ؤال ع��ن الصح��ة و الح��ال، ده حت��ى أق��رب الن��اس لي��ك 
ممك��ن مايبق��وش متعاطف�ين مع��اك و م��ش حاس�ين بي��ك و ل��و 
جي��ت تلومه��م حيقول��وا كل واح��د مله��ى ف��ى حال��ه أو ح�يرد 
يق��ول ل��ك أن��ا باعم��ل ك��ذا عش��ان عاي��ز مصلحت��ك، لازم نرج��ع 
الرحم��ة لحياتن��ا، ده الابتس��امة ف��ى وج��ه أخي��ك صدق��ة، إذا 
كان عل��ى التع��ب كلن��ا تعبان�ين وقرفان�ين، فب�الش تزودوه��ا 
علين��ا و عل��ى نفس��كم، يعن��ى لم��ا تبق��ى تعب��ان، تبق��ى عاي��ز 
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الن��اس تس��أل علي��ك، و لم��ا يبق��ى ح��د عن��ده مش��كله يتص��ل 
بي��ك يحك��ى ل��ك، ط��ب ان��ت ك��دة امت��ى م��ن نفس��ك تح��س 
إن صاحب��ك م��ش مظب��وط و تكل��ف خاط��رك تتص��ل بي��ه تس��أل 
علي��ه م��ن نفس��ك، كل واح��د فاك��ر إن��ه ه��و الوحي��د الل��ى تعب��ان 
و ماح��دش مع�بره، رغ��م إن��ه ه��و نفس��ه مابيس��ألش ف��ى ح��د و 
قاف��ل دايرت��ه علي��ه و بيق��ول ماح��دش يس��تاهل، الدني��ا ه��ات 
وخ��د م��ش ه��ات ب��س، والل��ى م��ش بيق��در ي��دى للن��اس تقدي��ر 
و تعاط��ف ماينتظ��رش م��ن ح��د عط��ف، لازم تتعل��م ت��دى عش��ان 

تق��در تاخ��د، تتعل��م تعم��ل الحاج��ة م��ن نفس��ك.
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مقارنة

في��ه ن��اس عنده��ا مش��كلة خصوص��ا الل��ى ات��أذوا كت�ير ف��ى 
حياته��م، إنه��م م��ش بياخ��دوا الق��رارات بس��هولة، حت��ى أبس��ط 
الق��رارات بيبق��ى عنده��م ت��ردد كب�ير ق��وى ياخدوها و ده بيس��بب 
له��م إزع��اج و ممك��ن يس��بب له��م ن��دم كم��ان نتيج��ة ان��ه بيضي��ع 
عليه��م ف��رص كت�ير كويس��ة، س��واء عل��ى مس��توى العلاق��ات 
الش��خصية أو عل��ى مس��توى الش��غل، و نتيج��ة ال�تردد ده إن 
عقل��ه بق��ى متبرم��ج عل��ى فك��رة المقارن��ات و المزاي��دة، و دايم��ا 
حاط��ط الل��ى حوالي��ه ف��ى اختب��ارات و بيقي��س ردود الأفع��ال 
عش��ان ي��دى لنفس��ه حج��ة و م�برر إن��ه يأج��ل ق��راره ومايخ��دوش 
و يق��ول لأ أص��ل لس��ة الوق��ت م��ش مناس��ب، لم��ا أخ��د رد الفع��ل 
الل��ى أن��ا مس��تنيه أبق��ى أتح��رك و آخ��د الق��رار الفلان��ى، و ممكن 
ج��دا عقب��ال م��ا يظه��ر رد الفع��ل المنتظ��ر، تبق��ى الفرص��ة خ�الص 
راح��ت، عش��ان ك��دة ماتضيع��وش حياتك��م و ف��رص كويس��ة 
بس��بب المقارن��ة أو المزاي��دة الل��ى ه��ى ف��ى الحقيق��ة ه��روب م��ن 
اتخ��اذ الق��رار، ل��و عاي��ز الحاج��ة بج��د، اتش��جع و خ��د ق��رار 
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م��ن ج��واك ان��ك تاخده��ا، و تحم��ل النتاي��ج مهم��ا كان��ت، و 
س��يب المقارن��ات عل��ى جن��ب، عش��ان ماتفوق��ش متأخ��ر بع��د م��ا 

يك��ون العم��ر راح و الفرص��ة ضاع��ت.
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قدام الشاشات

لم��ا بتدخ��ل الفي��س ب��وك ييبق��ى كأن��ك واق��ف ف��ى الش��ارع، 
أى حاج��ة بتعمله��ا أو تقوله��ا، أم��ة لا إل��ه إلا الله بتتف��رج 
عليه��ا، و بتعل��ق و بتش��ارك، و أى حاج��ة تحصلن��ا، نج��رى 
عل��ى الفي��س نق��ول، عش��ان الن��اس تش��ارك، و نح��س بالتعاط��ف 
و نع��رف أخب��ار بع��ض، بقين��ا بنس��تنى نطم��ن عل��ى بع��ض م��ن 
الفي��س، لم��ا نيج��ى نق��ارن الأح��داث الل��ى بتحص��ل ف��ى الواق��ع 
بأح��داث الع��الم الافتراض��ى حنلاق��ى إن الواق��ع عل��ى الأرض 
ف��ى حياتن��ا قلي��ل ق��وى و حت��ى لم��ا بنح��اول نرج��ع للواق��ع 
بنعان��ى و بنلاق��ى نفس��نا م��ش متأقلم�ين مع��اه، لازم ن��رد و 
نجام��ل، مابقن��اش مس��تحملين تعام�الت الواق��ع و كت�ير ف��ى 
الع��الم الافتراض��ى كن��ا مرتبط�ين بيه��م ج��دا لم��ا بنش��وفهم ف��ى 
الحقيق��ة بنلاق��ى إن التراب��ط م��ش بنف��س الق��وة، ن��اس تظه��ر و 
ن��اس تختف��ى فج��أة، ع��الم م��ن الوه��م احن��ا الل��ى اخترن��ا إنن��ا 
نتس��جن في��ه، و الل��ى المف��روض نعمل��ه م��ش إنن��ا نبع��د ع��ن 
الفي��س لك��ن نع��رف ازاى نس��تخدمه ص��ح، م��ن غ�ير مايؤث��ر 
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عل��ى الواق��ع، و ده م��ش حيحص��ل م��رة واح��دة، ده عام��ل زى 
الإدم��ان، الانس��حاب لازم يك��ون تدريج��ى، و بع��د ك��دة نح��ط 
كل حاج��ة ف��ى مكانه��ا، الع��ودة للواق��ع مهم��ة عش��ان حيف��رق 

معان��ا كت�ير ف��رق الس��اعات الل��ى بنقضي��ه ق��دام الشاش��ات.
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فين البديل؟

ف��ى اى اجتم��اع عائل��ى الأي��ام دى، تب��ص تلاق��ى كل واح��د 
م��ن القاعدي��ن داف��س دماغ��ه ف��ى الموباي��ل بتاع��ه، مابقن��اش 
بنتكل��م م��ع بع��ض وممك��ن نبع��ت لبع��ض كلام عل��ى الش��ات 
واحن��ا وش��نا ف��ى وش بع��ض، ط��ب م��ا نكل��م بع��ض أس��هل، 
ب�الش ... ممك��ن واح��د يفض��ل قاع��د ف��ى أوضت��ه 24 س��اعة 
م��ش بيقع��د م��ن أهل��ه خال��ص و يزعل��وا من��ه إن��ه م��ش بيقع��د 
معاه��م، وان��ه دايم��ا لوح��ده حت��ى ل��و ح��د ج��ه زاره��م، 
مابيهتم��ش يقع��د معاه��م و حت��ى ل��و خ��رج يفض��ل داف��س دماغ��ه 
ف��ى التليف��ون، وأن��ا لا أس��تثنى اح��د، حت��ى أن��ا بعم��ل ك��دة، 
ط��ب ماح��دش س��أل نفس��ه م�ين الل��ى وصلن��ا للواق��ع المؤس��ف 
ده، أن��ا اق��ول لك��م، ببس��اطة ج��دا، مافي��ش بدي��ل حقيق��ى 
واقع��ى عل��ى الأرض نق��در نرج��ع ل��ه، و يع�بر عنن��ا، حت��ى لم��ا 
بتيج��ى تكت��ب جمل��ة ف��ى الفي��س يق��ول ل��ك: ف��ى م��اذا تفك��ر 
الآن؟ يعن��ى الشاش��ة الصم��اء دى بتح��س بين��ا أك�تر م��ن الن��اس 
الل��ى حوالين��ا، بتكت��ب الل��ى ان��ت عاي��زه، و بتق��ول الل��ى ان��ت 
عاي��زه م��ن غ�ير رقي��ب ولا ح��د يقع��د يق��ول ل��ك بتعم��ل دى لي��ه 
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و لا بتق��ول دى لي��ه، و الل��ى م��ش عاي��زه ببس��اطة حتحذف��ه أو 
حتعم��ل ل��ه بل��وك، حتعم��ل إي��ه بقعدت��ك م��ع أهل��ك و هم��ا كل 
م��ا تقع��د معاه��م ، حتبق��ى ف��ى داي��رة اته��ام، و دايم��ا مُ��دان و 
مقص��ر و طريق��ة لبس��ك و كلام��ك و حيات��ك م��ش عاجباه��م، ولا 
حتقع��د ف��ى خروج��ة م��ع أصحاب��ك تس��يب التليف��ون عش��ان 
تقضوه��ا قاع��دة نميم��ة و كلام عل��ى خل��ق الله، لأ اتص��ور معاه��م 
س��يلفى و ن��زل صورت��ك و ش��وفها جاب��ت كام تعلي��ق وإعج��اب 
أفي��د ل��ك، باختص��ار كل واح��د بيتس��جن م��ع تليفون��ه و عالم��ه 
الافتراض��ى لأن��ه الحاج��ة الوحي��دة الل��ى بتع�بر عن��ه م��ن غ�ير 
تزيي��ف، بيحسس��ك إن��ه ش��ايفك و حاس��س بي��ك، بتح��س 
ان��ك متش��اف و ف��ى ب��ؤرة الض��وء، و ف��ى نف��س الوق��ت خل��ق 
حال��ة كس��ل غ�ير عادي��ة، عل��ى ق��د م��ا العل��م بق��ى مت��اح ف��ى 
مص��ادر كت�ير، و ممك��ن تحص��ل عليه��ا بس��هولة، عل��ى ق��د م��ا 
بق��ى ف��ى حال��ة كس��ل ان��ك حت��ى تعم��ل داونل��ود لكت��اب و ل��و 
نزلت��ه م��ش حتق��راه، حتتباه��ى إن عن��دك عل��ى تليفون��ك 100 
كت��اب و ماقرت��ش منه��م حاج��ة، زم��ان كان الواح��د بيتع��ب 
عش��ان يتعل��م، عش��ان يحص��ل عل��ى معلوم��ة صحيح��ة، كن��ت 
بتتع��ب ق��وى عش��ان تبق��ى كات��ب مش��هور و لا ممث��ل مع��روف 
لأن كان��ت الس��كك مح��دودة و بالعافي��ة الل��ى كان يق��در يوص��ل، 
دى الوق��ت م��ن ك�تر الط��رق م��ا بق��ت كت�يرة و س��هلة، برض��ه 
بق��ى صع��ب ان��ك تك��ون ممي��ز عل��ى الس��احة، حتبق��ى ضم��ن 
مجموع��ة و ده م��ش غل��ط ب��س م��ش حتس��تمر إلا إذا كان عن��دك 
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ص�بر و لازم يبق��ى لي��ك تواج��د عل��ى الأرض، أن��ا مابانك��رش 
إن التكنولوجي��ا س��هلت حاج��ات كت�ير ج��دا ب��س ف��ى نف��س 
الوق��ت، خليته��ا م��ن غ�ير روح، أكي��د في��ه ف��رق ب�ين ان��ك 
تكل��م وال��دك عل��ى الش��ات و ب�ين إن��ك تكلم��ه وش ل��وش، في��ه 
ف��رق ب�ين إن��ك تكت��ب قصي��دة عل��ى الفي��س و ييج��ى ل��ك عليه��ا 
مي��ة تعلي��ق و إعج��اب و ب�ين إن الوح��ى ين��زل علي��ك و ان��ت 
قاع��د وس��ط ش��عراء و عاي��ش الحال��ة و بتب��دع م��ن وح��ى الج��و 
المحي��ط بي��ك، و المش��كلة إنن��ا بقين��ا خايف�ين نس��يب الع��الم 
الافتراض��ى عش��ان عارف�ين إن مافي��ش واق��ع حيرضين��ا، لا في��ه 
ق��دوة ولا حل��م و لا تعاط��ف و لا س��كة عارف�ين نمش��ى فيه��ا، 
احن��ا بنه��رب لع��الم اخترعن��اه و م��ش حنق��در نرج��ع للواق��ع إلا 
إذا كان في��ه بداي��ل حقيقي��ة بتع�بر عنن��ا، وعلاق��ات حقيقي��ة 
غ�ير مش��روطة ، مافيه��اش مص��الح و حت��ى ل��و فيه��ا مص��الح، 
ب��س تك��ون واضح��ة و معلوم��ة ل��كل الأط��راف و تك��ون بعي��دة 
ع��ن العواط��ف، مافيه��اش ل��ف ودوران، عل��م حقيق��ى حنن��زل 
م��ن بيوتن��ا عش��ان نتعلم��ه و نع��رف إزاى نطبق��ه، م��ش مج��رد 
كلام نظ��رى، و كل واح��د لازم يب��دأ بروح��ه، بنفس��ه، طبع��ا 
ف��ى الأول حيواج��ه صعوب��ات كث�يرة لأن الع��ودة للواق��ع مكلف��ة 
ج��دا، حتكل��ف مجه��ود و أعص��اب و صدام��ات و ن��اس تفهم��ك 
غل��ط و ن��اس تعرفه��ا عل��ى الفي��س لم��ا تقابله��ا ف��ى الحقيق��ة ، 
يطلع��وا مقل��ب، حتلاق��ى الش��غل م��ش بالس��اهل و التعام��ل م��ع 
الن��اس عاي��ز مجامل��ة و ص��د و رد و تناح��ة، و حتبق��ى ان��ت 
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الل��ى وس��ط الن��اس عجب��ة، كل��ه ماس��ك تليفونات��ه و ان��ت الوحيد 
الل��ى باص��ص له��م و م��ش لاق��ى ح��د تكلم��ه، ماح��دش ش��ايفك 
أساس��ا، لم��ا حتقع��د م��ع أهل��ك، حيش��تغل ش��ريط البس��تفة أو 
ح��وارات مالك��ش فيه��ا، حتبق��ى م��ش مس��تحمل و عاي��ز تق��وم، 
كل ده عارف��ة ان��ه حيحص��ل، و أس��هل حاج��ة تعمله��ا، تق��ول 
وان��ا عل��ىَّ م��ن ده بإي��ه، ارج��ع زى م��ا كن��ت أحس��ن لى، 
اش�ترى دماغ��ى و اعم��ل زى م��ا ال��كل بيعم��ل، ان��ت فع�ال ممك��ن 
تعم��ل ك��دة، ب��س للأس��ف س��اعتها الس��كينة حتس��رق عم��رك، 
حتلاق��ى ش��هور و يمك��ن س��نين ع��دت م��ن عم��رك، مافي��ش 
جدي��د ف��ى حيات��ك، و بع��دت ع��ن أهل��ك، و كل الإنج��ازات 
الل��ى عملته��ا ف��ى حيات��ك افتراضي��ة، م��ش حقيقي��ة، صحي��ح 
ممك��ن تك��ون ف��ى وق��ت حاف��ز لي��ك و تلاق��ى ن��اس مؤمن��ة بي��ك 
مايكون��وش موجودي��ن ف��ى الواق��ع ب��س ه��ى ف��ى الآخ��ر مرحل��ة 
ماينفع��ش تفض��ل واق��ف عنده��ا، الن��ت والتليفون��ات و الفي��س 
المف��روض انه��م يكون��وا وس��ائل و لي��س غاي��ات، ل��و أدركن��ا 
الحقيق��ة دى، حيك��ون عندن��ا وع��ى كوي��س ج��دا نق��در نتعام��ل 
بي��ه م��ع وس��ائل التواص��ل و الن��ت عموم��ا، و أه��م حاج��ة تخل��ق 
البدي��ل المناس��ب الل��ى يحق��ق ل��ك واق��ع ترض��ى عن��ه و تبق��ى 

مواق��ع التواص��ل أداة تخ��دم واقع��ك م��ش العك��س.
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حد محتاج لك

في��ه ن��اس دايم��ا بتش��تكى إن ماح��دش مهت��م بيه��ا أو تلاق��ى 
عنده��م احتي��اج عاطف��ى، م��ع إنه��م م��ش بيهتم��وا بح��د أو 
ماعندهم��ش طاق��ة عط��اء يدوّه��ا لح��د ياإم��ا لأنه��م م��روا بتج��ارب 
س��يئة كت�ير خل��ت مش��اعرهم ب��اردة و إدّوا كت�ير و مالق��وش 
الل��ى يقدره��م، فقال��وا ماح��دش يس��تاهل، ياإم��ا هم��ا م��ن البداي��ة 
ماكان��وش بي��دّوا ح��د حاج��ة و م��ش حاس�ين إنه��م بخ�ال ف��ى 
مش��اعرهم و عطاءه��م، فبتك��ون النتيج��ة إنه��م بيتس��ابوا وهم��ا 
م��ش عارف�ين اتس��ابوا لي��ه، في��ه ن��اس كت�ير بتق��ع ف��ى اللب��س 
ده، و ف��ى الغال��ب الن��اس دى بيك��ون عنده��ا أناني��ة نوع��ا م��ا، 
الن��وع الل��ى م��ش ش��ايف غ�ير نفس��ه وب��س، و بيبق��ى هدف��ه 
إرض��اء ذات��ه و إش��باع احتياجات��ه وم��ش بياخ��د بال��ه إن ممك��ن 
ح��د حوالي��ه يبق��ى محت��اج نفس الش��ئ من��ه، العط��ف و الاحتواء 
والاهتم��ام، فقب��ل م��ا تس��أل نفس��ك ان��ا ماح��دش بيهت��م ب��ىَّ لي��ه 
أو بيس��أل عل��ىَّ راج��ع نفس��ك ان��ت كم��ان، يمك��ن يك��ون حب��ك 

لنفس��ك خ�الك ماتق��دَّرش إن في��ه ح��د محت��اج ل��ك.
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الوقت

بع��د م��ا ك�تر ف��ى الف�ترة الأخ�يرة م��وت الفج��أة و الح��وادث 
الل��ى بتحص��ل، أدرك��ت م��ع كل الحاج��ات دى أهمي��ة حاج��ة 
واح��دة، الوق��ت، أهمي��ة الوق��ت، احن��ا قرين��ا كت�ير ع��ن تنظي��م 
الوق��ت، و حاولن��ا نطب��ق فع�ال، ب��س لم��ا بتبق��ى حاس��س إن م��ش 
فاض��ل ل��ك كت�ير بتح��اول تلاح��ق و مابتضيع��ش ثاني��ة و تبق��ى 
خاي��ف ماتلحق��ش تخل��ص الل��ى ان��ت عاي��زه، طبع��ا ماح��دش 
بياخ��د غ�ير نصيب��ه ف��ى الآخ��ر، ب��س احن��ا بنضي��ع وق��ت كت�ير 
ق��وى، و كل م��ا العم��ر بيع��دى بنح��س ق��د إي��ه إحن��ا خس��رنا 
كت�ير، عش��ان ك��دة ل��و ف��ى ايديك��وا نعم��ة اس��تفيدوا منه��ا لآخ��ر 
وق��ت، ل��و وال��دك ووالدت��ك عايش�ين خلي��ك تح��ت رجليه��م 
مهم��ا تعب��ت و اش��بع منه��م، م��ش حتعوضه��م و بك��رة يوحش��ك 
تعب��ك عش��انهم الل��ى كن��ت م��ش مس��تحمله، ماتأجل��ش حاج��ة 
عايزه��ا و تق��ول حاعمله��ا بك��رة ل��و تق��در تعمله��ا النهارده عش��ان 
ممك��ن مايبق��اش في��ه بك��رة، ماتأجل��وش أحلامك��م و لاس��عادتكم، 

عش��ان ماح��دش ضام��ن حاج��ة.



34

رهان

س��يدنا موس��ى علي��ه الس�الم، لم��ا س��قى للبنت�ين، ت��ولى إلى 
الظ��ل و ق��ال: »إن��ى لم��ا أنزل��ت إلىَّ م��ن خ�ير فق�ير«، رغ��م إن 
ربن��ا إدى ل��ه ق��وة إلا إن��ه ش��ايف نفس��ه صغ�ير ق��دام ربن��ا، 
ماقع��دش يق��ول ان��ا عمل��ت خ�ير اه��ه ف�ين التم��ن بق��ى، أو ف�ين 
المقاب��ل، كت�ير منن��ا لم��ا بييج��ى يتعام��ل م��ع ربن��ا بيتعام��ل بمبدأ 
ان��ا حاعم��ل خ�ير و اس��تنى المقاب��ل يبق��ى ك��ذا، أو أن��ا حان��ذر 
ل��و ربن��ا حق��ق لى أمنيت��ى حاطل��ع صدق��ة و أن��ا هن��ا م��ش باتكل��م 
عل��ى الحك��م الش��رعى إذا كان ده ح�الل أو ح��رام لأن أن��ا م��ش 
فقيه��ة ف��ى الدي��ن، ب��س لم��ا تبق��ى ن��اوى تعم��ل خ�ير اعمل��ه 
م��ن غ�ير م��ا تش��رط عل��ى ربن��ا ان��ه يحق��ق ل��ك حاج��ة معين��ة 
و ل��و ماعمله��اش أو أخ��د نعم��ة من��ك تبط��ل الخ�ير الل��ى كن��ت 
بتعمل��ه، ان��ت علي��ك الس��عى و العط��اء طالم��ا تق��در ت��دى، ربن��ا 
حيكافئ��ك إزاى م��ش ش��غلك، ب��س ان��ت ان��وى ان��ك تخل��ص 
الني��ة لله ولازم تبق��ى متأك��د إن ربن��ا مابيضيع��ش تع��ب ح��د وإن��ه 
بيس��تجيب للدع��وة و إلا ماكان��ش ق��ال »ادعون��ى اس��تجب لك��م«، 
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كل الحكاي��ة ان��ه ممك��ن مايس��تجبش ف��ى س��اعتها لحكم��ة ه��و 
يعرفه��ا، حس��ابات ربن��ا غ�ير حس��اباتنا، و يمك��ن الل��ى فاكرين��ه 
خ�ير و زعلن��ا ان��ه ماج��اش نحم��د ربن��ا ملي��ون م��رة بع��د ك��دة 
إن��ه ماحصل��ش، رب��ك ق��ادر يبع��ت ل��ك احس��ن م��ن الل��ى بتتمن��اه 
ب��س ان��ت خلِّ��ى عن��دك يق�ين، و ماترهن��ش عبادت��ك ويقين��ك 
بعط��اء ربن��ا لي��ك، لأن��ك مهم��ا عبدت��ه م��ش حتديل��ه حق��ه، و 
م��ع ذل��ك ه��و كرم��ه كب�ير وعظي��م، ه��و الغن��ى عن��ا و يغف��ر مهم��ا 
أخطأن��ا، الله��م ارزقن��ا في��ك اليق�ين و الرض��ا و أغنن��ا بفضل��ك 

ع��ن م��ن س��واك.
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على سنجة عشرة

احن��ا مش��كلتنا إن الأجي��ال الل��ى قبلن��ا و الل��ى بعدن��ا، اتربت 
عل��ى إنن��ا لازم نخل��ى الش��كل حل��و، ل��و المفت��ش و لا الوزي��ر و لا 
المس��ئول ج��اى، لازم يبق��ى المنظ��ر عل��ى س��نجة عش��رة وط��ظ ف��ى 
التفاصي��ل الل��ى ج��وة، و نق��ول المه��م الزي��ارة تع��دى عل��ى خ�ير 
و مانتفقس��ش، وبعدي��ن نصل��ح الباي��ظ و لا حت��ى مايتصلح��ش، 
المه��م تع��دى الزي��ارة م��ن غ�ير مش��اكل ولم��ا المس��ئول بيع��دى 
حت��ى م��ش بيهت��م بتفاصي��ل لأن��ه ش��ايف الش��كل م��ن ب��رة حل��و، 
لك��ن ل��و بيهت��م بالتفاصي��ل، كان ش��اف ب�الوى، ه��و يهم��ه إن 

كل حاج��ة تبق��ى عل��ى س��نجة عش��رة ب��س م��ن ب��ره.
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اختر طريقك

اوع��ى ح��د يقب��ل عل��ى نفس��ه حي��اة تطف��ى روح��ه و تقتله��ا 
وه��و عاي��ش مهم��ا ق��ال الن��اس عليه��ا حل��وة، ماح��دش حيتئ��ذى 
غ�يرك و ماح��دش حيتع��ذب غ�يرك و ماح��دش م��ن الن��اس 
حيش��يل عن��ك، اخت��ار الل��ى ان��ت عاي��زه و اتح��دى كل الظ��روف 
و الع��رف و القي��م المتخلف��ة الل��ى يام��ا دم��رت حي��اة ن��اس عش��ان 
خاف��وا يخرج��وا ع��ن القطي��ع، ماح��دش زى التان��ى وماح��دش 
بيش��يل وزر ح��د و ل��و تعب��ت و اتمرمط��ت حتبق��ى راض��ى طالم��ا 
بتعم��ل حاج��ة ان��ت بتحبه��ا أو اخ�ترت تعي��ش م��ع ح��د بتحب��ه 
و قابل��ه ب��كل عيوب��ه و ق��ادر تعالجه��ا، البن��ى آدم ممك��ن يم��وت 
ل��و فق��د إرادت��ه حت��ى ل��و ع��اش ف��ى قص��ر، و ممك��ن يعم��ل 
معج��زات ل��و مل��ك إرادت��ه و اختي��اره حت��ى ل��و ع��اش ف��ى 
ك��وخ، ه��ى حي��اة واح��دة حنعيش��ها، و ربن��ا بيحاس��ب كل 
واح��د بطول��ه، فعيش��وا و انبس��طوا و ماتزعل��وش عل��ى حاج��ة و 

لا تس��محوا إن ح��د يجبرك��م عل��ى حاج��ة.
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فرصة كويسة

س��اعات كت�ير بتحص��ل ان��ك تك��ون مس��تنى فرص��ة تج��ى 
ل��ك عش��ان تحق��ق حلم��ك، و لم��ا تيج��ى الفرص��ة و تدرس��ها 
كوي��س رغ��م انه��ا كويس��ة ف��ى كل حاج��ة ب��س م��ش مناس��بة 
بالنس��بة ل��ك، ممك��ن تج��ى ل��ك فرص��ة لوظيف��ة بمرت��ب كوي��س 
ج��دا ب��س م��ش حتوصل��ك لهدف��ك فترفضه��ا، أو يج��ى لواح��دة 
عري��س، ظروف��ه كويس��ة و الن��اس ش��ايفاه كوي��س و البن��ت م��ش 
حاس��ة ان��ه حيس��عدها و لا ه��ى حتس��عده، فترفض��ه، الن��اس 
الل��ى بترف��ض ف��رص بتجيله��ا م��ش أغبي��ا و لا طالب�ين الكم��ال، 
بالعك��س ممك��ن تظه��ر له��م حاج��ات اق��ل م��ن الل��ى جاله��م 
س��واء عل��ى الصعي��د الش��خصى أو المهن��ى، ب��س حيلاق��وا نفس��هم 
ف��ى الف��رص الأق��ل دى و م��ع الوق��ت حيعلوه��ا، إي��ه أهمي��ة إن 
يبق��ى مث�ال مع��اك تليف��ون محم��ول ب7 آلاف جني��ه و ان��ت 
م��ش بتس��تخدم غ�ير ثل��ث امكانيات��ه، ممك��ن يبق��ى مع��اك 
تليف��ون بمبل��غ قلي��ل ب��س بتس��تفيد م��ن كل الل��ى في��ه، م��ش 
مه��م يجيل��ك فرص��ة كويس��ة، اى فرص��ة كويس��ة، المه��م ان��ك 
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تقب��ل الفرص��ة الل��ى حتلاق��ى نفس��ك فيه��ا و تح��س ان��ك عاي��ش 
و قاب��ل تعب��ك فيه��ا بمنته��ى الرض��ا عش��ان عايزه��ا وحاسس��ها، 
و مافي��ش حاج��ة اسمه��ا الفرص��ة مبتجي��ش غ�ير م��رة واح��دة، ده 
كلام ف��ارغ، الفرص��ة الحقيقي��ة ه��ى الحاج��ة الل��ى تن��ور روح��ك 
لم��ا تيج��ى، غ�ير ك��دة متبق��اش فرص��ة، اخت��ار الل��ى تحس��ه و 
تصدق��ه و يس��تاهل ان��ك تضح��ى عش��انه، غ�ير ك��دة خلي��ك عل��ى 

وضع��ك.
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اعقلها و توكل

لم��ا بتع��دى ف�ترة الواح��د يق��رر فيه��ا إن��ه يبع��د ع��ن كل 
حاج��ة و كل ح��د عش��ان يقي��م حيات��ه و دنيت��ه و يع��رف مكانت��ه 
عن��د ن��اس كان فاك��ر نفس��ه مايق��درش يس��تغنى عنه��م، و كان 
متص��ور انه��م م��ش حيس��تغنوا عن��ه، و يلاق��ى ف��ى الآخ��ر إن 
غياب��ه مافرق��ش م��ع ح��د والأغ��رب إن ماح��دش ف��رق مع��اه و لا 
زع��ل عل��ى ح��د ماس��ألش في��ه و لا ف��رق مع��اه إذا كان كوي��س 
و لاتعب��ان، عاي��ش و لا راح لدني��ا الح��ق، و ف��ى الآخ��ر ممك��ن 
يس��مع خ�بر موت��ه زى الغُ��رب، س��اعتها الدني��ا بتتغ�ير ف��ى ع�ين 
الواح��د 360 درج��ة بيرج��ع للدني��ا تان��ى ش��ايل م��ن تفك�يره 
حاج��ات و اعتق��ادات و أش��خاص و بيبق��ى زى الل��ى اتول��د 
م��ن جدي��د و فات��ح دراعات��ه للدني��ا، ونفس��ه مفتوح��ة و ش��ال 
م��ن عل��ى ظه��ره ع��بء انتظ��ار حاج��ات كان مس��تنيها تحص��ل 
ومحصلت��ش، و بيبق��ى عن��ده رض��ا غري��ب، كأن��ه محزن��ش ي��وم، 
و بيف��رح بالل��ى ربن��ا يبعت��ه لأن��ه أحس��ن م��ن الل��ى كان عاي��زه، 
ربن��ا كري��م ق��وى و رحي��م ق��وى، و ف��ى كل الأح��وال بيس��تجيب 
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دع��اءك ل��و اتحق��ق اس��تجاب و ل��و متحقق��ش ب��رده اس��تجاب، 
لأن��ه من��ع عن��ك ش��ر دعوت��ك، ماتزعل��ش ف��ى الدني��ا عل��ى 
حاج��ة و لا ح��د، ازع��ل عل��ى نفس��ك ب��س ل��و استس��لمت للي��أس 
و بع��دت ع��ن ربن��ا، و خلِّ��ى عن��دك يق�ين ف��ى رب��ك ان��ه دايم��ا 
س��ندك، و ماتعمل��ش خ�ير وتس��تنى ثمن��ه، خلِّ��ى أج��رك عل��ى 
الله و اعم��ل الل��ى ان��ت حاس��ة حت��ى ل��و ال��كل رافض��ه، خ��د 
بالأس��باب و اعم��ل الل��ى علي��ك، و ب��دل م��ا نعل��ق فش��لنا عل��ى 
شماع��ة الظ��روف، لازم نصل��ح نفس��نا الأول و ب��دل م��ا نفك��ر ف��ى 
تفاصي��ل المش��كلة، نفك��ر إزاى نحله��ا، خلاص��ة ال��كلام، اعقله��ا 

و ت��وكل.
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خليك قد اختيارك

كان في��ه مش��هد ف��ى مسلس��ل بكي��زة و زغل��ول لم��ا بن��ت 
الدكت��ور عم��ر الل��ى كان��ت عايش��ة ب��رة متضايق��ة م��ن الزبال��ة اللى 
ف��ى الش��وارع و جه��ل الن��اس و عاي��زة ت��روح ش��وارع نضيف��ة م��ع 
ن��اس راقي��ة، رد عليه��ا مصطف��ى مت��ولى الله يرحم��ه، و قاله��ا: 
إذا كان في��ه ن��اس جهل��ة وبيئ��ة و ش��وارع م��ش نضيف��ة، يبق��ى 
احن��ا المس��ئولين ع��ن ده، الطبق��ة المثقف��ة المتعلم��ة س��ايبة الن��اس 
دى لي��ه، لي��ه م��ش بتنش��ر الوع��ى و تعل��م الن��اس، طبع��ا ه��ى 
ماعجبه��اش ال��كلام، و أن��ا متفق��ة م��ع مصطف��ى مت��ولى، احن��ا 
فع�ال دورن��ا نعل��م الن��اس و ننش��ر الوع��ى، ب��س في��ه مش��كلة 
صغ�يرة، إن الن��اس رافض��ة تتعل��م أو يحصله��ا أى تغي�ير حقيقى، 
و الفس��اد المنتش��ر ف��ى النف��وس و قل��ة الضم�ير م��ش حتتصل��ح ف��ى 
ي��وم، حت��ى ل��و عمل��ت نظ��ام و قواع��د، احن��ا اس��اتذة ف��ى كس��ر 
النظ��ام و الخ��روج ع��ن القان��ون و اس��تخدام ثغرات��ه ببراع��ة، و 
كان في��ه فيل��م لنادي��ة الجن��دى اسم��ه عص��ر الق��وة، كان��ت في��ه 
محامي��ة ش��ريفة و مس��تقرة ف��ى حياته��ا و ملتزم��ة بالقان��ون لح��د 
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م��ا اخوه��ا اتقت��ل، فتخل��ت ع��ن القي��م و المب��ادئ و القان��ون الل��ى 
كان��ت بتداف��ع عن��ه عش��ان تجي��ب ح��ق أخوه��ا و تخل��ى اس��م 
عيلته��ا زى م��ا ه��و ق��وى، يعن��ى حت��ى المتمس��كين بالمب��ادئ 
نتيج��ة الضغ��ط ممك��ن يتغ�يروا للأس��وأ و ضميره��م مس�تريح، 
و دى الحج��ة الل��ى بيتحج��ج بيه��ا كل الن��اس تقريب��ا، الدني��ا 
كله��ا ك��دة و مشّ��ى حال��ك و ان��ت يعن��ى الل��ى حتق��ف تداف��ع 
ع��ن الح��ق لوح��دك، فبتك��ون النتيج��ة إن حت��ى ل��و كان ح��د 
عاي��ز يعم��ل حاج��ة كويس��ة أويراع��ى القان��ون، مافي��ش حاج��ة 
حتس��اعده يعم��ل ك��دة لا ن��اس و لا ظ��روف، و الن��اس الل��ى 
عنده��ا ضم�ير م��ش حينف��ع تقف��ل بيوته��ا و توق��ف مصالحه��ا 
لح��د م��ا الوع��ى ينتش��ر، و الن��اس تفه��م إن الغل��ط غل��ط حت��ى ل��و 
ال��كل عمل��ه، و الل��ى اضطرت��ه الظ��روف ان��ه يغ�ير ذمت��ه و ق��ال 
ان ده وض��ع مؤق��ت لح��د م��ا الدني��ا تتظب��ط و حارج��ع زى الأول 
نضي��ف، م��ش حيع��رف و حيفض��ل تاريخ��ه الأس��ود مط��ارده، 
فبيكم��ل ف��ى الغل��ط برض��ه و ضم�يره مس�تريح، و يق��ول ماح��دش 
س��اعدنى ات��وب و ارج��ع و ط��ول الوق��ت مته��م و مُ��دان، و طالم��ا 
ف��ى كل الأح��وال صورت��ى زى الزف��ت، فخلين��ى زى الزف��ت 
فع�ال م��ش بالك��دب، ل��و عاي��ز تغ�ير لازم ان��ت نفس��ك تتغ�ير، و 
تتحم��ل أش��د أن��واع النق��د و المحاس��بة و الل��وم لأن��ك ل��و فعلا صح 
م��ش حتتس��اب ف��ى حال��ك وحتتح��ارب م��ن القاص��ى و الدان��ى، 
و الدني��ا م��ش وردى و لا عمره��ا حتك��ون وردى، و إذا ضحك��ت 
بتضح��ك س��اعة و تضل��م باق��ى الس��نة، ه��ى دى الحقيق��ة، و لازم 



44

نبق��ى عارف�ين إنن��ا حنتع��ب و لازم حنتع��ب، ده حت��ى الأنبي��ا 
كان��وا أش��د الن��اس ابت�الء، و حيج��ى ي��وم القيام��ة نب��ى و مع��اه 
مؤم��ن واح��د و نب��ى تان��ى مع��اه اتن�ين و نب��ى ثال��ث معه��وش 
ح��د، يعن��ى الدني��ا م��ش س��هلة، و لا عمره��ا حتك��ون، كل 
واح��د طائ��ره ف��ى عنق��ه و كل واح��د حيتحاس��ب عل��ى عمل��ه، 
استس�المك للي��أس أو للغل��ط ماح��دش حيدف��ع تمن��ه غ�يرك و 
برض��ه ص�برك و تحمل��ك لح��د م��ا تاخ��د الل��ى ان��ت عاي��زه م��ش 
حيضي��ع عل��ى الفاض��ى، ي��وم م��ا تخت��ار طري��ق تمش��ى في��ه، لازم 
تبق��ى متأك��د إن ده الطري��ق الل��ى ان��ت مؤم��ن بي��ه و عاي��زه، و 
مس��تعد ان��ك تتحم��ل كل تبع��ات اختي��ارك مهم��ا كان��ت س��يئة، 

خلي��ك ق��د اختي��ارك.
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غربال الحياة

الواح��د كل م��ا الوق��ت يع��دى، خلق��ه بيضي��ق و مابيبق��اش 
عن��ده ص�بر، و بيس��تتفه حاج��ات كت�ير كان فاكره��ا مهم��ة ف��ى 
حيات��ه، الل��ى بيك�بر عقل��ه بيك�بر مع��اه و بيبق��ى عن��ده ق��درة 
ان��ه يس��تغنى ع��ن حاج��ات كت�ير ج��دا، الواح��د م��ش بيك�بر 
بم��رور الزم��ن ب��س، بيك�بر كم��ان بم��رور الن��اس و التج��ارب، 
عش��ان ك��دة ماتزعل��ش م��ن أى تجرب��ة فش��لت فيه��ا، أو ظل��م 
اتعرض��ت ل��ه، أو حاج��ة كان��ت مع��اك و راح��ت من��ك، لأن 
ف��ى كل الحاج��ات دى دروس أكي��د اتعلم��ت منه��ا و عرف��ت 
مع��ادن الن��اس و قيم��ة الحاج��ات الل��ى حوالي��ك، ماتجري��ش 
ورا حاج��ة م��ش حتنفع��ك و حتضي��ع عليه��ا وق��ت و مجه��ود و 
ف��ى الآخ��ر تض��رك، ماتستس��لمش ليأس��ك و إحباط��ك و واج��ه 
نفس��ك و اع�ترف إن ممك��ن اختي��ارك كان غل��ط و العي��ب ماكن��ش 
ف��ى الظ��روف، كفاي��ة م�بررات وتكاس��ل و ه��روب م��ن الأس��باب 
الحقيقي��ة لفش��لنا، ط��ول م��ا احن��ا بن��دى م�بررات لأخطائن��ا، 
عمرن��ا م��ا حنتغ�ير، ط��ول م��ا احن��ا بنط��ارد حاج��ات ماينفع��ش 



46

تك��ون لين��ا، حنح��س بالعج��ز والي��أس زي��ادة، ط��ول م��ا احن��ا 
م��ش عارف�ين قيم��ة الحاج��ات الل��ى معان��ا، م��ش حنح��س 
بح�الوة أى جدي��د ف��ى حياتن��ا، ط��ول م��ا احن��ا عايش�ين دور 
الضحي��ة عل��ى ط��ول، عمرن��ا م��ا حنش��وف عيوبن��ا و لا تقصيرن��ا 
و لا عمرن��ا حنصلح��ه، ال��كل محت��اج يراج��ع حس��اباته م��ن 
غ�ير مكاب��رة وعن��د س��واء الل��ى حيات��ه مس��تقرة و محت��اج يكس��ر 
الروت�ين عش��ان يش��وف الدني��ا ج��رى فيه��ا إي��ه، أو الل��ى حيات��ه 
ملخبط��ة و م��ش ع��ارف يحق��ق أى حاج��ة، حياتن��ا عاي��زة 
تتغرب��ل كوي��س ق��وى و لازم يك��ون عندن��ا الش��جاعة الكافي��ة 
عش��ان نط��رد أى حاج��ة و أى ح��د مل��وش لزم��ة ف��ى حياتن��ا.



47

أداة

الغضب أداة، و الحزن أداة، حتى اليأس أداة، كل مشاعرنا، 
أدوات ف��ى أيدين��ا وتح��ت إرادتن��ا، المف��روض احن��ا الل��ى نتحك��م 
فيه��ا، م��ش ه��ى الل��ى تتحك��م فين��ا، و احن��ا الل��ى لازم نعتبره��ا 
مج��رد أدوات لعب��ور الأزم��ة م��ش نفض��ل محبوس�ين جواه��ا، لأن 
الدني��ا رغ��م كل مش��اكلنا و ظروفن��ا الصعب��ة أوس��ع بكت�ير م��ن 
داي��رة اله��م الل��ى احن��ا حابس�ين روحن��ا فيه��ا، ف��ى حاج��ات 
كويس��ة احن��ا لس��ة ماعرفنه��اش، مابنحاول��ش أص�ال ن��دور 
عليه��ا، و خايف�ين نمش��ى طري��ق مانعرف��ش نكمل��ه، فبنتراج��ع، 
بع��د م��ا نك��ون مش��ينا في��ه ش��وية و يمك��ن نك��ون حققن��ا إنجازات 
بس��يطة ب��س نتيج��ة ع��دم رضان��ا عنه��ا بنعت�بر انن��ا ماحققن��اش 
حاج��ة و هن��ا لازم نق��ف نراج��ع مواق��ف و أح��داث و مع��دل 
تنفي��ذ، و أه��م م��ن ده كل��ه نواج��ه تقصيرن��ا بش��جاعة عش��ان لم��ا 
نخت��ار س��كة نمش��يها، يبق��ى عندن��ا الق��درة نتحم��ل مس��ئوليتها 
للآخ��ر، بع��د م��ا نك��ون عالجن��ا التقص�ير الل��ى حص��ل قب��ل 
ك��دة، و أه��م م��ن أى حاج��ة ع��دت إن الطري��ق الل��ى حنخت��اره، 
نبق��ى متأكدي��ن انن��ا عايزين��ه فع�ال و مس��تعدين نكمل��ه للنهاي��ة.
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دفاترنا القديمة

أن��ا عم��رى م��ا قل��ت إن الظ��روف حل��وة و الدني��ا وردى و 
جميل��ة، بالعك��س، دى منيل��ة بس��تين نيل��ة و زى الزف��ت و 
أن��ا أول واح��دة حاس��ة ب��ده دلوقت��ى، و عم��رى م��ا مري��ت ف��ى 
حيات��ى بحال��ة إحب��اط مهبب��ة زى الل��ى أن��ا فيه��ا حالي��ا و الدني��ا 
مقفل��ة م��ن كل��ه و مالي��ش نف��س اعم��ل أى حاج��ة، ب��س أن��ا 
باع�ترف ان��ى ف��ى نف��س الوق��ت م��ش ق��ادرة استس��لم للإحب��اط، 
في��ه صوت�ين جواي��ا بيتخانق��وا م��ع بع��ض، ص��وت الم��وت و 
الكس��ل و الخ��وف م��ن بك��رة و ص��وت تان��ى بيص��رخ، بيق��ول 
لى ط��ول م��ا فيك��ى ال��روح، ماينفع��ش تس��كتى و تستس��لمى، 
يمك��ن تك��ون كل الط��رق اتقفل��ت ب��س الط��رق ماخلصت��ش و أن��ا 
عن��دى قناع��ة إن أن��ا ماعملت��ش كل الل��ى عل��ىَّ أو كان في��ه 
غل��ط ف��ى التنفي��ذ، اكتش��فت ان م��ش كفاي��ة يبق��ى عن��دك حل��م 
عاي��ز تحقق��ه، ولا حت��ى كفاي��ة ان��ك ت��دق كل البيب��ان، لأن 
ممك��ن فع�ال بع��د م��ا توص��ل للحل��م تلاق��ى ان م��ش ده الل��ى 
ان��ت كن��ت عاي��زه، ه��و احن��ا عايزي��ن اي��ه م��ن الحل��م غ�ير انن��ا 
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نحق��ق ذاتن��ا م��ن خلال��ه، و لم��ا نق��ف ق��دام ربن��ا نلاق��ى حاج��ة 
نتحاس��ب عليه��ا، عش��ان ك��دة ال��كلام مابق��اش ل��ه لزم��ة، خلص 
زم��ن ال��كلام، و ان��ا رغ��م ان��ى م��ش عارف��ة اي��ه الل��ى مكت��وب 
بك��رة و لا حكم��ل ف��ى انه��ى س��كة، ب��س مايكن��ش الح��ل ان��ى 
اقع��د س��اكتة و مستس��لمة لحال��ة الم��وات دى، كل الل��ى اعرف��ه 
الأي��ام دى إن دفات��ر حياتن��ا القديم��ة لازم تتفت��ح و ن��دور فيه��ا 
عل��ى حاج��ات كن��ا رامينه��ا عش��ان الس��كينة س��رقتنا، حنلاق��ى 
حاج��ات كن��ا بن��دور عليه��ا و محتاجينه��ا حالي��ا و ه��ى الل��ى 
ممك��ن تطلعن��ا م��ن كل الس��كك المقفول��ة أو الل��ى يمك��ن ماكنت��ش 
موج��ودة أص�ال و احن��ا ضيعن��ا فيه��ا وق��ت و مجه��ود و أعص��اب 
و ف��ى الآخ��ر ماوصلتن��اش لحاج��ة، احن��ا محتاج�ين و أن��ا أولك��م 
نعي��د تفكيرن��ا ف��ى حاج��ات كت�ير آخره��ا ظ��روف البل��د المهبب��ة، 

الش��ماعة الل��ى بنه��رب بيه��ا م��ن مواجه��ة الحقيق��ة.
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فرصة سعادة

الس��عادة و العلاق��ة غ�ير المش��روطة غالب��ا ه��ى الل��ى بتنجّح لأن 
مافيه��اش خنق��ة و لا قي��ود و لا ان��ت بتعم��ل حاج��ة و مس��تنى 
تاخ��د ثمنه��ا، بتعم��ل الحاج��ة عش��ان عاي��ز تعمله��ا وبتك��ون 
م��ع ش��خص ان��ت عاي��ز تك��ون مع��اه و بتس��عده عش��ان لم��ا ان��ت 
بتك��ون س��بب س��عادته بتك��ون فرح��ان إن ح��د بتحب��ه س��عيد 
بوج��ودك جنب��ه، لك��ن عم��ر الخنق��ة و الحبس��ة والمط��اردات و 
ع��دم الثق��ة تق��در تنجّ��ح أى علاق��ة، بالعك��س بتقل��ل الح��ب و 
تخل��ق نف��ور و رغب��ة ف��ى الابتع��اد لأن��ه بيك��ون حم��ل و س��بب 
ضغ��ط، و ده الل��ى بيخل��ى ن��اس كت�ير ج��دا خايف��ة ترتب��ط، 
بتبق��ى عاي��زة تعي��ش الح��ب م��ن غ�ير م��ا تتحم��ل مس��ئوليته، 
خايف�ين منه��ا، عش��ان ك��دة الح��ب الحقيق��ى الل��ى في��ه ثق��ة و 
م��ودة و رحم��ة و بُع��د نظ��ر ه��و الل��ى بيعي��ش و بيبق��ى كل ط��رف 
متحم��ل مس��ئولية دوره ف��ى العلاق��ة، ع��ارف امت��ى يبع��د و امت��ى 
يق��رب و يفه��م إن كل ط��رف ل��ه مس��احته و ح��دوده الل��ى حت��ى 
اق��رب الن��اس ماينفع��ش يعدوه��ا، مات�ترددش ف��ى ان��ك تخط��ف 
فرص��ة س��عادة حقيقي��ة ل��و ظه��رت عش��ان خاي��ف م��ن المس��ئولية 

و م��ش واث��ق ف��ى نفس��ك، الس��عادة تس��تاهل تغام��ر عش��انها.
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حتة ناقصة

لم��ا بتعي��ش و ج��واك حت��ة ناقص��ة، ده بيؤث��ر عل��ى تركي��زك 
و ج��ودة أدائ��ك، و دايم��ا بتح��س ان الل��ى بتعمل��ه، بتعمل��ه 
عش��ان مضط��ر تعمل��ه، م��ش عش��ان عاي��ز فع�ال تعمل��ه، بتش��تغل 
أى ش��غلانة عش��ان لازم تش��تغل و ده الل��ى لقيت��ه، بتتج��وز أى 
ج��وازة عش��ان دى س��نة الحي��اة م��ش عش��ان الش��خص ف��ارق 
مع��اك، بترض��ى وال��دك ووالدت��ك ب��رًّا بيه��م م��ش مقتن��ع بالل��ى 
بيقول��وا ل��ك علي��ه، بتنف��ذه و خ�الص، فعمرن��ا بيخل��ص و احن��ا 
عمال�ين نج��رى عش��ان نرض��ى كل الن��اس و نعم��ل كل حاج��ة إلا 
إنن��ا نرض��ى نفس��نا و نس��عد روحن��ا، عايش�ين عملي��ة اس��تنزاف 
مس��تمرة، اس��تنزاف للوق��ت و الأعص��اب و الفل��وس و المجه��ود و 
المش��اعر، بنمش��ى ف��ى س��كك غل��ط و نرج��ع م��ن ن��ص الطري��ق، 
و المف��روض منزعل��ش م��ن ح��د اتخل��ى عنن��ا ف��ى محن��ة، اذا كان 
اتخل��ى ع��ن نفس��ه م��ن الاول خال��ص، حنزع��ل من��ه ان��ه س��ابنا، 
ه��و م��ن البداي��ة لم��ا اختارن��ا مكن��ش مقتن��ع، احن��ا الل��ى الس��كة 
حدفتن��ا ف��ى طريق��ه و ل��و كان وقته��ا لق��ى ح��د احس��ن منن��ا 
مكن��ش اختارن��ا، و احن��ا كم��ان لم��ا بنخت��ار ح��د أو حاجة اساس��ا 
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م��ش بنخت��ار، بناخ��د الل��ى نلاقي��ه، يعن��ى برض��ه ماينفع��ش حد 
يل��وم علين��ا ي��وم م��ا نلاق��ى حاج��ة أحس��ن نرم��ى القدي��م ف��ى 
الزبال��ة و ناخ��د الحاج��ة الفبريك��ة، في��ه ف��رق كبييييي�ير ج��دا 
ب�ين الحاج��ة الل��ى محتاجه��ا وأى حاج��ة تغط��ى الاحتي��اج ده 
حتاخده��ا و ب�ين حاج��ة ان��ت عايزه��ا حت��ى ل��و م��ش بتغط��ى 
كل احتياج��ك، قابله��ا بعيوبه��ا و حتاخده��ا ب��س عش��ان عايزه��ا 
م��ش عش��ان مافي��ش قدام��ك غيره��ا، ب�الش نعي��ش بحت��ة ناقص��ة 
فين��ا حت��ى ل��و الل��ى حيكملن��ا م��ش كام��ل و كل الن��اس حتعيِّ��ب 
علي��ه، كل واح��د ل��ه وجه��ة نظ��ره، احن��ا م��ش عايزي��ن احس��ن 
حاج��ة ف��ى الدني��ا و لا نعي��ش م��ع ش��خص كام��ل م��ن مجاميعه، 
احن��ا عايزي��ن الحاج��ات و الأش��خاص الل��ى حنلاق��ى معاه��ا و 
بيه��ا و ليه��ا نفس��نا، غ�ير ك��دة حتفض��ل جوان��ا حت��ت ناقص��ة 
كت�ير لا حيكمله��ا فل��وس و لا إمكاني��ات و لا أنبي��ا مرس��لين 

حت��ى.
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على الأرض

الن��اس الل��ى زعلان��ة م��ن حياتن��ا و أخبارن��ا بقت عل��ى الفيس 
و أم��ة لا إل��ه إلا الله بتش��وفها و بتعرفه��ا، أح��ب أق��ول له��م إن 
حت��ى ل��و كان��ت المس��ألة دى عن��د البع��ض بتبق��ى زي��ادة حبت�ين 
فف��ى الأول و الآخ��ر، ده موق��ع افتراض��ى صحي��ح في��ه الل��ى 
بيحق��د و الل��ى بيحس��د و الل��ى بيخ��رب بي��وت، ب��س ف��ى الآخ��ر 
ممك��ن ب بل��وك و لا ديلي��ت الموض��وع يخل��ص، ال��دور والباق��ى 
بق��ى عل��ى التدخ��ل الل��ى م��ش افتراض��ى، التدخ��ل الحقيق��ى 
الل��ى فرضت��ه الع��ادات والتقالي��د المتخلف��ة، زى العروس��ة لم��ا 
تتج��وز لازم كل الل��ى يزوره��ا يتف��رج عل��ى البي��ت حت��ة حت��ة و 
اله��دوم الل��ى اش�تريتها و الحاج��ات الل��ى المف��روض انه��ا خاص��ة 
و ماح��دش يش��وفها تبق��ى عي��ب ل��و مافرجت��ش الن��اس عليه��ا، و 
الأس��ئلة الل��ى ماله��اش معن��ى، و بيس��ألها ن��اس فضولي�ين بحك��م 
القراب��ة، و يبق��وا عايزي��ن يعرف��وا حاج��ات م��ش م��ن حقه��م 
يعرفوه��ا، وأس��رار البي��وت الل��ى بتطل��ع ف��ى قع��دات النميم��ة 
و النف��اق الل��ى ب�ين الن��اس و الوش��وش الل��ى بنلبس��ها عش��ان 
نجام��ل و نعم��ل حاج��ات م��ش عايزنه��ا، و الن��اس الل��ى تقع��د 
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تس��أل و تحل��ل ان��تِ متجوزتي��ش لي��ه و ان��تِ ماخلفتي��ش لي��ه و 
ان��تِ اطلق��تِ لي��ه، حياتن��ا بق��ت مش��اع م��ن قب��ل الفي��س بكت�ير 
و الل��ى بيحص��ل عل��ى الفي��س ه��و ص��ورة تاني��ة لل��ى بيحص��ل 
ف��ى الواق��ع م��ن س��نين، وقب��ل مانتكل��م عل��ى الفي��س و الضواب��ط 
بتاعت��ه لازم عل��ى الأرض حاج��ات كت�ير تتغ�ير، وماتكس��فش و 
��كنا بحقن��ا ف��ى الخصوصي��ة، و  لا نخ��اف نضاي��ق ح��د ل��و اتمسِّ
ان حياتن��ا ملكن��ا وخاص��ة بين��ا و م��ش م��ن ح��ق أى ح��د يع��رف 
غ�ير الل��ى احن��ا عايزين��ه يعرف��ه مهم��ا كان��ت صلت��ه بين��ا، أم��ا 
بالنس��بة للفي��س و مواق��ع التواص��ل الاجتماع��ى عموم��ا، فالأفض��ل 
إن أخبارن��ا ماتبق��اش مش��اع في��ه لأن للأس��ف م��ش كل الن��اس 

حتتمن��ى لن��ا الخ�ير أو حتف��رح لن��ا.
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محطات فى حياة بعض

الحكاي��ة دى حصل��ت كت�ير الف�ترة الل��ى فات��ت، إن��ى أقاب��ل 
ن��اس و اتعام��ل معاه��م و بعدي��ن ب�ال مقدم��ات ألاق��ى نفس��ى 
بابع��د عنه��م و م��ش عاي��زة اتعام��ل معاه��م، هما ماعمل��وش حاجة 
وحش��ة ف��ى حق��ى و لا حاج��ة حل��وة، ب��س يمك��ن الفك��رة ان��ى 
مالقت��ش نفس��ى وس��طيهم، أو يمك��ن لقي��ت نفس��ى باضط��ر اعم��ل 
حاج��ات م��ش مقتنع��ة بيه��ا، م��ش أن��ا، و ب��دل م��ا أواجهه��م و 
أق��ول له��م ال��كلام ده أو ابق��ى لازم أداف��ع أو أدى أس��باب للبع��د 
ده، بع��دت و اختفي��ت م��ن مش��هد حياته��م به��دووووء ش��ديد، 
و م��ع الوق��ت بتأك��د إن ق��رارى كان ص��ح، في��ه بع��ض الن��اس 
بيبق��ى وجوده��م حم��ل زي��ادة ف��ى حيات��ك، م��ش حيحق��ق ل��ك 
أى إضاف��ة عل��ى كل المس��تويات و لا ان��ت حتبق��ى بالنس��بة له��م 
إضاف��ة رغ��م كل مزي��اك اللوذعي��ة، ي��ا ري��ت ماح��دش يزع��ل 
من��ى ل��و كان حص��ل مع��اه ك��دة، و لا ان��ا حزع��ل م��ن ح��د ل��و 
عم��ل معاي��ا ك��دة، و حاق��در ج��دا إن جاتل��ه الحال��ة دى، و ان��ه 
ماش��فش ف��ى تعامل��ه معاي��ا أى إضاف��ة ل��ه، ع��ادى، حصل��ت 
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و بتحص��ل وحتحص��ل، معان��ا كلن��ا، يعن��ى م��ن الآخ��ر اوع��ى 
تعات��ب ح��د ق��رر يخ��رج م��ن حيات��ك ب��دون إب��داء أس��باب لأن��ه 
ل��و عات��ب أو ش��رح م��ش حيفي��د بحاج��ة لأن��ه ف��ى كل الأح��وال 
مق��رر يمش��ى، فك�تر ال��كلام مال��وش لازم��ة، و ان��ت ل��و ق��ررت 
تف��ارق ح��د يبق��ى أكي��د رغبت��ك ف��ى الف��راق بتك��ون أق��وى م��ن 
الراب��ط الل��ى رابط��ك بي��ه، ف��ى الآخ��ر حنكتش��ف إن الن��اس 
المهم��ة ف��ى حياتن��ا و الن��اس الل��ى ماينفع��ش يومن��ا يكم��ل م��ن 
غيره��م يتع��دوا عل��ى صواب��ع الإي��د الواح��دة، و إن أغلبن��ا إذا 

ماكن��ش كلن��ا، محط��ات ف��ى حي��اة بع��ض.
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علاقات سوية

س��اعات كتيي�ير ج��دا بتبق��ى العلاق��ات الإنس��انية معق��دة و 
مؤذي��ة ج��دا، س��واء كان��ت قراب��ة، صداق��ة، زواج، أم وابنه��ا، 
العلاق��ة بيبق��ى فيه��ا ش��د م��ن ناحي��ة واح��دة، تلاق��ى ط��رف 
متحم��ل المس��ئولية كله��ا و كل حاج��ة ف��وق نفوخ��ه و بيتص��ور 
ان��ه ضحي��ة و ماح��دش حاس��س بي��ه و ان��ه مس��تنفذ، و مس��تغّل و 
م��ش متق��در ص��ح، و الط��رف التان��ى مرت��اح 24 ق�يراط، مبيعملش 
حاج��ة، بياخ��د ب��س، بيم��ص دم و طاق��ة ش��ريكه، مبيتحمل��ش 
مس��ئولية و لا بيتع��ب نفس��ه ف��ى التفك�ير، و برض��ه بيعت�بر 
ان��ه ضحي��ه لم��ا بيج��ى يواج��ه الحي��اة و يكتش��ف ان��ه م��ش 
ع��ارف و ان��ه ات��كالى و م��ش ع��ارف يجي��ب لنفس��ه كوباي��ة مي��ة 
س��قعة، فبيحم��ل الط��رف التان��ى مس��ئولية ده، و ان��ه ماعلم��وش 
يواج��ه الحي��اة لوح��ده م��ن غ�يره، طبع��ا الاتن�ين م��ش ضحاي��ا، 
الاتن�ين غلطان�ين، الط��رف الأول غلط��ان لم��ا اتحم��ل كل حاج��ة 
لوح��ده و ماكن��ش راض��ى يحم��ل الط��رف التان��ى أى مس��ئولية 
بحج��ة ان��ه بيريح��ه أو بحج��ة ان��ه مبيعرف��ش يعمله��ا أو ان��ه 
حيب��وظ الدني��ا فبيتحم��ل ف��وق طاقت��ه، عش��ان يس��تموت فيه��ا 
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و ماح��دش يغلط��ه، و س��اعة الحس��اب يقع��د يق��ول ان��ا باعم��ل 
و اس��وى عش��انكم، و الط��رف التان��ى غل��ط لم��ا استس��لم للراح��ة 
دى و ف��رح بيه��ا و ماأدرك��ش إن حيج��ى ي��وم يواج��ه الحي��اة 
لوح��ده لأن الط��رف الأول ممك��ن يس��يبه لأى س��بب اختلف��وا أو 
س��افر أو س��اب الدني��ا و م��ات، و كم��ان استس��لم للط��رف الأول 
الل��ى ش��ايفه عل��ى ط��ول مته��م و مقص��ر و خاي��ب مابيعرف��ش 
يعم��ل حاج��ة و س��لم بالاعتق��اد ده عش��ان يه��رب م��ن المس��ئولية 
و مايتعلم��ش حاج��ة، فه��و ف��ى الآخ��ر م��ش ضحي��ة، ه��و الل��ى 
رف��ض يش��يل الحم��ل لم��ا لق��ى ح��د تان��ى ش��اله، فبيلب��س ف��ى 
الحيط��ة، عش��ان ك��دة ماينفع��ش ف��ى علاق��ة أي��ا كان نوعه��ا 
يبق��ى ط��رف عم��ال ي��دى م��ن غ�ير حس��اب و ط��رف بياخ��د م��ن 
غ�ير حس��اب، أى علاق��ة فيه��ا ه��ات و خ��د و ماح��دش ضحي��ة، 
الل��ى بيرض��ى ب��دور الضحي��ة بيبق��ى بمزاج��ه واختي��اره، و كل 
واح��د لازم يبق��ى ع��ارف دوره و مح��دده و متحم��ل مس��ئوليته، 

عش��ان تبق��ى العلاق��ات س��وية. 
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كلام كويس

احن��ا بنق��ول كلام كوي��س ق��وى، ب��س الغري��ب بق��ى إن لم��ا 
بتيج��ى مواق��ف م��ش عامل�ين حس��ابها، و م��ن المفترض إنن��ا ننفذ 
ال��كلام الل��ى بنقول��ه بنض��رب لخم��ة و م��ش بنع��رف نتص��رف، 
و بع��د الموق��ف م��ا يع��دى و نقع��د نراج��ع الل��ى حص��ل، نق��ول 
لأ، ان��ا كان المف��روض اق��ول ك��ذا أو اعم��ل ك��ذا، ان��ا ماكن��ش 
ينف��ع اس��كت، ان��ا اي��ه الل��ى كتمن��ى؟! و تبق��ى عاي��ز تح��دف 
روح��ك بحاج��ة، الل��ى بيحص��ل ببس��اطة إن فع�ال ان��ت بتبق��ى 
ع��ارف الل��ى المف��روض يتعم��ل، ب��س عنص��ر المفاج��أة بيرب��كك، 
و الذه��ن ماكن��ش مس��تعد للموق��ف فبتنس��ى ال��كلام أو بتتص��رف 
تص��رف أهب��ل يمك��ن لا يناس��ب س��نك و لا خبرت��ك، و تلاق��ى 
ك��دة الل��ى حوالي��ك اس��تغربوا ويمك��ن قع��دوا يتريق��وا، و يقول��وا 
بق��ى ده الل��ى خاربه��ا و مقط��ع الس��مكة و ديله��ا، وماتخلص��ش 
م��ن البهدل��ة، ح��ل الموض��وع ده بييج��ى بالتدري��ج و الممارس��ة، 
يعن��ى فك��رة إن الذه��ن دايم��ا يك��ون حاض��ر، و ل��و في��ه موق��ف 
مع�ين قلق��ك، اعمل��ه بروف��ة ك��ذا م��رة ق��دام المراي��ة، لوح��دك 
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طبع��ا لايقول��وا علي��ك اجنن��ت ف��ى البي��ت، و ل��و حص��ل الموق��ف 
فع�ال حتلاق��ى عقل��ك مس��بقا اتعام��ل مع��اه كت�ير و توق��ع ردود 
الأفع��ال، و عن��ده ق��درة أحس��ن ان��ه يتعام��ل م��ع أى رد فع��ل 
مفاج��ئ، م��ع الوق��ت حتلاق��ى المس��ألة بق��ت س��هلة ج��دا و 
عن��دك ق��درة كويس��ة ج��دا ان��ك تقل��ب أى موق��ف لصالح��ك، 
أه��م حاج��ة التركي��ز و الذه��ن الحاض��ر و ع��دم تأني��ب الضم�ير 
عل��ى أى موق��ف باي��خ اتعرض��ت ل��ه، الل��ى ع��دى ع��دى، ب��س 

المه��م ان��ك تتعل��م من��ه.
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كن بجوار الرامى تنجُ

ماش��ى ف��ى س��كة لوح��دك، بدأته��ا لوح��دك و حتكمله��ا 
لوح��دك، و حتنهيه��ا لوح��دك، مايغرك��ش ك�تر الن��اس حواليك، 
عش��ان ف��ى المحن��ة حتلاق��ى نفس��ك لوح��دك، و لا يغ��رك ك�تر 
الحباي��ب عش��ان ل��و لق��وا بدي��ل أحس��ن حيس��يبوك و يروح��وا 
ل��ه، و لا يغ��رك ك�تر الفل��وس عش��ان ف��ى لحظ��ة ممك��ن ت��روح 
أو ان��ت ت��روح و الورث��ة ياخدوه��ا عل��ى الجاه��ز، و لا يغ��رك 
جمال��ك لأن��ه م��ش داي��م، و م��ا يغرك��ش الصح��ة عش��ان ممك��ن 
ش��وية س��خونية يرق��دوك ف��ى البي��ت، الإنس��ان ضعي��ف، ضعيف 
ج��دا، و قب��ل م��ا يب��ص للنع��م الل��ى عن��ده، لازم يفتك��ر اللى إدى 
ل��ه النع��م دى، إداه��ا ل��ه لحكم��ة و لأداء وظيف��ة مح��ددة و دور 
مع�ين ف��ى حيات��ه، و لم��ا يخل��ص ال��دور ده ح�تروح و يج��ى 
غيره��ا، أو ه��و ش��خصيا ي��روح لم��ا دوره ف��ى الدني��ا يخل��ص و 
الدني��ا م��ش حتق��ف علي��ه، ماينفع��ش تعتم��د عل��ى ح��د و لا عل��ى 
حاج��ة، لازم تعتم��د عل��ى نفس��ك عش��ان مافي��ش حاج��ة دايم��ة 
ل��ك، والل��ى ربن��ا اداه ل��ك، إداه ل��ك بق��در و الل��ى خ��ده برض��ه 
بق��در و الل��ى منع��ه، منع��ه بق��در، و اذا اش��تكيت م��ن الوح��دة و 
قس��وة الدني��ا و س��هامها الكث�ير ف��ى ظه��رك، ك��ن بج��وار الرام��ى 

تن��جُ.
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عفريت الزبالة

كن��ت باتف��رج عل��ى حلق��ة للدكت��ور مصطف��ى محم��ود و كان��ت 
بتتكل��م ع��ن ق��درة ربن��ا ف��ى ان��ه يخل��ق لمخلوق��ات ضعيف��ة حي��ل 
عش��ان تتخف��ى و حي��ل تاني��ة عش��ان تهاج��م الفريس��ة، اك�تر 
حاج��ة لفت��ت نظ��رى حش��رة اسمه��ا عفري��ت الزبال��ة، يعن��ى 
ل��و قدام��ك ك��وم زبال��ة حل��و ك��دة و بتب��ص علي��ه، تلاق��ى ج��زء 
من��ه بيتح��رك، الحش��رة دى بتعم��ل اي��ه، بتتعم��د تغط��ى نفس��ها 
بالزبال��ة و تفض��ل س��اكته لح��د ماتيج��ى الفريس��ة تق��ف م��ش 
واخ��دة خوان��ة تق��وم الحش��رة دى منقض��ة عليه��ا، في��ه ن��اس 
كت�ير ج��داااا، زى الحش��رة دى لازم يغط��وا نفس��هم بالزبال��ة و 
يلبس��وا اقنع��ة زبال��ة عش��ان ياخ��دوا الل��ى هم��ا عايزينه، الحش��رة 
دى واضح��ة ج��دا و الزبال��ة الل��ى عليه��ا واضح��ة ج��دا، لك��ن 
الن��اس زبالته��ا جواه��ا، مس��تخبية و خبيث��ة ماتبن��ش غ�ير ف��ى 
المواق��ف و قل��ة الأص��ل و النذال��ة و المصلح��ة، الحش��رة دى ل��و 
اتش��الت الزبال��ة م��ن عليه��ا م��ش حتع��رف تعي��ش إلا إذا توف��ر 
عنده��ا مص��در تان��ى لنف��س ن��وع الغ��ذا الل��ى بتاخ��ده، فس��اعتها 
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حتتكي��ف م��ع أى ظ��روف جدي��دة و بالتع��ود حتتغ�ير، ب��س 
أساس��ا حصله��ا إش��باع لاحتياجه��ا الأساس��ى، و الن��اس نف��س 
الحكاي��ة، م��ش حتنض��ف م��ن ج��وة إلا إذا أخ��دت الل��ى ه��ى 
عاي��زاه م��ن غ�ير ل��ف و دوران و طم��ع و قل��ة أص��ل، س��اعتها 
حتتكي��ف طالم��ا حص��ل له��ا إش��باع حقيق��ى بطريق��ة نضيف��ة و 
ش��ريفة، م��ا أكث��ر الط��رق الق��ذرة الل��ى ممك��ن توصل بيه��ا لهدفك 
م��ن غ�ير مجه��ود يذك��ر ب��س عم��رك م��ا حتنس��ى ان��ك وصل��ت 
لهدف��ك بطريق��ة غل��ط و لا كل نج��اح و فل��وس الدني��ا حيرجع��وا 
احترام��ك لنفس��ك ل��و خس��رته، مافي��ش إنس��ان اتول��د س��ئ أو 
ش��يطان و لا اتول��د م�الك، اتول��د ف��ى ح��رب داي��رة ج��وة نفس��ه 
عش��ان يغل��ب خ�يره ش��ره، و ربن��ا فات��ح ب��اب التوب��ة حت��ى 
ل��و اضطرتن��ا الظ��روف للتحاي��ل والمك��ر والمرون��ة ب��س مايكن��ش 
عل��ى حس��اب الأخ�الق و الفط��رة وإنن��ا نفض��ل م��ن ج��وة نض��اف 
و ضميرن��ا مرت��اح، طري��ق اله��دف لم��ا يبق��ى طوي��ل و ش��ريف 
احس��ن ملي��ون ال��ف م��رة م��ن ان��ه يبق��ى قص�ير و غ�ير ش��ريف.
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قبل الأوان

 واح��دة ش��افت صاحبته��ا بقاله��ا س��نين ماش��افتهاش، واحدة 
منه��م اتج��وزت بع��د التخ��رج والتاني��ة لس��ة مااتجوزت��ش، 
المتج��وزة دى كل م��ا تش��وف وش صاحبته��ا الل��ى متجوزت��ش ولا 
تكلمه��ا ف��ى التليف��ون تقوله��ا ش��دى حيل��ك، عايزي��ن نف��رح بيكى 
و اتس��اهلى ش��وية ماتعقديه��اش، م��ش ده المش��كلة، ع��ادى موقف 
بيحص��ل، الل��ى م��ش ع��ادى بق��ى إن البن��ت الل��ى م��ش متج��وزة 
لم��ا ش��افت صاحبته��ا المتج��وزة بع��د س��نين و هم��ا الاتن�ين 
مكمل��وش 30 س��نة، حم��دت ربن��ا انه��ا ماتجوزت��ش، اقس��م 
ب��الله العظي��م لم��ا ش��افتها كان��ت اك�بر م��ن س��نها بيج��ى 20 
س��نة ووش��ها معج��ز و اله��م راكب��ه، ففرح��ت ج��دا انها ماش��لتش 
ه��م يعجزه��ا ب��درى و يخليه��ا ميت��ة و ه��ى عايش��ة، إي��ه أهمي��ة 
الج��رى ورا الج��واز وانن��ا نحف��ظ كت��اب كي��ف تصطادي��ن عريس��ا 
عش��ان بع��د ك��دة ندب��س ف��ى ح��د، آه كوي��س ب��س ماينس��ابناش 
و نعج��زه و نعج��ز مع��اه، و نلوم��ه و احن��ا الل��ى وافقن��ا علي��ه، 
ف��ى الآخ��ر العزوبي��ة ه��م و الج��واز أك�بر ه��م و الل��ى ن��اوى يش��يل 
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حم��ل الج��واز لازم يك��ون ق��ده و ق��د مس��ئوليته و الا يبق��ى ه��م 
العزوبي��ة ارح��م بكت�ير، و عش��ان مافي��ش قواع��د مح��ددة و ممك��ن 
الج��واز و النصي��ب يج��وا عل��ى اه��ون س��بب، لازم يك��ون الواح��د 
مس��تعد دايم��ا ان الموض��وع ده ممك��ن يحص��ل ف��ى اى لحظ��ة، و 
اه��م خط��وة للاس��تعداد ان��ك متبق��اش ف��ى حال��ة تحف��ز و انتظ��ار 
لأى خط��أ للط��رف التان��ى عش��ان تلع��ب دور الضحي��ة و تعج��ز 
روح��ك ب��درى، ل��و معرفت��ش تطل��ع الحل��و الل��ى ف��ى ش��ريك 
حيات��ك، عش��ان تتحم��ل الوح��ش اع��رف ان ده م��ش نصيب��ك و 
إن كمل��ت يبق��ى بتنتح��ر، ه��م العزوبي��ة أحس��ن بكت�ير م��ن ه��م 

ج��وازة غل��ط بتعج��ز اصحابه��ا قب��ل الأوان.



66

دايما فيه جديد

كل حاج��ة ف��ى حيات��ك مادي��ة أو حس��ية بتاخ��د كل ي��وم بُعد 
مختل��ف ف��ى حيات��ك، حت��ى ل��و انت ش��ايف انه��ا روت�ين كئيب 
م��ش بيتغ�ير، لأ ه��و بيتغ�ير، حت��ى المكت��ب الل��ى ان��ت بتقع��د 
علي��ه ف��ى الش��غل، بيتغ�ير، بيج��ى علي��ه ت��راب و بتمس��حه أو 
م��ش بتمس��حه و يفض��ل ال�تراب يتك��وم علي��ه، كذل��ك مخ��ك و 
مش��اعرك و تفك�يرك، ي��ا تمس��ح ت��راب الهم��وم الل��ى بيتك��ون 
عليه��م كل ي��وم ي��ا تس��يبه يتراك��م و يقتل��ك، ف��ى كل الأح��وال 
ان��ت لازم حتتغ�ير، حتح��ب حاج��ات، حتك��ره حاج��ات، 
حتظه��ر ف��ى حي��اة ح��د، حتختف��ى م��ن حي��اة ح��د، حتف��رح 
أو حتح��زن، عش��ان ك��دة مافي��ش حاج��ة اسمه��ا ي��وم ع��دى و 
مافي��ش جدي��د، ه��و دايم��ا في��ه جدي��د، ب��س احن��ا م��ش بنب��ص 
ل��ه، و ل��و كان��ت الحاج��ة الل��ى بتتغ�ير بتبق��ى للأس��وأ لازم 
نلح��ق روحن��ا قب��ل م��ا تنطف��ى، و العك��س ل��و حاج��ة كويس��ة 

نرك��ز عليه��ا، و زى م��ا تش��وف نفس��ك حتك��ون.
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الانبساط

س��اعات بنعم��ل حاج��ات بنبق��ى عارف�ين انه��ا حتؤذين��ا 
ب��س بنعمله��ا بمزاجن��ا عش��ان ننبس��ط بيه��ا، ماينفع��ش نيج��ى 
بع��د ك��دة نعي��ط و نق��ول اتأذين��ا لي��ه، احن��ا كن��ا عارف�ين إن 
الاذي��ة دى تم��ن الانبس��اط الل��ى اخدن��اه، ب��س الفك��رة إن الواح��د 
مابيبق��اش مق��در الموق��ف غ�ير لم��ا يعيش��ه بج��د، أو يمك��ن كان 
منتظ��ر نتيج��ة مختلف��ة غ�ير الل��ى كان متوقعه��ا و الدني��ا كله��ا 
قال��ت ل��ه عليه��ا، عش��ان ك��دة لم��ا نيج��ى نعم��ل حاج��ة، نبق��ى 
عارف�ين نتايجه��ا كوي��س، عش��ان منلوم��ش ح��د مل��وش ذن��ب.
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ترتيب ربنا

عمل��ت الل��ى علي��ك، خلص��ت كل الحي��ل و دعي��ت ربن��ا، 
خ�الص ك��دة دورك خل��ص، الحاج��ة الل��ى ان��ت هدي��ت الدني��ا 
عش��انها، ل��و مكتوب��ة ل��ك، ربن��ا حيجيبه��ا ل��ك ف��ى وقته��ا 
المناس��ب الل��ى ه��و ش��ايفه م��ش الل��ى ان��ت عاي��زه، أم��ا ل��و م��ش 
كاتبه��ا ل��ك رغ��م كل الل��ى عملت��ه، يبق��ى ماتزعل��ش عل��ى حاج��ة 
ربن��ا م��ش كاتبه��ا ل��ك لأنه��ا ل��و خ�ير كان كتبه��ا م��ن نصيب��ك، 
ماح��دش يس��تعجل، ماح��دش حياخ��د غ�ير نصيب��ه لا أق��ل و لا 

أكث��ر، ث��ق ف��ى ترتي��ب ربن��ا، كل ش��ئ ف��ى أوان��ه حل��و.
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مرحلة جديدة

كام حادث��ة حصل��ت كن��ا فاكرينه��ا نهاي��ة و كان��ت بداي��ة ؟! 
ك��م ح��د خ��رج م��ن حياتن��ا و كن��ا فاكري��ن م��ش حنق��در نعي��ش 
م��ن غ�يره و لا نق��در نس��تغنى عن��ه و لقين��ا الحي��اة اس��تمرت و 
موقفت��ش علي��ه، بالعك��س ده الدني��ا احل��وت بع��د م��ا اختف��ى 
منه��ا. .دايم��ا ف��ى ق��در ربن��ا، لط��ف خف��ى، خلِّ��ى عن��دك ثق��ة 
ف��ى ترتيب��ه، و الحاج��ة أو الش��خص الل��ى اختف��وا م��ن مش��هد 
حيات��ك، ل��و كان فيه��م خ�ير لي��ك كان��وا فضل��وا ب��س اختفاءه��م 
معن��اه إن في��ه مرحل��ة جدي��دة حتب��دأ ف��ى حيات��ك، وان الل��ى 

ف��ات انته��ى و لازم تنس��اه.
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إيه مختلف

عمرك��وا ش��فتوا ش��اب ف��ى بداي��ة حيات��ه، لس��ة متخ��رج مثلا، 
و ح��د ج��ه س��أله نفس��ك تعم��ل اي��ه ف��ى مس��تقبلك، ي��رد يق��ول 
ان��ا عاي��ز اتج��وز و اش��يل مس��ئولية و ارب��ى عي��ال، عمره��ا م��ا 
حصل��ت و عمره��ا م��ا حتحص��ل، لي��ه بق��ى، لم��ا البن��ت بتتح��ط 
ف��ى نف��س الموق��ف و تتس��أل نف��س الس��ؤال، الن��اس تس��تغرب و 
تنتده��ش و يمك��ن تزع��ل لم��ا تق��ول انه��ا عاي��زة تش��تغل و تثب��ت 
نفس��ها ف��ى مجاله��ا، لي��ه لازم يبق��ى رده��ا اتج��وز و يبق��ى عندى 
ولاد، لي��ه دى الإجاب��ة الطبيعي��ة، عل��ى فك��رة الج��واز و الاولاد 
دى فط��رة ربن��ا خلقه��ا عن��د الاثن�ين الراج��ل و الس��ت، لا ه��ى 
محتاج��ة س��ؤال و لا محتاج��ة انه��ا تبق��ى رد س��ؤال، الل��ى 
محت��اج يتس��أل علي��ه ان��ت حتعم��ل اي��ه مختل��ف، ان��ت حتغ�ير 
اي��ه ف��ى حيات��ك و حي��اة الل��ى حوالي��ك، لك��ن احن��ا بم��ا إنن��ا 
ف��ى مجتم��ع رجع��ى، الدني��ا عن��ده بدايته��ا و نهايته��ا وأوله��ا و 
آخره��ا ف��ى الج��واز و العي��ال و اله��م والغل��ب، لح��د م��ا خل��وا 
الج��واز فق��د معن��اه، و ل��و بن��ت اتأخ��رت ف��ى الج��واز تبق��ى 
مصيب��ة س��ودة، حت��ى الراج��ل الل��ى ماكن��ش ح��د بيع��رف يكلم��ه 
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ماخلص��ش م��ن تلقي��ح ال��كلام، مافي��ش فاي��دة، الحي��اة فيه��ا 
حاج��ات كت�ير غ�ير الج��واز ممك��ن الواح��د يعي��ش عش��انها، 
لازم يلاق��ى نفس��ه الأول عش��ان يق��در يلاق��ى ش��ريك حيات��ه، 
عش��ان ك��دة م��ش ج��وازة و خ�الص و لا أى واح��دة مناس��بة 
و خ�الص و لا حيبق��ى كل همن��ا انن��ا نتج��وز، و لم��ا بيج��ى 
النصي��ب ماح��دش حيمنع��ه، و لح��د م��ا يج��ى عي��ش لنفس��ك، 
حبه��ا، لأنه��ا تس��تاهل تتح��ب، واخل��ص له��ا، نميه��ا و طوره��ا 
ومايهمك��ش م��ن كلام الن��اس، ك��دة ك��دة م��ش حيبطل��وا كلام، 
و مترض��اش بح��د يقتل��ك و يقت��ل طموح��ك و يدفن��ك بالحي��ا، و 
يدم��ر كل الل��ى عملت��ه، عش��ان م��ش عاجب��ه أو بيغ�ير من��ك أو 
م��ش ق��ادر يتحم��ل نجاح��ك، الح��ب الل��ى يجيب��ك ورا بناق��ص 
من��ه، و الج��وازة الل��ى تعج��زك ب��درى، ماتكمله��اش، ان��ت الل��ى 
بتق��رر س��عادتك س��واء بالج��واز أو بالعزوبي��ة، كل حال��ة له��ا 
حلاوته��ا و عيوبه��ا، م��ش مه��م تتج��وز امت��ى، المه��م لم��ا تتج��وز 
تبق��ى راض��ى و م��ش كل أح�الم البن��ى آدم تنحص��ر ف��ى الج��واز، 
مافي��ش ح��د م��ش عاي��ز يتج��وز، المه��م لم��ا تتج��وز تتج��وز ص��ح 
و لم��ا تعم��ل حاج��ة تبق��ى عايزه��ا بج��د، غ�ير ك��دة مايهمك��ش.
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نفسك و بس

لم��ا الل��ى قدام��ك يفهم��ك غل��ط بيبق��ى أحس��ن م��ن إن��ك تقع��د 
تفس��ر ف��ى وجه��ة نظرك الل��ى ماح��دش حيفهمه��ا و لا حيقدرها، 
عش��ان ك��دة ماتش��رحش لح��د حاج��ة و لا تتخي��ل ان��ك داخ��ل 
معرك��ة و مافي��ش معرك��ة أص�ال، س��يب الل��ى يفه��م يفه��م و الل��ى 
مافهم��ش، خلي��ه م��ش فاه��م أحس��ن، وإذا كان عل��ى منظ��رك 
ق��دام الن��اس، ان��ت دايم��ا ق��دام الن��اس مُ��دان و مقص��ر و لس��ة 
صغ�ير و م��ش ع��ارف تعم��ل حاج��ة، و م��ش متحم��ل للمس��ئولية 
و فاش��ل، فمهم��ا عمل��ت م��ش حيغ�يروا فكره��م لم��ا تتكل��م م��ن 
هن��ا لبك��رة، عش��ان ك��دة اعم��ل الل��ى ان��ت مقتن��ع بي��ه و ب��س 
والنج��اح الل��ى حتوصل��ه ه��و الل��ى حيس��كت أى ح��د، و لم��ا ح��د 
يتفزل��ك م��ن نفس��ه و يتص��ور ان��ه بيخدم��ك بتدخل��ه الزي��ادة ف��ى 
حيات��ك و فاك��ر ان��ه خاي��ف عل��ى مصلحت��ك، ه��و بيؤذي��ك م��ش 
بينفع��ك، ف��ى لحظ��ة معين��ة حتلاق��ى نفس��ك بتبع��د ع��ن اق��رب 
الن��اس لي��ك بمزاج��ك، م��ش عاي��ز تحك��ى و لا تتكل��م، و الل��ى 
واجع��ك م��ش حتقول��ه لح��د و الل��ى يفرح��ك برض��ه م��ش حتقول��ه 
لح��د، لأن ماح��دش حيرف��ع عن��ك الأذى و لا حيق��در يش��اركك 
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فرح��ك، مابقت��ش كل حاج��ة ينف��ع تتحك��ى، كل واح��د بق��ى ل��ه 
دنيت��ه الخاص��ة بي��ه ج��دا، الل��ى ماح��دش بيش��اركه فيه��ا مهم��ا 
كان قري��ب من��ه و بيحب��ه، مس��احة م��ن الخصوصي��ة ماح��دش 
يقتحمه��ا و م��ع الوق��ت و الخ�برة والعم��ر، مس��احة الخصوصي��ة 
بتزي��د و داي��رة المقرب�ين بتصغ��ر ج��دا، ممك��ن تنع��دم خال��ص لم��ا 
فع�ال ماتلاقي��ش ح��د يق��در يفه��م طبيع��ة خصوصيت��ك، أو تلاق��ى 
كل الل��ى حوالي��ك عايزين��ك نس��خ منه��م م��ش حاج��ة خاص��ة 
بي��ك و بيعت�بروك غلط��ان عش��ان م��ش زيه��م، بيفتك��روك عاي��ز 
تبق��ى مختل��ف، تقليع��ة أو ادع��اء، لك��ن ان��ت فع�ال مختل��ف، 
م��ش ش��به ح��د و لا مطل��وب ان��ك تبق��ى ش��به ح��د و لا تبق��ى 
امت��داد لح��د، ان��ت مطل��وب من��ك ان��ك تك��ون نفس��ك ب��س، ه��ى 
دى الحاج��ة الوحي��دة الل��ى تس��تاهل ان��ك تقل��ب الدنيا عش��انها، 
لك��ن ماتضيع��ش عم��رك و وقت��ك وأعصاب��ك عش��ان تثب��ت إن 
غ�يرك غل��ط أكث��ر م��ن إن ان��ت ص��ح، ان��ت ص��ح م��ن وجه��ة 
نظ��رك، و حتتحم��ل نتاي��ج ده بمنته��ى الش��جاعة حت��ى ل��و 
طلع��ت غل��ط ف��ى الآخ��ر أو موصلت��ش لحاج��ة و ل��و اكتش��فت 
ان��ك كن��ت غلط��ان لازم تك��ون ش��جاع عش��ان تواج��ه الغل��ط ده و 
تصلح��ه م��ش علش��ان تعت��ذر لل��ى حيش��متوا في��ك و هم��ا بيبص��وا 
ل��ك بابتس��امة صف��را و يقول��وا ل��ك: ل��و كن��ت سمع��ت كلامن��ا 
ماكن��ش حصل��ك ك��ذا و ك��ذا، ان��ت برض��ه حتصح��ح مس��ارك 
م��ش عش��ان ح��د غ�يرك، ماتبق��اش ح��د تان��ى غ�ير نفس��ك، 

نفس��ك و ب��س.
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هوجة كدابة

من��ى زك��ى لم��ا كان��ت م��ع من��ى الش��اذلى، قال��ت كلم��ة 
عجبتن��ى ق��وى، قال��ت ان��ا باهت��م ان��ى اعي��ش اللحظ��ة اك�تر م��ا 
يهمن��ى ان��ى اس��جلها، و ه��ى عنده��ا ح��ق، احن��ا بقين��ا بنس��جل 
و نص��ور أفراحن��ا واحزانن��ا حت��ى خش��وعنا ف��ى الص�الة، اك�تر 
م��ا بنعي��ش اللحظ��ة، بيبق��ى هدفن��ا البوس��ت حيعم��ل كام لاي��ك 
و كومن��ت، م��ش عش��ان حت��ى الن��اس تش��اركنا اللحظ��ة و بتك��ون 
النتيج��ة ي��ا حس��د ي��ا حق��د ي��ا تش��فى، م��ع الوق��ت الن��اس 
حتبط��ل تعم��ل نش��ر لحياته��ا الخاص��ة عل��ى مواق��ع التواص��ل، 
و حتبق��ى ف��ى وق��ت م��ن الأوق��ات موض��ة و هوج��ة خ��دت 
وقته��ا و خلص��ت زى كل حاج��ة ف��ى حياتن��ا دلوقت��ى، هوج��ة 
كداب��ة، و لم��ا الن��اس بنفس��ها تكتش��ف حقيقته��ا، حتبطله��ا، و 
حنرج��ع لحياتن��ا القديم��ة، الل��ى كن��ا فيه��ا بنعي��ش اللحظ��ة و 

مابنس��جلهاش.



75

دنيا

حنع��رف م��ع الأي��ام إن م��ش كل حاج��ة لازم نق��ف عنده��ا و 
لا أى ح��د يس��تاهل ان��ك تضح��ى عش��انه و لا أى حاجة تس��تاهل 
ان��ك تب��ادر عش��انها أو تخاط��ر بس��ببها، و لم��ا تيج��ى تخت��ار 
طري��ق تمش��يه، ع��ارف ان��ك حتتع��ب في��ه لازم تبق��ى متأك��د إن 
مهم��ا كان��ت النتاي��ج حتتحمله��ا، عش��ان ف��ى كل الاح��وال لازم 
حتتع��ب و ف��ى أوق��ات كت�ير حتلاق��ى ان الحاج��ة الل��ى ان��ت 
عايزه��ا ابس��ط بكت�ير م��ن الهوليل��ة الل��ى ان��ت عامله��ا لروح��ك 
س��واء كان��ت الهوليل��ة دى ف��رح أو ح��زن و ممك��ن أص�ال الل��ى 
ان��ت عاي��زه و حتم��وت علي��ه ل��و اخدت��ه مايغ�يرش ف��ى حيات��ك 
كت�ير و يمك��ن يغيره��ا للأس��وأ، عش��ان ك��دة الدني��ا عمره��ا م��ا 
حتق��ف عل��ى حل��م واح��د أو ش��خص واح��د، بالعك��س الدني��ا 
أوس��ع بكت�ير ج��دا م��ن تص��ورك، أوس��ع م��ن البح��ر ده كل��ه، 
ماتس��جنش روح��ك، و لا قلب��ك و لا أحلام��ك، و عش��ان روح��ك 
تس��تاهل كل خ�ير لازم أحلام��ك تبق��ى حاج��ة تس��تاهل متضيعش 
عم��رك عل��ى كلام ف��ارغ، و متس��تعجلش اس��عى براحت��ك ب��س 
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م��ش كل فرص��ة تبق��ى كويس��ة و الحداي��ة مابتحدف��ش كتاكي��ت و 
ماح��دش بيعم��ل حاج��ة م��ن غ�ير ثم��ن و لم��ا الل��ى قدامن��ا بيعم��ل 
روح��ه ح��دق بنف��وت بمزاجن��ا م��ش عش��ان ه��و ناص��ح، و ط��ول 
م��ا احن��ا ف��ى الدني��ا حنش��د فيه��ا و حتش��د فين��ا لح��د م��ا نوص��ل 

لل��ى احن��ا عايزين��ه، ه��ى ك��دة، دني��ا.
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اشترى دماغك

أو بح��د  عن��ك  مابتع�برش  تتمس��ك بحاج��ة  ماتحاول��ش 
م��ش ش��ايفك غ�ير ف��ى المصلح��ة، ماتضيع��ش وقت��ك م��ع الل��ى 
مايس��تهلكش و لا يس��تاهل مش��اعرك و تضحيت��ك، و لا ان��ت 
تس��تموت و تفض��ل عاي��ش دور الضحي��ة عش��ان اخ�ترت غل��ط 
و لا تكم��ل باق��ى حيات��ك بتدف��ع تم��ن الاختي��ار الغل��ط، و لا 
تس��تهلك مش��اعرك ف��ى حاج��ة م��ش حتضي��ف لرصي��د س��عادتك 
أى ش��ئ، اب��ذل طاق��ة و وق��ت و مش��اعر لل��ى يس��تاهل ب��س غ�ير 
ك��دة وف��ر طاقت��ك و اس��تجم، اسم��ع مزي��كا، س��افر، و لا تش��غل 
تفك�يرك الن��اس ش��ايفينك ازاى، اش�ترى س��عادتك، م��ن الآخ��ر 

اش�ترى دماغ��ك.
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حالة ركود

س��نين طويل��ة ع��دت، لا أف��كار بتتغ�ير و لا حاج��ة بتتحس��ن 
و الل��ى يب��وظ م��ش بيتصل��ح والكوي��س م��ش بنط��وره و الن��اس 
خ��دت عل��ى ك��دة، بطل��ت تفك��ر، بتكس��ل و الل��ى يفك��ر يغ�ير 
بيتح��ارب، ماح��دش عاي��ز يش��غل مخ��ه أو يتع��ب نفس��ه ف��ى 
حاج��ات جدي��دة م��ش عارفه��ا، وأس��هل حاج��ة يقوله��ا ه��ذا 
م��ا وجدن��ا علي��ه آباءن��ا و أجدادن��ا، احن��ا م�ين عش��ان نغ�ير، 
ولا نفك��ر، لح��د م��ا العق��ول ص��دت و النف��وس ص��دت و الل��ى 
نب��ات في��ه نصب��ح في��ه، ي��ا ت��رى العي��ب ف��ى م�ين، ف��ى الل��ى 
استس��لم لحال��ة الرك��ود العام��ة دى و بط��ل يفك��ر و لا ف��ى الل��ى 
عن��ده أف��كار جدي��دة احتف��ظ بيه��ا لنفس��ه عش��ان خاي��ف تتس��رق 
أو جال��ه احب��اط س��ريع و محارب��ش لآخ��ر نف��س، و لا العي��ب 
ف��ى الاتن�ين، ف��ى الآخ��ر النتيج��ة واح��دة، حال��ة الرك��ود الع��ام 
الل��ى وصلن��ا له��ا بق��ت أم��ر واق��ع ب��س عل��ى ق��د م��ا ه��ى س��يئة و 
محبِط��ة عل��ى ق��د م��ا ه��ى ممك��ن تك��ون أحس��ن حاج��ة حصل��ت 
لغاي��ة دى الوق��ت لأن ه��ى الحاج��ة الوحي��دة الل��ى حتش��جع 
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الن��اس م��ن ك�تر س��وءها إنه��م يخرج��وا براه��ا و يغيروه��ا، و الل��ى 
قاع��د يش��تكى ط��ول الوق��ت حيج��ى ف��ى الآخ��ر و يتم��رد عل��ى 
حال��ة الرك��ود دى، ف��ى الأول ال��كل فع�ال مستس��لم ليه��ا بش��كل 
غري��ب و لم��دة عق��ود لك��ن لأن الدني��ا بتتغ�ير و بتط��ور حاولين��ا 
في��ه مح��اولات كت�ير ظه��رت و حتظه��ر لإزال��ة الرك��ود ده، و 
ه��ى عامل��ة زى الس��مك كت�ير ق��وى م��ن الس��مك المول��ود حديث��ا 
بيضي��ع ف��ى البح��ر عش��ان ك��دة بيبق��ى أعداده��م بالملاي�ين لأن 
الل��ى بيكم��ل منه��م ع��دد قلي��ل مقارن��ة بعدده��م الأصل��ى، و 
احن��ا نف��س الحكاي��ة م��ع كل ي��وم جدي��د بيش��رق علين��ا بيتخل��ق 
رغب��ة جدي��دة ج��وة كل واح��د منن��ا لإزال��ة الرك��ود ده و ممك��ن 
م��ع الظ��روف و الأي��ام و الإحب��اط بتم��وت الرغب��ات دى لك��ن 
م��ن حكم��ة ربن��ا إنه��ا بتتج��دد و م��ش بتم��وت حت��ى ل��و احن��ا 
نفس��نا قاومناه��ا جوان��ا و م��ع ك�تر المحاول��ة التغي�ير بيحص��ل، 
ب��س الموض��وع صع��ب ج��دا خصوص��ا إن غالب��ا ان��ت بتمش��ى ف��ى 
طري��ق التغي�ير لوح��دك و ف�ين عقب��ال م��ا تلاق��ى ح��د ل��ه نف��س 
حماس��ك و يق��در يكم��ل مع��اك ب��س حتلاق��ى، مقاوم��ة حال��ة 
الرك��ود فط��رة زى اله��وا و الإنس��ان الذك��ى ه��و الل��ى ي��درك 

أهمي��ة الفط��رة دى و يس��تخدمها لمصلحت��ه.
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ورقة ملونة

ع��ارف ان��ت لم��ا تمس��ك ورق��ة ش��يكولاتة ملون��ة و عجب��ك 
ش��كلها م��ن ب��رة و نفس��ك ت��اكل الل��ى جواه��ا، لك��ن المفاج��أة 
بق��ى ان��ك لم��ا حتفت��ح الورق��ة م��ش حتلاق��ى ش��يكولاتة، 
حتلاق��ى دود، عاي��ش حيات��ه ج��وا الورق��ة الملون��ة، حتح��س 
بإي��ه، حتح��س بق��رف و يمك��ن متاكل��ش ش��يكولاتة م��ن الن��وع 
ده تان��ى، ده الل��ى أن��ا حس��يته النه��اردة الحاج��ة الل��ى م��ن ب��رة 
حل��وة ق��وى، و لم��ا تدخ��ل ف��ى تفاصيله��ا تلاق��ى دود، نف��وس 
م��دودة و عق��ول م��دودة، و الل��ى اتبن��ى ف��ى س��نة يته��د ف��ى 
لحظ��ة عل��ى إي��د ح��د جاه��ل، و تح��س ان��ك بتح��ارب لوح��دك 
ق��دام ن��اس ماعنده��اش وع��ى و ماش��ية بروت�ين غب��ى وه��و قش��رة 
و م��ن ج��وة الروت�ين فس��اد مستش��رى عارف�ين بوج��وده وس��اكتين 
علي��ه عش��ان ش��اريين دماغه��م، و البن��ت بتحك��ى لى حكايته��ا و 
الل��ى ان��ا ش��فته بعين��ى خلان��ى للحظ��ات اش��وف إن عنده��ا ح��ق 
تس��يب الدني��ا و ته��ج و تش�ترى دماغه��ا ه��ى كم��ان، لك��ن لقيت 
نفس��ى باق��ول له��ا م��ن غ�ير م��ا اح��س كلام بم��ا معن��اه، كمل��ى 
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طريق��ك مهم��ا كان صع��ب و طالم��ا حققت��ى إنج��از و ل��و بس��يط و 
ش��وفتيه بعين��ك ماترميه��وش ورا ظه��رك عش��ان الل��ى حوالي��كِ 
بيحق��دوا علي��كِ أو م��ش عايزين��ك تنج��ح و ان��ك نقط��ة الن��ور 
وس��ط الضلم��ة الل��ى موج��ودة، إحس��اس حل��و ان��ك تبق��ى متق��در 
و متش��اف كوي��س، و ه��ى ماكنت��ش حاس��ة بقيم��ة الإنج��از الل��ى 
ه��ى عام�اله عش��ان حال��ة الإحب��اط الع��ام الل��ى عايش��ة فيه��ا، 
ب��س لم��ا حس��ت إن في��ه إي��د بطبط��ب و بت��داوى الوج��ع، صح��ى 
الأم��ل جواه��ا م��ن جدي��د ب��س ان��ا مقلت��ش كلمت�ين وروح��ت، أنا 
حاول��ت أديه��ا خط��ة عملي��ة تمش��ى عليه��ا، حت��ى ف��ى ظ��ل كل 
الظ��روف الوحش��ة... بالفط��رة بيك��ون في��ه محاول��ة للمقاوم��ة، 
ط��ول م��ا ان��ت عاي��ش ماتتنازل��ش ع��ن محاول��ة المقاوم��ة دى، 
صحي��ح الواق��ع اس��وأ م��ن الل��ى كن��ا بنس��معه بمراح��ل ب��س م��ش 
بالس��وء الل��ى يخلين��ا نفق��د الأم��ل نهائ��ى، و إذا كان��ت ورق��ة 
الدني��ا الملون��ة مليان��ة دود م��ن ج��وة، فالل��ى عندن��ا أق��وى م��ن 
الفس��اد الل��ى فيه��ا، احن��ا عندن��ا حل��م أق��وى م��ن كل الواق��ع 
الل��ى رافضين��ه و صحي��ح الحكاي��ة محتاج��ة ص�بر و ط��ول ب��ال 
و أعص��اب ب��اردة ب��س م��ش حنرت��اح ف��ى الآخ��ر إلا إذا خلين��ا 

ورق��ة الدني��ا الملون��ة حل��وة م��ن ب��رة و م��ن ج��وة.
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حالة

عل��ى فك��رة أس��هل حاج��ة تعمله��ا ان��ك تفض��ل تلع��ب دور 
الضحي��ة عل��ى ط��ول، عش��ان تفض��ل مظل��وم و تث�ير عط��ف 
الآخري��ن ب��س الحقيق��ة ان��ك حتك��ون حس��ب حالت��ك يعن��ى ل��و 
دايم��ا حوالي��ك المحبط�ين و الل��ى ش��ايفين كل حاج��ة زى الزفت 
حتفض��ل مس��جون ف��ى دور الضحي��ة الل��ى مافي��ش ف��ى إي��ده 
حاج��ة يعمله��ا، أم��ا ل��و خلي��ت حوالي��ك الن��اس الل��ى بتكاف��ح 
و مبتيأس��ش وبتق��را قص��ص العظم��اء الل��ى حقق��وا نجاح��ات رغ��م 
كل الب�الوى الل��ى ش��افوها، حتعي��ش الحال��ة دى، و حتع��رف 
إن م��ش ان��ت لوح��دك الل��ى ك��دة و م��ع الوق��ت حتلاق��ى نفس��ك 
واح��د م��ن العظم��اء الل��ى حارب��وا الدني��ا عش��ان حلمه��م، م��ن 
الآخ��ر مص�يرك بتح��دده حالت��ك و إدراكك والحاج��ات الل��ى 
بتخت��ار تعي��ش وس��طها أو حت��ى الل��ى بتتف��رض علي��ك، الحال��ة 

الل��ى بتعي��ش فيه��ا ه��ى الل��ى حتكت��ب تاريخ��ك.
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نصك الحلو

المه��م ان��ك تع��رف تش��وف الحل��و الل��ى في��ك و تع��رف 
تحمي��ه م��ن الوح��ش الل��ى في��ك، لأن النص�ين الحل��و و الوح��ش 
مس��ئوليتك، و الاتن�ين تح��ت س��يطرتك، حاف��ظ عل��ى نص��ك 
الحل��و عش��ان ه��و الل��ى يس��تاهل تعي��ش عش��انه و ماتزعل��ش 
م��ن نص��ك الوح��ش عش��ان م��ن غ�يره ماكنت��ش حتش��وف الحل��و 
و طالم��ا أدرك��ت إن عن��دك ن��ص وح��ش، ده كفي��ل ان��ه يخلي��ك 
تس��يطر علي��ه و تتحك��م في��ه، و اكي��د م��ش حتمحي��ه خال��ص 
لأنن��ا بش��ر بنغل��ط، ده كم��ان س��اعات بتحتاج��ه لم��ا الدني��ا تقل��ب 
علي��ك، س��اعات بتلج��أ ل��ه عش��ان ترج��ع حق��ك ب��س بع��د ك��دة 
ترجع��ه لوضع��ه الطبيع��ى، إن��ه درج��ة تاني��ة، الاس��تبن يعن��ى، 
لك��ن الأص��ل ه��و نص��ك الحل��و الل��ى لازم يك��ون غال��ب، م��ع 
الوق��ت حتع��رف تس��تخدم، إي��ه، امت��ى، كل��ه ف��ى س��بيل بق��اء 

نص��ك الحل��و.
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حياة جديدة

قب��ل م��ا تب��دأ حي��اة جدي��دة، لازم تتص��الح م��ع نفس��ك، 
تتغ��ر  لاحت��ى  و  زم��ان  غلط��ات  عل��ى  ماتفضل��ش تجلده��ا 
بإنجازاته��ا، كل مرحل��ة له��ا ظروفه��ا و كل وق��ت و ل��ه أدان، 
ب�الش تخل��ى نفس��ك أس�يرة مرحل��ة عدت أو ش��عور ع��دى، اتعلم 
م��ن الل��ى حص��ل زم��ان، و الانبس��اط الل��ى عش��ته خ��ده مع��اك فى 
حيات��ك الجاي��ة ب��س بطع��م الل��ى ج��اى م��ش طع��م الل��ى ف��ات، 
حيات��ك الجدي��دة تس��تاهل كل طاقت��ك و فرح��ك و أمل��ك و حلم��ك 
و تعب��ك، ماتخس��رش الل��ى ج��اى عش��ان خس��رت الل��ى ف��ات.
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أقوى الأسلحة

أقس��ى درج��ات الألم و ع��دم الاحتم��ال ه��ى الل��ى بتخل��ى 
الإنس��ان يتح��دى نفس��ه و وجع��ه ويهزمه��م و ه��ى دى فاي��دة الألم 
الحقيقي��ة لأن��ه بيطل��ع كن��زك الحقيق��ى، ان��ت ممك��ن، لا أكي��د 
قاع��د ف��ى ج��و محبِ��ط و ملي��ان م��رض و ألم و بينعك��س علي��ك 
و عل��ى أدائ��ك و دايم��ا حاس��س إن��ك يائ��س أو عي��ان وإن كل 
الل��ى بتعمل��ه م��ش حيوص��ل لحاج��ة عدل��ة ب��س حتكتش��ف إن 
دى حج��ة م��ن ج��واك عش��ان تري��ح ضم�يرك و إن ل��و عن��دك 
كل الإمكاني��ات و م��ا انت��اش عي��ان برض��ه م��ش حتعم��ل حاج��ة 
عدل��ة، عش��ان ك��دة قب��ل م��ا تق��ول الدني��ا زى الزف��ت ش��وف 
ان��ت فع�ال عاي��ش عش��ان حاج��ة و لا س��ايب نفس��ك للأي��ام 
مط��رح م��ا تحط��ك تتح��ط و تق��ول ظ��روف، و ارج��ع و اق��ول إن 
الألم ه��و س�الح ق��وى إذا ماكن��ش أق��وى الأس��لحة عل��ى الإط�الق 

الل��ى ياإم��ا تدم��رك أو تحيي��ك.
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المطفشاتي

انت��وا طبع��ا سمعت��وا ع��ن حاج��ة اسمه��ا قان��ون الج��ذب 
وكت��اب الس��ر و ان��ك لم��ا تبق��ى عاي��ز حاج��ة الطاق��ة الخزعبلي��ة 
الل��ى جاي��ة م��ن جن��وب افريقي��ا حتتح��د م��ع الس��حر العجي��ب 
و توظ��ف كل حاج��ة حوالي��ك عش��ان تج��ذب الحاج��ة الل��ى 
ان��ت عايزه��ا و بغ��ض النظ��ر ع��ن اقتناع��ى الش��خصى م��ن عدم��ه 
بمث��ل ه��ذا القان��ون، فأن��ا متأك��دة إن البن��ى آدم لم��ا فع�ال بيع��وز 
حاج��ة بج��د بياخ��د بالأس��باب و بيس��يب الباق��ى عل��ى الله و 
بياخ��د الل��ى تع��ب عش��انه ف��ى الآخ��ر و ف��ى أحي��ان كت�ير و 
بفض��ل ربن��ا بتحص��ل حاج��ات خ��ارج الحس��ابات و الف��رج 
بيج��ى م��ن غ�ير ترتي��ب، ب��س لأن ربن��ا ش��اء و إرادت��ه غلب��ت 
المنط��ق البش��رى الل��ى احن��ا بتفكيرن��ا المح��دود يعرف��ه، ده احن��ا 
عارفين��ه و بنعي��ش الحل��م و بنصدق��ه و بنوظ��ف كل طاقاتن��ا و 
حواس��نا لهدفن��ا م��ن غ�ير م��ا نحس��بها لأنن��ا بنك��ون مس��تمتعين 
و راضي�ين بالنتيج��ة وواثق�ين ف��ى حكم��ة ربن��ا، ط��ب عك��س 
قان��ون الج��ذب إي��ه، س��امعاكوا بتقول��وا قان��ون التطفي��ش، إي��ه 
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قان��ون التطفي��ش ده، ده بق��ى بيطبق��ه الن��اس الل��ى ش��ايفين كل 
حاج��ة زى الزف��ت و مافي��ش فاي��دة و أم��ل مات��ت محروق��ة و 
ط��ول الوق��ت بتح��اوط نفس��ك بمش��اعر وأف��كار بتغ��ذى الإحس��اس 
ده لح��د م��ا تصدق��ه و يبق��ى عقي��دة متمكن��ة من��ك، و م��ن غ�ير 
م��ا تح��س تبق��ى مطفش��اتى، يعن��ى ل��و ح��د فك��ر يس��اعدك أو 
يس��هلك أم��ورك أو يق��رب وجه��ات النظ��ر عش��ان تق��رب م��ن 
حلم��ك للأس��ف م��ش حيعم��ل ك��دة عش��ان ماتكبس��وش، الل��ى 
بيق��ول مافي��ش ش��غل و الل��ى بيق��ول الج��واز غل��ى و ماح��دش 
يق��در عل��ى مصاريف��ه و الل��ى تق��ول مابق��اش في��ه رجال��ة يعتم��د 
عليه��ا و تعم��م و غ�يره و غ�يره، الش��غل صع��ب، ماح��دش ق��ال 
إن��ه م��ش صع��ب، الج��واز مق��رف، ه��و فع�ال مق��رف و مصاريف��ه 
كت�ير و مش��اكله كت�ير، و لا الراج��ل ع��ارف يعن��ى إي��ه مس��ئولية 
و لا الس��ت عارف��ة يعن��ى إي��ه بي��ت و زوج و أولاد، انت��وا 
ك��دة انبس��طتوا، ارتاحت��وا، استس��هلتوا، اس��هل حاج��ة ان��ك 
تق��ول دى ش��غلانة وحش��ة و لا الج��واز صع��ب عش��ان تري��ح 
ضم�يرك و تفك�يرك م��ن فك��رة الس��عى و مواجه��ة الحقيق��ة إن 
المش��كلة الأصلي��ة م��ش ف��ى الظ��روف و لا ف��ى الش��غل و لا ف��ى 
الج��واز، المش��كلة ف��ى نفس��ك، خاي��ف م��ن الفش��ل، خاي��ف 
تتس��اب وس��ط الطري��ق و يتغ��در بي��ك، فق��دت الثق��ة ف��ى نفس��ك 
و الل��ى حوالي��ك بع��د تج��ارب كت�ير غ�ير موفق��ة بتك��ون حيل��ة 
دفاعي��ة ان��ك تبق��ى مطفش��اتى، عش��ان مايبق��اش في��ه إل��زام عليك 
تج��اه حاج��ة أو ش��خص بمج��رد م��ا ح��د بيلم��ح لحاج��ة ممك��ن 
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توصل��ك لهدف��ك بتخ��اف و بتج��رى منه��ا و بتطفش��ه و ان��ت 
بتعم��ل ك��دة م��ن غ�ير م��ا تح��س، يبق��ى عين��ك ف��ى الحاج��ة و 
خاي��ف تق��رب منه��ا ب��س خلِّ��ى بال��ك ماح��دش حيتحاي��ل علي��ك 
عش��ان تاخده��ا، ل��و ماكن��ش ش��ايف إن عن��دك رغب��ه حقيقي��ة 
فيه��ا ه��ى بال��ذات، ف��ى كلام��ك و تصرفات��ك و تعبيرات��ك، عم��ره 
م��ا حيح��اول يفت��ح ل��ك س��كة اص�ال عش��ان توصله��ا، ط��ول م��ا 
ان��ت عم��ال تق��ول دى حاج��ة صعب��ة أو ده ح��د صع��ب أوصل��ه 
ان��ت فع�ال عم��رك م��ا حتوصل��ه، و ي��وم م��ا تع��وز بج��د فع�ال 
كل الس��كك المقفول��ة حتتفت��ح بأم��ر الم��ولى ب��س ب�الش زناخ��ة م��خ 
و س��وء تقدي��ر للمواق��ف و ال��كلام، خلي��ك واع��ى ل��كل حاج��ة 
حوالي��ك و لل��كلام الل��ى بتقول��ه و الحاج��ات الل��ى بتعمله��ا، 
عش��ان ان��ت ممك��ن تك��ون متص��ور ان��ك بتب��ذل مجه��ود عش��ان 
توص��ل لحاج��ة أو لح��د و ان��ت ب��دل م��ا تك��ون بتش��ده ناحيت��ك، 
بتبع��ده عن��ك، و تخلي��ه مايقربلك��ش، بس��بب س��وء تقدي��رك و 
حال��ة النف��ور العام��ة الل��ى ان��ت عاي��ش جواه��ا، و ان��ك بتبع��د 
عن��ك أى حاج��ة ليه��ا علاق��ة بالحل��م بع��د م��ا كان فاض��ل ل��ك 
عل��ى تحقيق��ه خط��وة و لا خطوت�ين بالكت�یر، ل��و عاي��ز تحق��ق 

حلم��ك البعي��د، ارج��وك ماتبق��اش مطفش��اتى.
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الكلام نظري

ال��كلام النظ��رى مبق��اش جاي��ب هم��ه، مهم��ا سمع��ت كلام أو 
قري��ت كت��ب م��ش حتح��س بقيم��ة ده كل��ه غ�ير ل��و طبق��ت عل��ى 
الأرض، لأن الممارس��ة الحقيقي��ة و الخ�برة الفعلي��ة أج��دع م��ن اى 
كلام نظ��رى و ده الل��ى احن��ا حنعمل��ه، ل��و عايزي��ن نحس��ن و 
نط��ور م��ش حنتكل��م، حنش��تغل، حنضح��ك، حنلع��ب، حنح��س 
بقيم��ة كل حاج��ة بنعمله��ا، م��ش حنق��ول كلام نظ��رى تان��ى، 
حنح��س بجم��ال روحن��ا الل��ى ربن��ا خلقه��ا و ق��د اي��ه ه��ى 
جميل��ة و تس��تاهل تتح��ب و تس��تاهل تضح��ى عش��انها و تبنيه��ا 
و لم��ا تق��ع تعاف��ر عش��ان تق��وم تنصفه��ا و حت��ى المش��اكل حتبق��ى 
لمصلحت��ك و حتخليه��ا ف��ى صف��ك، لم��ا تح��ب نفس��ك و تقويه��ا، 
حتتح��دى بيه��ا الدني��ا كله��ا، و حتع��رف إن أى محن��ة كان��ت 
لازم تحص��ل عش��ان ه��ى س��بيل للوص��ول لحل��م ال��روح وأمل��ه، 

كفاي��ة كلام نظ��رى.
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حياة الروح

س��اعات بتبق��ى المش��كلة م��ش ف��ى البداي��ة، بتب��دأ كوي��س 
ق��وى، ب��س المش��كلة ان��ك بتيج��ى ف��ى مرحل��ة تق��ف، ماتعرف��ش 
تكم��ل، توص��ل لنقط��ة الل��ى بعده��ا مجه��ول بالنس��بة ل��ك، و ده 
بيك��ون أحيان��ا ض��رورى عش��ان تراج��ع كل حاج��ة ف��ى حيات��ك، 
صحي��ح حقق��ت إنج��ازات لا ب��أس به��ا، لك��ن كل مرحل��ة ف��ى 
حي��اة الإنس��ان له��ا طبيع��ة خاص��ة بيه��ا، حت��ى ل��و حتكم��ل 
الل��ى بدأت��ه، ف��ى الغال��ب م��ش حتق��در تكمل��ه بنف��س الأس��لوب 
والطريق��ة و م��ع نف��س الن��اس، اخت�الف الخ�برة والزم��ن و 
العقلي��ات الل��ى بتتعام��ل معاه��ا، أحيان��ا كت�ير حيف��رض علي��ك 
ان��ك تغ�ير خطت��ك وتفك�يرك و يمك��ن اتجاه��ك نفس��ه، وأن��ا 
ماباعت�برش ده فش��ل، أن��ا باعت�بره تط��ور طبيع��ى، خصوص��ا ان 
مع��دل التغي�ير الل��ى بيحص��ل س��ريع ج��دا و للأس��ف بيك��ون ف��ى 
الظواه��ر فق��ط، ماح��دش بينتب��ه إن الل��ى ف��ى العق��ول بيتغ�ير 
و الأف��كار بتتغ�ير حت��ى ل��و أصحابه��ا مااتعم��دوش ده، عش��ان 
ك��دة خلي��ك م��رن كفاي��ة ان��ك تغي�ير أف��كارك أو اس��لوبك أو 
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حت��ى أهداف��ك نفس��ها، لأن اله��دف البش��رى الوحي��د الل��ى ال��كل 
حيتف��ق علي��ه ه��و إثب��ات ال��ذات كلن��ا بنح��اول نثب��ت وجودن��ا، 
ف��أى حاج��ة حتس��اعدك عل��ى تحقي��ق ذات��ك مات�ترددش و دوس 
فيه��ا و أكي��د الش��ئ الل��ى بأك��د علي��ه دايم��ا، ان��ك ممك��ن تغ�ير 
أى حاج��ة إلا إن��ك تتن��ازل ع��ن أخلاق��ك و قيم��ك، لأن مافي��ش 

تحقي��ق ذات م��ن غ�ير أخ�الق.
 تحقيق الذات بأخلاق = حياة الروح.

تم بحمد الله
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السيرة الذاتية

د. هايدي شرف

• ولدت في الاسكندرية عام 1987.	

• تخرجــت فــي كليــة صيدلــة، جامعــة الأهــرام الكنديــة 	
عــام2010.

• مــدرب تنميــة بشــرية معتمــد مــن مركــز ICNLP  د.عنتر 	
سليمان. 

• حاصلة على دبلومة المهارات الشخصية. 	

• حاصلة على دبلومة البرمجة اللغوية العصبية. 	

• ممارس عام برمجة لغوية عصبية. 	

• حاصلة على دبلومة الاستشارات الأسرية. 	

• مستشارة أسرية معتمدة. 	

• حاصلــة علــى دبلومــة التفكيــرCORT  معتمــدة مــن مركز	
ICNLP د.عنتر ســليمان. 

• 	. CORT مدرب أنماط التفكير
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• معــدة و مقدمــة برنامــج شــباب رايــق على إحــدى القنوات 	
اللقــاءات  مــن  عــدد  ضيفــة  2015و  عــام  الفضائيــة 

التليفزيونيــة.

• مقدمــة أكثــر مــا يقــرب مــن 33 ســاعة صوتيــة تدريبيــة 	
أونلايــن.

• مؤلفة كتاب »نسمات عابرة«. 	
https://www.facebook.com/ketabnasamat3abera/?-
fref=ts

للتواصل مع الكاتبة
حساب فيسبوك

https://www.facebook.com/haidy.sharaf
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