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  نصائح عملية للشباب
..ÙĩĥùĩĤא ÙÖאýĤא אıÝĺأ ..ħĥùĩĤאب אýĤא אıĺأ  

إذא כä ħÝĭאدĹĘ īĺ אÙ×ĔóĤ أن ĳéåĭÜא ĹĘ אĻĬïĤא وĹĘ אóìŴة، ïÖŻĘ أن  -
 ÙĨאوïĨ ĵĤإ ħà ،دؤوب ģĩĐ ĵĤإ ħà ،ÙĜאدĀ ÙĩĺõĐ ĵĤإ Ù×ĔóĤه אñİ لĳéÝÜ

..ģĩđĤא אñİ ĵĥĐ  
-  ًï×đĨ ěĺóĉĤא ÷ĻĤ ųه אóùĺ īĨ ĵĥĐ óĻùĺ ĳİ אĩĬن.. إŻùכ įĻĘ אرø īĩĤ א

 ħĥđĺو ،çĥāĩĤא īĨ ïùęĩĤא ħĥđĺب، وĳĥĝĤא ĵĥĐ ďĥĉĨ ģäو õĐ ųوא ..įĻĥĐ
  ìאئÙĭ אīĻĐŶ وĨא ĹęíÜ אïāĤور..

-  ĹÝĤא ÙĜĳĨóĩĤא אıÝĬכאĨ ïĻđÝùÜ א أنıĤ ħÜوإذא أرد ،ħכÝĨŶ ÙđĘóĤא ħÜإذא أرد
óُĺ أن ħÜא، وإذא أردıÝĥÝèא אĩĤאĈ ÙĨŶא ģİכא ĵĥĐ īĨ אنĳıĤل وאñĤوא ħĻąĤא ďĘ

  ĘאïÖءوא īĨ אŴن..
  ĳĘĳùÜ źא وĳĥäËÜ źא وĳĥĥđÝÜ źא ĳđĩÖق īĨ אĜĳđĩĤאت.. -
- ..įÝĩèאب رĳÖأ ħכĤ ųא çÝęĻøن.. وŴءوא אïÖא  

ħĥĐ أن כģ وאïèة ıĭĨא ÝéÜאج אوإĹĬ ذאכĤ óכħ אŴن āĬ óýĐאئÙđĺóø ç.. و
Ĥכıĭא óåĨد رؤوس أŻĜم، وאåĩĤאل إĵĤ כÝאب ìאص، وإóü ĵĤح ģāęĨ، و

  أĨאĨכĳÝęĨ ħح ïÖŹĤאع وאÝÖźכאر..
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  النصيحة الأولى
ا
ً
  أقلع عن المعصية فور

 ĹĘ אسĩĕĬźא īĻĩĥùĩĤא īĨ ħİóĻĕÖאب و×ýĤאÖ כًאÝĘ رĳĨŶא ïüأ īĨ ģđĤ
.ĹĀאđĩĤא  

 ĵĥĐ ħאכóÝÜ ĹıĘ ،ÙøóÝęĩĤئאب אñĤא īĨ אنùĬŸא ĵĥĐ óĉìأ ĹĀאđĩĤإن א
īĐ įĤõđÜ ĵÝè ÕĥĝĤא  ĵĤإ ďĩÝøذא אÍĘ ،ÙĻäאرíĤא ÙĻÖאåĺŸאت אóàËĩĤא ģכ

çāĭُĺ ź ÙéĻāĬ، وإذא óĜأ ģÖ ،ċđÝĺ ź ÙčĐĳĨ إذא óĜ ŻÜآĬًא ďýíĺ ź، وإذא 
..óā×ĺ ź įĬÉوכ įĻĤإ óčĬ אóًàËĨ אęًĜĳĨ ïİאü  

 ųل אĳøر ßĺïè אقïāĨ אñİو ..ĹĀאđĩĤא ĹĘ אقóĔŸאء אóä īĨ אñİ ģوכ
  دאودĳÖي وأñĨóÝĤي روאه אñĤא ųא ĹĄة رóĺóİ ĹÖأ īĐ ïĩèوأ įäאĨ īÖوא

 ųل אĳøأن ر įĭĐ  :אلĜ» نÍĘ ،į×ĥĜ ĹĘ دאءĳø ÙÝכĬ ÛĬכא ÕĬإذא أذ īĨËĩĤإن א
 ĹĘ ųه אóي ذכñĤאن אóĤכ אĤñĘ ،ن زאد زאدتÍĘ ،į×ĥĜ ģĝĀُ óęĕÝøع وאõĬאب وÜ

 įÖאÝכξ x. ( 2ö≅ t/ tβ#u‘ 4’n?tã ΝÍκÍ5θ è= è% $ ¨Β (#θ çΡ% x. tβθç6 Å¡õ3tƒ ĩĤא]:īĻęęĉ14[.  
 ĹĀאđĩĤכ אóÜو–  ÙĨŶאب א×ü אĺ–  ..אلĩĐŶא ģאئąĘ ģđĘ ĵĥĐ مïĝĨ

 ĹĀאđĩĤف אóÝĝĺ يñĤא īĨ ģąĘآن أóĝĤأ אóĝĺ źو ÙĻāđĩĤא īĐ ďĥĝĺ يñĤאĘ
  وóĝĺأ אóĝĤآن..

 ųل אĳøأن ر įĭĐ ųא ĹĄة رóĺóİ ĹÖأ īĐ ħĥùĨאري وí×Ĥروى א  :אلĜ
»ÉĘ įÖ ħכÜóĨא أĨه، وĳ×ĭÝäאĘ įĭĐ ħכÝĻıĬ אĨħÝđĉÝøא אĨ įĭĨ אĳÜ«.  

 óĩĐ وכאن ،įÝĻāđĨ ĵĥĐ ģčĺ أن ÙĨŶא óāĭĺ أرאد أن īĩĤ אïًÖأ ħĻĝÝùĺ źو
 :įĤĳĝÖ ųא ģĻ×ø ĹĘ īĻĥÜאĝĩĤه אïĭä ĹĀĳĺ įĭĐ ųא ĹĄאب رĉíĤא īÖ» ź

ųא ģĻ×ø ĹĘ ħÝĬوأ ،ųא ĹĀאđĩÖ אĳĥĩđÜ« Ûĭא כĨ رةĳĉì ĹĀאđĩĤא ïüوأ ..
د אóøÉĘ ،÷ęĭĤع ŻĀÍÖح ùĘאد אęĭĤ÷، وإĳĨ źאČً×א ñıĘ ،įĻĥĐه ùĘ ĵĥĐ ÙĨŻĐא
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óĨت אĳĐŶאم وאĳĐŶאم، وאéĤאل ĳİ אéĤאل أو أĳøأ، وאĳİ ěĺóĉĤ אěĺóĉĤ أو 
.ģĄأ  

أĬכ ĐŻĜÍÖכ īĐ אÙĻāđĩĤ אŴن،  –وأıÝĺא אýĤאÙÖ  –وאħĥĐ أıĺא אýĤאب 
 ÙéęĀ ÛéÝĘ ïĜ نĳכÜ ،אتĘ אĨ ĵĥĐ כĨïĬدة، وĳđĤم אïĐ ĵĥĐ כĨõĐو

đĤرب א ďĨ אĨًאĩÜ אءąĻÖ īĐ ÙÖĳÝĤא ģ×ĝĺא، وđًĻĩä بĳĬñĤא óęĕĺ ĳıĘ ..īĻĩĤא
..įĻĤإ īĻÖóĝÝĩĤאدة א×Đ īĨ بóĝÝĺئאت، وĻùĤא īĐ ĳęđĺאدة، و×Đ  

ħà אóèص ĵĥĐ أÙÖĳÜ ģäËÜ ź אĳĻĤم إĵĤ אñİ ÙÖĳÜ ģäËÜ ź ģÖ ،ïĕĤه 
 ĵĤد إĳđÜ وحóĤد، وאĳđĺ ŻĘ جóíĺ ïĜ ÷ęĭĤن אÍĘ ،ÙĻĤאÝĤא ÙčéĥĤא ĵĤإ ÙčéĥĤא

אĳĩĤت ÉÖ óìËُĺ źي èאل، وïĨ ïĜح אõĐ ų وģä אÝĤאئ×Ö īĻאرئıא ÙčéĤ ĹĘ، و
 :įĤĳĝÖ¢ΟèO šχθ ç/θçG tƒ ⎯ÏΒ 5=ƒ Ìs% :אءùĭĤ17[א[ īĨ א ًّïä Ù×ĺóĜ نĳכÜ ÙÖĳÝĤأي أن א ،

..īĨõĤא īĨ ÙĥĺĳĈ ةïĨ į×Ĭذ ĵĥĐ אóًāĨ ï×đĤא ĵĝ×ĺ ŻĘ ،ÕĬñĤא  
 وأכīĨ óá אĐïĤאء ïĜر Ĩא ďĻĉÝùÜ أن óęĕĺ אĤ ųכ אĳĬñĤب، وĤ óÝùĺכ

 ÕĺóĜ ĳİب، وĳĻđĤא–  ĵĤאđÜو įĬאé×ø–  ،ÕĻåÝùĻø כ أنüźאده، و×Đ īĨ
 ،ÙĐאĉĤא ĵĥĐ źًא×Ĝوإ ،çĤאāĥĤ ģĩđĥĤ Ùęì כèرو ĹĘ ïåÜ כĬכ أĤذ ÙĨŻĐو
ورĹĘ Ù×Ĕ أدאء אóĻíĤ، وĘًĳìא Đ īĨאÙ×Ĝ אđĩĤאĹĀ אùĤאÙĝÖ، ورĩø ïĭĐ Ùđäאع 

  אñÝĤכóĜ īĨ óĻآن وßĺïè وĳĥĐم..
 ïĩèאĘ כĤכ ذùęĬ ĹĘ تïäن وÍĘ ،כ×ĥĜ ċĝĻÝøא ïĝĘ אóًĻáא כïًĩè ųא

 ĹĘ כĤذ ïåÜ ħĤ אء، وإذאı×Ĥאوة وאĝĭĤه אñİ ĵĥĐ ċĘאéÜ Ĺכ ģĩđĤאÖ אرعøو
ùęĬכ Č ÙĻāđĨ īĐ ûÝęĘאóİة أو Ĩ ÙĻęìאزóًāĨ ÛĤא ıĻĥĐא وأïÜ ź ÛĬري.. 
وÜ ïĜכĳن ñİه אóčĬ ĹĘ ÙĻāđĩĤ، أو ĹĘ כÙ×ĻĔ Ùĩĥ، أو ĹĘ أģéÜ ź ÙĻĭĔ، أو 

ĳĥĤאīĺïĤ، أو ĹĘ ذرة כ×ó، أو ÕąĔ ÙčéĤ ĹĘ، أو  – وĉًĻùÖ ĳĤא –ĳĝĐ ĹĘق 
 ħà ،ŻًĥùÜ ÕĥĝĤא ĵĤإ ģĥùÝÜ אıĬÍĘ ،óאئĕāĤب אĳĬñĤא īĨ رñèכ.. وאĤذ óĻĔ
ÝÜכאÜ ĵÝè įĻĥĐ óàכĳن כאģ×åĤ، وñÜכó أĭİ ÷ĻĤ įĬאכ כ×óĻة ďĨ אęĕÝøאر، כĩא 

  أĭİ ÷ĻĤ įĬאכ óĻĕĀة ďĨ إóĀאر..
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Ĝ ïđø īÖ ģıø īÖאل  אñĤي روאه אĨŸאم أ ïĩèوñÜכßĺïè ó אĳøóĤل 
 ųل אĳøر :» دĳđÖ אء ذאåĘ وאد īĉÖ ĹĘ אĳĤõĬ مĳĝب، כĳĬñĤאت אóĝéĨو ħאכĺإ

وäאء ذא ĳđÖد ĵÝè أĳåąĬא ħıÜõ×ìُ، وإن óĝéĨאت אĳĬñĤب ıÖ ñìËُĺ ĵÝĨא 
įכĥıُÜ אı×èאĀ«.  

 ĹĘ אıÝİאęÝĤ ï×đĤא אİóĕāÝùĺ ĹÝĤب אĳĬñĤא Ĺİ هñİ بĳĬñĤאت אóĝéĨو
Ü ĵÝè įĻĥĐ ħאכóÝÝĘ ،هóčĬ.īĻĩĥùĩĤא óאئùĤو ħכĤא وĭĤ ÙĻĘאđĤא ųل אÉùĬو ،įכĥı  
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  النصيحة الثانية
  اعرف دينك

Ęכĩĺ ėĻכī أن įĘóđÜ ź īĺïÖ ć×ÜóÜ؟ وכĩĺ ėĻכī أن ùĩÝÜכ ÙĭùÖ أو 
  ãıĭĨ أو ÙĝĺóĈ أıĥıåÜ ÛĬא؟ وכóĝÝęÜ ěĺóĈ ĹĘ óĻùÜ ėĻ إđĨ ĵĤאįĩĤ؟

Ĩא èאن óĨ ïĝĤت ĳıüر وĳĭøאت وأóđÜ ź ÛĬف دĭĺכ ÖאïĝĤر אĤכאĹĘ.. أ
  אÛĜĳĤ أن óĝÜأ وħĥđÝÜ؟!

 įÝĩčđÖ ćĻéĺ źو ..ħĻčĐ Ùĩĥכ ĹĬאđĨ ģכÖ ..ħĻčĐ īĺم دŻøŸא īĺد
 īùèÉĘ įĐïÖرض.. أŶאت وאĳĩùĤرب א įĩכèأ ،ħכéĨ īĺد ĳıĘ ،אنùĬإ
 ĵĥĐ ħđĭĤא ħčĐأ īĨ هïĐو ،ÿĜאĬ ءĹü įĻĘ אدĐ אĩĘ įĥĩوأכ ،įĐאïÖإ

..īĻĩĥùĩĤא  
tΠöθu‹ø9$# àMù=yϑø.r& öΝä3s9 öΝä3oΨƒÏŠ àMôϑoÿøCr&uρ öΝä3ø‹n=tæ ©ÉLyϑ÷èÏΡ àMŠÅÊu‘uρ ãΝä3s9 zΝ≈n=ó™M}$# $YΨƒÏŠ.  

  ]3[אĩĤאئïة:
 ĵĤאج إÝéÜ ģĨכאÝĩĤא īĺïĤא אñİ īĨ אכĻĬכ ودĭĺد çĥāĺ אĨ فóđÜ ĹכĤو

.įĻĤل إĳĀĳĤא ïĺóÜ אĨ ĵĤإ ģāÜ ĹכĤ אāًĥíĨ אïًıäא، وĻًĘא כאÝًĜف وóāÜ  
ء ıĻĘא Ü źכאد ĵāéÜ، وÝéÜאج وĳĥĐم אŻøŸم ĹıÝĭÜ ź، وإïÖאĐאت אĩĥđĤא

إĵĤ أن óđÝÜف ïĻÖ ñìÉĺ īĨ ĵĥĐכ إĳĥĐ ĵĤم אÙĘóđĩĤ אĳĉì ÙĻĨŻøŸة ĳĉìة، 
..Ù×đýÝĨ قóĈ ĹĘ هĳÝÜ ź ĹכĤ  

وï×ÝĤأ رÝĥèכ ďĨ אóĝĤآن وįĤ ćù×Ĩ óĻùęÜ، وכĤñכ אßĺïéĤ אĳ×ĭĤي 
..įĥכ īĺïĤא įĻĥĐ Ĺĭ×ĭĺ يñĤאس אøŶא אĩıĘ ..כĤñכ įĤ ćù×Ĩ óĻùęÜو ėĺóýĤא  

ì ħà ،אفóøرج ودون إïÝÖ īכĤو ،ÙĻĨŻøŸم אĳĥđĤא óאئø ĹĘ כĤذ ïđÖ ă
 –ùĩÖאïĐة أïè אĩĥđĤאء  –ÍĘن אÉĘ īĻÝĨ īĺïĤوĤ ģđåÝĥĘ ..ěĘóÖ įĻĘ ģĔכ 

 óĻĔت، وŻĨאđĨة وóĻøא وıًĝĘא وĜًŻìة وأïĻĝĐ ģĩýĺ ،ÙøرאïĥĤ אéًĄوא źًوïä
..ÙĩıĩĤوع אóęĤא īĨ כĤذ  
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Ĺı אěĻ×ĉÝĤ אĹĥĩđĤ אĳĤאóĝĥĤ çĄآن  ĘوאħÝİ אĩÝİאĨًא ìאĀًא óĻùÖة אĳøóĤل 
..īĺïĤא ĹĘ ةóĻ×ة وכóĻĕĀ ģכĤ ĹĥåĤذج אĳĩĭĤא Ĺİو ،ħĺóכĤא  

وأąًĺא אïÖ ħÝİرאóĻø Ùø אéāĤאÙÖ رĹĄ אħıĘ ،ħıĭĐ ų אĳĥĩè īĺñĤא إĭĻĤא 
 ،įĻ×Ĭ Ù×éāĤ īĻĩĤאđĤرب א ħİאرÝìא īĺñĤא ħİو ،ěĻ×ĉÜ óĻì هĳĝ×Ĉو īĺïĤא

  وģĩéĤ אøóĤאïđÖ īĨ ÙĤه.
 ïđÖ ěĥĉĬא ħà هñìأ ĵĥĐ صóéĤא ďĨ ،ĹĨŻøŸא ëĺאرÝĤא Ùøدرא ĹĘ כĤذ

 įĤ īĩÖ ÙĬאđÝøźאÖ źכ إĤذ ĹĘ çĥęÜ īĤورة، وõĨ أو ÙİĳýĨ óĻĔ אدرāĨ īĨ
ïĜم رאĹĘ Ùíø درאÙø אÝĤאرŶ ،ëĺن Ĩא زُور įĭĨ أכÖ óáכĩĨ óĻáא ĭĤ ċęèُא ĩًĻĥøא 

!óĺوõÝĤא īĨ  
ر ïĺïĨة ěĝéÝĤ وİכñא ïåÜ أıĺא אýĤאب أĬכ ÝéÜאج إĵĤ أوĜאت İאئÙĥ، وأĩĐא

 ďąÖ כóĩĐ īĨ ďĻąÜ نŶ אĝًĥĉĨ ĵĭđĨ ź כĤñĤכ، وÜאĻè ĹĘ ÕĬאåĤא אñİ
 ěאئĜאم  –دĺŶאت وאĐאùĤא īĐ ŻًąĘ–  تźאĀ ĹĘ ن، أوĳĺõęĻĥÝĤאت אüאü אمĨأ

אĻĥ×Ĥאردو، أو ĹĘ אĹĘ ĹýĩĤ אĜóĉĤאت وאĳýĤאرع ïİ ŻÖف، أو ĹĘ אĳĥåĤس 
  ĵĥĐ אĝĩĤאĹİ وאĤכאĺóÝĻĘאت..

ĝĻĜد ģכ ĹĘ ďĻĉÝùÜ مïĝÜכ، وÝĜو ĵĥĐ صóèאĘ ،אïًĻęĨ אĩًĥĐ ģāéÜ أن Ù
 īĨ ěĺóĈ ĳİ אñİ ħĥđĤא ěĺóĈ أن ħĥĐכ.. وאÜאĜאĈ ĵāĜÉÖ ħĥđĤא ěĺóĈ ĹĘ

.ÙĭåĤق אóĈ  
 ųل אĳøאل رĜ :אلĜ įĭĐ ųא ĹĄة رóĺóİ ĹÖأ īĐ ħĥùĨ روى :» īĨو

ÙĭåĤא ĵĤא إĝًĺóĈ įÖ įĤ ųא ģ َّıø אĩًĥĐ įĻĘ ÷ĩÝĥĺ אĝًĺóĈ כĥø«.  
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  لثالثةالنصيحة ا
  ارتبط بالمسجد

 ÙĐאĩåĤة אŻĀو ..ħĥùĩĤאب אýĤא īĺĳכÜ ĹĘ א ًّïä ĹùĻء رئõä ïåùĩĤوא
óåĩĤ ÛùĻĤد ÜכóĻá אĭùéĤאت.. ģÖ إن אõĐ ų وģä כĭùè īĨ óَّáאت ŻĀة 

..ïåùĩĤא ĵĤא إđًĘכ دđĘïĻĤ ÙĐאĩåĤא  
 ĵĥĐ ċĘאéĺ ïåùĩĤאÖ ć×Üóĺ يñĤوא ،ďĩÝåĩĤد وאóęĥĤ Ùĺאĩè ïåùĩĤאĘ

 ĹĘ ÛÖאà ىĳÝùĨ :ģäو õĐ ųل אĳĝĺ כĤñĤ ..ىĳĝÝĤאن وאĩĺŸא$ yϑ ¯ΡÎ) ãßϑ ÷è tƒ 

y‰Éf≈ |¡tΒ «!$# ô⎯tΒ š∅ tΒ#u™ «!$$ Î/ ÏΘöθu‹ø9$#uρ ÌÅzFψ$# :ÙÖĳÝĤة  ]18[אŻĀ ĵĥĐ אومïĩĤאĘ
 įĬאĳìאون إđĺ ĳİ ħà ،óìŴم אĳĻĤوא ųאÖ īĨËĨ ïåùĩĤאر אĩĐإ ĵĥĐو ïåùĩĤא

 ħİ وאóÝĘ أو ÙčéĤ óÝĘ ذאÍĘ ..אنĩĺŸא ĵĥĐ قĳĘو ..óìŵĤ אĬًĳĐ ħıąđÖ כאن
 ،ÛĻ×Ĥא īĨ óĻáכÖ ĵĥĐن أĳכĺ ïåùĩĤة אŻĀ ĹĘ įĐĳýìو ħĥùĩĤא õĻכóÝĘ כĤذ
 ïאئĳęĘ אñכİو ..ó×ة أכŻāĤא īĨ ÙĝĝéÝĩĤة אïאئęĤوא ،ĵĥĐأ óäŶאĘ َّħàَ īĨو

  ŻĀة אĩĺ ź ïåùĩĤכİóāè īא..
 ħĥđĤא ÷ĤאåĨ رĳąè כĤذ ĵĤإ ÛęĄذא أÍĘ–  تïäر  –إن وĳąèو

ęéÜ אتĝĥè ăđÖ ïđÖ אلĝÜ ĹÝĤא ÙęĻęíĤאت אĩĥכĤر אĳąèآن، وóĝĤא ċĻ
 ..ïåùĩĤאÖ אĻً×ĥĜא وĻًęĈאĐ אĈًא×Üא، وאرÝًÖאà אïًäאĳÜ כĤ ģđåĺ אñİ نÍĘ ،אتĳĥāĤא

.çĤאĀ ħĥùĨ دóęאئכ כĭÖ ĹĘ ÙĺאıĭĤא ĹĘ Õāĺ אñİ ģوכ  
وĤñĤכ ÍĘن אõĐ ų وĺ ģäכאÏĘ אñĤي éĺאŻĀ ĵĥĐ ċĘة אĩåĤאĩÖ ÙĐכאĘآت 

ĹĘ Ĺĥāĺ įĬ אęĬ ïåùĩĤ÷ אŻāĤة אıĻĥāĺ ĹÝĤא ĹĘ אÛĻ×Ĥ، כďĨ ÙĩĻčĐ Ùĩĺó أ
..ÙĐאĩä ĹĘ īכĤو ÙĻęĻכĤא ÷ęĭÖو  

 ųل אĳøא أن رĩıĭĐ ųא ĹĄر óĩĐ īÖ ųאï×Đ īĐ ħĥùĨאري وí×Ĥروى א 
  .»ŻĀة אĩåĤאŻĀ ģąęÜ ÙĐة אď×ùÖ ñęĤ وīĺóýĐ درĜ»Ùäאل: 

 Ĺ×ĭĤأن א įĭĐ ųא ĹĄة رóĺóİ ĹÖأ īĐ ħĥùĨאري وí×Ĥوروى א  :אلĜ» īĨ
  .»ïĔא إĵĤ אïåùĩĤ أو رאح أïّĐ אĹĘ įĤ ų אźًõُُĬ ÙĭåĤ כĩĥא ïĔא أو رאح
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  النصيحة الرابعة
ا
ً
  كن متفوق

 ،īĺïĤאÖ אĨًõÝĥĨ نĳכĺ أن įĭĨ Û×ĥĈ إذא ĹĭĬאب أ×ýĤא īĨ óĻáכ ïĝÝđĺ
ùĩÝùĨכًא ÖאŻøŸم، ÍĘن ñİא ĭđĨאه أن ÝđĺכĹĘ ė אïåùĩĤ، وïĺאوم óĜ ĵĥĐאءة 

ŻāĤة، ģĩıĺ ĳİ ħà دروįø، وıĥđåĺא ĹĘ آóì أوĺĳĤאĭČ įÜًّא אóĝĤآن وאñĤכó وא
!!ĵęوכ ĹĐóýĤא ħĥđĤא ěĺóĈ ĳİ ÙĭåĤא ěĺóĈ أن įĭĨ  

  وħİ כ×óĻ، وČ Éĉìאüź– ..!óİכ  –وñİא 
  אĳęÝĤق åĨ ĹĘאل אïĤرאõä Ùøء õåÝĺ źأ īĨ אŻøŸم..

 ħכéÖ (!ÙĻĨאĬ أو) ÙęĥÝíĨ ودول ÙĨïĝÝĨ دول ĵĤإ ħùĝĭÜ ħĤאđĤא ĹĘ ولïĤوא
Ü×אıĈא ÖאħĥđĤ وאóÝìźאع.. وīĨ ÷ĻĤ אĳĝđĩĤل أن אÙĨŶ אçÝÝęُĺ ĹÝĤ دĳÝøرİא אر

 ÙĩĥכÖ»أóĜא.. »אĻًĩĥĐ ÙęĥíÝĨ ÙĨأ Ĺİ  
כóًĻáא Ĩא ĥø ĹùęĬ ĹĘ óàËĺً×א أن أرى üאÖًא ĨًõÝĥĨא ÖאĜ ،īĺïĤאرئאً óĝĥĤآن، 
 ïĜ أو çåĭĺ כאدĤאÖ ،įÝøدرא ĹĘ ģüאĘ ĳİ ħà ،ųא ĵĤא إĻًĐع، دאĳýì ĹĘ אĻًĥāĨ

øóĺ ن أوĳĻĬאĩĥĐ بŻĉĤא ÙĩאئĜ رïāÝĺ אĩĭĻÖ ،ÙĩאئĝĤא ģĺذ ĹĘ ĳİو ،Õ
  ĳĘóéĭĨن أو āĬאرى!..

  أñİא ŻøŹĤ ħıĘم؟! أñİא īĺïĥĤ įĝĘ؟!
  אŻøŸم Đ ĵĥĐכ÷ ذĤכ ĩÜאĨًא..

..ģĩĐ ģכ ĹĘ אنĝÜŸوא ،ÿāíÜ ģכ ĹĘ قĳęÝĤא ĵĤإ ĳĐïĺ īĺم دŻøŸא  
Żح èאل אÙĨŶ أن ĳĨĳĝÜא ĀÍÖ –أĹì אýĤאب وأĹÝì אýĤאÍĘ–  ÙÖذא أردت 

ورıĬÉü ÙđĘא، īĨ ïÖŻĘ אĩÝİźאم ÖאïĤرאÙø وאĳęÝĤق אĩÝİאĨًא ĳęĺق אĩÝİאم 
אīĺóìŴ، وďĻĩä ħĥđĻĤ אýĤ×אب أĭĬא óåĨ ïĺóĬ źد أĈ×אء أو īĻøïĭıĨ أو 
ïĨرīĻø أو כĻĩĻאئīĻĻ.. إĩĬא ïĺóĬ אÕĻ×ĉĤ אđĤאħĤ، وאïĭıĩĤس אóÝíĩĤع، 

  وאïĩĤرس אĭĤאÙĕÖ، وאĤכĻĩĻאئĹ אñęĤ.. وİכñא.
 ĹĘ כĜĳęÜ ěĺóĈ īĐ כÝĨأ ÙđĘر ĵĥĐ ÛĀóè כ إنĬא إĭًĻĝĺ ħĥĐوא

  درאÝøכ ÍĘن ñİه ĭùèאت õĻĨ ĹĘ ĵāéÜ źאĬכ..
  وÉùĬل אýĤ ų×אب אīĻĩĥùĩĤ دوאم אĳęÝĤق وאĻÝĨźאز..
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  النصيحة الخامسة
 رحمك

ْ
  صلِ

 óĩĐ īĨ ةóĻìŶد אĳĝđĤא ĹĘ ةóĻĉì ÙĨأز ûĻđÜ ÙĩĥùĩĤא óøŶأن א ěéĤوא
ęÜ ÙĨأز Ĺİو ،ÙĨŶא ģאل כĀأو ďĉĝÜة.. وóĻĕĀ óøأ ĵĤة إóĻ×כĤא óøŶככ א

  אõäŶאء. –ģÖ وĨئאت  –أóøة إóýĐ ĵĤאت 
 īĐ ħĐ لÉùĺ أو ،įĬאĳìإ īĐ ل أخÉùĺ אت دون أنĳĭùĤر وאĳıýĤא óĩÜ ïĜ

  أوźد أįĻì، أو üאب ì īĐאįĤ أو įĩĐ أو أوźد ìאįĤ أو أوźد įĩĐ وİכñא..
ïĐ אرثĳכÖ رñĭĺ ÙĨŶאل אĀوŶ ďĻĉĝÝĤא אñİ..ة  

אďĩÝåĩĤ אģıĥıĩĤ אĹĘ ïĩāĺ ź ûıĤ אŶزĨאت אóĻĉíĤة.. ĳøאء אŶزĨאت 
אÖ ėāđÜ ĹÝĤאÙĨŶ ככģ، أو אŶزĨאت אÖ ėāđÜ ĹÝĤאóĘŶאد כïè ĵĥĐ ģة، 
 ħıÖ نĳĉ×Üóĺ īĺñĤא ħİ אتĨزŶאب אéĀאر أĳä ĵĤإ ėĝĺ أن Õåĺ īĨ وأول

ÖóĤאط אرÜ×אĈًא ĺًóĉĘא ÖóÖאط אïĤم وאÍĘ ..ÕùĭĤن وģĀ אéĤאل إĵĤ أن ñİא א
 ďĉĝĺ אرåĤא ïåÝùĘ ،عĳĉĝĨ אąًĺאل أāÜźאع אĳĬأ īĨ هóĻĔ כ أنüŻĘ ،عĳĉĝĨ
 ïĥ×Ĥא ĹĘ אهìأ ďĉĝĺ ïĥÖ ĹĘ ħĥùĩĤوא ،įĝĺïĀ ďĉĝĺ ģĩđĤא ĹĘ ěĺïāĤאره، وאä

  אåĩĤאور.. وİכñא..
 ĳİ įÝĥāÖ אıĉÖóĺو ،ħèóĤא ÙĥĀ īĨ א ًّïä ĵĤאđÜو įĬאé×ø אĭÖر ħčđĺ כĤñĤ

..įĬאé×ø  
īĐ ħĥùĨאري وí×Ĥروى א  ųل אĳøאل رĜ :אلĜ įĭĐ ųא ĹĄة رóĺóİ ĹÖأ :» إن

 īĨ ñאئđĤאم אĝĨ אñİ :ÛĤאĝĘ ،ħèóĤא ÛĨאĜ ħıĭĨ غóĘ إذא ĵÝè ،ěĥíĤא ěĥì ųא
 ،ĵĥÖ :ÛĤאĜ כ؟đĉĜ īĨ ďĉĜכ، وأĥĀو īĨ ģĀأن أ īĻĄóÜ אĨأ ،ħđĬ :אلĜ ؟ÙđĻĉĝĤא

 ųل אĳøאل رĜ ħà ،כĤ כĤñĘ ،אلĜ ħÝئü ءوא إنóĜא :ö≅yγsù óΟçFøŠ|¡tã βÎ) ÷Λä⎢øŠ©9uθs? βr& 

(#ρß‰Å¡øè? ’Îû ÇÚö‘F{$# (#þθãèÏeÜs)è?uρ öΝä3tΒ$ymö‘r& ∩⊄⊄∪ y7Í×̄≈s9'ρé& t⎦⎪Ï%©!$# ãΝßγoΨyès9 ª!$# ö/àS£ϑ|¹r'sù #‘yϑôãr&uρ 

öΝèδt≈|Áö/r& ∩⊄⊂∪ Ÿξsùr& tβρã−/y‰tGtƒ šχ#u™öà)ø9$# ôΘr& 4’n?tã A>θè=è% !$yγä9$xø%r& :ïĩéĨ]22 -24[.  
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כאن אĤכ×אر ïĜ أĳęĤא אÙĜóęĤ، وאīĨ ÙđĻĉĝĤ אŶرèאم، ïĘور אýĤ×אب وإذא 
 įÜóøأ ćÖر ĵĥĐ אبü ģص כóéĻĘ ،אلāÜźא īĨ ةïĺïä أ دورةï×ĺ אدق أنāĤא
وıÝĥĀא وإŻĀح אýĩĤאכģ אīĻÖ ĹÝĤ אóĘŶאد ïĜر אĉÝùĩĤאع، ĩÝÝĘאøכ אóøŶة 

  אĤכ×óĻة، وÖאÝĤאĩÝĺ ĹĤאøכ אóøÉÖ ďĩÝåĩĤه..
א ĹĘ أ ًّïä ÙĩıĨ Ùĩĥאب..وכ×ýĤذن א  

  ĩıĨא כ×óت ĳåĺ ź įĬÍĘز Ĥכ أن Üכ×ĵĥĐ ó أĺĳÖכ!
 įĬأ ïĝÝđĻĘ ،ÙøرאïĤא ĹĘ مïĝÜو ،ħåéĤא ĹĘ ó×כ ïĜ įùęĬ ىóĺ אب×ýĤא ăđÖ
 įÜïĤو īĩĤ א ًّïĬ نĳכĺ أن ģĻéÝùĩĤא īĨ įĬא أدرכ أĨو ..!įĨوأ įĻÖŶ א ًّïĬ ç×Āأ

  وīĨ رÖאه..
ęכĺ īכĤ ،īĺïĤאĳĤא óÖ ïאئĳĘ óכñÖ çĩùĺ אلåĩĤא ÷ĻĤو ųأن א óכñĬ א أنĭİ Ĺ

õĐ وģä رĈ ćÖאÙĐ אĳĤאđÖ īĺïĤ×אدé×ø ĳİ įÜאįĬ وđÜאħà ،ĵĤ أïđÖ óĨم 
íĨאĩıÝęĤא وź إąĔאĩıÖא وÖ ĳĤכÙĩĥ وאïèة ĵÝè إن כאĬא כאīĺóĘ، إź أن óĨÉĺא 
ÖאóýĤכ ÖאĭıĘ ،ųא ÕåÜ ź אĉĤאÙĐ، وĤכďĨ Õåĺ ī ذĤכ אĩıÖ ó×Ĥא، وאùèŸאن 

  إĩıĻĤא!.
 :ĵĤאđÜ لĳĝĺøŒÎ)uρ tΑ$ s% ß⎯≈ yϑ ø)ä9 ⎯Ïμ ÏΖö/eω uθ èδ uρ …çμ ÝàÏè tƒ ¢©o_ ç6≈ tƒ Ÿω õ8Îô³è@ «!$$ Î/ ( χ Î) 

x8÷Åe³9$# íΟù= Ýàs9 ÒΟŠÏàtã ∩⊇⊂∪ $ uΖøŠ¢¹uρ uρ z⎯≈ |¡Σ M}$# Ïμ ÷ƒ y‰Ï9≡uθ Î/ çμ ÷Fn= uΗ xq …çμ •Β é& $ ·Ζ÷δ uρ 4’ n?tã 9⎯÷δ uρ 

…çμ è=≈|Á Ïùuρ ’ Îû È⎦÷⎫tΒ% tæ Èβ r& öà6ô©$# ’Í< y7 ÷ƒ y‰Ï9≡uθ Î9uρ ¥’ n< Î) çÅÁ yϑ ø9$# ∩⊇⊆∪ βÎ)uρ š‚#y‰yγ≈ y_ #’n?tã 

β r& š‚Íô±è@ ’ Î1 $ tΒ }§øŠs9 y7 s9 ⎯Ïμ Î/ ÖΝù= Ïæ Ÿξ sù $ yϑ ßγ ÷èÏÜè? ( $ yϑßγ ö6 Ïm$ |¹uρ ’Îû $ u‹÷Ρ‘‰9$# $ ]ùρ ã÷è tΒ ( 
ôìÎ7¨?$#uρ Ÿ≅‹Î6 y™ ô⎯tΒ z>$tΡr& ¥’ n< Î) 4 ¢ΟèO ¥’ n< Î) öΝä3ãèÅ_ötΒ Νà6ã∞Îm; tΡé'sù $ yϑ Î/ óΟçFΖä. tβθ è= yϑ ÷ès?.   

  ]ĩĝĤ]13-15אن:
 ųل אĳøر ćÖر ïĜو  ،ßĺïè īĨ óáأכ ĹĘ īĺïĤאĳĤא אĄóÖ ÙĭåĤل אĳìد

ıĭĨא ģĻ×ø ĵĥĐ אáĩĤאل Ĩא روאه אĨŸאم īĐ ħĥùĨ أóĺóİ ĹÖة رĹĄ אįĭĐ ų أن 
 Ĺ×ĭĤא  :אلĜ» ؟ųل אĳøא رĺ īĨ :ģĻĜ ،ėĬأ ħĔر ħà ėĬأ ħĔر ħà ėĬأ ħĔر

  .»כĩıĻĥא ģìïĺ ħĥĘ אĜ ÙĭåĤאل: īĨ أدرכ أïĭĐ įĺĳÖ אĤכ×ó أĩİïèא أو
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  النصيحة السادسة
  اختر أصحابك

ĩıĨא ěĺóĈ ĹĘ ÛĨïĝÜ אĩĺŸאن ÍĘن Ù×éĀ אĳùĤء ïĻđÜכ إÙĉĝĬ ĵĤ אï×ĤאÙĺ أو 
أıĭĨ ģęøא.. وģĝÜ ź إĹĭĬ أèאĹùęĬ ĵĥĐ ċĘ، وź أĀאب ïđÖوאÍĘ ..ħİن 

..Õèאāĺ īĨ ď×Ĉو īĺق ودŻìÉن כĳכÜ įđ×Ĉو įĭĺء ودóĩĤق אŻìأ  
ĭđĩĤא אñİ óذכ ųل אĳøر ĵ  دאودĳÖي وأñĨóÝĤي روאه אñĤא ßĺïéĤא ĹĘ

 ųل אĳøאل رĜ :אلĜ įĭĐ ųא ĹĄة رóĺóİ ĹÖأ īĐ ïĩèوأ :» īĺد ĵĥĐ ءóĩĤא
ģĤאíĺ īĨ ħכïèأ óčĭĻĥĘ įĥĻĥì«.  

..ÙéĤאāĤא Ù×éāĤאÖ כĻĥđĘ ÙĭåĥĤ אéًĄא وאĝًĺóĈ ذא أردتÍĘ  
ųل אĳøאل رĜ :אلĜ אĩıĭĐ ųא ĹĄر óĩĐ īÖא īĐ ïĩèروى أ  :» أرאد īĨ

ÙĐאĩåĤم אõĥĻĥĘ ÙĭåĤא Ùèĳ×éُÖ«.  
  وإذא أردت אāÝĬאرًא ĵĥĐ אĉĻýĤאن، çĥāĺ ŻĘ أن éÜאرóęĩÖ įÖدכ!..
 ųل אĳøאل رĜ :אلĜ אĩıĭĐ ųא ĹĄر óĩĐ īÖא īĐ ïĩèروى أ :» ħאכĺإ

ïđÖأ īĻĭàźא īĨ ĳİو ïèאĳĤא ďĨ אنĉĻýĤن אÍĘ ÙĜóęĤوא«.  
ĭĺ أن ÙĨŶא ÙđĘأرאد ر īĩĤ ĹĩÝè óĨأ Ù×éĀ ..ÙéĤאĀ Ù×éĀ ĹĘ ãĨï

 īĐ تĳıø وכ، وإذאóة ذכŻĀ אدđĻĨ כÜאĘ إذא ..ÙčéĤ ģכ ĹĘ óĻíĤאÖ כóכñÜ
وردכ אóĝĤآĳı×Ĭ ĹĬכ، وإذא أردت đĨאوñĨ ĵĥĐ ÙĬאכóة وģĻāéÜ دروس 
øאïĐوכ، وإذא כĹĘ Ûĭ أزÙĨ وĳęĜא đĨכ.. ħıåıĬ אŻøŸم، ودħıĥĻĤ אóĝĤآن.. 

. ęÜכěĻĩĐ ħİóĻ، وأħıÖĳĥø رĈ ..ěĻĜאħıđÖ אÙĩèóĤ وאěĘóĤ وאħĥéĤ وאĬŶאة.
ĳĩÝıĺن óĨÉÖ אīĻĩĥùĩĤ وĳąĝĺن ĳèאئã אĭĤאس، وĳĐïĺن إĵĤ אóĻāÖ ĵĥĐ ųة.. 
 ،ħİóĻ×ون כóĜĳĺو ،ħİóĻĕĀ نĳĩèóĺو ،ħıĩèن رĳĥāĺو ،ħıĺïĤون وאó×ĺ

.ħıÝøدرא ĹĘ نĳĜĳęÝĺو ،ħıĤאĩĐن أĳĭĝÝĺو  
..ħıÝĝĘóÖ çĥęĺو ،ħıÝ×éāÖ ءóĩĤא ĳåĭĺ īĺñĤء אźËİ  
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 ħı×ùéÜم؟!أŻèŶאل وאĻíĤא ħĤאĐ ĹĘ  
Żכ !ųوא  

 ÕĻ×éĤא ÙĨأ ĹĘ óĻíĤدون.. وאĳäĳĨ ħıĬإ  אبýĤא īכĤو ..ÙĨאĻĝĤم אĳĺ ĵĤإ
 ĳĤو ،çĻ×Ĝ ģכ źى إóĺ אدĐ אĩĘ ،įĻĭĻĐ ĵĥĐ ÷ĩُĈ ءĳùĤא Ù×éĀ ĹĘ قóĔ يñĤא

..įđĨ אĳåĬא وåĭĤح.. وŻęĤح وאŻāĤא ģİأى أóĤ ءĳùĤא Ù×éĀ אوةýĔ ďĘر  
  ن ĳĥĜ ĵĥĐ ćÖóĺب אīĻĩĥùĩĤ وħıęĀ ïèĳĺ.وأÉøل אõĐ ų وģä أ
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  النصيحة السابعة
  اعرف واقعك

ăđÖ אýĤ×אب אñĤي אõÝĤم īĺïÖ אŻøŸم Ö ģĕýĭĺאĳĥđĤم אÙĻĐóýĤ وÖאĳĥđĤم 
 ãאئİ óéÖ ćøو ĹĘ ÙĤõđĭĨ ةóĺõä ĹĘ ûĻđĻĘ ،įđĜوא ÙđÖאÝĨ īĐ ÙĻøرאïĤא

 ģĻéÝùĺאج.. وĳĨŶא ħĈŻÝĨ–  ÙĨŶאب א×ü אĺ– אل אè īĨ وאóĻĕÜ أن źإ ÙĨŶ
إذא כĵĥĐ ħÝĭ درאÙĺ وאÖ ÙĻĘאĳĤאďĜ אñĤي ĳýĻđÜن įĻĘ.. وź أÖ ïāĜאĳĤאè ĳİ ďĜאل 
 ûĻđÜ ĹÝĤא ÙĤوïĤאل אè źو ،ćĝĘ אıĻĘ رسïÜ ĹÝĤא ÙđĨאåĤأو א ÙøرïĩĤא
  ïÖאıĥìא ģÖ ..ćĝĘ أè ïāĜאل אĳĤאďĜ אÖ ĹĨŻøŸכאè ģÖ ،įĥĨאل אđĤאóøÉÖ ħĤه..

ÙĘóđĨ ģĩıĺ אóĻĕÝĩĤאت אùĬŸ ħĻĝÝùĺ ź  óĩÜ ĹÝĤאن ïıĺف إĵĤ אóĻĻĕÝĤ أن
 ųل אĳøכאن ر ïĝĤ ..אıÖ ÙĉĻéĩĤאت אđĩÝåĩĤא ĹĘ ÙĻئĻ×Ĥوف אóčĤوא ،įÝĨÉÖ 

ćÖóĺ אÖ īĻĩĥùĩĤאïèŶאث אåĤאرĹĘ Ùĺ אŶرض ĹĘ ĵÝè زĨאن אđąÝøźאف.. 
 ÙĝĺóĈא وıĭאئïĨאرس وĘ ÙĤدو īĐو ،óāĻĜ īĐى وóùכ īĐ ħıàïéĺ כאنĘ

وãıĭĨ אĻĝĤאóĀة ĭİאכ. وè  īĐ ħıàïéĺכıĩא، وīĐ دوÙĤ אóĤوĨאن وĳāĜرİא
.īĺóé×Ĥא īĐ ħıàïéĺو ،óāĨ īĐ ħıàïéĺو ،Ùý×éĤא īĐ ħıàïéĺو ،īĩĻĤא  

 ďĜĳĨو įđĜĳĨ فóđĻĘ įĤĳè īĨ رضŷĤ ÙĻĤĳĩü ةóčĬ ħĥùĩĤא óčĭĺ ..אñכİو
  אīĺóìŴ، وóđĺف ĥĉÝĨ×אت אÙĥèóĩĤ אıĻĘ ûĻđĺ ĹÝĤא..

 ãĄאĭĤא ħİאęĤא ĹĐאĳĤאب אýĤא ĵĥĐ Õåĺ įĬÍĘ אñİ ĵĥĐאر و×ìأ ďÖאÝĺ أن
 ĵĥĐ ďĥĉĺو ،ÙĐĳĭÝĩĤא ïאئóåĤأ אóĝĻĘ ،ÙĩčÝĭĨو Ùĺدور ÙęāÖ įĤĳè īĨ אĻĬïĤא
أĳĨر אĻùĤאÙø وאāÝĜźאد وאĩÝäźאع، وאóĻĕÝĩĤאت אøŶאĹĘ ÙĻø אīĨõĤ אñĤي 
 ،óìŴأي אóĤأي وאóĤف אóđĺو ،ÙĻĩĤאđĤאر א×ìŶאت אĳĭĜ ďÖאÝĺو ،įĻĘ ûĻđĺ

āĺ אñıÖو ..ãÝĭÝùĺل وÉùĺو ģĥéĺو ûĜאĭĺא وĩכ ،įÜאĻè ďĜאĳÖ אĩًĥĨ אبýĤא ç×
..įĭĺد ďĜאĳÖ אĩًĥĨ ç×Āأ  

..ħĨŶא אıĘאÝأכ ĵĥĐ ĵĭ×Ü ĹÝĤא ÙĻāíýĤא Ĺİ ÙĥĨכאÝĩĤא ÙĻāíýĤه אñİو  
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  النصيحة الثامنة
ا
ًّ
  كن رياضي

 ÙĨŶאن، وאĻĭ×Ĥא ÙĬאÝĨو ،ÙéāĤא ÙĨŻøو ،ïùåĤة אĳĜ אبýĤאت אęĀ ħİأ īĨ
ĝđĤא ĵĤאج إÝéÜ אĩכ ħĻĥùĤא ïùåĤא ĵĤאج إÝéÜ..אمĩÝÖ אĨًאĩÜ ħĻĥùĤא ģ  

 ĹĄح رĳĩåĤא īÖ وóĩĐ īÖ אذđĨ ÙÖóĄي، وĳĜ ïùåÖ źن إĳכĺ ź אدıåĤوא
..ÙĻĄאĺذرאع ر īĨ źإ ĹÜÉÜ ź אĩıĭĐ ųא  

وĤכĻĥĐ īכ أĹì אýĤאب ÖאĺóĤאÙĄ אïĻęĩĤة، وĹİ אĺóĤאÙĄ אĳđÜ ĹÝĤد ĻĥĐכ 
ĘïĤאب אđĤوأ ÙĺאĨóĤوא Ùèא×ùĤא ģáĨ כĤم.. وذïĝÝĤوא ďęĭĤאÖ כÝĨأ ĵĥĐو īĐ אع

אĳĬÉÖ ÷ęĭĤאıĐא وأđĤאب אĳĝĤى ورďĘ אĝàŶאل وאóęĤوÙĻø وóĻĔ ذĤכ īĨ אđĤŶאب 
..ďĩÝåĩĥĤو ģĝđĥĤو ħùåĥĤ ةïĻęĩĤא  

وĺא ÛĻĤ אýĤ×אب ĳāāíÝĺن ĹĘ رĺאĤ ÙĭĻđĨ ÙĄכıĻĘ óıčĺ Ĺא אïÖŸאع.. وĨא 
 ĹĘ óıü ģאق כęĬإ īĨ źًïÖ כÝĄאĺر ĹĘ قĳęÝĨ ىĳÝùĨ ĵĤإ ģāÜ أن ģĩäأ

..ÙęĥÝíĨ Ù×đĤ  
Đ ħà אتĺאر×ĩĤא ħכ ģĻĥĝÜ כĤñوכ ،ÙĄאĺóĤא īĐ أóĝÜ يñĤא ħכĤא ģĻĥĝÝÖ כĻĥ

 ź īכĤو ÙĄאĺóĥĤ ةïİאýĩĤאءة وאóĝĤف אóÝéĬ ėøŷĤ īéĭĘ ..אİïİאýÜ ĹÝĤא
א ĩĨ ĹĘאرıÝøא،  ًّïä ةïĻęĨ ÙĄאĺóĤن אĳכÜ אĩĭĻ×Ę ..ïĺïü رĳāĜ אñİאرس!.. وĩĬ

א  –ïĻęĨ óĻĔ ç×āÜة  ًّïä ةóąĨ ģÖ– ĳĈ אÝًĜא وıĻĘ ÛĝęĬإذא أ ģĻĥéÝĤא ÙđÖאÝĩĤ Żًĺ
אĤכóوي ěĺóĘ ÙĉíĤ כñא أو כñא، أو ÝĩĤאÙđÖ أđøאر אīĻ×ĐŻĤ وאęĩĤאوĄאت ĳèل 
ŻĘن أو ŻĐن، أو ÝĬאئã אïĤوري ĹĘ إø×אĻĬא أو إĉĺאĻĤא أو óĻĔ ذĤכ īĨ אĳĨŶر 

!ģĩĐ ģĻĥĜ ĵÝè źو ،ģĩĐ óĻáא כıĻĥĐ Ĺĭ×ĭĺ ź ĹÝĤא ÙıĘאÝĤא  
א، وñÜכó أن אĺóĤאÙĄ وÙĥĻø وĔ ÛùĻĤאÙĺ، و ًّïä אóًĻ×א כÝًĜא وıĻĘ ěęĭÜ ź כĤñĤ

 ÛĜو ĵĤכ إĭĨ אجÝéÜ ĹÝĤوא ،ÙĨאıĤى אóìŶאل אĩĐŶא īĨ óĻáכĤא įĻĘ כĨĳĺ نÍĘ
  وĘכó وĳıåĨد.
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  النصيحة التاسعة
 غيرك

ُ
ع
ْ
  اد

إذא أŻéÖ Ûùùèوة ñİא אīĺïĤ، وÙđÝĨ אõÝĤźאم įÖ، وñĤة אĉĤאóĤ ÙĐب 
Đ אةĝĥĩĤא ÙĻĤĳئùĩĤא ħčđÖ تóđü وإذא ،īĻĩĤאđĤح אŻĀŸ אب×ýĤא ěÜאĐ ĵĥ

èאل אÙĨŶ אïıĤ ģÖ ،ÙĻĨŻøŸאÙĺ אŶرض ÖכאıĥĨא، وإذא óđüت ïĩÖى אøÉĩĤאة 
..ųאب אÝכĤ ħİóåıÖو ،ųא īĺد īĐ ħİïđ×Ö ونóìא آıýĻđĺ אزאلĨ ĹÝĤא  

إذא óđüت Öכģ ذĤכ ĭÜ ŻĘ÷ أéĀאÖכ אīĺñĤ כאĳĬא đĨכ ģ×Ĝ أن óýÜف 
įĻĥĐ ÛĬא أĨ ĵĤإ ħıĐאدĘ ،ěĺóĉĤא אñİ כĳĥùÖ.. ..כÖא×èכ وأĘאرđĨ ďäورא  

 ،īכùĤא ĹĘ אÖًאéĀوأ ،ģĩđĤأو א ÙđĨאåĤأو א ÙøرïĩĤא ĹĘ אÖًאéĀכ أĤ إن
وأéĀאÖًא ĹĘ אĭĤאدي، وأéĀאÖًא ĹĘ אýĤאرع، وأéĀאÖًא ĵĥĐ אÛĬóÝĬŸ، وأéĀאÖًא 
 ģכ Õİכ وذÝĻĥכ īĨ אĳäóíÜ אÖًאéĀכ، وأïĥÖ ĹĘ אĳáכĨ אÖًאéĀوא، وأóĘאø

  ħıĭĨ إĨ ĵĤכאن..
źËİ ģכ ďäرא..įĻĥĐ ÛĬي أñĤא óĻíĤא ĵĤإ ħıÜĳĐد ĹĘ أïÖء وא  

ģĜ כÙ×ĻĈ Ùĩĥ.. אĉًĺóü ħİïİא إĻĨŻøًّא أو כĻÝً×א، أرģø إïًĺóÖ ħıĻĤא 
 ĵĥĐ ħıĤد ..ħĥĐ دروس ĵĤإ ħı×éĀًّא.. אĻĬĳęĻĥÜ ħıđĨ ثïéÜ ..ًّאĻĬوóÝכĤإ

..ÙĻĨŻøإ ÙęĻéĀ Ùĺدور ĹĘ ħıĤ כóÝüא ..ÕĻĈ Ĺĭĺد ãĨאĬóÖ  
ıĘ ..ءĹü ئًא.. أيĻü ģđĘم.אŻøŸא ěèو ÙĜאïāĤא ěèة وĳìŶא ěè אñ  

  אدħıĐ إĵĤ אĻéĤאة אåĤאدة אıÝĘóĐ ĹÝĤא..
وģĻíÜ أĬכ īĨ ģāéÜ אĵĥĐ óäŶ כĩĥáĨ įĬĳĥĩđĺ óĻì ģĩĐ ģא ĳĥāéĺن 

..óĻíĤא אñıĤ ħıÜïüي أرñĤא ÛĬכ أĬŶ ..!אĨًאĩÜ ħİ  
 ųل אĳøأن ر įĭĐ ųא ĹĄر ÕĻāéĤא īÖ ةïĺóُÖ īĐ ïĩèروى أ  :אلĜ

»ĵĥĐ אلïĤא įĥĐאęכ óĻíĤא«.  
 :ĵĤאđÜ ųل אĳĝĺ כĤñĤوô⎯tΒ uρ ß⎯|¡ômr& Zω öθ s% ⎯£ϑ ÏiΒ !% tæyŠ ’ n< Î) «!$# Ÿ≅ Ïϑ tã uρ $ [sÎ=≈ |¹ 

tΑ$ s% uρ ©Í_ ¯ΡÎ) z⎯ÏΒ t⎦⎫Ïϑ Î= ó¡ßϑ ø9$# :ÛĥāĘ]33.[  
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  النصيحة العاشرة
  وقتك منظ

 ÙéĻāĬ אıĬأ ħĥĐوא–  ÙĉĻùÖ אİóİאČ ĹĘ وإن כאن–  īĨ óĻáوכ ،Ù×đĀ אıĭכĤ
đĺ אب×ýĤא אĩĭĻÖ ..ءĹýĤ Ĺęכĺ ź مĳĻĤأن א óđýĺא.. وĨًאĩÜ ÙĥכýĩĤه אñİ īĨ ĹĬא

..ħčĭُĺ ط أنóýÖ כĭĨ ÕĥĈ אĨ ģכĤ Ĺęכĺ אÝًĜאכ وĉĐأ ïĜ ģäو õĐ ųא  
ïÖź أن éĨ Ùĉì ďąÜכñĻęĭÝĤ Ùĩ כñİ ģא אóĻíĤ אñĤي ĭàïéÜא įĭĐ وóĻĔه إن 

óĝĥĤאءة üאء אïåùĩĥĥĘ ،ų وÛĜ، وñĩĥĤאכóة وÛĜ، وóĝĥĤאءة ĹĘ אīĺïĤ وÛĜ، و
  אóéĤة وÛĜ، وÙĥāĤ אħèóĤ وÛĜ، وįĻĘóÝĥĤ אŻéĤل وÛĜ.. وİכñא..

وïÖź أن óđÜف Ĩאذא ïĺóÜ أن ĹĘ ģđęÜ כĳĺ ģم، وĨאذא ïĺóÜ أن ïًĔ ģđęÜא، 
..ÙĨאدĝĤאت אĳĭùĤر وאĳıýĤאم وאĺŶא ĹĘ ģđęÜ أن ïĺóÜ אذאĨو  

ون ïèد אïıĤف، ورÕÜ אŶوĺĳĤאت، وĬóÖ ďĄאåًĨא زĻًĭĨא، وאïÖأ ĹĘ אñĻęĭÝĤ د
..ėĺĳùÜ  

 Õùè כĨאčĬכ وĤوïä ĹĘ لïĐو ،ÙđÖאÝĩĤوא ħĻĻĝÝĥĤ אÜًאĜאכ أوĭİ ģđäوא
.ÙäאéĤא  

 ĹĘة وĳĐïĤא ĹĘ īĻāāíÝĨ īĨ אدةåĤאة אĻéĤא ěĺóĈ ĹĘ כĳĝ×ø īĨ óýÝøوא
 ĵıÝĬא ßĻè īĨ أïÖכ.. وאĤذ óĻĔو ĹĥĩđĤא ÿāíÝĤאل אåĨ ĹĘو ģĩđĤא

  אóìŴون، وĹéÝùÜ ź أن ÉùÜل، ÍĘن ęüאء אĹđĤ אËùĤאل.
źאن أن وùĬإ ģכĤ ïÖŻĘ ..כÝĜאم وčĬכ، وĤאĩĐول أïä ģýĘ إذא īĉ×éÜ 

 ųوא ،ïĺïä īĨ أïÖאئכ، وאĉìأ īĨ ïęÝøא īכĤة، وóĨ ģýęĺة وóĨ çåĭĺ
..ħכĤאĩĐأ ħכóÝĺ īĤو ،ħכđĨ  

 Õİכ إذא ذüĳĺכ، وóĩĐ ĳİ אةĻéĤه אñİ ĹĘ ĹĝĻĝéĤכ אĤאĨ أن رأس óכñÜو
ĺ يñĤאĘ ،رñè ĵĥĐ īכĘ ،ģכĤא Õİñĺ כ أنóĩĐ ăđÖ.ÙĨאĻĝĤم אĳĺ ĵĤد إĳđĺ ź Õİñ  
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 īĥĘ כïĐאùĻĤ īĩèóĤאب אÖ ÛĜóĈ כĬأ óכñÜو ..õåđÜ źو ųאÖ īđÝøوא
Ĥñíĺכ أïًÖא، Ĥ çÝęĻø ģÖכ أĳÖאب אóĻíĤ وאÙĩèóĤ، وĤïĺכ ģ×ø ĵĥĐ אŻùĤم، 

  وĺïıĺכ إĵĤ אüóĤאد وאŻęĤح..
z⎯ƒÏ%©!$#uρ (#ρß‰yγ≈y_ $uΖŠÏù öΝåκ̈]tƒÏ‰öκs]s9 $uΖn=ç7ß™ 4 ¨βÎ)uρ ©!$# yìyϑs9 t⎦⎫ÏΖÅ¡ósßϑø9$# :تĳ×כĭđĤ69[א[.  

.ĵāéÜ ź įĬאé×ø ěĤאíĤא ħđĬو įÖ ĵĤאđÜ ěéĤא ħđĬא أĨ אñİو  
.ħĥøو į×éĀو įĤوآ ïĩéĨ אĬïĻø ĵĥĐ ųא ĵĥĀو  
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