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 وعDج بتشخيص ويقوم، الفردية للحالة العميقة بالدراسة يعني

 المحيطين تدفع أو للعDج للذھاب تدفعة الذي التوافق سوء مظاھر

 مظاھر وعDج بعينھا فردية حالة تشخيص.(للطبيب به للذھاب

  ).ل�كلينيكي للذھاب الشخص تحمل التي ا<ختDل

  :عليھا يقدم التي المسلمات

  ).للشخصية الدينامي التصور( الشخصية دينامية -

  ).كلية كوحدة للشخصية النظر( للشخصية الفعلية النظرة -

 للشخصية النظر( والمكان الزمان البعدين في للشخصية النظر -

  ).زمنية كلية كوحدة

  

  :كيالكليني المنھج في المتبعة ا<جراءات

  .الكلينيكي عنھا يبحث التي قوانينال فردية -

 شعورية حاTت السيكولوجية الوقائع يعد السيكولوجي البحث -

  :يلي فيما ا<جراءات وتتحدد
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 علي يساعد للحالة كلي فھم إعطاء -: الي ويھدف: التشخيص-1       

  .للحالة والفھم التفسير

  .وخطواته العDج مسار ديدتح -                                      

  .الحالة تاريخ: أوT: التشخيص فنيات-2       

  .الكلينيكية المقابلة: ثانيا                              

  .والمقاييس ا<ختبارات: ثالثا                              

  .الفرويدي النفسي العDج -: النفسي العDج-3      

  .الجدد الفرويديين عند النفسي العDج -                             

- العميل حول المتمركز:( الظاھرياتي العDج -                           

  )والوجودي الجشطالتي

:Clinical tools الكلينيكي المنھج في المستخدمة ا�دوات 

Personal interview 1-الشخصية المقابلة 

 نكشف أن ويمكن، الشخصية تقويم في ا<نتشار واسع تكنيك وھي    

  .منھا والمضمر الظاھر الشخصية جوانب من الكثير عن

Case history 2-الحالة تاريخ 

 الحالة عن منالمعلومات كم أكبر تجميع في التكنيك ھذا يساعد  

 المراد المريض وھو)، العميل(لفظ عادة ويستخدم، دراستھا المراد

 أي، الحالة باتاريخ التكنيك ھذا يسمي ةاحيانا حياته تاريخ دراسة

. التشخيص وقت حتي الشخص ميDد منذ المتاحة المعلومات جميع

، سجDت في موثقة الحالة تاريخ عن المعلومات بعض تكون وقد
 يتحصل معلومات ھناك تكون وقد، التراكمية المدرسية كالبطاقة

 في ا�قران، اTقارب، اTصدقاء، ا�سرة أراد، شھود من عليھا

  .العمل في أ المدرسة

 في ذلك افاد كلما المعلومات ھذه تجميع مصادر كثرت كلما المھم

 الحالة تاريخ بين السيكولوجيين بعض ويزاوج، التشخيص عملية

  .الحالة ودراسة
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   والمقاييس ا<ختبارات -348Tests and Measures3ص 

 الي تضيف فھي التشخيص عملية والمقاييس اTختبارات تكمل

، الكلينيكية المقابلة ومن، الحالة تاريخ من عليھا المتحصل علوماتالم
 لقياس متعددة اختبارات فھناك، وثراء تفصيD أكثر اخري ابعاداً 

 وكسلر، بينيه ستانفورد كمقياس، العقلي عمره أو() الفرد ذكاء نسبة

  .كثير وغيرھا، الرجل اختبار، المصور الذكاء اختبار، بلفيو

، اللفظية كالقدرة العقلية القدرة لقياس لDختبارات يةبطار ھناك كذلك
 مجموعة توجد كما. إلخ.. والميكانيكية العدديه القدرة، المكانية القدرة

 اختبار مثل والقلم الورقة مقاييس بعضھا الشخصية مقاييس من كبيرة

 كورنل واختبار التوافق اختبار، اTوجه متعدد الشخصية

  .السيكوماتية لDضطرابات

، الكثير وغيرھا بل واختبار، برنرويتر واختبار، جيلفورد واختبارات
 سبق مما اشمل بشكل الطابع كلينيكية اخري مجموعة ھناك ان كما

، مواري لھنري الموضوع تفھم اختبار مثل اTسقاطية الفنيات وھي
 واختبار، الصور تشكيل واختبار، لDطفال الموضوع تفھم اختبار

 من وغيرھا الرورشاخ واختبار، الجمل ميلتك واختبار، زوندي

  .والمقاييس اTختبارات

   

  
 عن " Case Study الحالة دراسة" مصطلح ا<كلينيكي النفس علم أخذو

 بعض اعتراض من المصطلح بالرغم استخدام وعم والعقلي، النفسي الطب

من  انييع إنساني كائن إلى ا<شارة في "الحالة" كلمة استخدام على ا<كلينيكيين

  Case historyالحالة "  تاريخ" مصطلح ويعنى ، انفعالي أو بدني اضطراب

 ًDللمريض الطبي التاريخ تشكل التي أو ا�مراض الحالي المرض تاريخ أص ، 

 Lifeتاريخ الحياة " " عن عادة ا<نسانية العلوم في الباحثون ويتحدث
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History ، مصطلح التاريخ ھذا منھا يستخلص التي البيانات على ويطلقون 

 النفسي ا�خصائي وبدخول Personal Documentsالوثائق الشخصية " "

 الطبي التاريخ يسمى ،فأصبح"الحالة تاريخ" مصطلح اتسع العيادة إلى

 اTختبارات الشخصية وبيانات بالوثائق للشخص،مدعمين اTجتماعي والتاريخ

 دراسة موضوع Tكلينيكيةا الحالة وأصبحت ، المقابDت ونتائج السيكولوجية

 يستخدم "الحالة دراسة" مصطلح فإن وھكذا ، اكلينيكي اجتماعات فريق

إكلينيكيا  استخدامھا وإلى البيانات نفسھا وإلى البيانات جمع عملية إلى ل�شارة

 ا<كلينيكي، النفس علم بحوث معظم في التقليدية الطريقة ھي الحالة دراسة و ،

 إلى وتھدف  ، الفرد على تركز أنھا كما ، في منھجھا استطDعية أساساً  وھي

 الباحث فيه ويقيم الذي ينظم الوعاء ھي الحالة ودراسة ، الفروض إلى التوصل

 المقابلة طريق عن ، الفرد عن عليھا يحصل التي والنتائج المعلومات كل

 السيكولوجية واTختبارات الطبية والفحوص ، اTجتماعي والمDحظة والتاريخ

 يجعل الذي الحد إلى والعDقات تتشابك المتغيرات ا<كلينيكي الموقف وفي ،

ً  أمرًا ، التجريبية المعالجة  الحالة فإن دراسة ولذلك ، ا�حوال غالب في صعبا

 لدى المفضلة الطريقة تكون ، تفرده في ا<نساني الكائن حول أساساً  تدور التي

 متعددة ميادين في اليوم تستخدم ةالحال دراسة طريقة أن من ، وبالرغمالباحث

 التغير ودراسة ، اTرتقائي علم النفس في النمو دراسة مثل ومتنوعة

 ، واTستجابات للكوارث واTبتكارية واTنتحار الجريمة ودراسات اTجتماعي

 ا<كلينيكي النفسي ل�خصائي الرئيسي اTھتمام أن إT ، المألوفة غير والمواقف

 في ا�تيولوجية) ة ( السببي فھم في الطريقة استخدام أساساً على ينصب

  . والعقلي النفسي المرض
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وتقوم دراسة الحالة علي جمع بيانات ومعلومات كثيرة وشاملة عن حالة فردية 

واحدة أو عدد محدود من الحاTت وذلك بھدف الوصول إلي فھم أعمق 

نات عن الوضع للظاھرة المدروسة وما يشبھھا من ظواھر ، حيث تجمع البيا

الحالي للحالة المدروسة وكذلك ماضيھا وعDقاتھا من أجل فھم أعمق وأفضل 

  للمجتمع الذي تمثله .

ويتم جمع البيانات في مثل ھذا اTسلوب بوسائل وأدوات متعددة منھا المقابلة 

واTستبيان، والوثائق والمنشورات وتستخدم دراسة والمDحظة ،   ، الشخصية

ر من ا�حوال كمكمل للدراسات المسحية ومع أن مثل ھذا الحالة في كثي

ا�سلوب يؤدي إلي كشف كثير من الحقائق والمعلومات الدقيقة عن الحالة 

المدروسة ، إT أن ما يتم الوصول إلية من نتائج T يمكن  تعميمه على جميع 

ف الحاTت اTخرى ، إT في حالة أن يتم التوصل إلى نفس النتائج من عدد كا

من الحاTت المماثلة ومن نفس المجتمع فعندئد يمكن تعميم النتائح على باقي 

  أفراد المجتمع . 

  

  :/-.= درا�� ا����� :

لتنسيق وتحليل المعلومات التي يتم  منھجًا وطريقة دراسة الحالة بأنھا تعرف

  . جمعھا عن الفرد و عن البيئة التي يعيش فيھا

 من بالرغم و أنه فردية " . نجد لحالة لعميقةا " الدراسة وتعرف ايضاً بأنھا

 ، وإنما المرضى على يقتصر T أنه نجد فإننا  .محدوديته و التعريف بساطة

 سوية أو مرضية حالة تعني قد الفردية الحالة إن حيث أيضا، إلى ا�سوياء يمتد

 كھD ، أو شيخاً  ،أو امراة رجل،أو طفل، أو حالة،  جماعية أو فردية حالة..




