
 

 

 

 

 

 

 

  ����� ����ا.د.��
�د ���ه� ا����                                                                                

 

 341

 

;����� :,��� G�>�! :
���� 

  
 :	����22  
       Q##�
� �-##�$  ! �##�����  ##
 '##�(�$ ",##>�
 ���##��0 �##&7 �##
���� �##����

  $;��###��� �###$&
���- "�###&$�� ���###@L�- "�###&$�0 ���###9L�-  $���###���  $;��###��� �-###&7
 "�###&�
 ���:�###�=� U=���###�
  $###��=�� )###�0 �###����� �$###9$  ! ��-�###@ �###��$ �%###
-

 �##�- "�#&�-$� �##&B$- �
�#���$ -! "�##&$�� �#��$- �
�##
��$� ,�#7
�� �##� E�#$X 	8�#��
 �&X-##>$ -! �## U
�
� �&##����$� "�##
�$X  ##
 �
%##<D$ ��##1� ,=##<  ##
 �##����� �$:�##�$
 �/�###��� E%###
 P###$
7 �###� �###
���� �###���� ��###$�=<! �###@���- "�###>�<�� .###�*��

��>
 )�0 ���9L� .�&�$;-�- ������ �&�
 ��:��� ���� ��
-��
�� �  
       ,=##<  ##
 �##&�B�=
  ##1
$ �##
���� �##���� A##$;-�� �##:��<
 A�##( 5�##�
-

 �#$
���� ��$�-�#�� V#�� ��#��- "�#$�
�7�� ,8�#����- ��$�-�#��- '#�1�� V������
A$;-��� '-��!23  ��:#>�� �#� E�#9��- "�&$�#� �#9��� �$$�#�
  
#@ E�#
��� 2%#��

)###�-+�  ,�###��0 �###�� ��###
$����� E%###&� �6###��$  ! �###�����  ###
 '###�(�- "��###$<+� -!
.�&$�� �9��� �������� -! ����+�  

      ��������- �-���� A$;-� A�( H=�<� G����� �&$ / .�! "�1%��� �$�7��-
:.
&$ �
 ����  

                                                 
22

   ;������ :�,��� G��>�! 5�� ��� 7��8��� <�
��!�� ���� ���6� C�3�� ;�� 	��
! 4����� 	�3���� @)� ��� ��!��
) G�
A�� ��� ����� <9% ?� F�� 
�*2003�� :�,��� L�
��� ��� 	����$� ���9� .( .	���
�!%H� 	���A�� ;

 :- -) .	����*�&� O:��,�� ;��
%�� I!*���432P 440 .( 

23
   .	������ �
������ F��� G�>�!�� �
=��!B�� ���
�� �� 	���%� ?�= G��� 



 

 

 

 

 

 

 

  ����� ����ا.د.��
�د ���ه� ا����                                                                                

 

 342

�&�.  -  أ�-&�- (A$;-��� ��$�() ��$�(�� [-@-  

    -  ب ����� ,=< �&��
����� ��6��/�  ..�$�&� )�� .�$��� 

�>��.  -  ت�
�� ��>
��  � �&
��$ ���� ��
-��
�� �$�-
9 

1.  0
�!3H�Citation.  
 �#����� �#&�
 �$:�#�$ �#��� P#7��
��- ���#>
��� �����#�/� ,1#9 I�#���/�� �>�$
 �##����
��  $�##<N� 4��C- ��##1�D� ��&##9��� �##��;
� .##�! �##
1 ..##;�� V��##X! A##$����

�/� �7##��$- ..##;�� F-##@-
� �##$� "�##�
��� �##���� �##$
1����� �##�$�(�� P##
 I�##��
 ��####>�-�
 �-####&7 ,=####<  ####
 �####9���- �;�####1��- -####
��- �$��####��L� �####���
�� �####�-��
 �$���
�##�/�- ,##>�-��� 66##�$ I�##���/�  O##� ���##����- " -;��##��� �&�%##�$ �##(����
-

 .�����- ����
�� ��
�1��� 4�����-  
     � �$

! I1�� ���� H8�B-�� �
!  
-:A$;-��  
�#�H ��#( �+�1#��   -  أ��� ,=#<  #
 ��#1�T� ��-#@-
��- �#
���� ,$>D���

.��1�+� E%
 �$$��- �&���>!- F-@-
�� �� �������  
���$##,    -  ب��- f�##���� ,=##<  ##
 ��##$�7 ��##1�! �##$�-�-  $;��##���  $##� ,##��:���

.�&@�� P
 �
7��� -! �@���� �
&
 �&�
 4��N� ,����- 

��4��N� H �-,    -  ت<
 P$
7� H�#����- R$#�
��� �#>�� ������� F-@-

 "H�##@�� (�##��- �-##��� (�##�� "H=�##</� '##��-7- A�##:�/�- '##��-7 )##��

 .F-@-
�� ,-� ,@�! ����
 )�0 ,->-�� �������- 

���$� -�B� �&7 ������.   -  ث�  $�<N� 4��C  
 I����/�� ������/� 


�.    -  ج���� ����� ���-�- ����(�
� 4��-�� 

��$� �
��� �
��� :0
�!3H� �� �
�  



 

 

 

 

 

 

 

  ����� ����ا.د.��
�د ���ه� ا����                                                                                

 

 343

•  :�9��
�� I����/�  
 .�#&$� ��- �#��� �#*���- �#$:$1��- ,1#9�� I:�#� � U
�
� �U�-�1
 � U>� ������ ,�� ���
 �##���� ��-##� H�##�$- :�##����� '##�1$  ! .##��;
!  ##
- �U�$
##@� F-##��� �%##
 )
##�$-

."........................... " ..�D� �
����  
• :�9��
�� �$X I����/�  

##�$ .##$�- �##*�- '-�##�D� �&�X�$##>� �-##�$- �##�$�
 ��##
-��
- ��##1�D� �##�����  $��
 E�###>�$  �##1 2%###�� �##��
�� -! R�##�� .$-###9� ��##� �U�##7 2�-�###@��  ##
- .��##$�7

 .,$>+� '��1��  
 �AU� ������ ��B���:;�
!�� ;� <>�!! 0
�!3H� �� +�A' 5���6 �  

 � .�9��
�� -! ������ I����/�  
 � I����/� -!  -
@
�� I����� .�9��
�� �$X 

 �  V#�� Q$�#>� �� ,���� -
 �
1 "�����
�� ���
��  
 467 �� �$$*���
 -! ���####@
�� ���####
�� P####@- �####����� E%####
 �####� '####7$- "D####(<�� ��####
�1��
.�����
�� ���
��  
 467 ��$� �&�! )�� ��/���  $�-�  $� ���>
�� 

 � .�$�-�@�� �$X ��
�1�� V�� H%� .$� ��$- "P(��
�� I����/� 

 � �/�  . $�$�7 '-��!- �*�� g�>�- ��1:�� %<K� .$�- �9��
�� �$X I��� 

 -! �##$$*�  -� ,##
�1�� �&##>�� E�##$X �##�� ���- ��##1� �##����� I�##��$  !  ##1
$-
 '##�1$ .##�O� "(�(##�! �##�
<  ##
 ,##�!) �$##>� R�##�� -! ��##1:�� �##��1 �%�ٕ- ,$�##��

�� �#� ��$*#> I�-#�!  $� .�@-� 6$
$ .�1�- "����� �� R->��� �8��1 .#�$�
 :,�;
 :�%1
 .�$�&�-  



 

 

 

 

 

 

 

  ����� ����ا.د.��
�د ���ه� ا����                                                                                

 

 344

    �###��K
 �###&�! )###�� �###&$�
7 �###1K� �$###���
�� ��###��1
�� ��###$;1 ��###:$��� 5�###�

) 2�########9
&�� �########&���$� "�########$���;- �########$-���- �########$
��1 ��########��1
�� 5########�� " �########&�D� (

) �:$�< �
! .".....................................2 �#
 ����1
��  ! ,-�$� (
...................... " U=$-######( I�######��
�� R�######��  �######1  0 �######
! ."............

 �#���1�� R�) R->���  
 E�$X  � E6$$
�  
 ��=� (�(�! ��
<  
 �;1!)
:��$ �
 P��$  ! ������  1
$- .(������ .���$ 2%��  

 .�(�+�  $� ,�! ����
� -! �*>! (<� I���
�� R��� ����1 #  
##� ����##�
 I##
< �#�� (I�##��
��) R�##�� !�##�$ ## �##&��$- �##$����� �(##�+� �#$���  

 ,��5  .�$����� �(�+� �$�&�  
 �����
  
 .������ E%
 �� I�-�+� ��<��� /- # 

2. :���>
�� )�0 ���9L�  
 ��##$+� E%##
 �##$
���� ��##������- �-##���� �##� �
�<�##�
 �$##�$8� A�##( �##;=; 5�##�


:������ -���� )�� �
-  
7
$#########P   ) أ( �#########� ���#########>
�� ,#########1� ,#########����
�� �$��#########���

� '######�� �######���� �######$�&� �######� �######&�$
7�- "���:######>�
 . �
�� �� �&�$���  

�#1% ��
<#��� �#�   ) ب( P#
 ��:> ,1� ,����
�� �$�����
 .�&�:� ��:>�� ,:�!  

�� -@####P ��####�   ) ت(####$ �####&$�- "�####$1$�
+� �####$�
7�� �####�$�(
 I�#���� ,1 �$�&� �� ��:>��- �����- H�K
�� ��8��

 "2���#######7��) �%#######1
1995 :R "90 P#######
7 ��#######$- .(



 

 

 

 

 

 

 

  ����� ����ا.د.��
�د ���ه� ا����                                                                                

 

 345

 - ���####>
�� �-####���� �####� ,####@:$) .�####U$8�7
  �####&�$���
 �####��� �####$1$�
+� �####$�
7�� �####�$�( P####��� �####��� �####$�����
 -! H###�K
�� �###;=;�� �###�/� �###1% A###$;-��� �###� I:�###��
 �#####�� :�%####1
 .####;�� -! .####:�K
  ####
 I�####��
�� �####�����
 �#>+� ,#:(��  ! ,$��� �$(� �1�9 Z�$- I����/�
1-�##���- �$##�:��� �=1##9
��  ##
 �##$;1��  ##
 ���##�$ �$

 ",$�#�� �$#>� �1�#9) . "..... "..... ,;
1998 "
 :R15.(  

 	���
�' ����3 C��.� ���!�� ;��!�! 0
�!3H� 	���� �' ��,�� ;,�� <����
:;�
!�� �,��� ���  

��##�I   -  أ�/� �#� �#��� ���##>
�� )#�0 ���#9L� ��-�##@ �#���- �#$
���� �#��
+�
.�&�
  

��� ����%L� -! H@���.   -  ب
�� .$-9� ���- ����� 


� $K$�    -  ت )�� �������/� ��>��� ��� ���
� I����/� �� �$�-@-
��
 .������ �B� �&7- P
 H��<� ���� ���>
�� ,�

�ٕ- "������ 2!� 


##     -  ث ��#������ ��#7
 �##���� Q�#>$ /! �#��
� "I�##���/� �#� ,��#��/�
 .������  
 �

��
  -�  $�<N� 

 :
 Z �' 0
�!3H� ����3 ���  
��###�2 ����###� �###� �  -  أ �###� �###��� �$�###>+� ���###>
�� �###1%- I�###���/� �###$�


.�&�
 I����/�  



 

 

 

 

 

 

 

  ����� ����ا.د.��
�د ���ه� ا����                                                                                

 

 346


��X -! �##9$##�   -  ب ,1##9� �##����
 ���##
��  ! )##�0 �$##9$ �##
 P##@- ��-�##@
 .�9��
 

���#� �$7#' !  $9#$� �����#� �0#( %�#5    -  ت�
�� ���#
��  #
 46#7 H%� ���
 .��-%�
�� ���
��  �1
 ... ������
 (��� �=; P@- A$�(  � 


#���  @! �%0�H ������   -  ث�� �#� �U8$#9 Q�#> -! �#U�$��� -! ��
7 -! �����
 . $�-�  $� .�@- A$�(  � 5�% )�0 �$9$  ! .$��� �����
�� 

/ $:@, �/����I ��)-$,.   -  ج ���19, � 

:��$ �
$� I����=� �$���+� (-�9�� ��
�-��� R<�$ �
1  
���$#� H����R  -  أ  -� ��1�+� ,:� ��$ �$�� "I����/� �� ����� �����
 

 .��->�
�� 4�(<+� -! ���$6�� -!  

-@####-�$� -��-@####-]    -  ب��- A�####>�� �####����� �<-####� 2! "�####$
���� �####��
+�

 ��##�- (�##����
�� ��##1�+�- �##����� ��##1�!) �&##@��  ##� ��##1�+� 6##$$
�-
.�-
+� (�< 

���I.   -  ت�/� �$�-�- �$
1 �� (���L� ��� 

�-;$A.    -  ث��- I����/� �� �$�19�� ���-��� �����
 

�   -  ج  ! -7�' ���#9�- "����� F-@-
� ��> ��% �����
�� ��1�+�  -1
.�<N -! '��� ����� �� �����
�� ��1�+� ����0 ���- �8�6�� 


#P    -  ح ,#
����� '#�7�- �#U$
�� �#�;-
�� �#$X ���#>
��  
 I����/� '�7�
 .�&��
-��
 ��>  
 �1D���  -� ��;� ���>
�� ���1 

3. .c���(�� ��R 4�
B&�  
�-&�� ��<���:�$����� �/���� �� f
  



 

 

 

 

 

 

 

  ����� ����ا.د.��
�د ���ه� ا����                                                                                

 

 347

1�##�'" �-�$##�" ..��##`)."   . أ) ��##>
 )##�0 ���##9L�
 P###@- ��###$- .###$�0 F-###7��� -! .###�
 I�###���/� �###�
 .������ E%
 �� ��>
��  � �$��1 ��
-��
  


<###)�Q #- ��###���   . ب )###��
 -! ��###1� Q$###@-�
.R��� �� ���- 

�#�   . ت�� ����K
�� -! ����+� V�� �$���- �19

 .##$�0  
�##�- �##����� ����##� Z! -! ��##
-��

.�$-��
 -! �$��
 �����
 

�$�###� !-   . ث
 ���###>
 )###�0 F-###7��� G��###��� .###$7-�
 �#######(�� �#######��� '�#######�1�� �#######� 4�6#######7+� V#######��

.F-@-
��  � �;1! ��
-��
 

: $�$�����  $��$�(�� Z��O� �$9���� ���<��� .$� �6�$ 2%��  �1
�� 6$
$-  
:/-! �  �##
 �##� ��##�:�� -! �##�
7�� �##$�&� �##� (*) �##
7� P##@- )##�� 5##�%- "�##���

.��9��
 �
�1��  
 Z��$�� �$���� �$-�6��  
:�U$��; .�
�1�� )��! ��-  $�-�  $� �&�$�&� �� �$9���� ��� 4�(�0  

4. �-���� A$;-� �� �
�<��
�� A�(��:  
 A�###( �=###; 5�###�
- "�###
�$X )###�� A###$;-��� �###� �###�$�
 �###�$�( ,$###@:� '�###>$

���� ��������- �-���� A$;-� �� ��<��� �$�$8�:�$
  
��	 ����6*�	  ) أ(D��� 	���%�� 	���=(APA)    

 �###�� P###@-� I�###���/� �###$�&� �###� ��###>
�� )###�0 ���###9L� ��###$ �###�$�(�� E%###
 �###�-
 " �#$��) :�%#1
 " $#�-�  $#� ��:#>��- ��#���- H#�K
��1995R "184 �#� # (



 

 

 

 

 

 

 

  ����� ����ا.د.��
�د ���ه� ا����                                                                                

 

 348

 �###;=;�� �###�/�� �###$����� 4�
###�+� �###1% ,###@:$ �###$����� �###*���� �###�-�1
�� �-###����

! # H�K
���#�8���� �#�� �1%#$�  �#$��7+� 4�
�+� �∗  �#U$��7! P#7�
��  �#1 �%0 (#��

 �##� ���##;��- ,-+! -! ,-+� �##�+�  ##
 ,-+� H����##� �##:�1$�  ���##;�� �##�/� 2!
 �
�� �� '�1� /- P7��
�� �
8��(Kent,1986,p.298)  

 

 

I:��� ���� �$1$�
+� �$�
7�� ��B� 

 U���- "�����  �
 �� "A$;-��� ��$ I:��� ���� �$1$�
+� �$�
7�� '-��+  :( 

(American Psychological Association Manual ��N� -���� )��: 

����� ,<�� : /-!:- 

*)  -! ��:>�� "�9��� ��� "H�K
�� ��8�� ��� :'�1$ U����1 P7�
��  �1 �%0
�%1
  $�-�  $� 5�% ��$- "���:>��: 

-  :'�1$ U���:�
 H�K
��  �1 �%0 "�->�
)2000 R "16) / (Johain, 

2000, p.34) 

-  " �$���- ")�:��) :'�1$  $�;�  $:�K
�  �1 �%02010 R "9) / 

(Mechil& Divade, 2010, p.505) 

-  H�K
�� ��8�� ��� : �%1
 '�1$ �;1D� _  $1��9
 _  $:�K
 �;=;�  �1 �%�ٕ-
�%1
  -�<C- ����� �&$�0 H�@$- ",-+�: 

( " P$
������ " -�<C-2002R "60) / (Donna, et al., 2009, p.85) 

                                                 
∗∗∗∗   	��$
� ���� �*) <9A �� ;��%6� ������ G�>�!� ��Q!�H� ��� M
=A6� F�� ;� ��>,
��� �� ��>*�� C��

�� =���� ����V��� Q�����! ����� ����D! ;��!�� ������B�� ���� ����>*�� ���%��� (;��>�'/�*)) ����V��� 0���% Q�����! ����� 
��(
 :��V��� 	S���� ?���R �
�B� +��A' 4��!� �*)���� 	S���� ?���R �
�B� 4�
�!� ?�� 0�!���� ��V��� 0�%� ��>,
���

 .0*��� �' <%� 	���,�� ;� ��� .......�)* 7�!� <
�� �.* 



 

 

 

 

 

 

 

  ����� ����ا.د.��
�د ���ه� ا����                                                                                

 

 349

* ) A�� �
 .$� ����$ �$
�� ��7
 �� U��-9�
 U�;�� P7�
��  �1 �%0. 

*) ��N� -���� )�� '�1$� "�����/� )�� U���-
  �1 �%0 �
!: 

  - #�� .����� "����
��  �-�� "(�7-  0) H�K
�� ���URL  .P�-
��� R�<��
�%1
: 

( .)�:��2007'$�����- �$����� )� �$�-��1�/� �/�>�/� H$B-� . 
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