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p1�Tا� �S/ا�  

  اq-�ار

 �BBB�W�81اإ �BBB�H �%ھ;BBBر�9 ا��BBB��
�ودة،BBBBBBB01  ،�BBBBBBB��Zأ QBBBBBBBVg��Wو

�اً BBBB� ن�BBBB6�6- دة�BBBB
 ا�BBBB;��و���

�����BBBن أ<�BBB8رھ, <�BBBV1 �BBBى 
9BBBB6V5 تBBBB�����BBBB_  ,BBBBوري، 

���ك �� 
B�ء  �1 ا��0؛ و!�دة
Q���/! 56!.  

  �Zا�p �1رد��

 ،�B6ي، وا��3ھ�
��� ا��$���، !56 اYر�\، أ�Z[ أ&���9 ا��/��8 ا��
�و<� ��

�BB	
����Wت . q�BBZدراك، �BB> ��K$BB�6� ا�BBا� �BB> ،ون�BB- ى�BB1 5BB6! �BB��$م ا���T�BB&ا �BB-و

 ��/6�T1 ص�T
�م �1 -�� أT��� ��> ،�6ات أ�1 ا���مd �8
وأ!��ل ا��56! �0 

��
، ا��m6T �1 أ�SFم 6�T1/��، ا��
�ف أ
�Tص ��د، ا�/�ز <� qت��م !	�د ا�

�دة أ�BFى �B1 ا�%�BNط�تB
�. ا��%�<��ت، وأ��Gً <� أ
�8Bل �1B��$4ن  - وا��B!إ �Bھ

و��PB%8 ��1ر&�B8� ،]��Z . �Bره ا��BSZ mTBNت !�Bل أو &�Bاً، ��9B ا��BRوف

���� ت�� Pاش : ذ��B/ا� �B> ،9Bدة ا�����B�! �B> 4ً، أوOB1 رة��Bد ا���B	1 #B6F �B�-

�، ا�BB;ي �
��BB! �BB أ1BB��$ر ا���BB��Fا ،]BB	> PBB�6! ،ط��BB��Zم و�BB%ا�BBت��%�BBR06ا� �BB> P 

���/Wة �1ات�  .، و��ره !

ت	�B1 j6 أ��B أي   وo �%/��ض، أPW ت��و <� و_� �1ت�ح، وأردت �� ت���خ


BB�ء . PBB�/%� ار�BB8وا�� ،�BB��$�6ب ا��BB&ام أ�T�BB&ا �BB8�� QBBذات `BB-ا�� �BB>ھ�، و�BB%
>

ت�BB0ول إ���BBر 5BB6! PBB�/W   وo .»أ�BBW ھ�BBدئ و��BB�1خٍ . و��BB�1خأ�BBW ھ�BBدئ «: و�BBZ[ء
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�وء وا�F��BB&oءBBا�� .jg�BB-ة د�BB! ى�BB1 5BB6! PBBذ� �BB��$ط� ت�BB��Z �Z�BBت ،�BBZ . 9BB�0Zو

�،  .ا��%�&��B�� �8BNZ PBي ذ��BV� وأردت أن ،�B��� ع�Bا��� �B> ��6� ء�	�lZ `/6� إذا

& Pذ� ���$�Z أ�Z�>� ً4g�- ،ً�	Z :»�oح، ا�V%Z ���& ع����oحا�V%Z ���& ع���«.  
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���$�6� �
  ؟�1ذا ت/

 �K3BBت `BBWأ ،�BB��$ا�� �BB�6�
Z�BB> PBB6	! �BB> �BB�Rت �BBر ا���BB8>Yا . �BB	
وا�

 ،`B-ا�� �B1 �BR0� �� �> ]	> ة����/�ظ Z/�8ة واoي -�در !56 ا�Nا�� P�;B�

��%QB» �1ء«<�Vھ� ا��$��� �	�م !56  �B> P>�Bي ھ�B	�8ر، ا��� ت>Y�Z �	
. ا�

�ھ�ر
�داً ��ل ا�B8>Yر، ا��QB�6! 9BV� �B أن وا���68ت ت
�� ا�
	� إBV� . ذاlB>

�ت �%/�PBB أن BBح«أ��BBV%Z ���BB& ع�BB���oا« �BB
�أ �8BBNZ ط��BB�� PBB6	! نlBB> ،

���Bد  أيّ و�B1 دون . »ا�B���oع ا�%�V�lZ»\��Bد اY<�8ر ا���
6	� Z/�8ة ��ل 

�كB��$�� �B&�&Yن ا��BGي وا���B5 ا��%
. P��� �1، �	�م ا�
	� ���F�Zر ا��

 ً �BBوظ�ھ�� �BB	ه ا����;BBن ھlBB> ،�BB1Yا �BB	�	� �BB> QBB%8و� ،ً�BBو !�د��BB�� ء�BB
 �BB� ،


���� <� ت0	�j ا���ف ا���_�ع1-�درة ��اً !56 /Z Pت�!��.  

,BBBg41 �BBB��$�8 تBBB
 5BBB6! PBBB��%1Y �BBB�g��W رة�BBBd ]BBB!�8  ،أBBBNZ Q1�T�BBB&وا
�$<. ��G1طB��$���Z QB1أ�� �B1 م�B� �� أ��� ،\��W ر<�، ر�� أ!��ل�
1 �� :» �B��1

�O�1ت أ����Zا ،��O�« ات�B1 ة�B!و ،ً����Bd ات�B1 ة�B! �6�Vء، و��8ر ھ;ه ا��B%Kأ 

  .ا���م

  ��Zذا �9V أن ت/�8،

  !؟�31�اً 

1 -  ً �Bإ���ر� pه���B�3ت �B�Z ن�B��qا ! ا�BZ ��;Bا� ،PBnن أو��B8� 9 أنBV�>
� ت�BS<�ا ھB8;ا<��K$B�� ,��B-��6 ا��$��� أ&�6ب اB- ، . �B- $B�Tا ا�;Bوھ

4BB5 ا�BBر إ��BB0%� �BB��$ا�� �BB1 �BBKأ .،`BBWوأ o   ر�BB� �BBZ ،ا;BBھ �BB> �BB8/ت
��، أ�B1 را�Bg. ا��$��B
Z ذا�B1 ،ه� و�B%� �B`! وإذا �%` ت�13 <��� ت�3

o  5B%

	�B، . ت�13 <4 
�ء �T1# <� ذ�PB، وھB;ا �QB� p�B أي 1��>
 �B��$ى ا���B�01 ر��T� ،Q�/%Z �B�Rت ،���B0ا� �B_ا�� �B>و ،Q�Bd�F

���� q_�<� ���د �d�F  وo اY<�8ر ا�4ز�1 <� ا��!�،.  
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2-  ً��gدا ً��Z�V9 أن ��8ن إ�V� �إ�B�Kت� 9B��1، و��8BNZ Q��BS>  p�B. ا��$��
�ً ا-��ا � ��6& ً � . 9BV� 4B> ،ح�BV%Z ,Bع ت�B���oأن ا �B� �Bت�� `B%� 4ً، إذاOB1

�م ا�	jB6،. »ا�B���oع ����B ا�/B> �BN�أأP�6! :» �B� �BW ا�	�لB! ً�B�%��1و 

o �، و<B��« �B« ـ���� ھ;ه ا� �1 <��
	�، و���9. »أ-9V� :»�� j6 ا��$��
 PWأ �Vت �V��%ا� Qت�� P�/Wع«: �5إ�B���oا ا;Bھ �B> �BN/ل ا��B���أو » ا

»j6-ف أ�&« . p�Bو� ،ً��B�/W �B��0ذج ا���B�%ا� PB65 تB6! UB���� �B	
وا�
56! �1 `Wأ Q_��/ت.  

� �9BBV أن ��BB8ن �BBS�T1اً  -3BB��$ا�� . ��BB&و�<�9�BB�W �BB ا��BBd/� ا�����BB ا��%
MANTRAS :o�BBB	ا���BBBة، ا���BBBS�Tوا�� ���BBBت ا��� o 
BBBS� �BBB�R/� 9

  .�N! �1 ���6ت �1 أ-�، دا��gً، ت$���ات 6�Fj �/�31أوأ�W . وت�8ارھ�

bھ�BB1 ��K$BBاء ت�BB�����BB��%8�� ��BB��6� 5BB ا ً�BBW����BBVWح �BBZھ� ��9�BB «: وأ

��1
�BBت -��&BB�«أو » ا�]�BBور ,BB-ر« . #BBSW �[BBN� ،�BB��$ت �BBرؤ� �BB� �BB�F �BB-و

�0/d .ل�B���oا �B�6- �Bات ھ�B1 ة�B
� �B6�� ا;B8ار ھ�B8ت ����Bت� PWع أ�_��> .

 ،P�!8� ���&' <� و� ���$�6�، PWY ت�8ر ا��$��� ���%��Z ��O� 5 �����6، <�;ا��و

BBوأ� ،�BBG>ن أ�BB8� ،�BBS-ن أ�BB� �BB�6� P�;ر�BB� : 9 أنBBV� �BB��$اً، ا���BBS�T1 ن�BB8�


��ً �1 أ��d p�� Q!�	ا���8ار وإ�.  


�ر
4��Z ذات�� ��ام ت$���ات ����1 _T�&ر �1 ا;�  .ا

�اً «Z56 ھ;ا أ! �S�  .»أ�W �� أ

»
  .»� ذ�Pأ�W �� أ<

»�8�1 ��H ھ;ا«.  

  .»أ�W أ��Wر«

  .»o أ&���� ا��
��1 �1 ا�%�س«

»$�Tا� �> �-$& �%Wا!�ف أ �Wأ«.  

» ً��gدا ��Fأ �Wأ«.  

�ات ��Z�BBN1وBB��$�6ن ت�
�BB�� ،رك�BB1 �BB�H �8BBNZس، و�BB%ا� vBB
Z . ول�BB0>
�g�&�8 ا��Z ��%1 m6Tا�� . �
�8K, !�� ��ى 1�ر�B�- �B6`  أK%�ءوأر�� ھ%�، أن أ
��F31 ��Z . �1اً �1 �01_�ات�%
>- ،�B%/6F ب�B�Tا� #SW \�d5 أBإ� �R%��BZ `B�


�� ا��	��6 و�, y� �V1�W�Zق !�%�أ�d ./6�T1 ن�� ���6ت <� 1
Z ة��� ��ت وا
�BB�� �BB� �BB> �BB�%1م واBB��
�أت أ<BB> �BB8� أن ا���BBN ا�	�BBدم ! ا�BBFYى، وأ����BBWً، ا�BBZو

�ه �%/����$�Z ت;F�1 ا�;ي أY�8ن 1%��8ً ت���1ً، وھ� ا�& :» ً�B1ت�� ً�B�
. »&$��ن �1
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 �B1د�	ا� �B6��اً، وB�Z;ا ا��_�B ا�BR�Wت ا��B�T1 `B%� ا������ �K4Oو<� ا�����1 أو ا�
����1 ����� ا���� . `�  .��;ا _� ��ول �1!9ا�
� ا�mTN، وأ�;�P، ر

�B�/W 5B6! P0BG��Z ت;BFأ ،ً�B/-��1 ،Pذ� �
Zو . �B	6� �B1 �BWوأ ،�B%WY

 �BBB�H ات�BBB��$ا�� 'BBB> �BBB> ،ً��BBBST
 `BBB
ا���BBB_�0ات ��BBBل -�BBBة ا�
	�BBB، و-

�  o .ا��Sد-�B�� �B��$ت �B�> ،ء�B
ً «: ���8 -�ل  �B1ت�� ً�B8�%1 ن��$B&« . P�;B�

 `68BB
 �BB%اً ھUBB8اً، �1ت�BB���اً �BB��$تإت�BB�6� 4ثBBK 5BB� : ،دة�
BB& ،وء�BBھ ،,�BBR%ت

jg�BB-ة د�BB! ى�BB1 5BB6! �BBرت��� �BBا�� �BBوھ . PBBذ� �BB1 أت�BBZ ���BBم ا���BBا�� �BB>و

�ة أ��Bم . ا��$��� Q�/W و��رت�B1 �B� QBة، �B�1;��اً V1�BW�Z� ا���B%VنB! �B
Zو

�أت أ<�BB8 أBB%W� إذاBBZ �BB1   ا;BBن ھlBB> ،ً�BB�R%1و ً�BBgھ�د `BB%�»را�BBق ا����BBا���Wت� «

�اً � ً�Nھ�  <��6ذا أ�KرW� ھ;ا ا��$��� ھ8;ا؟. ���8 أن ��8ن 1

;BBت  هھ�BB�684ثا�OBBء ا��BB
 �BB� ت�BB�H .Z �1�BBW����>�BB��[دون ت �BB1 �BB	 - 

�BB14- و! �BBھ �BB�[تQBBZ �BB� . `0�BBdاب، أ;BB! 5BBإ� �BB�����ت أن أBB� �BBا�� ،�BB6����>

�-�BBN1 �1ة�BB[1 .Uھ�BB� `BB%و��- �BB%WY �BB
�ي، BB6` ھBB;ا ا�اً، ھ�د�BBgً و��BBZ` ا���BB0�

�Z�Vإ� �F�Z ��6ا�� �  .ا&����` ا��$��

4�Fا P%8�� ،ً�Gأ� `Wقوأ �ا���dل إ�5  !56 ت$���اتP ا��d�T، ا��� ت��!

�ر. ھ�<P ا��	�ر	Zر �1 و�	Z ،�6�& ات���UB6� �Bم �B1 ت�8ن ا��$�� �B�R/� ����Bت� :

و�p�B . �وا-/�ً �Z����Zر <� ا��%�R�%1 ،Pاً <� !��دة ا�����ر، ��1-/�ً <� ز��� ا���

�Z ن���qا P� ًات،. �_�ور���$9Z �B> ،PW ا���qن، ��<��ً، o �V و�1 ت�8ار ا��$��

P6���1د �1 ا��ا-�، ت� ��H �1، �� .ھ�Yا �	�	��ر ھ� �6�1ب P%1 أن ت�1 8 <� 

]	> Pات�
�� WS P0Zو�%` Y! ت$��W ��
�ء <� ا���Sح، Yن &�!�ت ا���Sح ت���


�ً  ،ت���� ��-�	��� أو 4Kث إ�S��F .QW ��	�� ا���م��& �V��%ا� ��  .و&�4
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  <� �� ��م،

�G>Y�0 اW ��[�� ء�
 ��.  

�اً <B� ھB;ه اLو�BWإإن ا&, B� ً�B>و�
1 p�B� ي�B� ����،  ا��ت�BZ �B> �B��

�، ���BBرس !4BBج BB��$�6ب ا��BB&Y #BBN�81 ن أول�BB� �1�BB%! ،�BB_ن ا����BB	ا�

و<B� . أ����1 ا������BNأ&QZ�6 <� !��دات ���Oة <� أورو�Z و و
�ع .5ا���_

��/1 Q���!رت أ�d ،���-وn ،`B-ا ا��;B5 ھ���أ �� ,� ��%! ���� ��O1ة، وا�0

Q�1ت �
Z ��%ات �1 ا���N! �
GZ ن . أي�>�
و��ن ��ي -� أ�� أن �1_�ه ��

� اo&��	�ظ، و�� ��1ء   �8NZ �1 أ&�ع، إذا
Z ح��d �� ،ً����Z ًا���روا ت$��


� W/�� أ<�G وأ<�G«: , إ��ه!��6 أ�1 ا��$��� ا�;ي. -�� ا�%�م
. »�� ��م أ

��ً و���6O1 ��1ءً ��d ن��	ء�و�%. د-��
<���$��K ��ن 1;ھ4ً ��ر�� أن . �� �� 


�B6, ا�%�Bس، <B» ء ا�;ات��0ا�q«إ���� ��9 !�ة ��9 !� �Z أ�BZء و�B0Wأ �B� �

 �	
� �Z�d .B%�ه �B0W ا�BN/�ء  �1 إذا�N/�ء ا�1Yاض، ا�
��,، أھ��6 ا�B��$ي وت�

�BG>وأ �BG>أ Q
B_م &��8ن و�� �� �> QW56 أ! vا���� �	! Uر� . �B�1و


�Tص ���Z	� ��يYف اo4ج آ! jg�K���Z �  .ھ� �31

 ُ� �%��BBBd�
1 �BBB1وBBB06وا�� �BBB%[ف ا���BBB
ا����BBBNر ��BBBن ��%�BBBن، ا�BBB;ي  �
�B6ا��;ھ Q��. &��;��وQW دا9��Z ً��g �1&�	�ه ��H ا�
�د��، �RWاتQ ا��W��Wq و�Bdا

،�BB	

�B%�6> �B1  pB8ن �BT� ,B# اھ����0B���Z QBB1 و-�Bى ا�W5 اBB6!QB�W�Hأ . �BB> �B1$ت

�� ا�
	�«أH%�� ���6ت �«:  

،�	
9 <� �
�� ا�
6W �0W  

 ��	�BBBBBا��� ��	��BBBBBFBBBBB1 �BBBBB%1�� �
  ...ا���0�

�B��$وا�� �BSا��� �Z�6B&م أ�T�B&ف ��%�ن، وا�! �!	0� �B6	�B� jB «. و-
� ا��ا�Bg«أ�B�%H و<B� . <�� أ�9 ا���8ار - ، »ھ;اBا���«��� �Bوا�� ،�B� �B5  ھB6!

: ، ا�/� ���6ت ھ;ه ا�4Sة ا�	��BSة/�-�� أن ت]«: ھ8;ا 
�ف و��ه &��، �]%�


� BB�/W� أ<�BBG وأ<�BBGأ<�BB� �BB� �BBم «BB
« .�BB�Oي و��BB� Q�BBN� �BB��>و  �BB1
 �BB��ZYا �BB	�	0ه ا�;BBھ �BB>�
1 jBBن ط���BB%�� \�BB> ،���BBFLء ا�BB�R

�TBBص ا�Yا

QZ ص�Tا�.  
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�%B�/W$Z �B	O6� �W�!�Bن ت�B%�� ن�B� �W�HوأW�81وإ �BWا�- �B> ،�B%ت� .»B��
� �B1 ت
 ً ��VW ؟P�/W�
Z ؟ �1ذا ..j01 `Wنھ8;ا �] -، »أ�%�� �%.  


