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  بة التدريبية.الحقيثانيًا: 

A مفهوم الحقيبة التدريبية: 

طمي﵌﵉رة طميلمح الممخجاد الججعجملججلمحي﵍ كالخضخممخجات الإتمجسمحا﵇ي﵍ كالأسمم﵉لح﵊ كالمخجسمم﵉﵇لحى 
 المسممتجمسحجسجحلخم﵍ في ﵏محمغمىيسجى الججبرالخمتخم التسجحرةبي﵍.

يت﵌﵉در إلى ذمجحلمح اللحيتحمير أف الحقمحي﵌﵍ التسجحرةبي﵍ مٌ طميسمحض الشرا﵇تمخ كفخمسجح 
لججحصمملمحلحى تحجلبتحج﵍ طميمحم﵉صر  كبعجمشمخ التلمح﵉رةلمح  ﵋حمحملمح﵉ يتسممطمم مجحسجىا المغمىمجممخجـ” الب﵉كربمخجةمحم﵎“

 :أسمم﵉سممي﵍

 Trainer’s Manual  دليو المدرب -8

كتصمملمحلحى المسحجضخمشمم التلمحمجميسجحم ﵋سجحءا مم﵉ فخم﵌لحى الدكرة تحجلخم مسمحصححسجح المسجحرب  تحجلخم أكراؽ 
 .التمخجزةطمم كالتلمح﵉رةلمح  إلى لخم﵉ ﵋عجمسجح الدكرة

 Traines’ Note  ٌذنرة المخدرب -6

 .كرةكتصمملمحلحى/ التعجملججيلمح﵉ت  كالمسجىلحمسمحة  كالتلمح﵉رةلمح  كالملجججمحقمح﵉ت الخ﵉شحم﵍ ﵋﵉لد

 Training Tools  الأدكرات التدريبيث -4

كمٌ مديطمم الأدكات كالمخجسمم﵉﵇لحى الججتي سممحتجمسحجسجحلخممجم﵉ المسجحرب  كفخمسجح ﵏مخجزع ﵋عجمشمممجم﵉ كفخمسجح 
لا ﵏مخجزع  كغالب﵉ يصمملمحلججمجم﵉ دلحلحى المسجحرب ﵋﵅يشمم﵉ح دكرمجح﵉ ك﵏مخجفخميتجممجم﵉ كآلح﵍ التعجم﵉ملحى 

 .لخمعجممجم﵉



 كيف تصبح مدربًا ناجحًا

 
49 

A أهمية وجود الحقيبة التدريبية: 

كل لخم﵉ يختجمشحم ﵋سجحكر﵏محي  لخملمح أغميكار  لحممخجمحجمجم﵉ الإمحج﵉ء الذم يشجي﵊ غمييمحي المسجحرب -8
 .كتحلججيلحى كأمجحسجحاؼ كلخم﵉دة إلى فخمي﵉س الججعجم﵉﵇سجح كاسممتجملمحسمحارة﵍ ﵏ضخممخجةسمحمجح﵉

تخسجحـ المسجحرب في لخممحممجمتمحي﵍ ﵏سجحرة﵊ غميعجم﵉لجج﵍  في اسممتجمسحجسجحاـ أدكا﵏محي كأسمم﵉لح﵌محي  -6
 .كضحىسمحةقمح﵍ طميسمحشمخمحي ك﵏مخجزةطمم المخجفخم﵎ بصممكل لخممحمضخمفٌ كسمملججسمج

 .﵏سمحغميطمم اللحيغمى﵉ءة التسجحرةبي﵍ ك﵏قمحلججلحى لخملمح مجح﵉مصحح الارتج﵉لح﵍ في الأداء -4

A ما قبن البدء بالحقيبة: 

 لمح(.)لخم﵉ذا  لم﵉ذا  لخملمح  لخمتى  أي /اسممتجمسحجسجحـ الأسمم﵈لجج﵍ الخلمحسمم﵍ -

 .فخملخم ﵋تجمجمحلججيلحى الاجمحتجمي﵉ج الججغمىعجملٌ لخملمح التسجحرة﵊ أك الاجمحتجمي﵉ج المغمىترض -

 .شمخطمم مخضخمشمم لخمبسممشمم فخم﵌لحى البسجحء ﵋﵉لإطميسجحاد -

 .فخملخم ﵋لمحسمحاتمجعجم﵍ الأغميكار كالججضخمسمحؽ التسجحرةبي﵍ المجمحتجملمحلجج﵍ -

 .كلخمسجحل ممخجاغميقمحتجممجم﵉ امحجطمحسمح في ضحىسمحةقمح﵍ إطميسجحاد الأدكات للركرة -

A  :كيف نعد حقيبة تدريبية 

 تحسجحيسجح الججغمى﵈﵍ المسممتجممجمسجحغمي﵍ لخملمح التسجحرة﵊. -

 تحجلخم تحسجحيسجح الممجم﵉ـ الججتي سمميقمحمخجـ ﵋مجم﵉ المسممتجممجمسجحغميمخجف ﵋﵉لتسجحرة﵊. -

تحجلخم تحسجحيسجح المعجم﵉رؼ كالممجم﵉رات كالاتج﵉مجح﵉ت الججتي ﵏لمحكلمح المسممتجممجمسجحغميين لخملمح  -
 الججقمحي﵉ـ ﵋مجمسجىق الممجم﵉ـ.
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 شحمي﵉عمم﵍ أمجحسجحاؼ الحقمحي﵌﵍ التسجحرةبي﵍. -

 لتسجحرةبي )الممخجشمخمخجعات السمح﵇حسممي﵍ كالججغمىسمحطميي﵍(.تحسجحيسجح المجمحتجممخجل ا -

 ﵏شجيمحميغمم ك﵏سمح﵏ي﵊ المجمحتجممخجل التسجحرةبي. -

 إطميسجحاد حمىضخمشمم الجلججسمم﵉ت. -

 ﵏شجيلمحيلخم كاطميسجحاد ممخجاد التسجحرة﵊. -

 إطميسجحاد كتجمجميز الحقمحي﵌﵍ التسجحرةبي﵍. -

 الاحمىتجم﵌﵉ر الميسجحاني للججلمحجمحتجممخجل التسجحرةبي. -

 إتمجسمحاء التعجمسجحيلبت على المجمحتجممخجل لخملمح كافخمطمم محجتجم﵉﵇تخم الاحمىتجم﵌﵉ر الميسجحاني. -

 ﵌﵍ التسجحرةبي﵍ كاحمىسمحاتمجمجم﵉ للججتجمسجحاكؿ.إمحجتجم﵉ج الحقمحي -


