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  :مقدمة
ان خریج خدمة اجتماعیة من ضمن وكلنا عارفین وانتي عارف وعارفة طبعا انت           

وفي اوقات ، ةصصین سواء في الداخلیة او الحربیفي الضباط المتخ المطلوبةالتخصصات 
  .یطلب اناث فقط وفي اوقات یطلب ذكور واناث

ص خلا والتقدیم، التقدیمشوفت الاعلان وعرفت موعد الشروط منطبقة علیك و  لو          
 وعندكتعرف ایه اللي بیتم علشان تبقي فاهم  وهي انك، حاجة بسیطة باقيیبقي  ،قرب

 علشان كدا جمعنا رحلة التقدم حتي القبول ان شاء ،كبذات ةثقكون اعلي بت ولو عارف، المعلومة
علیكي یا  دلیل والباقي علیك او وبمثابة ،ةفي كتاب واحد بیرشدك في الصغیرة قبل الكبیر  االله

 ل ابطا
  ...استعد

  ...حكن طمو 

  ...بجر 

  ...جازف

  ...لو مكسبتش اكید مش هتخسر

  ...كثق بذات

  ...انت الافضل علي الاقل من وجهة نظرك انت

بدأت أكادیمیة الشرطة استعدادات مكثفة للتجهیز لاستقبال حاملي درجة كما انه           
وذلك بعد موافقة مجلس النواب على  الماجستیر والدكتوراه للانضمام إلى كلیة الشرطة لأول مرة،

 .مشروع قانون مقدم من الحكومة بالسماح لحاملي الماجستیر والدكتوراه بالالتحاق بكلیة الشرطة

ومن المقرر أن یتم قریباً الاعلان عن قبول دفعة جدیدة من الضباط المتخصصین،          
درجة الماجستیر  حاصلین عليال وایضاتطلب الحاصلین على درجة اللیسانس والبكالوریوس 

  .طبقا للتخصصات المطلوبة والدكتوراه
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، فانه یشترط للالتحاق بكلیة الشرطة من حاملي درجة لبعض التصریحاتووفقاً           
، عدم مرور سنة میلادیة على حصولهم على الدرجة، ویحصل الطلاب بعد والدكتوراهالماجستیر 

، حیث یحصل حامل درجة الماجستیر على رتبة لا تزید عن التحاقهم بالكلیة على رتبة عسكریة
، ویتدرجوا عقب ذلك "رائد"، بینما یحصل الحاصل على الدكتوراه على درجة لا تزید عن "نقیب"

  .في الرتب العسكریة وفقاً للوائح المعمول بها

ما ك، وهنا لابد من الاشارة الي ضرورة الاعلان اولا من المصادر المتخصصة          
  .وذلك للتأكد من انطباق الشروط المطلوبة، لابدایضا من الاطلاع علي الشروط بالتفصیل

كافة المواد العسكریة والمواد الخاصة یدرسون الملتحقون بكلیة الشرطة، للعلم فأن و          
بحقوق الانسان، فضلاً عن تدریبهم على كیفیة مواجهة أعمال الشغب والتصدي للجریمة بشقیها 

  .جنائي والسیاسي، وتنمیة مهاراتهم البدنیة والسلوكیةال

لذلك یجب ، الي الاختبارات النظریة والعملیةكلیة الشرطة المتقدمون لویخضع الطلاب         
  .الاستعداد تماما لذلك

وقبل سرد التفاصیل یجب التنویه ان هذا الكتاب مجرد محاولة لمساعدة كافة الطلاب والطالبات 
وذلك لتوجیههم التوجیه الصحیح من ، ة الاجتماعیة والمنطبقة علیهم شروط القبولخریجي الخدم

  .خلال خبرات من سبقوهم في التقدیم

  ...واتمني التوفیق والسداد للجمیع

  حازم مطر.د
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  :إرشادات هامة

  یعین الخریج الحاصل على درجة الماجستیر برتبة لا تجاوز رتبة نقیب، ویعین الخریج
 .على درجة الدكتوراه برتبة لا تجاوز رتبة رائدالحاصل 

  بالأكادیمیة فقط من ) ٥(یتم الدخول لأداء جمیع الاختبارات من خلال البوابة رقم
صباحاً ثم یتم غلقها ولا یسمح لأى طالب بالدخول  ٩صباحاً حتى الساعة  ٧الساعة 

 .للِجان بعد هذا الموعد
  سموح نهائیا بالدخولغیر م ٩لازم تحضر بدري لان بعد الساعة. 
 یراعى أهمیة أن یكون الطالب حلیق الذقن و مهذب الشعر عند الدخول إلى الكلیة 
 الالتزام الكامل بموعد الحضور فى الیوم المحدد للاختبار.  
 عدم حمل تلیفون محمول داخل الكلیة وخاصة التلیفون الذي به كامیرا. 
 ویاریت البنات تروح من غیر شنط. 
 إلخ....  - شبشب  –عدم إرتداء جلباب ( تزام بالزى مراعاة الإل. 
 الإنصیاع الكامل و الإلتزام التام بتعلیمات الأمن.  
 تنفیذ الاوامر. 
 الهدوء. 
 الكامیرات بكل مكان. 
 عدم التجول داخل الكلیة لأى سبب من الأسباب.  
 مراعاة الحفاظ على نظافة المكان.  
 ة ویكون القبول فیه من بین خریجى ینشأ قسم الضباط المتخصصین بكلیة الشرط

 الجامعات او المعاهد العلیا المصریه او الحاصلین على شهادة معادله
ویجوز ان یقبل بهذا القسم من یكون حاصلا على درجة الماجستیر او الدكتوراة من 

 .الجامعات المصریه او ما یعادلها
 ة صباحا في الیوم المحدد یكون میعاد المثول أمام لجنة الكشف الطبى في تمام السابع

 .للكشف
  سم٦× ٤صورتان مقاس + بطاقة التردد + احضار البطاقة الشخصیة للطالب. 
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  وطابع التامین الصحي وتباع بمقر لجنة الكشف الطبي -دمغة مهن طبیة. 
 على الطالب أن یلتزم بإحضار شورت وشبشب لارتدائه خلال مراحل الكشف الطبي. 
 دم إلى لجنة الكشف الطبى أن یكون حلیق الشعریجب على الطالب الذى یتق. 
 تعلن نتیجة اللیاقة الطبیة من خلال الموقع الإلكترونى.  
 یجوز له التقدم بتظلم للعرض على لجنة ، في حالة رسوب الطالب في الكشف الطبي

  .التظلمات، وذلك من داخل مقر لجنة الطبى وبعد سداد الرسوم المقررة
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قبول والالتحاق بقسم الضباط المتخصصین للحاصلین على الدرجة الجامعیة الأولى شروط ال
 :ذكور

 .أن یكون الطالب مصري الجنسیة ومن أبوین مصریین .١
 .أن یكون الطالب حسن السیر والسلوك .٢
أن لا یكون الطالب قد سبق علیه الحكم من قانون العقوبات أو عقوبة مقیدة  .٣

 .لحكومة بحكمللحریة أو سبق فصله في خدمة ا
أن لا یكون قد مضى على حصول الطالب سنة من تاریخ تخرجه على اعتبار  .٤

 .سنة الامتیاز سنة دراسیة
سم، وعرض  ١٦٥أن یكون الطالب مستوفیا لشروط اللیاقة من حیث الطول  .٥

 .٩٠، ووزنه یساوي طول الطالب ناقص ٨٣صدره 
 .ألا تقل درجة إبصار الطالب عن النصف .٦
 .%٤٠یقل عن  ب اختبار اللیاقة البدنیة بما لاأن یجتاز الطال .٧
یحق  أن یجتاز الطالب الكشف النفسي من خلال مجموعة من الاختبارات ولا .٨

 .فیها الإعادة
أن یخوض الطالب اختبارا ریاضیا وله حق الإعادة لمرة واحدة فقط في حالة  .٩

 .رسوبه
أن یخضع الطالب لكشف السمات لقیاس القدرات والسمات الشخصیة  .١٠

 .یحق للطالب الإعادة في حالة رسوبه والمیول المهنیة، ولا
أن یمثل الطالب أمام لجنة اختبار الهیئة التي تقوم بتطبیق القوانین  .١١

 .واللائحة الداخلیة بهدف انتقاء أفضل العناصر
موجات صوتیة ورسم مخ ومقیاس (أن یمثل الطالب أمام اللجنة الطبیة  .١٢

بالإضافة إلى كشف ) ئف كبد وكلیتینسمع وفحص نسبة السكر بالدم ووظا
 .المواد المخدرة
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  :مدة الدراسة

عام دراسي واحد، حیث یعین الخریج برتبة الشرف ملازم أول یتمتع من خلالها بكافة المزایا التي 
  .تمنح لضباط الشرطة كالرعایة الاجتماعیة والصحیة

لمتقدمین على شبكة الانترنت، یتم إعلان نتائج جمیع الاختبارات الخاصة بالطلبة ا :ملحوظة
وذلك تیسیراً على الطلبة وأولیاء أمورهم في متابعة نتائج أبنائهم مباشرةً دون تحمیلهم مشقة السفر 
للقاهرة للوقوف على هذه النتائج من مقر الكلیة بالتجمع الأول وكذا تحدید موعد الاختبارات 

 .القادمة

  

 :مرحلة إجراءات كشف الهیئة

اجتاز كافة الاختبارات السابقة، یمثل أمام لجنة كشف الهیئة في المواعید الطالب الذي  .١
 .التي یعلن عنها من خلال موقع الوزارة

یكون حضور الطالب لمقر كلیة الشرطة في تمام الساعة السابعة صباحاً في الیوم  .٢
  .المحدد لاختبار الهیئة، ویكون الدخول ببطاقة التردد وبطاقة تحقیق الشخصیة

قمیص  سمح للطالب بالمثول أمام اللجنة مرتدیاً بدله كاملة ولكـن یسمح لـه بارتــداءلا ی .٣
 .أبیض وبنطلون أسود فقط

ممن اجتازوا الاختبارات السابقة  –وتكون المفاضلة بین الطلبة راغبى الالتحاق بالكلیة  .٤
رابعة، وتوافر فیهم شرط السیرة المحمودة وحسن السمعة لهم ولأقاربهم حتى الدرجة ال

وذلك وفقاً للنسبة المئویة الأعلى لمجموع الدرجات التي حصل علیها الطالب في شهادة 
إتمام دراسة الثانویة العامة أو الأزهریة أو ما یعادلهما، مضافاً إلیها مجموع نسب درجاته 

 .واللیاقة البدنیة) السمات(في اختباري مجموعة الاختبارات الشخصیة 
ة بعد اعتماده من السید وزیر الداخلیة من خلال موقع وزارة تعلن نتیجة كشف الهیئ .٥

الداخلیة على الإنترنت ویكون الدخول بالرقم السرى المدون على بطاقة التردد، ومن 
خلال إعلانها بلوحة الإعلانات المخصصة في ذلك الشأن، وذلك بعد اجتیاز الطالب 

 .الكشف الطبي المتقدم
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  :الاعلان

یولیو الجاري  ٢٨عبر الانترنت بدءً من  الضباط المتخصصین الشرطة قسملكلیة  التقدیم یبدأ
 : أغسطس وتشمل الكلیات المطلوبة للالتحاق بالضباط المتخصصین للذكور والإناث ١٣حتى 

جراحة مخ وأعصاب  - أمراض صدریة ( الطب البشري من حاملى الماجستیر والدكتوراه  .١
 .نف وأذنأ -صدریة  - نساء وولادة  -كلى  -قلب  -

  العلاج الطبیعي .٢

  الصیدلة .٣

  طب اسنان .٤

  طب بیطري .٥

  تمریض وهندسة .٦

  فنون جمیلة .٧

  فنون تطبیقیة .٨

  اعلام .٩

  تجارة .١٠

  سیاحة وفنادق .١١

  آداب .١٢

  خدمة اجتماعیة .١٣

  تربیة موسیقیة .١٤

  اقتصاد وعلوم سیاسیة .١٥

  زراعة وعلوم .١٦

 \ تربیة نوعیة .١٧

 . السن ووصیني وأسباني من لغات .١٨
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ة، بالاضافة إلى أن یكون مستوفى شروط اللیاقة وألا یزید عمره وقت التقدم الشروط العامة السابق
 ٢٥سنة للحاصلین على الماجستیر و ٣٠سنة البكالوریوس واللیسانس و ٢٨للالتحاق بالقسم عن 

سنة للحاصلین على الدكتوراه، وألا یكون قد مضى على وقت حصوله على المؤهل أكثر من 
 .عامین

  

 :بةالاختبارات المطلو 

اختبار القدرات، وهو اختبار تحریرى یستهدف قیاس مستوى ثقافة الطالب، واختبار المقاس 
والقوام والكشف الطبى والاختبارات الریاضیة وكشف السمات ثم كشف الطبى المتقدم ثم كشف 

، حیث یدخل  www.moiegypt.gov.eg عن طریق موقع الأكادیمیة التقدیم یتمو ، .الهیئة
الطالب اسمه ورقم البطاقة ویحصل على رقم سرى، وبعدها یطبع الافادة التى تظهر له من 

 .خلال الموقع ویملأ البیانات ویتوجه لأول اخبتار محدد له وفقاً للموقع

  

 :الأوراق المطلوبة

وشهادة الثانویة او ایصال مكتب  صور شخصیة، وشهادة المیلاد وبطاقة الرقم القومى ٤
 .التنسیق او بیان دراجات معتمد

، ویتم تحدید اختبار القدرات له فى نفس الیوم، ٥یتوجه للتقدیم عبر بوابة  وماذا یتم بعد ذلك؟
ویحصل على كارت التردد على الاكادیمیة لأداء باقى الاختبارات، ویتابع النتائج وباقى مواعید 

 .ع الأكادیمیة من خلال الرقم السرى الذى حصل علیهالاختبارات عبر موق

یؤدى الطلاب اختبارات القدرات والمقاس والقوام،  وماذا عن الطلاب الذین لهم دور ثان؟
وما هى مزایا الالتحاق ، تویتوقفوا حتى یتم الاعلان عن النتیجة لاستكمال باقى الاختبارا

منح الدارس مكافأة مالیة، ویعین الضابط مدة الدراسة عام واحد، وی بالضباط المتخصصین؟
برتبة ملازم أول للحاصلین على بكالوریوس أو لیسانس ونقیب  الضباط المتخصصین خریج

للحاصلین على الماجستیر ورائد للحاصلین على الدكتوراه، وله الرعایة الطبیة اللازمة والرعایة 
 .الاجتماعیة والثقافیة
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  :ت الرئیسة خطوة خطوةالخطوا
 .التأكد ان تخصصك مطلوب )١
 .التأكد من انطباق الشروط علیك )٢
 .الذهاب لمقر الاكادیمیة بالتجمع الخامس )٣
 .شهادة المیلاد الاصل والصور )٤
 .البطاقة الاصل والصور )٥
 .القید العائلي الاصل والصور )٦
 .بزیادةرسمیة صور شخصیة  )٧
 .شهادة البكالوریوس اصل وصور )٨
 .من كل اوراقكخلي معاك صور  )٩

 .شهادة الثانویة العامة اصل وصور )١٠
 .مؤهلات الاب والام اصل وصور )١١
 .صور بطایق الاب والام والاخوة والاخوات )١٢
الضابط بیشوف البطاقة والشهادة علي الباب ویسمح لك بالدخول ان كان  )١٣

 .صباحا ٩تقدیرك مطلوب وتخصصك وانك حضرت قبل الساعة 
 .سحب الملف برسوم )١٤
 .نسخ یتم تعبئتهم ٣ف وثائق التعار  )١٥
الاب والام والجد والجدة والخلان والخالات ، كارت بیانات الاسرة كلها بالتفصیل )١٦

 .والعموم والعمات ومؤهلاتهم وسنهم وعملهم
 .یتم مراجعة الاوراق السابقة وتوقع وتختم )١٧
 .بعد كدا تمشي )١٨
 .تحضر تاني لاول اختبار وهو اختبار القدرات )١٩
 .معلومات عامة  عن مصراختبار القدرات عبارة عن  )٢٠
 .جاوب الاسئلة كلها  ولا تترك سؤال )٢١
 .بلاش الشنط علشان كل شویة تفتیش )٢٢
 .احفظ ورقك في فایل بلاستك )٢٣
 .النتیجة بتظهر علي الموقع )٢٤
 .تحصل علي النتیجة برقم القید ورقم البطاقة )٢٥
 .صباحا ٩الا ربع صباحا والباب بیقفل الساعة  ٦الاكادیمیة بتفتح  )٢٦
 .بتكمل اذا كنت لائق )٢٧
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 .وثاني اختبار بیكون للوزن والطول )٢٨
 ٩٠  -طولك = ووزنك لازم یكون  )٢٩
 .الطول له شروط )٣٠
 .الوزن له شروط )٣١
 .لازم تنطبق علیك الشروط )٣٢
 .بیتم الاختبار من خلال جهاز یقیس الوزن والطول )٣٣
 .اذا وزنك كان زیادة معاك  مهلة اسبوع تخس فیه )٣٤
 .حافظ علي كارت التردد )٣٥
 .بعد كدا بتمشي )٣٦
 .یجة من الموقعالنت )٣٧
 .ان كنت لائق كمل معانا )٣٨
 .وهنا فیه تظلم للغیر لائق )٣٩
 .بعد كدا اختبار الطبي )٤٠
 .الطبي باطنة وعظام وجلدیة وانف واذن وحنجرة وعیون واسنان وعرض عام )٤١
 .بلاش اللانسسز )٤٢
 .ثم تتابع النتیجة علي الموقع )٤٣
 .اللائق یكمل معانا )٤٤
 .والغیر لائق ممكن یتظلم )٤٥
 .التالي بیكون الاختبار النفسيالاختبار في الیوم  )٤٦
 .الصبر ثم الصبرثم الصبر )٤٧
 .الهدوء ثم الهدوء ثم الهدوء )٤٨
 .ثم بعد كدا النتیجة من خلال الموقع )٤٩
 .والائق یكمل والغیر لائق مفیش تظلم )٥٠
 .الاختبار التالي الاختبار الریاضي )٥١
 .ضغط )٥٢
 .جري )٥٣
 .بطن )٥٤
 .وثب )٥٥
 .مرونة )٥٦
 .وهنا بتلبس ترنج وكوتش )٥٧
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 .في الریاضي بتعیدهم كلهم لو رسبت في عنصر واحد )٥٨
 .ثم النتیجة من الموقع )٥٩
 .اللائق یكمل والغیر لائق فیه تظلم )٦٠
 .وبعد كدا اختبار السمات )٦١
 .وهي اسئلة عامة )٦٢
 IQاسئلة ذكاء  )٦٣
 .حملها من النت وراجعها )٦٤
 .الاجابة بتكون من علي الكمبیوتر )٦٥
 .والنتیجة بتتاخر ولكنها تظهر علي الموقع ایضا )٦٦
 .لیك والتقاریر الامنیةهنا بتكون التحریات ع )٦٧
 .لو في مشكلة امنیة بلاش تضیع وقتك )٦٨
 .بعد كدا اختبار الطبي المتقدم )٦٩
 .سونار وكشف دقیق )٧٠
 .ثم النتیجة علي الموقع )٧١
 .واخر اختبار هو الهیئة )٧٢
 .تلبس فورمل )٧٣
 .بنطلون قماش اسود متناسق لا ضیق ولا واسع )٧٤
 .الجینز لا واي حاجة غیر القماش لا )٧٥
 .سبةشمیز ابیض وطرحة منا )٧٦
 .جزمة سودا وشراب )٧٧
 .میك اب لا )٧٨
 .تنتظر رقمك ولما تسمعه تقول تمام یافندم )٧٩
 .تتدخل مباشر للجنة وتنظر امام  )٨٠
 .تقف انتباة )٨١
 .لا تتحدث الا اذا طلب منك )٨٢
 .تجاوب علي السؤال فقط )٨٣
 .تنتظر حتي تخرج زمیلتك )٨٤
 .لا تلتف حولك )٨٥
 .تدرب علي الوقوف  انتباه )٨٦
 .تمشي بانضباط )٨٧
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 .كل مكانهناك كامیرات في  )٨٨
 .لا ترفع صوتك  ولا تخفضه )٨٩
 .لا تصرخ )٩٠
 .لا تتردد )٩١
 .ثق بنفسك )٩٢
 .استخدم المصطلحات الرسمیة )٩٣
 .كن صبورا )٩٤
 .تحمل الضغوط )٩٥
 .حافظ علي حلمك )٩٦
 .تنتظر شهر تقریبا للنتیجة النهائیة )٩٧
 .یتم الاتصال بالمقبولین )٩٨
 .ربنا یوفقكم یارب )٩٩

  .تحیا مصر )١٠٠
  

  :قصة واقعیة
 :اول یوم طبي

 ٥وصلت الكلیه ، حصل ف الطبي وشویة نصایح للریاضيیح وشرح ال بیمع توض          
ونص لازم تكون معاك االبطاقه لانك هتدخل بیها بعد ما دخلنا شافوا كارت التردد والبطاقه 
واخدوا البصمه مننا بعد كدا ركبونا اتوبیسات ودخلت بینا جوه تحت مظله قاعدنا تحتها والضابط 

الف یقوموا بعد كدا  ٢٠الف لرقم قید  ١٤ثلا كان بینده من رقم قید بینادي برقم القید یعني م
واحد معاهم مندوب المندوب  ٣٠او  ٢٥كل مجموعه بتكون حوال  أ وهكذا ١یقسمهم مجموعات 

دا بیكمل معاك لاخر الیوم وبیكون معاه الورق بتاعك وبیوجهك للعیادات لاداء الاختبار بیاخدكم 
بس بتغیروا وكل واحد بیلبس كیس بلستك ف رجله وبعد كدا بتطلعوا المندوب لغرفة تغیر الملا

 ١٧٠لو انت طولك : بالنسبه للطول، نلوز تقعدوا ع كراسي بره لاداء اول اختبار وهو الطول وا
بالظبط انت وحظك  ١٧٠وممكن  ١٦٨او  ١٦٩بالظبط انت وحظك ممكن الاله تقري طولك 
 بالنسبه للوزن، ستشار بیحدد اذا كنت تنفع او لاماما لو ف حاله قرت طولك اقل بتتعرض ع 

لو وزنك زاید خالص او اقل خالص بتتعرض ع مستشار ودا یعتبر الالتماس بتاعك هو بیحدد 
اذا كنت تنفع او لا بعد كدا بتطلعوا الدور التاني العیادات كلها جنب بعضها سعات بتدخلوا 

 و ف عیاده فاضیه بتدخلوها علطول العیاده ع حسب ترتیب المجموعه بالترتیب وسعات ل
بعد ما بتخلص بتطلع تقعد تحت مظله بیاخد منك كرت التردد  ٨بتدخل جمیع العیادات ال 
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ال سقط ف اكتر من  والمندوب بیدخل الاوراق بتعتكوا الارشیف بعد كدا بیطلع یقول النتیجه
بیقله انزل اعمل التماس عیاده بیقله مفیش نصیب ویروح ال نزل ف عیاده بیدیله كرت التردد و 

تحت بتنزل تعمل التماس ف العیاده ال سقط فیها وبیجیبك تاني تتعرض ع لواء دكتور هو 
بتدخل ، تاني یوم طبيبیحدد اذا كنت تنفع او لا اما الناجح بیدیله الكارت وبیقله تیجي بكره

ت مظله الضابط بینده بتركبوا اتوبیسات وبتدخل بیكم جوه تح، طاقهببالبطاقه وبكرت التردد وبال
طالب بیبقا معاك المندوب  ٦٠ل  ٥٠بارقام القید وبیوزعهم مجموعات المجموعه بتوصل من 

قلب ورسم  -قاع عین  -اشعة صدر ، بالنسبه للكشوفات ال ف الیوم دا بیكمل معاك للاخر
  .موجات صوتیه - قلب 

  
  :شرح الكشوفات

 - جلدیه  - جراحه  -نفسي  -واذن واسنان  انف -طول ووزن  كشوفات الیوم دا: ياول یوم طب
 .عظام –عمي الوان  -رمد 

 
  : الطول والوزن -اولا 

كیلوا او  ١٠الوزن مهم جدا لما تقیس طول ووزن ولقي وزنك ناقص اكتر من : بالنسبه للوزن 
كیلوا هتتعرض ع مستشار وهتقف قدامهم هیقلك لف ارفع ایدك الكلام دا كله اهم  ١٠اقل من 
انت واقف قدامه تحاول تنفخ نفسك لان اهم حاجه عنده ان جسمك یكون متناسق بمعني حاجه و 

یكون ریاضي مش مفشول لو متناسق هیعدیك ومتقلقش اكتر الناس بتعدي وممكن میحولكش 
لو : بالنسبه للطول لمستشار ع حسب الدكتور ال هیكون واقف وانت وبتكشف وزن وطول 

 ١٦٩یجوا یكشفوا یلاقوا وزنهم  ١٧٢ل  ١٧٠یر طولها من ناس كت بتطلع ١٧٠طولك اقل من 
مش عارف اقلكوا ایه یا رجاله واالله بس توقعي یعني انت لو فاكر یوم ما اتقاس طولك  ١٦٨او 

ف یوم سحب الملف كنت لابس جزمه او كوتش وطبعا زودت معاك ف الطول سنتي او اتنین 
   .وطبعا ف الطبي بتقیس من غیرها

دوب بیاخدكم عشان تختبروا بقیة الاختبارات ومش محدده بمعني اي عیاده فاضیه بعد كدا المن
هیدخلك فیها علطول یعني ممكن لو عیادة الجراحه فاضیه هتدخلها لو مشغوله والجلدیه فاضیه 

  .هیدخلك لغایة ما العیاده المشغوله تفضي كدا
  
  
  
  



27 
 

  : انف واذن واسنان -ثانیا 
الاسنان بصوا عموما الكشف دا میتخافش منه لانه مش  بالنسبه للناس ال عندها مشكله ف

الحاله الوحیده ال ممكن تطلع منها ف الكشف دا لو عندك سنه او ضرس بیسقط حد ع قد كدا 
بالنسبه  ،مخلوع ومأثر ع مخارج الحروف لانه هیقلك جمله تقولها دا غیر الاختبار النفسي طبعا

فسك وتروح لدكتور بره وتقوله انك بتقدم وكدا وقله للي عنده اعوجاج بسیط ف الانف هتلحق ن
 یها لاني مش فاكر اسمها وهیقلك عانا سمعت ف قطره كدا ممكن متبینش حاجه هیقلك عل

  .كبالنسبه للاذن لازم تغسل ودانك قبل كشف ،اطریقة استعماله
 

  :النفسي –ثالثا 
امر امیر الامراء بفحر بئر ف ( غ ولا لا وهیقلكو ع جمله زي الكشف دا بیشوف انت الد

وممكن یسئلكوا سؤالین ممكن یقلك عاصمة امریكا  ٤٤او  ٦٦او ممكن یقلك قول  (الصحراء
اسمها كدا جاوبت ما جوبتش متقلقش عادي المهم لو مش عارف قله مش عارف یا فندم 

  .ه للحرف معدومهالاختبار دا كله بیعدي منه الا الالدغ ونسبة نطق
 

   :الجراحه: رابعا 
والكشف دا بیشوف عندك بواسیر ولا لا وبیشوف عنددك دوالي ولا لا والعاده السریه تبطلها قبلها 

  .باسبوع یعني من دلوقت حتي المتجوزین امسكوا نفسكوا یومین او تلاته
  :الجلدیه –خامسا 

ات جراحه من فوق لتحت یعني لو ف بیكشف عن اي امراض جلدیه ف الجسد او اي اثر لعملی
اثر لخیاطه وبالنسبه لحب الشباب حب الشباب بیأثر لو ف الوجه وبكثره اما لو ف الضهر وكدا 

  .سعات مش بیحطه ف الاعتبار
 

  :الرمد –سادسا 
بیقعدك ع كرسي وبیبقا فیه ف الاخر الاوضه كدا عباره عن لوحه او جهاز والدكتور واقف 

وفتح التانیه او ممكن یكون ف ایده حاجه كدا بیغمي عینك بیها  جنبك بیقلك غمض عین
  .وبیكون معاه لیزر بیشاورلك ع دوایر صغیره وكدا

  
  :نعمي الالوا -سابعا 
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 99ف الدكتور بیكون معاه كروت كدا ملونه وفیها ارقام من واحد ل : لعمي لالوان  لنسبهاب
 رقم كام فانت تبحث ع النت ع الاختبار داوبیوریك كروت عشوائیه وبیقلك الرقم ال موجود دا 

  .هیظهرلك الكروت دي تدرب علیها
  

  : العظام - ثامنا 
الكشف دا بیسقط ناس كتیر عندها تقوص للرجلین او الایدین او التصاق هیقلك اقعد وربع لازم 
رجلك تلمس الارض وانت مربع وسعات ممكن متربعش هیقلك اقف ع ترااتیف صوابعك وغنض 

وف اعصابك ولازم تركز لما تغمض لانها صعبه جدا واكتر الناس تیجي واقفه ع عینك بیش
 تراتیف صوابعها ولما تغمض تیجي وقعه او ترجع توقف ع رجلیها كامل

 
 :شرح تاني یوم طبي
  ( قلب ورسم قلب - موجات صوتیه  - قاع عین  -ر اشعة الصد( كشوفات الیوم دا 

 التحالیل ف العرض الطبي العام
 

 : عیاده اشعة الصدر -اولا 
بعد كدا بتطلع تقعد تحت مظله بیحطلك قطرة قاع ال بیخرج منها ال عنده كسر ف الضلوع 

 ضيوبعد كدا بتطلع فوق تكشف بقیة العیادات والعیاده ع حسب ال فا العین وبتقعد شویه
  

  : قاع العین -ثانیا 
كانت صعبه ناس كتیر بتطلع بسبب عملیات تصحیح النظر وناس كتیر عاملها من مده كبیره 

 سنین وطلعت  ٣من 
  

  : عیادة الموجات الصوتیه -ثالثا 
 ملهاش التماس للي بیسقط فیها وقلیل ال كان بیطلع منها 

  
  : القلب ورسم القلب - رابعا 

لان ضربات القلب بتكون سریعه بسبب التوتر وال ضربات قلبه سریعه ف لازم تكون هادي جدا 
 الاتنین بیطلع والدكاتره صعبه یعني ال كان بیتوتر كان بیطلع 
 خلیك راجل وحط ف بالك مستقبل عمرك یكمن ف اللحظه دي واثبت ومتتوترش

  .كدا خلص الطبي
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  نصائح للریاضي
 الیوم دا هیكون صعب علیك بس مش هتحس بحاجه لان الاختبارات كلها ورا بعضها : اولا 

حط ف بالك ان الیوم دا هیحدد قبولك ممكن تختبر الجري الاول وممكن القفزه ع حسب ترتبهم 
سن منه انا بص لصاحبك وقول لنفسك انا احاتعب واضغط ع نفسك اوعي تستسلم انت قدها 

بالنسبه للناس ال مش بتعرف تعوم وال بتعرف انت اول ما اقوي منه استعن باالله واتوكل ع االله 
 رفش یجي ع جنب السباحه مش اجباريبتدخل بیقل ال بیعرف یعوم یجي ع جنب وال مبیع

اقف فوق هتخاف ‘وانت وساعة القفزه هیكون ف غواصین تحت هیطلعوك یعني متقلقش 
یتملكك هیقلك هتموت هتقع ع الارض الكلام الهایف دا كله بص لصحبك ال بینط دا الشیطان ه

قول لنفسك هو احسن مني ف ایه صدقني لما تحسبها هتلاقي كل حاجه سهله وبعد ما تختبر 
  .هتعرف كدا

  
  :بالنسبه للهیئه

 ،تادهتلبس بدله نضیفه وكرفته كویسه وملمع جزمتك وبكل هدوء بتدخل الهیئه فى هیئه خطوه مع
 ،یدل ع اهتمامك ومنظرك بیكون احلىادرب علیها حتى ولو انت مش ظابط او عسكري ها

 - تقدیرك  - خصصك ت -كلیتك  - جامعتك  -رقم قیدك  - اسمك حاجات ع ما اتذكر  ٧بتقول 
وانت فى الاختبار بیبصولك وبیبوصو للملف بتاعك ع شاشات اسكرین  ،يدرجتك فى الریاض

ممكن تلاقى اسئله غریبه وحصلت زى  ،یسألك عن حاجه وممكن یقولك اتفضلقدامهم ممكن 
مثلا اذكر مدن شمال سینا او مساحتها وممكن تلاقى اسئله شخصیه وانت لازم تكون بتتزن 

ابتسامه خفیفه وبلاش ابتسامه بالهدووء التام وتكون جاد فى كلامك ولو حد هزر معاك اخرك 
  .موتمام یافند-حضرتك وافندم ترد بنكته ویكون كلامك فیها اتزان  ماتعلقش ع الهزار او ،ناحس

 .السمات الشخصیة والنفسیة المناسبة .١
 . اللیاقة الطبیة والبدنیة التي تؤهل الطالب للنجاح في عمله .٢
 . قوة الشخصیة والقدرة على التصرف .٣
 .المعلومات العامة والثقافیة .٤
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  :نصائح قبل الكشف الطبي

 .تجنب الحصول على أي دواء قد یغیر من صفتك الطبیة أو نتائج التحالیل .١
یجب الإفصاح عن الأمراض أو العملیات الجراحیة التي أجریتها في أي مرحلة من  .٢

 .ل الكشف الطبي علیك و ذلك خلال عرضك على اللجنة الطبیة المختصةحیاتك قب
 .تأكد من نظافة الأذن و غسلها قبل توقیع الكشف الطبي علیك .٣
 .تأكد من تخفیف شعر الرأس و حلاقة شعر الإبط و العانة بالكامل .٤
احصل على قسط كافي من النوم و الراحة قبل ذهابك للكشف و تجنب الإرهاق و  .٥

 .هر لیلة الكشف حتى لا تتأثر حالتك الصحیة بذلكالس
%  ٩٠الطلبة الذین یحق لهم الكشف بالنظارة الطبیة هم الطلبة الحاصلین على مجموع  .٦

 .علمي ریاضة فأعلى لصالح الكلیة الفنیة العسكریة فقـــــــــــــــــط
المجلس الطبي لا یعتد بأي كشوفات أو تحالیل أو تقاریر طبیة بخلاف ما یصدر من  .٧

 .لطلبة الكلیات و المعاهد العسكریة

  :الشروط العامة للقبول

، وألا ریینفیشترط فى جمیع المتقدمین أن یكون الطالب مصرى الجنسیة ومن أبوین وجدین مص
، أحد منهم للحصول عى جنسیة أجنبیةیكون الطالب أو أبویه مكتسبین جنسیات أخرى أو متقدم 

ن ، وأن یكو جنائیة أو فى جریمة مخلة بالشرف وألا یكون المتقدم قد سبق الحكم علیه بعقوبة
عسكرى أو ، وألا یكون قد إستقال أو فصل تأدیبیاً من أى كلیة أو معهد حسن السیر والسلوك

م ، على أن یتمة العسكریة لعدم اللیاقة الطبیة، وأن لا یكون قد أعفى من الخدمدرسة عسكریة
، وأن یجتاز جمیع الإختبارات والفحوصات الطبیة والبدنیة التى إرفاق بیان المعاملة التجنیدیة

ة الثقة فى حمام ، وأن یجتاز إختبار قفز القبول وفقاً للمستویات المقررة یحددها مكتب تنسیق
ولایجوز إعادة الكشف على الطالب فى ، متر بدون تردد وللمرة الأولى) ٧،٥(السباحة من إرتفاع 

سم للذكور  ١٧٠نفس الدفعة المتقدم لها فى حالة عدم اللیاقة الطبیة ، ألا یقل الطول عن 
الموجودین بالخدمة سم للإناث ویسمح للضباط الإحتیاط والمكلفین وأفراد القوات المسلحة  ١٥٥و

  .بالتقدم لهذه الدفعة بنفس الشروط
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 :نفسيالاختبار ال
سؤال مختلف اختر فى زمن محدد والزمن بیبقى فوق  ٢٧٠تقعد على الكومبیوتر بتجاوب حوالى 

ثوانى والى مش  10فى الصفحه العداد شغال ولازم متاخدش فى قراءة وحل السؤال اكتر من 
شخصیتك ومواقف مختلفة بیشوفوا  هتلح تحل حاجه خالص ومتخفش لان الاسئلة دى بتبقى عن

وبیتم تحدید فیه شخصیتك ع  رد فعلك ایه وحاول تكون مركز لان السؤال بیتكرر بكذا طریقة
اجهزه كمبیوتر اسئله بقي لا تعد ولا تحصي من هنا للصبح وخلى بالك فى اسئله تحدید ذكاء 

غبي والاختبار دا مهم  كتییر جدا وفى الوقت دا هاتحس فعلا بمعدل ذكائك وهل انت ذكى ولا
ولو فى حاجه مش فاهمها اسئل عنها لان جدا على فكره وبیكون لیه عامل اساسي فى اختیارك 

حصلت مع دفعه كامله كانت لو فى حاجه مش فاهمها ممكن بسببها تضیع كل الاسئله ودي 
رات لان اساسا كدا كدا قلیل منكم اللى هاتلاقوه ماجلوش رساله انه یكمل بقیت الاختبا بتختبر

  .الاختبار دا عباره عن درجه بتاخدها وبتكمل
  

 :كشف القوام
الكشف دة عن ظبط الطول مع الوزن وانت بتخش على اله موصلة بحاسب الى بتقیس الطول 

یبقي وزني في حدود  ١٨٥انا طولي لوزن لازم یكون مثالي زي ایه وطبعا الطول وا مع الوزن
  .وایضا بیتم قیاس عرض الصدر ٨٥او  ٨٠
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 :كشف الجلدیة
  .بیتم عرضك على الدكتور وبیشوف اذا كان عندك اى جرح او مرض جلدى

 
  

 :كشف الاسنان
لاسنان مظبوتة ولا ولو مركب طربوش عادي فیه الكشف دة مش عاوز تعریف هو بس بیشوف ا

  .ناس عدیت قبل كدا

 
  

 :كشف العظام
 دة بیشوف شكل الجسم وبعض الحالات مثل الفلات فوت التقوس الالتصاق الناتج عن التقوس

من الناس اللى %٦٠واحیانا بیطلب منك عمل عقلة وعلى فكرة الكشف دة بیطلع اكثر من 
  .طالعة طبى
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  :نف والاذنكشف الا 
 لازم تكون رایح الكشف دة غاسل اذنك واحد یقولى اغسلها بالمیة والصابون فى البیت لا

شان الدكتور یقدر یشوف یا فالح الغسیل دة بیكون عند دكتور علشان بنظف الاذن من الشمع عل
  .نداخل الاذ

 

  
 
  

  :كشف الرمد وعمى الالوان
 نفسك الصور نبدا بعمى الالوان بیعرض علیك كذا صورة وتقول الرقم اللى فیها ولو عاوز تختبر

 دة على الانترنت ودا موقع بیعملكدى موجو 
الرمد انت طبعا عارف اللوحة اللى   (http://www.freeiqquizz.com/?id=552)اختبار

  كدا E علیها دوائر مفتوحة او حرف زي حرف
فما فوق علمي بالكشف بالنظارة لصالح % ٩٢یسمح للطلبة الحاصلین علي مجموع : ملحوظة 

  الكلیة الفنیة العسكریة 
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 :كشف الجراحة
كشف الجراحة مش بیكشف عن العملیات الجراحیة وكدا لا دا بیكشف عن البوسیر او 

  الاشخاص ال
 

 :كشف الباطنة
كشف الباطنة دا بیكشف عن الطحال والمعدة واشیاء اخري في البطن مش عارفین ایه هیا لانه 

 كشف غریب كدا المهم نادر ما حد بیسقط فیة 
 
  :شف النفسیةك

او امر امیر ) ٦٦ ٤٤(بیطلب منك النطق ببعض العبارت علشان یشوف عندك حرف ولا لا زى
 الامراء بحفر بئر في الصحراء وهكذا 

 
  :كشف المعمل

بیاخد منك عینة دم وعینة بول وبحللها طبعا عشان الفیرس او اي مشاكل في الدم او صدید في 
  .ب مواد مخدرة او لاالبول وكمان اكتشاف اذا كنت بتشر 
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 :كشف الموجات الصوتیة
لموجات فوق الصوتیة اكید اكتر الناس تعرف جهاز الموجات فوق الكشف دة على الكلى با

  الصوتیة الي بیستخدم لتصویر الجنین الي هو دا

 
 

 :كشف الاشعة على الصدر
 من خلال عمل اشعة للصدر كدا  بیتم فیة الكشف علي الرئتین والبحث عن وجود تلیف وكدا

 

 
 

 :كشف قاع العین
بیقوم الدكتور  ،والجسم الزجاجي لاطمئنان على شبكیة العینكشف قاع العین وهو ضروري ل

بوضع قطرة مخصصة لتكبیر الشبكیة لكي یري ما بداخلها طبعا القطرة دي صعبة شویة لانك 
مش مش بتعرف تشوف في النور كانك في غرفة مظلمة والكهرباء قاطعة لو النور جا فجاءة 

وبكدا نكون خلصنا الكشف  ،ةالضبط الي بیحصل بس دا بیدوم شویبتشوف الا بعد ثواني دا ب
الطبي ولو انت سقطت في عیادة واحدة بتكمل للنهایة وبعد ما تخلص یقولك انت سقطت ایة 
لاكن لو سقطت في عیادتین مش بتكمل وبیخرجك ویقولك ملكش نصیب احیانا بتحصل ویعدیك 

التماس في العادتین لو محتاجین عدد كتییر اما لو سقطت في كشف واحد فمن  ویخلیك تعمل
حقك تعمل التماس في نفس الیوم وانت هناك متتاخرش عن كدا وبیجي مستشار یعید الكشف 
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طبعا لما تنجح من غیر رسوب في اي عیادة دا افضل وكمان بعد ما  ،حعلیك وغالبا بتنج
 ،وانة وان شاء االله هنشرحة هنا برضلریاضي وفین مكتخلص بیقولك علي میعاد الاختبار ا

ملحوظة الكشف الي بیختلف في الجویة عن الكشوفات دي هو كشف غرفة الضغطالكشف لمدة 
 دقائق لو خرجت واذنك مخرجتش دم یبقي كدا انت نجحت او رجعت وكدا ٥

 
 

الطبیة وعلــــى الطالـــب  ملحوظة یتم إخطارك بنتیجة الكشف الطبي فور إعتمادها م رئیس اللجنة
الإلتزام بعدم مغادرة القومسیون الطبى قبل معرفة نتیجة الإختبار الطبى ومیعاد اختبار اللیاقة 

  .البدنیة فى حالة نجاحه
  

  :ةقـفزة الثقـ

 ختبارات في الكلیةولازم عشان تكمل باقي الاقفـزة الثقة هي أول أختبارات الریاضي في الكلیة  
لكلیة الحربیة على بیـتم اداء قفزة الثقة من حمام سباحة ا ،حأدیت قفزة الثقة بنجا - - تكون 
 ثواني ٣لیك  ،ةفثاء قفزة الة فقط لا غیر في ادكل طالب بیمـنح فرصة واحد ،رمت ٧,٥ارتفاع 

قفزة كش اي حق في انك تطالب بأداء الثواني تعتبر مقصر ومل ٣تقفز فیهم لو أتأخرت عن الـ 
 ،مة عمودیة بحیث یكون الجسم مستقیبیـتم اداء قفزة الثقة بطریق ،مرة تانیة وملهاش أي التماس

طریقـة  ،لثقة باستثناء القدمین فقط طبعاً ممـنوع تماماً تلمس اي جزء من اجزاء المنط اثناء قفزة ا
 ) قصر –مضـى ( أحتساب النتیجة بتكـون 
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  : أختبار السباحة

أختبار أجباري للطلبة المتقدمین للكلیة البحریة وأختیاري لباقي الطلبة المتقدمین لباقي الكلیات 
بعدها  ،ةب بالوقوف عند حافة حمام السباحعند بدایة الاختبار بیقوم الطال ،ةالمعاهد العسكریو 

لما تسمع اشارة البدء بتـنط في  ،ذ مكانك بعدها بیطلق صفارة البدءالظابط المسئول بیقول خ
مخصصة لك لحد المیة و تقوم بالسباحة بسرعة من غیر اي توقف في خط مستقیم في الحارة ال

= یة ثان ٦٠طـول حمام السباحة في زمن اقل من  ،طریقة احتساب النتیجة ،الوصول لخط النهایة
= متر  ٢٥حمام بدون زمن عرض ال ،درجة ١٥= متر  ٥٠لحمام بدون زمن طول ا ،درجة ٢٠
  .صـفر من الدرجات= عدم استكمال العرض  ،درجات ١٠

  
   :طأختبار الضغ

فرود عـند بدایة الاختبار بتـكون واخد واضع الانبطاح المائل على الارض بحیث جسمك یكون م
 على استقامة واحدة و مافیش اي تقوس لاسفل او لأعلى و الذراعین مفرودین و المسافة بینهم

الظابط المسئول معاك بیحط قبضة ایده على ارتفاع معین  ،بتكون اتساع الصدر ونظرك للامام
الظابط في ولما یدیلك اشارة البدء بتـقوم بثني الذراعین وتبدء في التمرین ولازم تلمس قبضة ایدة 

  .في اداء التمرین لاكتر عدد ممكن بتستمر ،كل مرة

  : طریقة احتساب النتیجة
 صفر من الدرجات = عدة  ١٥أقل من 

 درجة  ١٥= عدة  15
 درجة  ٢٠= عدة  20
 درجة ٣٠= عدة  30
 درجة  ٤٠= عدة  40

 . درجة ٤٠الدرجة النهائیة للأختبار 
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  : أختبار البطن 
بتـشبك صوابع  ،بتین بحیث یكون الركبتین مضموتینوضع الرقود على الضهر مع ثني الرك ذتتـخ

الكوعین للجذع طول فترة ایدك مع تقاطع الابهامین و وضعهم اعلى الصدر مع ملاصقة 
بثني الجذع لقدام للوصول لوضع الجلوس بحیث لما یدیلك الظابط اشارة البدء بتقوم  ،الاختبار

یستمر الطالب في اداء اكبر عدد من المرات  ،لساعدین أعلى الركبتین ثم الرجوعیلمس الطالب ا
  .ثانیة ٩٠الممكنة في زمن دقیقة ونص 

  :طریقة احتساب النتیجة
 صفر درجات = عدة  ١٥أقل من 

 درجة  ١٥= عدة  15
 درجة  ٢٠= عدة  20
 درجة ٣٠= عدة  30
 درجة  ٤٠= عدة  40

 درجة  ٤٠الدرجة النهائیة لأختبار البطن 
 

  : خامساً أختبار العقلة
علق على العقلة و قبضة ایدك بتـقف تحت جهاز العقلة ولما یدیلك الظابط اشارة البدء بتقوم بالت

لما توصل بذقنك فوق بأداء الاختبار من خلال شد ذراعك لرفع جسمك جسمك لحد بتـبدأ  ،لفوق
  .بتقوم بأداء التمارین اكبر عدد ممكن المرات ،عارضة العقلة

 : طریقة احتساب النتیجة
 صفر = عدات  ٤أقل من 

 درجة  ٢٠= عدات  5
 درجة  ٢٤= عدات  6
 درجة  ٣٢= عدات  8

  درجة  ٤٠= عدات  10
 . درجة ٤٠الدرجة النهائیة للاختبار 
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 :ریاضي عباره عنالاختبار ال

 درجه ٤٠ضغط علیه  .١
 درجه  ٤٠بطن  .٢
 درجات  ١٠متر  ١٠٠جري  .٣
 درجة ٤٠متر  ٤٠٠جري  .٤
 درجة ٢٠وثب من ثبات  .٥
 درجات  ١٠اتزان ع عارضه التوازن  .٦
 درجة  ٤٠علیه  Z المرونه أو الزجزاج .٧

 درجه  ١٠٠نجاح بتبقى من درجه ودرجة ال ٢٠٠كدا المجموع الكلي 
 
  

 في القبول هامة تفید في تمیز الطالب وتساعدات معلوم
  

  : بالنسبه لعائله الطالب 

  )متوسط -فوق متوسط  -مؤهل عالي ( مؤهل الوالد والوالده  .١
  ) م احد افراد القوات المسلحه ام لاهل ه( والد الطالب او اخوه او عمه او ابن عمه  .٢
  المستوي التعلیمي للعائله ككل  .٣

  :بالنسبه للطالب 

  ) جید - جید جدا  -امتیاز ( التقدیر العام للطالب  .١
  ) لائق ام غیر لائق( المستوي الطبي للطالب  .٢
  ) الدرجه الحاصل علیها ف الاختبار الریاضي( مستوي الریاضي للطالب ال .٣
  ) واختبار المعلومات عن مصر - الاخنبار النفسي ( قدرات الطالب والمستوي الریاضي  .٤
  ) بعیدا عن وزنه مثالي مع طوله ام لا( الشكل العام للطالب او الشكل التناسقي للطالب  .٥
  :ها الطالب البطولات او الشهادات اللي حصل علی .٦
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  ؟..ازاي تعدي كشف الهیئه 
ناس كتیر متعرفش اللي بیتم فالاختبار ده عشان كده هنسهل علیكم الاختبار ونقولك اللي بیتم 

 فیه وافضل نصایح عشان تعدي فالاختبار
 اولا ایه اللي بیتم في اختبار الهیئه؟
  بتلتزم بالزي المحدد للاختبار وهو

 قمیص ابیض نص كم .١
 ون اسود قماش زي بتاع البدلهبنطال .٢
 جزمه سوده برباط .٣
 ساعه بلاستك ریاضیه ودي تقریبا مش اجباري .٤
 حالق شعرك ودقنك كویس  .٥

 
  ثانیا المراحل اللي بتمر بیها 

 بتدخل من بوابه الكلیه بتاخد تلقین اي شرح من رتبه هتستقبلك فالصاله  .١
  هیقولك تمشي خطوه معتاده وتلتزم بمكانك حسب ترتیبك .٢
 تخلي بالك من كل تصرفاتك ووقفتك تكون ازاي لان في كامیراتو  .٣
 حاجات اول ما تدخل هتقول تمام یا فندم وتبدا تقولهم ورا بعض ٧هیحفظك  .٤

 
 ثالثا ازاي تجتاز الاختبار ده بكفائه عالیه وتضمن انك تنال اعجاب اللجنه 

 وقفتك وقعدتك ومشیتك كله میري قبل الدخول لان في كامیرات .١
 حاجات اللي هیقلك علیهم الظابط فالتلقین كویس جدا زي اسمك ورا بعض ٧ل تحفظ ا .٢
 تدخل قدام اللجنه فالهیئه بدوون اي خووف او قلق او توتر .٣
تقول اي حاجه باعلي صوت عندك حتي لو هتطرشهم عایزهم یقولو علیك اسد واقف  .٤

 قدامهم 
 تكون واثق جدا في نفسك ومفیش اي رهبه او خووف  .٥
 بت قدامك ومتبصش علي حد فیهم عشان متتوترش تاخد هدف ثا .٦
 اي حاجه یسالك فیها ایاك تالف لو مش عارف قوله معرفش یا فندم .٧
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لو سالك علي حاجه وعایز ترد ب ایوه او اه متقولش كده قوله تمام یا فندم ایاك تقول  .٨
 ایوه او اه

 حاجات اللي ورا بعض ب تمام یا فندم واختم ب تمام یا فندم ٧ابدا ال .٩
خیرا وانت ماشي تمشي بنفس طریقه دخولك متمشیش متراخي وخلي خطوتك ا .١٠

 .مشیه معتاده

:ةیضایر لا نیر امتلا ضعب
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  :اختبار الهیئه اناث

 

 
  

 اللبس المطلوب 
 بس  بنطلون اسود او جیبه سوده قمیص او بلوزه بیضه شوز اسود فلات او كعب عالي

 سم ٣میزدش عن 
 الطرحه اي لون بس یفضل اسود او ابیض یعني متلبسیش احمر مثلا ولا فشویا 

 شرح اختبار الهیئه بالتفصیل

  .حالصب ٧ه الساع ٥وحي ع بوابه رقم بتر 

ي اوضه كدا ممكن بتقفي تستني الاتوبیس یجي یاخدك لغایة قاعة المحاضرات وف مكان ز 
  .اتغیري هدومك فیه

وبیجي اتوبیس تاني بتتقسموا لجان كل لجنه ف اتوبیس  ٨بتقعدي لغایة الساعه بعد كدا 
وبتروحي مقر الهیئه بتقعدوا هناك كل لجنه منفصله عن التانیه ویجي الامین ینده ع 
الاسماء ویدیكي رقم الهیئه ومن خلال الرقم دا هیتعاملوا معاكي ف الیوم دا وبیقولكوا ع 

مع الكلام دا وف كامیرار مراقبه بترصد كل حاجه والتعلیمات تعلیمات وطبعا لازم تركزي 
 كالاتي 

بنت وبتتخلوا ف طرقه وبعدین بتتقسموا ف  ٥٠او  ٢٠بتقفوا مجموعات متتالیه بتتقسموا 
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الطرقه دي لخمسة وبتكونوا طبعا خلاص ع باب اوضه اختبار الهیئه وبتدخل واحده واحده 
عالي وواضح علشان یعرفوا انك موجوده وبعدها بعد سماع اسمها وتقول افندم بصوت 

 تدخلي جوا عندهم بخطوات ثابته وتقفي انتباه وتقولوا الاتي

 اسمك تخصصك تقدیرك

وبعدین بیقلك شكرا تقومي خارجه من الباب التاني وبتستني ف طابور الانتظار التاني 
جرد ما یدخلوا علشان لو كانت ف حاجه مش واضحه ف الملف هیندهوا علیكي تاني وبم

بعدك بنتین خلاص ع كدا بتمشي وبتستني بعدها كام یوم لغایة ما یتصلوا بیكي علشان 
  الطبي المتقدم
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  ...هذا الكتاب 
  

  
  

 لخدمةیمثل الكتاب خطوات استرشادیة منظمة للتوجیه الصحیح لخریجي كلیة ا 
  .الاجتماعیة الراغبین في التعرف علي طریق الضباط المتخصصین

 یشرح الكتاب طریق تنظیم الافكار وتسلسلها وتوجیهها علي المسار الصحیح.  
 یجیب الكتاب علي معظم الاسئلة والتصورات التي لم یجد القارئ لها اجابة. 

  تحیا جمهوریة مصر العربیة
  ...مصر تحیا ... تحیا مصر ... تحیا مصر 

  تحیا مصر شعبا وجیشا وشرطة وقیادة وزعامة وریادة تحیا مصر 
  
  
  

  حازم مطر. د
Hazemmattr25@gmail.com 

 




