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 ٢

  :التعریف بمقیاس جودة الحیاة  . أ
 منالمقیاس  تكونیو  ،)١(حازم محمد إبراهیم مطر .من إعداد دالمقیاس 

  :جودة الحیاة وهيلقیاس رئیسة  أبعاد ثمان
 .جودة الحیاة الصحیة .١
 .جودة الأسریةال .٢
 .الاجتماعیةالجودة  .٣
 .الجودة النفسیة .٤
 .یةجودة التعلیمال .٥
 .الجودة الوظیفیة .٦
 .المشاعرودة ج .٧
 .الفراغجودة  .٨

أمام جد وتو ، عبارات لقیاس كل بعد في المقیاس ١٠وقد تم صیاغة           
، إلى حد ما، جداً  قلیلا، أبداً (تقدیر خُماسي بمقیاس لعبارة ال عبارة استجابةكل 
وأخذت  ،)٥-٤- ٣-٢-١(الموجبة الدرجات  وأخذت العبارات، )كثیراً جداً ، كثیراً 

  ).١-٢- ٣-٤-٥(العبارات السالبة الدرجات 

بعد عرض المقیاس علي تم التحقق من صدق المحتوى و          
لأبعاد المقیاس  )كرونباخألفا ( معاملوتم اختبار ثبات المقیاس ب ،صینالمتخص

، للبعد الأول ٠،٨٤بین وجاءت النتیجة ، لكل بعد مستقل وأبعاد المقیاس ككل
للبعد  ٠,٨٦، للبعد الرابع ٠,٨٦، للبعد الثالث ٠,٨٥، للبعد الثاني ٠,٨٢

                                                             
 .٢٠١٨، القاھرة ،جامعة حلوان، لاجتماعیةكلیة الخدمة ا، قسم التخطیط الاجتماعي ،حازم مطر ١



 ٣

وبلغ ، لبعد الثامنل ٠,٨٤، للبعد السابع ٠,٩٠، للبعد السادس ٠,٨٨، الخامس
  .وهي دالة معنویا عند مستوي الدلالة المتعارف علیها، ٠،٨٥للمقیاس ككل 

ومن یستعین بالمقیاس في دراساته العلمیة علیه إعادة اختبار الصدق        
كما ان المقیاس بصورته ، والثبات علي عینة من المبحوثین طبقا لبحثه العلمي

ویجب عند التطبیق ، یاس الرئیسة وعبارات كل بعدالحالیة مقسم طبقا لأبعاد المق
أن تتداخل العبارات وبدون ذكر الأبعاد والاحتفاظ بتكوید عبارات المقیاس حتي 

وأیضا لتجنب الأسلوب ، یسهل علي الباحث تكوید مفتاح للمقیاس خاص به
  .الإیحائي للمقیاس وضمان مستوي عالي من الموضوعیة

 :حیاةمقیاس معني وجودة العبارات   . ب

، بدقة وعنایةالسادة المبحوثین ارجوا التكرم بقراءة بنود المقیاس المرفقة 
مع العلم ، ونمط حیاتك شعورك الحقیقيیعكس والإجابة عن كل منها بما 

كما انه لا تستخدم استجابات المقیاس ، بأنه لا یتم معرفة صاحب الاستمارة
ولا یوجد أي ، مبحوثینإلا لأغراض البحث العلمي دون التنویه عن عینة ال

 على تعاون والتقدیر الشكر جزیلمع ، بیانات تدل علي صاحب الاستجابات
  .تحقیق أهداف البحث العلميالبناء في  سیادتكم

  
  
  
  
  



 ٤

  :المقیاس

  الاستجابة                                م
  العبارة

قلیل   أبداً 
  جداً 

إلى 
  حد ما

  كثیراَ جداَ   كثیراً 

  :یةجودة الحیاة الصح
            .شعر بالضعف العامأ  ١
            .عندي إحساس بالحیویة والنشاط  ٢
            .شعر بالآم عامة في جسميأ  ٣
            .أفضل الاسترخاء في السریر  ٤
            .تصیبني نزلات البرد صیفا وشتاءا  ٥
            .الكسل یسیطر علي نشاطي  ٦
            .أحب السهر لیلا  ٧
            .یةرتدي نظارة لتحسین الرؤ أ  ٨
            .أشعر بالإرهاق  ٩

            .عندي إحساس بالهزل  ١٠
            .جودة الحیاة الصحیة ككل  مج

  :الجودة الأسریة
            .توجد فجوة بیني وبین والديّ   ١
            .فجوة بیني وبین والدتيّ  هناك  ٢
            .توجد فجوة بیني وبین إخوتي  ٣
            .أسرتي تدعمني  ٤
            .ار مع أسرتيأتواصل باستمر   ٥
            .أسرتي سر نجاحي  ٦
            .أشارك أسرتي مشكلاتي  ٧
            .أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي  ٨



 ٥

  الاستجابة                                م
  العبارة

قلیل   أبداً 
  جداً 

إلى 
  حد ما

  كثیراَ جداَ   كثیراً 

            .أشعر بأن والديّ راضیان عني  ٩
            .أثق في أفراد أسرتي  ١٠
            .الجودة الأسریة ككل  مج

  :الجودة الاجتماعیة
            .نا في حاجة إلي صدیقأ  ١
            .لقي قبولا من الآخرینأ  ٢
            .أحافظ علي علاقتي مع الآخرین  ٣
            .أجد صعوبة في التعامل مع الآخرین  ٤
            .أشارك الآخرین مناسباتهم  ٥
            .لديّ أصدقاء مخلصین  ٦
            .علاقاتي بزملائي غیر مستقرة  ٧
            .أحصل على دعم من أصدقائي  ٨
            .لا اعترف بالصداقة  ٩

            .أفضل أن أكون بمفردي  ١٠
            .الجودة الاجتماعیة ككل  مج

  :الجودة النفسیة
            .أنا فخور بهدوء أعصابي  ١
            .أتردد في اتخاذ قراراتي  ٢
رادة  ٣             .أوجه المواقف بقوة وإ
            .تعصب لأبسط الاسبابأ  ٤
            .أشعر بالحزن بدون سبب واضح  ٥
            .الموت أقلق من  ٦



 ٦

  الاستجابة                                م
  العبارة

قلیل   أبداً 
  جداً 

إلى 
  حد ما

  كثیراَ جداَ   كثیراً 

            .أخاف من المستقبل  ٧
            . أفضل أحلام الیقظة  ٨
            .شعر بأنني متزن انفعالیاً أ  ٩

            .تناوبني أفكار انتحاریة  ١٠
            .الجودة النفسیة ككل  مج

  :الجودة التعلیمیة
            . خترت التخصص الدراسي الذي أحبها  ١
            .لقدراتيالمقررات الدراسیة غیر مناسبة   ٢
            .شعر بعدم جدوى التعلیمأ  ٣
            .لديّ إحساس بأنني لم استفد من التعلیم  ٤
            .أتواصل مع أساتذتي خارج مؤسسة التعلیم  ٥
            .أشارك في الأنشطة الطلابیة  ٦
            .عندي رغبة في الغیاب  ٧
            .أذاكر وقت الامتحان فقط  ٨
            .یدشعر بأن التعلیم مفأ  ٩

            .أجد صعوبة في المواظبة بالتعلیم  ١٠
            .الجودة التعلیمیة ككل  مج

  :الجودة الوظیفیة
            .أحب عملي  ١
            .أفضل التعاون مع زملائي في العمل  ٢
            .حصل علي تقدیر مناسب لعمليأ  ٣
            .فتخر بعملي أمام الآخرینأ  ٤



 ٧

  الاستجابة                                م
  العبارة

قلیل   أبداً 
  جداً 

إلى 
  حد ما

  كثیراَ جداَ   كثیراً 

            .شعر بقیمة عمليأ  ٥
            .عملي یوافق تطلعاتي  ٦
            .أنا مجرد موظف  ٧
            .عندي رغبة في الانجاز  ٨
            .وظیفتي لا تقدم للمجتمع إفادة  ٩

            .شعر بأنني مختلف عن الآخرینأ  ١٠
            .الجودة الوظیفیة ككل  مج

  :جودة المشاعر
            .أنا متقلب المشاعر  ١
            .حصل على دعم عاطفي من أسرتيأ  ٢
            .شعر بالخنق والضیقأ  ٣
            .عندي لامبالاة  ٤
            .تجمعني علاقات حب مع الآخرین  ٥
            .أحب نفسي  ٦
            .أنا لست سعیداَ   ٧
            .شعر بالأمن والطمأنینةأ  ٨
            . روحي المعنویة منخفضة  ٩

            . لا احد یقدر مشاعري  ١٠
            .جودة المشاعر ككل  مج

  :جودة الفراغ
            .ستمتع بالأنشطة في أوقات فراغيأ  ١
            .لیس لدي وقت فراغ  ٢



 ٨

  الاستجابة                                م
  العبارة

قلیل   أبداً 
  جداً 

إلى 
  حد ما

  كثیراَ جداَ   كثیراً 

            .ستخدم الفیسبوك في وقت فراغيأ  ٣
            .أشاهد التلیفزیون في وقت فراغي  ٤
            .لدي خطة لتنظیم وقتي  ٥
            .لیس لدي وقت للترویح عن النفس  ٦
            .ستثمر وقت فراغي في القراءةأ  ٧
            .أنجز المهام التي أقوم بها في الوقت المحدد  ٨
            .لا یوجد لديّ برنامج منتظم لتناول الطعام  ٩

            .ستمتع بالأنشطة في أوقات فراغيأ  ١٠
            .جودة الفراغ ككل  مج

            .المقیاس ككل
  
  

  

  

  

  

  

  



 ٩

  :الترتیب

  :ترتیب عبارات الابعاد )١

لكل عبارة من عبارات المقیاس وفقا للبعد الذي  یقوم الباحث بإعطاء ترتیب
وفقا لقیم  ١٠الي  ١بحیث یصبح كل عبارة لها ترتیب من ، تنتمي الیه العبارة

  .استجابات المبحوثین

  الترتیب  :البعد الأول جودة الحیاة الصحیة  م
    .شعر بالضعف العامأ  ١
    .إحساس بالحیویة والنشاطعندي   ٢
    .جسميفي عامة  بالآمشعر أ  ٣
    .في السریرالاسترخاء  أفضل  ٤
    .تصیبني نزلات البرد صیفا وشتاءا  ٥
    .الكسل یسیطر علي نشاطي  ٦
      .أحب السهر لیلا  ٧
    .رتدي نظارة لتحسین الرؤیةأ  ٨
    .أشعر بالإرهاق  ٩

    .بالهزلإحساس عندي   ١٠
  الترتیب  :البعد الثاني الجودة الأسریة  م

    .ن والديّ بیني وبیتوجد فجوة   ١
    .يّ تبیني وبین والدفجوة  هناك  ٢
    .إخوتيبیني وبین توجد فجوة   ٣
    .أسرتي تدعمني  ٤
    .أتواصل باستمرار مع أسرتي  ٥



 ١٠

    .أسرتي سر نجاحي  ٦
    .أشارك أسرتي مشكلاتي  ٧
    .أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي  ٨
    .أشعر بأن والديّ راضیان عني  ٩

    .أثق في أفراد أسرتي  ١٠
  الترتیب  :البعد الثالث الجودة الاجتماعیة  م

    .صدیق أنا في حاجة إلي  ١
    .القي قبولا من الآخرین  ٢
    .أحافظ علي علاقتي مع الآخرین  ٣
    .أجد صعوبة في التعامل مع الآخرین  ٤
    .أشارك الآخرین مناسباتهم  ٥
    .لديّ أصدقاء مخلصین  ٦
    .غیر مستقرةعلاقاتي بزملائي   ٧
    .أحصل على دعم من أصدقائي  ٨
    .لا اعترف بالصداقة  ٩

    .أفضل أن أكون بمفردي  ١٠
  الترتیب  :البعد الرابع الجودة النفسیة  م

    .أنا فخور بهدوء أعصابي  ١
    .أتردد في اتخاذ قراراتي  ٢
رادةو مواقف بقوة الأوجه   ٣     .إ
    .أتعصب لأبسط الاسباب  ٤
    .أشعر بالحزن بدون سبب واضح  ٥
    .أقلق من الموت  ٦
    .أخاف من المستقبل  ٧



 ١١

     .أفضل أحلام الیقظة  ٨
    .شعر بأنني متزن انفعالیاً أ  ٩

    .تناوبني أفكار انتحاریة  ١٠
  الترتیب  :البعد الخامس الجودة التعلیمیة  م

     .اخترت التخصص الدراسي الذي أحبه  ١
    .غیر مناسبة لقدراتي الدراسیةالمقررات   ٢
    .دم جدوى التعلیمأشعر بع  ٣
    .من التعلیملديّ إحساس بأنني لم استفد   ٤
    .أتواصل مع أساتذتي خارج مؤسسة التعلیم  ٥
    .الأنشطة الطلابیةأشارك في   ٦
    .عندي رغبة في الغیاب  ٧
    .أذاكر وقت الامتحان فقط  ٨
    .مفیدتعلیم شعر بأن الأ  ٩

    .المواظبة بالتعلیمأجد صعوبة في   ١٠
  الترتیب  :عد السادس الجودة الوظیفیةالب  م

    .أحب عملي  ١
    .أفضل التعاون مع زملائي في العمل  ٢
    .حصل علي تقدیر مناسب لعمليأ  ٣
    .فتخر بعملي أمام الآخرینأ  ٤
    .شعر بقیمة عمليأ  ٥
    .عملي یوافق تطلعاتي  ٦
    .أنا مجرد موظف  ٧
    .عندي رغبة في الانجاز  ٨
    .للمجتمع إفادةوظیفتي لا تقدم   ٩



 ١٢

    .شعر بأنني مختلف عن الآخرینأ  ١٠
  الترتیب  :البعد السابع جودة المشاعر  م

    .أنا متقلب المشاعر  ١
    .حصل على دعم عاطفي من أسرتيأ  ٢
    .شعر بالخنق والضیقأ  ٣
    .عندي لامبالاة  ٤
    .تجمعني علاقات حب مع الآخرین  ٥
    .أحب نفسي  ٦
    .أنا لست سعیداَ   ٧
    .والطمأنینةشعر بالأمن أ  ٨
     .روحي المعنویة منخفضة  ٩

    . لا احد یقدر مشاعري  ١٠
  الترتیب  :البعد الثامن جودة الفراغ  م

    .الأنشطة في أوقات فراغيبستمتع أ  ١
    .لیس لدي وقت فراغ  ٢
    .استخدم الفیسبوك في وقت فراغي  ٣
    .أشاهد التلیفزیون في وقت فراغي  ٤
    .نظیم وقتيلدي خطة لت  ٥
    .لیس لدي وقت للترویح عن النفس  ٦
    .أستثمر وقت فراغي في القراءة  ٧
    .أنجز المهام التي أقوم بها في الوقت المحدد  ٨
    .طعاملا یوجد لديّ برنامج منتظم لتناول ال  ٩

    .الأنشطة في أوقات فراغيباستمتع   ١٠
  



 ١٣

  :المقیاس ترتیب ابعاد )٢

اء ترتیب لكل بعد من ابعاد المقیاس وفقا للنسبة التي یقوم الباحث بإعط         
وفقا  ٨الي  ١بحیث یصبح كل بعد له ترتیب من ، حققتها عبارات كل بعد ككل

  .لقیم استجابات المبحوثین

  الترتیب  ابعاد المقیاس  م
    .البعد الأول جودة الحیاة الصحیة  ١
    .البعد الثاني الجودة الأسریة  ٢
    .ودة الاجتماعیةالبعد الثالث الج  ٣
    .البعد الرابع الجودة النفسیة  ٤
    .البعد الخامس الجودة التعلیمیة  ٥
    .البعد السادس الجودة الوظیفیة  ٦
    .البعد السابع جودة المشاعر  ٧
    .البعد الثامن جودة الفراغ  ٨
  
  

 

  


