
)الجزء الأول( )علاقات �صحية(. 
 - يعني �إيه »علاقة �صحية«؟ 

-  �إيه احتياجات العقل الباطن في العلاقات؟ 
-  الحب في زمن ال�سو�شيال ميديا. 

-  هل كل الرجالة بتعبر عن حبها بنف�س الطريقة؟ 
- طب �إيه طرق التعبير اللي بتحتاجها المر�أة؟ 

 - احتياج »الأمان« عند المر�أة, وت�ضارب احتياجاتها العاطفية مع الرجل.
- هل في علاقة �صحية )الحب فيها غير م�شروط(؟ 

- اطلبوا احتياجاتكوا )في حاجات تتح�س ومتتقال�ش(! 
- )قاعدة الخم�سة احتياجات للعلاقة ال�صحية(. 

-)قاعدة الـ 6 مظاهر مقلقة لكن �صحية في العلاقة(. 
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الجزء الثاني )الن�ضج العاطفي(. 
- الفرق بين النا�ضج والخام. 

- ليه الخام مقلق في العلاقات؟ 
- حوليه من »حبيب« لخاطب. 

- الفرق بين »التعلق« و«احتياج الحب«؟ 
- علامات مقلقة من خطيبك, وتكتيكات �إزاي تتغلبي عليها؟ 

-  لااحتياج لل�سيطرة للرجالة, هل دا �شيء �صحي؟ 
- »اتخانقوا �صح«! 

-  »علامات اختيارك لل�شريك ال�صح؟«  
-  »علامات تعرفك �إنك مت�ستعجلي�ش على لااختيار« 

-  »التعافي من علاقة ف�شلت«. 
-  جُمل »�سامة« بتنهي العلاقات. 

-  »ن�صايح من �صديق ليكي على جنب«. 
-  �أهمية »التوا�صل ال�صحي«. 
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الفهرس



 .low profile والـ high profile الفرق بين الـ  -
-  �إمتى تعرفوا �إن الت�ضحية �شيء �صحي؟ 

- الفرق بين الزوجة و�شريكة الحياة؟ 
-  غريزة المطاردة عند الرجالة. 

- الحب في زمن ال�سو�شيال ميديا )كلاكيت تاني مرة(.
-  �إظهار الحب على ال�سو�شيال ميديا.

)�أنواع �شخ�صيات البنات في الحب(
-  الم�ضطربة عاطفيا. 
- البنوتة الب�سكويتة.
- بنت عالم �سم�سم. 

- الخجولة بزيادة.
-  البنت المرتاحة. 

- البنت القوية. 
- الح�سا�سة بزيادة. 

- ال�صدامية بزيادة.. بتاعة الم�شاكل. 
- متقلبة المزاج. 

-  البنت اللي عينيها مليانة. 
- البنت الـ clumsy الهبلة المدهولة في نف�سها. 
-  البنت الـ boyish, اللي �شكلها م�سترجلة.  

61

)الن�سوانجي و�سنينه(:
-  ن�سوانجي )البيت من بابه(.  

-  ن�سوانجي )�أنا حرامي ب�س تايب(. 
-  ن�سوانجي )�ألي�س في بلاد العجائب(. 

- ليه الن�سوانجي بع�ض البنات بتنجذب ليه؟
- ماذا بعد الن�سوانجي )العلاقات ال�سامة(. 

 . on and off  relationship  -
- rebounding relationship )علاقات �إعادة الربط العاطفي(  

96



)تكتيكات عاطفية( 
- يعني �إيه حب؟ 

- مراتك بعد الـ "30". 
- طرق تعبر بيها لحبك لمراتك )خ�صو�صا بعد الـ30( 

-  تكتيكات للزوجة )تكتيكات الجن�س الناعم( 

117

)من �أ�سئلتكوا( 
-  حالات �شخ�صية ب�أ�سئلة مف�صلة و�إجابة دقيقة لمواقف بنمر بيها في العلاقات.. 

126

)يق�صد �إيه؟( 
- كلمات وجُمل بيقولها الرجالة, بتفهمها البنات غلط. 

- �إيه اللي المفرو�ض تقوليه وتفهميه من )وراء( كل كلمة بيقولها؟ 

145

#تكتيكات_ زوجية 1
�أ�سئلة هتجاوبوها عل�شان تعرفوا بع�ض �أكتر. 	-
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 الخاتمة 
- ن�صائح ذهبية من خبرة طويلة في مجال لاا�ست�شارات الزوجية. 

 هم�سة زوجية
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