
وا في حياتي وعلَّموني كيف يكون الحب..  : فائقُ �شكري وتقديري للرائعين الذين مرُّ �أولًا
ا لكل المميزين الذين �أعطوني �شرفَ الم�شاركة في حياتهم وم�شاكلهم العاطفيةِ على   و�شكري �أي�ًض
الن�صائح  و�إ�سداء  والتمارين  المعلوماتِ  توجيه  في  ثقتهم  على  ا  و�أي�ًض الما�ضية،  ال�سنوات  مدار 

لتغيير حياتهم العاطفية �إلى الأبد. كذلك لا �أن�سى توجيه 
ا لدعمها الم�ستمر لي دومًا.  �شكرٍ خا�صٍّ لأمي التي �آمنت بي منذ نعومةِ �أظفاري، و�أي�ًض

و�شكرٌ �آخر لكل المخُل�صين الذين �أ�صروا �أن �أنهي هذا الكتاب وقد ت�أخرتُ �سنتين تقريبًا لتحقيق 
ذلك، وفي النهاية ر�ضختُ وقررتُ �أن �أنهيه فقط ليكفوا عن ال�ضغط �أكثر. 

اً للمُحبين الذين دومًا وجودهم يعني لنا  اً لكل الذين �أعطونا الحبَّ بدون مقابلٍ, و�شكر �شكر
الكثير في حياتنا.  في هذا الكتاب )الحب و�سنينه( �ستجد نف�سك ل�ستَ في رحلةٍ مُعقدةٍ عن 
ا يُقدم  الفروق بين )تفكير الرجل والمر�أة( في العَلاقاتِ العاطفيةِ وتفاعلهم معها فقط, ولكنه �أي�ًض
ا بعد  رتها طوال �سنين درا�ستي وعملي بهذا المجال.. و�أي�ًض لك تكتيكاتٍ تف�صيليةً وعمليةً طوَّ
اً على )فهم كيفية تفاعل الأطراف المختلفة( للاحتياجات العاطفية/  هذا الكتاب �ستكونُ قادر
و�إ�شباعها، ومن ثم تنتقل للخطوة التي تليها وهي القدرة على )فهم( الم�شاكل والتحديات التي 

تواجه عَلاقاتكم العاطفية يومًا بعد يومٍ. 
ا عمليًّا ووا�ضحًا لع�شراتٍ وع�شراتٍ من الكتبِ والأ�شرطة والدورات  كان هذا الكتابُ ملخ�صً
ا الع�شرات  التي ح�ضرتها ودر�ستها في مجال )العَلاقات العاطفية( و�سيكولوجية العَلاقات، و�أي�ًض
با�ستمرار  و�أكثر  �أكثر  وعاطفي  �صحي  مُناخ  معًا لخلق  وتفاعلنا  قابلتهم  الذين  الأ�شخا�ص  من 
�أربعة ف�صولٍ  �إلى  مُق�سم  ال�صحي الخا�ص بهم, وهو  العاطفي  مُناخهم  و�أكثر قدرة على  خلق 
زوجية(.  و)تكتيكات  ال�شخ�صيات(  و)�أنواع  و�سنينه(  و)الحب  �صحية(  )عَلاقات  رئي�سيةٍ. 

مقدمة
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وباب مُف�صل كامل عن الإجابة عن )�أ�سئلة �شائعة( ودا فيه �إجابة تف�صيلية للأ�سئلة ال�شائعة التي 
يتعر�ض لها كل يوم و�أكيد �أنت/ �أنتي قابلتك الأ�سئلة دي في يوم من الأيام. 

* ملحوظة: �ستتكرر كثيراً جُملة )العَلاقة العاطفية(، وهي اخت�صارٌ �ضمني لكلٍّ من )لاارتباط– 
اً ل�شرح كل واحدة على تف�صيلٍ دومًا �أختار جملة )العَلاقة  الخطوبة– الزواج(، ولكن اخت�صار
العاطفية( ل�شرح الحالات ال�سابقة, اللهم �إلا �إذا ذكرت المتزوجين فحينها �أق�صدُ المتزوجين فقط. 

                                                                                عبد المجيد عوي�س  
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 هم�سة: )العَلاقة ال�صحية هي �إ�شباعٌ مُتبادلٌ للطرفين( 

يعني �إيه عَلاقات �صحية؟ 

باخت�صار )العَلاقة ال�صحية( هي العَلاقة التي يحدث فيها �إ�شباعٌ متبادلٌ لاحتياجات الطرفين: 
)النف�سية والعاطفية والج�سدية(، ولازم الإ�شباع دا يم�شي في لااتجاهين بين الطرفين, يعني مينفع�ش 
اً وفيها �إ�شباعٌ مهما كان رائعًا ما دام ذاهبًا في اتجاهٍ واحدٍ �سواء للرجل  نتوقع عَلاقة �صحية �أبد
�أو المر�أة, ودا م�ش ب�س في العَلاقات العاطفية، كمان دا في ال�صداقات والمعارف. لإنه م�ش من 
�أو )ياخد بدون ما  ي بدون ما ياخد(  ال�صحي �إن طرفًا ما يكون هو م�صدر الإ�شباع فقط )يدِّ
ي(، وعلى ح�سب نوعية الإ�شباع وطريقته لكن لازم عل�شان عقلنا ي�ستقبل العَلاقة دي على  يدِّ

�أنها عَلاقة �صحية �أن يح�صلَ الإ�شباع للطرفين با�ستمرار. 

�إيه لااحتياجات دي بالن�سبة للطرفين؟ 

لااحتياجات )ال�صحية( للطرفين لازم تبد�أ بـ )احتياجات الأمان للعقل الباطن( 

ليه بد�أنا بالعقل الباطن؟ باخت�صار كميزة تطورية مخنا على مدار �سنين طويلة قدر يطور قدرات 
�إنه 98  عقلة )الباطن( �أكتر، وي�سلم معظم القرارات اللي بياخدها يوميا لعقلنا الباطن لدرجة 
% من قراراتنا مبنية على )فلترة( غير مبا�شرةٍ من عقلنا الباطن, و�إحنا بنتوهم �إنها نتاج لقرارات 
ي لعقلنا الواعي قدرة وم�ساحة �أكبر على  ر الميزة دي عل�شان يقدر يدِّ عقلنا الواعي، لكن مخنا طوَّ

معالجة م�شاكل يومية محتاجة ح�ضور وتركيز �أعلى.

التفاعل  بقائنا كب�شٍر قادرين على   التطورية دي �سرًّا في  الميزة  ال�سنين كانت  وعلى مدار مئات 
الباطن  لعقلنا  و�إدى  يوم  كل  بنحلها  اللي  والم�سائل  والم�شاكل  والعاجلة  اليومية  الأحداث  مع 
)�صاحب الن�صيب الأكبر( في قراراتنا الم�صيرية �أو بعيدة المدى �أو العاطفية القدرة على )فلترة( 

علاقاتٌ صحية 
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القرارات وتوجيه عقلنا الواعي للي هو �شايفه منا�سب و�صح و�أن�سب �أو باخت�صار )اتغذى عليه 
طوال �سنين طويلة(.. 

كلام مجعل�ص �صح؟
 دايماً في )�سيكولوجية العلاقات( بقول للنا�س الكلام فيها مجعل�ص لكن تطبيقاته العملية �سهلة 

ا و�سل�سة. ودايماً اللي هيو�ضحلك الكلام المجعل�ص دا مثال ب�سيط:  جدًّ
ا ما غذى عقله الباطن طوال �سنين طويلة �أن )الحب دايماً بييجي بعد درجة  لنفتر�ض �أن �شخ�صً
لا  دا.  ال�شعور  بتغذي  وروايات  وم�سل�سلات  �أفلام  على  واتفرج  المطُلق(،  بالأمان  �إح�سا�س 
�إراديًّا لما هيدخل علاقة عاطفية عقلة الباطن لازم يح�س بنف�س درجة الإح�سا�س بالأمان العالية 

دي لأنه باخت�صار عقله اتغذى عليها.  
ا بين الرجالة )زي التف�ضيلات الج�سدية(  كذلك �إ�سقاطات �أكثر �سلا�سة و�سهولة ومنت�شرة جدًّ
لج�سم الطرف الآخر اللي بي�شوفها )جذابة( لا �إراديًّا بر�ضه لو مخه اتغذى �سنين طويلة على �إن 
المغذيات دي هي ال�صحيحة وهي دي معايير الجاذبية عنده )عقله الباطن( م�ش هيطور جاذبية 
�إلا مع بنت م�شابهة �أو مطابقة لنف�س الحالة الج�سدية اللي مخه طورها لمفهوم الجاذبية واتحولت 
�أو �أو )الجاذبية = �شعر طويل(،   في عقله الباطن )معادلة( بتقول: )الجاذبية = بنت ق�صيرة(، 

)الجاذبية = بنت قوية وناجحة(، وهكذا. 
وكفاية كدا مقدمة للعقل الباطن اللي هي�صاحبنا في الرحلة الطويلة طوال الكتاب د،ا ودا اللي 

مهم جدا �إ�شباعه وعدم الت�صادم معاه.
�إيه هي احتياجات الم�ستوى الأول في عقل الراجل والمر�أة على  حد �سواء الباطن؟ 

هي بب�ساطة كل لااحتياجات المرتبطة بال�شعور بالأمان– self-security  مع الطرف دا. 
ودي اللي بتنق�سم لـ: 

11 الأمان: وقدرة الطرفين على �إ�شباع الإح�سا�س بالديمومة ووجودهم الم�ستمر في حياة بع�ض. -
22 توا�صل م�ستمر - قدر  بغريزتنا فلازم يكون عندنا  اجتماعية  التوا�صل: ولأننا كائنات   

الغزل/  بالكلام/  �إلى  التوا�صل  ودا  لفظي(  )توا�صل  لنوعين  بينق�سم  ودا  و�صحي، 
�أو  الهدايا  ودا  لفظي(  غير  )توا�صل  والدعم.  والتطمين  المدح  حتى  �أو  المعاك�سات 

اللم�سات �أو الأح�ضان. 
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33 قدرة - يعني  ال�شخ�صية  الفردية   –  invidualism �أو  ال�شخ�صية:  بالفردية  الإح�سا�س 
الطرفين �إن كل واحد يح�س با�ستقلاليته التعريفية عن نف�سه, يعني يقدر ي�صيغ نف�سه ويعرفها 

في العلاقة العاطفية �أو الزوجية اللي بينهم و�إيه الأدوار اللي بيلعبها عل�شان العلاقة دي. 
44  الإح�سا�س بالتميز: لا يمكن �إن علاقة عاطفية تن��شأ في العقل الباطن في عقل رجل �أو امر�أة -

�إلا بدون �أن ي�شعر ب�أنه )مميز( عند الطرف الآخر, الإح�سا�س بالتميز دايماً بيزود الإح�سا�س 
بالأمان، والأمان بي�سبق تكوين م�شاعر )الراحة( التي ت�سمح بتكوين م�شاعر الحب لاحقًا. 

55 من - واحدة  ودي  الحقيقة،  الخفاء( في  تموت في  تنمو  لا  التي  )العَلاقات  الم�ستمر:  النمو   
�أعقد احتياجات العقل الباطن الرئي�سية وهي )قدرته على التحرك للأمام والنمو الم�ستمر( 
وو�ضعية  الم�ستمر«  »التحرك  من  حالةٍ  في  دومًا  الباطن  العقل  لأن  العاطفية..  العَلاقة  في 
»ال�سكون �أو لاا�ستقرار« دايماً ما يف�سرها على �أنها حالات عدم �أمان مبا�شرة ترهقه وت�شعره 

بعدم الأمان والموت البطيء. 
ا, حب جنوني �أ�سطوري لا ت�شوبه �أي �شائبة، ولكن  تخيل معي �أن طرفيْن يع�شقان بع�ضهما بع�ًض
ظلت عَلاقتهما في خانة »الحب« فقط وتبادل م�شاعر »العاطفة والحب« لمدة �سنة؟ كيف �ستكون 

حالهما بعد �سنة؟ رائع الي�س كذلك؟ 
ماذا بعد �سنتين؟ �إممم جيد، ولكن بدون �أي خطوات للأمام ربما ي�شعرون ببع�ض الملل.. ماذا بعد 
خم�س �سنوات؟ ماذا بعد 10 �سنوات فقط كل العَلاقة بينهما مقت�صرة في التبادل العاطفي ل�شعور 
الحب فقط بدون �أي خطواتٍ للأمام �سواء ارتباطا جديًّا �أو التزامًا طويل الأمد �أو خطوبة �أو زواجًا 
وخلافه؟ كيف �سيكون �شكل العَلاقة وحالتهما العاطفية وتفاعلهما العاطفي بعد 10 �سنين بدون 
�أي خطوة للأمام؟ �ستكون عَلاقة كارثية وم�ؤذية للطرفين، وعلى الرغم من الوجود الدائم ل�شعور 
لااحتياج  يظل  لكن  بالتميز،  والإح�سا�س  والهدايا  والتوا�صل  )الحب(  مثل  �صادقة  وم�شاعر  رائع 
بالأمان  الإح�سا�س  على  للقدرة  الباطن  للعقل  وبدائيًّا  رئي�سيًّا  احتياجًا  العَلاقة  في  الم�ستمر  للنمو 

ا، ول�ضمان �صحة العَلاقات.  الم�ستمر �أي�ًض
كيف ي�شبع »النمو«؟ باخت�صار باتخاذ الخطوات اللاحقة حتى لو خطواتٍ ب�سيطةً. بمعنى �أنه بعد 
لاالتزام طويل  قبل  ما  مرحلة  متع  و�آخر كل  العاطفية،  العَلاقة  الدخول في  بالحب,  لااعتراف 
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الأمد )الخطوبة �أو الزواج( وبعدها لاالتزام طويل الأمد, وبعدها الأطفال. 
�أو كانا  الإنجاب  ت�أخير  الزوجان  لو قرر  �أو ماذا  الأولاد  بعد  النا�س )ماذا  بعد  ي��سألني  و�أحيانًا 
في  حتى  بالنمو  ي�شعر  لأن  يحتاج  الباطن  العقل  �إن  دومًا  لهم  �أقول  الله(..  قدر  لا  عقيمين– 
الجوانب العملية �أو م�شروع م�شترك �أو هدف مالي, �أو ربما �شقة �أكبر و�سيارة �أف�ضل �أو ممار�سة 
ريا�ضة ما �أو تجربة روحانية �ستزيد من قدرتهما على  �إ�شباع احتياج النمو في عقلهما الباطن. 

66 يحتاج - الأول  الم�ستوى  في  الباطن  العقل  نكتة,  لي�ست  هذه  نعم  الأمان:  عدم  احتياج   
ا«، وربما هذه مفارقة  با�ستمرار )لعدم الأمان( في العلاقة, بجانب لااحتياج »للأمان �أي�ًض

اً.  غريبة. ولكن في العقل الباطن لي�س الجانبان في ت�ضاد �أبد

هو يحتاج الأمان في البداية )في عقل المر�أة( وعدم الأمان في البداية في )عقل الرجل(. 
في عقل المر�أة الأمان ي�سبق كل �شيء, ف�إن اهتز الأمان ت�صير قدرتها على تطوير وتكوين م�شاعر 
اً ما تجد امر�أة تبحث عن عدم الأمان في البداية(، وربما  عاطفية �شبه م�ستحيلة تقريبًا )اللهم نادر
اً بع�ض ال�شيء ولكنك تدريجيًّا �ستدرك معناه بو�ضوح في  م�صطلح )عدم �أمان( نف�سه يُعد مُعقد

بقية الموا�ضيع في الكتاب. 
وفي عقل الرجل– في الغالب- ي�سبق عدم الأمان كل �شيء لأنه بب�ساطة يحتاج لأن ي�شبع غريزة 
�أو  الوعيد  �أو  التهديد  لي�س معناه  الأمان هنا  الباطن, وعدم  الأزل في عقله  �أ�صيلة وقديمة قدم 
اً. ولكن قدرة العقل الباطن على  التجديد الم�ستمر مثل عدم الإ�شباع  تدمير العَلاقة العاطفية �أبد
قدرة  ا  و�أي�ًض �أكبر؛  ومطاردة  جاذبية  يخلق  وبالتالي  عنده،  الأمان  عدم  ي�شبع  الرجل  لف�ضول 

الرجل على التجديد والمطاردة.
وبكدا هندخل في الف�صل الأول من الكتاب..

 ليه الحب »ال�صح »بيفرق »في حياتك؟

- �أنا فعلًا زهقت وم�ستغرب من كمية » الت�شويه »اللي عمال يتعر�ض ليه الحب كل يوم بين 
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النا�س �أو حتى في الكتب والمقالات �أو ال�سو�شيال ميديا.

و�إنه  و�أهدافه،  �أحلامه  عن  وبتعطله  بت�أخره  العاطفية  علاقاته  كل  ما  بطريقةٍ  الكل  �إنه  وا�ضح 
اً . بيتمنى لو مكان�ش ارتبط بطريقة ما �أبد

الب�شر عندهم نزعة victimization- يعني الميل لدور ال�ضحية �أو الميل للعب دور ال�ضحية، 
وفي تجربة لطيفة اتعملت لأ�شخا�ص اتعر�ضوا لمواقف �صعبة �أو تجربة مخيفة زي حادثة لاحظوا 
�أنه بعد ما بيبد�أ يحكي الموقف اللي اتعر�ض له في الحكاية رقم( ٣ )بيبد�أ تدريجيا يتكلم عن نف�سه 
�أنه �ضحية، وكل ما زادت مرات حكاية الم�شكلة/ الموقف/ التجربة الحادثة( بيدخل �أكتر في دور 

ال�ضحية ويبد�أ �سرده للأحداث نف�سها يتغير عل�شان يتنا�سب �أكتر لدور ال�ضحية اللي هو فيه(.

في نا�س بقي )بت�ستمتع )بدور ال�ضحية ودي ق�صة تانية، ب�س اللي بيغذي دا عندهم كتر حكي 
الم�شكلة �أكتر من كذا مرة، ووجود ا�شخا�ص حواليهم بيغذوا ال�شعور »�أنهم �ضحية«، دا عندهم 
بيبد�أوا ياخدوا )مكاف�آت( �أكتر من اللي حواليهم فبيبد�أوا ي�ستمتعوا بدور ال�ضحية دا �أكتر ف�أكتر 

ف�أكتر، و�أي محاولة لإخراجهم منه بيقابلوها بمقاومة كبيرة.

ودا اللي بيف�سر جملة بن�سمعها كل يوم في حياتنا )طب لما الكل على الفي�س بوك محترمين.. �أومال مين 
ولاد الكلب اللي بنقابلهم في حياتنا دول )لأنه الكل من وجهة نظره بيميل �إنه يلعب الدور دا .

وعل�شان كدا �أنا �شخ�صيا ب�أن�صح �أي حد �إنه ميتكلم�ش عن« م�شكلته« �أكتر من ٣ مرات، ولو 
�إنه »�ضحية« ويدور على الحقائق  نف�سه  �إنه( يحيد( م�شاعره وميتكلم�ش عن  يتعب  هيحكي 

والدرو�س الم�ستفادة من التجربة.

والأهم ميتكلم�ش مع �شخ�ص بيغذي )�شعور ال�ضحية( دا عنده.

�أعتقد �إنه �سبب ٥٠٪  من الأ�شخا�ص اللي بيتكلموا عن تجاربهم العاطفية اللي ف�شلت للآخرين 

 )الحب من بابه( 
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�أو على ال�سو�شيال ميديا. والباقي �أ�شخا�ض �أخط�أوا اختيار ال�شريك دا م�ش �أكتر .

-  الغريبة �إنه الكل دلوقتي بقى« منهك »من الحب ..

- المرعب �إنه مبقا�ش حد عايز يبتدي من جديد في كل( الق�ص�ص( والحكايات والمواقف اللي 
بيحبها واللي مبقا�ش يحبها ..

-  حتى النا�ضجين بطريقة ما« �أجهدوا« وحا�سين �إنهم ا�ستهلكوا كل م�شاعرهم وعواطفهم في 
العلاقات ال�سابقة وبر�ضو منجحت�ش  ..

الغريبة بر�ضو �إنه حتى الـ commitment  issues - �إ�اضربات التقرب * ودي هنتكلم عنها 
�أو ا�ضطرابات لاارتباط  اللي المفرو�ض تظهر في �سن ما بعد الـ ٣٥، بقت  بالتف�صيل بعدين، 

منت�شرة جدااا في �سن الـ ٢٢ فما فوق. !.

تقلق جد،اا  المفرو�ض دي علامة  �آه..  نظريا  الحقيقة  بقى: هل دي علامة خطر؟ في  ال��سؤال 
الم�شاكل العاطفية اللي المفرو�ض تظهر في ال�سن ال�صغيرة.

ب�س عمليا ،لا لأنه بر�ضو بطريقة غير مبا�شرة العلامات دي بت�ؤدي لن�ضج عاطفي مبكر في ال�سن 
ال�صغير دا .

» هم�سة: متزهق�ش من الحب -متكفر�ش بيه«..

الدنيا، لكن متكفر�ش بالحب  اللي في  الوقت  التعافي، خد كل  الن�صيحة بقى، خد وقتك في 
�إطلاقا.. لأنه )الحب( دا جزء من طبيعته �إنه يكون �شيء مجهد وفو�ضوي ومقرف ورخم ودمه 

تقيل �أحيانًا .

بكل  وممتع  بناء  ل�شيء  بيتحول  بفو�ضويته دي،  �إنه  نف�سه(  للحب  كبيرة(  قوة  بتطلع  هنا  ومن 
»مجهوده« ومتعته في نف�س الوقت .

وبالمنا�سبة حتى  علامة )الإجهاد( والزهق و�إنك مبقا�ش عندك لا الرغبة ولا الطاقة �إنك تحب 
من �أول وجديد دي علامة« �إيجابية« جدااا لأنك بكدا ما�شي في طريق )تعافي( �صحي طويل 

الأمد من العلاقة ال�سابقة اللي« حبيت »وقدرت تحب جواها بكل قلبك .
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�إنه عقلك -بطريقة لا �شعورية- ربط ما بين« الحب »والعلاقات وبين«  كل ما في المو�ضوع 
الألم »اللي بيح�سه في التعافي..

) م�ش  لكن  نف�سها(  بالعلاقة  كفرت  �أو(  بال�شخ�ص(  كفرت  �إنك(  با�ستمرار  نف�سك  ففكر 
بالحب( و�أنه �إيمانك بالحب هيتجدد مع كل« �شخ�ص »هت�سمحله يدخل قلبك من �أول وجديد.

لأنه »وهتلاحظوا دا جدا »الحب بكل �سلطاته ي�ستاهل. و�أنه بطبيعتنا كب�شر مهما كنا مح�صنين 
نف�سنا وم�ش« �سامحين »لنف�سنا �إننا نحب، ب�س م�ش بنتزن �أبدا نف�سيا ولا عاطفيا غير لما ندخل 

تجربة حب قوية ت�صحي كل م�شاعرنا ومتعتنا و�ألمنا وقرفنا .

لأنه جزء من تكوينه، الحب نف�سه هو( رخامته( وقرفه دي، ودي حاجة كل ما هتفهمها بدري 
كل ما هترتاح بعدين في علاقاتك -وعل�شان كدا اللي مبيحبو�ش مبيتنفخو�ش.

وافتكر �إنه دايماً )الحب ي�ستاهل(.

علاقتك بالـ exes بيعك�س مدى »ن�ضجك »..

�إنه كل �شخ�ص )ي�شتم(، ويتباهى  ال�سو�شيال ميديا كل هدفها  اً �شوفت كذا حملة على  م�ؤخر
بهجومه ال�شر�س و�إ�ضحاك الآخرين على الـ ex بتاعه  *.. الأك�س �أو م�صطلح ex  هو م�صطلح 
�سواء  ال�سابق..  المتزوج  �أو  ال�سابق  الخطيب  �أو  ال�سابق  الحبيب  �سواء  )ال�سابق(  يعني  �أمريكي 
ولاد بي�شتموا في البنات اللي كانوا مرتبطين بيهم.. �أو العك�س، وفي الحقيقة �أد ما المو�ضوع 
م�ضحك ولطيف وظريف لكنه بيعك�س درجة كبيرة من �أب�سط قواعد( لااحترام العاطفي( �أو 
حتى« احترام العلاقة العاطفية نف�سها« لأنه بطريقة ما في قطاع م�ش قليل متخيل �إنه طالما العلاقة 
يخلي  الأقل  على  �أو  الك�سبان  فيها  هو  )يطلع  �ضرو�س  لحرب  تتحول(  لازم  يبقى  منجحت�ش 

الآخر يطلع ب�أكبر خ�سائر ممكنة، حتى لو هو خ�سر .

الهجوم م�ش ب�س بيكون لفظي، لكن اللي ب�شوفه حتى في �شغلي وحياتي اليومية من محاولات« 
لإيذاء »الطرف الآخر نف�سيا �أو عاطفيا لمجرد �إنه« العلاقة منجحت�ش »!

اللي هو قمة الفُجر في الخ�صومة  !! بجد حاجة مرعبة وم�ش �صحية �إطلاقا .

ودا ب�شوفه يوميا في الإنبوك�س �أو بنات بقابلها« �أنا عايزه �أنتقم منه يا عوي�س، علمني تكتيكات 
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�أنتقم منه بيها و�أقهره«، يمكن درجة من الوجع �أو الحزن تبرر د،ا لكن عل�شان تم�شي في طريق 
تعافي �صحي يبقى مينفع�ش ت�ستهلكي نف�سك حتى في الأفكار دي.

�أو ال�شاب اللطيف اللي بقابله« علمني �إزاي �أ�شقط �أكبر عدد ممكن من البنات عل�شان �أح�سرها 
»�أكبر عدد ممكن عل�شان  ت�شقط  عليا »وك�أنه الـ approach tactics - موجودة عل�شان« 
�أ�شخا�ص جدد  اللي هت�ضطر توجعهم وت�ضيف كل يوم  للباقين  تقهر واحدة !!طب وبالن�سبة 

للقايمة بتاعتك !!وبر�ضو هتفقد تركيزك على حياتك وهتف�شل وتت�أخر كتير عن حلمك .

�أنا �شخ�صيا ب�شوف �إنه �أكبر علامة ن�ضجك، هي علاقة الإن�سان بال�شخ�ص اللي في يوم من الأيام 
�أقرب حد ليه في الكون.. و�شايف �إنه مقيا�س رئي�سي لن�ضجك وحبك لذاتك هو قدرتك �إنك 
تتعافي من العلاقة مهما كانت، وعلى الأقل في الآخر تتجاهل كل م�شاعر الغ�ضب والحقد �أو 

الرغبة في الإيذاء للطرف دا .

لأنه )معلومة( عك�س الحب م�ش الكُره �إطلاقا, عك�س الحب هي )اللامبالاة(.

ال�سيكولوجي  في  بي�سموها  ودي  �سلبية  لو  حتى  عاطفي«  تعلق  حالة  بيف�ضل«  الكُره 
لم�شاعر  م�ستهلك  �أكتر  ودي  �سلبية..  عاطفية  رابطة  �أو    -insecurely attachment

الإن�سان ال�صحية والإيجابية.

وكلامك حتى عنه ال�شخ�ص د،ا تدريجيا هيو�ضح لنف�سك وللآخرين مدى ن�ضجك العاطفي 
وتعافيك ال�صحي من العلاقة حتى لو كانت العلاقة م�ؤذية وم�ؤلمة ليك في وقتها .

وبالمنا�سبة النا�س النا�ضجة عاطفيا بتترعب عاطفيا و�شخ�صيا �إنها ترتبط بحد مهما كان رائع، 
ب�س كل ما تيجي �سيرة الطرف ال�سابق لاارتباط بيه، يف�ضل ي�شتم فيه، لأنه بيعتبرها علامة )عدم 

ن�ضج( �أو )تعافي غير مكتمل(، وبالتالي بيف�ضل لاان�سحاب من لاارتباط بال�شخ�ص دا .

)�إ�شباع لااحتياجات العاطفية( 

�إيه الطرق اللي بيعبر بيها »الراجل« عن حبه؟

م�ش كل الرجالة بتعبر عن الحب بطرق مت�شابهة �أو متقاربة حتى، ودلوقتي كزوجة هو�ضحلك 
�إيه الطرق اللي بيعبر بيها زوجك عن حبه، وبالتالي تقدري تفهمي �إنه دي و�سيلته للتعبير عن 
يبقى  للتعبير عن حبه  تانية  �إنه يقدر يفهم طريقة  لو  بتتمنى  �أو  حبه ولو م�ش »مرتاحة« معاها 
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اطلبيها منه وو�ضحيله �أد �إيه هتفرق معاكي وهتخلي علاقتكو العاطفية �أح�سن و�أف�ضل .

�أكتر و�سائل التعبير عن الحب ليها ت�أثير على  الغزل والتعبير اللفظي: الكلام الحلو والغزل من 
ا، لكن فعليا م�ش كتير من الرجالة بيملكوا المهارة دي وكتير  المر�أة عمومًا والزوجة خ�صو�صً
الم�صطلحات  وي�ستخدموا  ي�ستخدموها  ويعرفوا  يطوروها  عل�شان  وقت  ياخدوا  بيحتاجوا 

والكلمات �أو حتى  نبرة ال�صوت المنا�سبة في الوقت المنا�سب .

لااهتمام :ودا بقى الزوج اللي بيهتم ي�سمعك )يعرف م�شاكلك( ويخليكي تحكيله عن يومك، 
بيعرف يجيب هدايا كوي�س وبيعرف �إزاي يفرحك وبيميل �إنه ي�سمع منك كل اللي بيح�صل في 

حياتك والجديد في �شغلك وحتى في تربية �أولادكوا .

الم�سئولية: ودا الزوج اللي بمجرد ما بيدخل البيت بي��سأل« هل الم�صاريف اتدفعت؟« »فواتير 
ودا  للأولاد،  م�ستلزمات  �أو  و�شرب  �أكل  من  حاجة  �أي  محتاجة  ال�شقة  هل  اتدفعت؟«  ال�شقة 
بيكون م�ش �شاطر �أحيانا في �إنه يقول كلام حلو �أو ي�سمع كوي�س وبيزهق من ال�سماع للم�شاكل 
�إنه  وقادر  وحامي  م�سئول  يكون  ب�أنه  وحبه  م�شاعره  عن  بيعبر  لكنه  بتاعتك،  ال�شخ�صية 
يظهرك اجتماعيا كوي�س ويحافظ على مكانتك لااجتماعية كزوجة ليه، والم��سؤلية هنا )مادية 

واجتماعية(..

الحميمية: �أو التوا�صل غير اللفظي عمومًا، ودي فئة منت�شرة جدا ببن الأزواج وهو �أنه الرجل 
يعبر عن حبه )بالعلاقة الحميمية(، وبي�ستخدموها �أحيانًا كو�سيلة للت�صالح بعد �أي خناقة بينكو، 
وعلى الرغم �أن النوع دا بيكون محب جدا لكن الطريقة بتاعته في �إي�ضاح م�شاعر حبه ليكي 

بتكون م�ش مريحة لبع�ض الزوجات وبتتخيل �إنه ب�س بي�صالحها عل�شان« الحميمية«.

�إنتي جوزك �أي نوع من دول؟

وهل بترتاحي بالطريقة اللي بيعبر بيها عن حبه، واللا محتاجه طريقة �أخرى بجانبها؟

هل محتاجه تو�ضحيله �إنك محتاجة طريقة �أخرى في تو�ضيح م�شاعر حبه؟

و�ضحيله دا طبعًا، و�أكدي عليه كزوجة �إنك محتاجة طرق �أخرى في التعبير عن م�شاعره وحبه 
ليكي..
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�أخرى في تو�ضيح م�شاعره، ومتخيل  �أي طريقة  الزوج نف�سه م�ش عارف  �أحيانًا بيكون  لأنه 
�إنه جزء رئي�سي من  �إنك المفرو�ض تكوني ممتنة عن الطريقة اللي بيعبر بيها عن حبه، وافهموا 
العلاقات ال�صحية �إنكوا تكونوا قادرين على »التوا�صل« و�إنكوا تعبروا عن احتياجاتكوا لبع�ض 

بكل �أريحية.

طب �إيه »الطرق« اللي محتاجاها المر�أة في تعبير الراجل عن حبه؟

11 لطيفة - وردة  عندك  لو  الوردة:  بتنع�ش  اللي  المية  ر�شة  هو  والمدح  والمعاك�سة  الغزل،   
زارعها بتعمل معاها �إيه عل�شان تكبر وتف�ضل )منورة( ومنتع�شة؟ بتر�شها كل يوم ر�شة 
مية خفيفة تخليها تنتع�ش.. لكن لو قولت �أنا هغرقها مية كل �شهر وخلا�ص وهي هي 
كمية المية ونبقى وفرنا وقت ومجهود، يبقى هتموت.. كذلك الأنثى م�ش محتاجة �إنك 
تقولها( كلام حلو كتير في �أوقات معينة وثابتة) * ، وكلنا عارفين �إيه  الأوقات دي.. 
لكن في كل الأوقات كلمات حلوة وب�سيطة وخفيفة با�ستمرار هيكون ت�أثيرها �أح�سن 

وهتلاقيها بت�شع �أنوثة وطاقة.

22 اح�ضنها: ب�ص �أيها الرجل اللطيف، اعرف �إنه الأنثى )بتح�ضن( طول حياتها وبتتح�ضن -
بر�ضو كتير..

في �أوقات الفرحة والهيبرة تلاقي البنات بتح�ضن بع�ض وبي�صرخوا من ال�سعادة .

في �أوقات الحزن بر�ضو بيح�ضنوا بع�ض وبيعيطوا مع بع�ض .

لو �شافت دبدوب كبير ومنفوخ كد،ا هي�ستفزها ويخليها تح�ضنه.

ولو �شافت حتى قطة �أو حيوان �أليف بتحبه و�شكله حلو و�شَعره ناعم بر�ضو هتلاقيها رايحة 
تح�ضنه لو يقدر، ويح�ضنوا »�ساندوت�شات ال�شاورما« كانوا ح�ضنوها، فاعرف �إنه الح�ضن هو 
و�سيلتك -غير اللفظية- اللي هتخليها تع�شقك فدايما اح�ضنها حتى لو �أح�ضان �سريعة في و�سط 
فرحان وهي  و�أنت  �أو حتى  �شغلك  تروح  ما  قبل  �أو ح�ضن  �شغلك  بعد  و�أنت خارج  يومك 

فرحانة اح�ضنها .

3- �شاركها في اهتماماتها :البنات بتهتم �أوي باهتمامات بع�ض »لدرجة �إنهم بيركزوا« �أوي، 
�إنت اهتماماتك �إيه عل�شان ي�شاركوها معاك، فركز �إنك �أنت كمان ت�شاركها اهتمامها حتى لو 
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ب�سيطة، �أو تتابع معاها هواياتها اللي بتحبها وت��سألها كل فترة عنها وتابعها معاها.

4-الهدايا و�سحرها :كلنا الرجالة بنن�سى الأعياد والمنا�سبات و�أول اعتراف بالحب وعيد الجواز 
ويوم الخطوبة والجو دا( متقلق�ش كل الرجالة كدا زيك بر�ضو(، ب�س الراجل الذكي بيحطها في 
التقويم في موبايله �أو ورقة على المكتب بتاعه بحيث قبلها بيومين بيجهزلها الهدية وهتطير من 

الفرحة وتفتكر �إنك فاكر كل الوقت دا.. �شريرة �أوي الخطة دي.

كمان عوّد نف�سك �أ�سبوعيا على الأقل تجيبلها حاجة ب�سيطة تخ�صها( زي وردة من بتاع الورد 
ويلفها كوي�س( �أو طرحة تم�شي مع لون ال�شنطة الجديدة �أو كدا.. دي لوحدها �سحر بالن�سبة لها .

من جو  �سيبك  الآخرين(  على  غ�ضبها  �أوقات  معاها في  انفعل  عليها:  م�ش  معاها  انفعل   -5
الحكيم اللي بينزل عليك فج�أة لما تلاقيها منفعلة على �شيء �أو �شخ�ص ما).. انفعل معاها ولا 

اً لما تح�س �إنك بتدعمها وبتديها الإح�سا�س بالأمان . �إراديا هتقلل من غ�ضبها فور

مثلًا لو لقيتها م�ش بتحب« حد« �أو انفعلت على �شيء ما :قولها �أيوه فعلًا ال�شخ�ص دا �سيئ 
،ا و�أنا طول عمري بكره زيك و�أكتر وك�ّرس وا�ضرب وا�شتم معاها كمان، لا �إراديًّا هتهدى  جدًّ
�أ�سرع وتعرف تتناق�ش معاها بالمنطق والعقل بعديها، وافهم �إنها في الآخر »�أنثى« ودي طبيعتها 

ودي �أنوثتها ودا �سلوكها اللي لو قدرت تفهمه وترتاح معاه هتقدر تخليها دايماً »مب�سوطة«.

)الحب غير الم�شروط ؟ هل �صحي �أو خطر؟(

�أمك هي الوحيدة اللي هتحبك بدون �شروط »بدون مقابل »بدون ما تتوقع منك �أي حاجة غير 
كدا مفي�،ش * نخليها( مامتك( عل�شان محد�ش يزعل .

�أعتقد حتى �إن« �أبوك« م�ش كد،ا ولو قرفته �شوية ممكن يطردك من البيت عادي..

* نخليها ) باباك( بر�ضو عل�شان نف�س النا�س اللي هتزعل.

ب�ص خدوها قاعدة رئي�سية في �أي علاقة )�صحية( في الدنيا..

)�إ�شباع لااحتياجات لازم يم�شي في اتجاهين، لأن العلاقة بتكون بين طرفين) .. م�ش اتجاه واحد .

و�إ�شباع »لااحتياجات« العاطفية والنف�سية والج�سدية هي »المقابل »اللي بتاخده في �أي علاقة.

لأنه لو علاقة )حب بدون �شروط )�أو جوّ الرومان�سيات اللي بتخالف المنطق وال�سيكولوجي 
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اً. بتاعه »الحب الحقيقي هو عطاء بلا قيود ولا حدود«، دا« للأ�سف »م�ش بينجح �أبد

العَلاقات غير ال�صحية من النوع دا »مهلكة« وم�ستفزة ل�صاحبها اللي بيف�ضل يعطي بلا حدود 
�أو قيود .

ولااحتياجات ممكن تكون مختلفة عند كل طرف، م�ش لازم تكون متطابقة * ودا اللي %80 
ال ي�شبع في احتياج للطرف التاني  من لاا�ست�شارات الزوجية بقابلها عل�شانه، �إن في طرف عمَّ

هو �أ�صلًا م�ش محتاجه، واحتياجات العقل الباطن العاطفية كتيره،

: ب�س �أهمها مثلًا

)الإح�سا�س بالأمان( عند الأنثى.. ونتخيل زوج عنده احتياج )النمو( في العَلاقة.

تقوم الأنثى متخيلة * لأنها مفتقدة الأمان. �إن زوجها بالمقابل مفتقد الأمان بر�ضو فتديله �أمان 
و�أح�ضان وت�أكد عليه كل يوم �إنها بتحبه وهتف�ضل معاه )وتجيلي معيطة تقولي بر�ضو مبيحبني�ش(.

معاه وت�ساعديه  ماديًّا واجتماعيًّا  عايزك تكوني« طموحة«  الفا�ضلة زوجك  �سيدتي  يا  �أقولها 
يلاقي فر�ص عمل �أح�سن ويطور« وينمو« معاكي. فهو م�ش محتاج �أح�ضان �أد ما محتاج فكر 

مالي وذكاء �إداري �أو financial wise يعني .

�إنما �إنتي اللى محتاجة »الأح�ضان«، والأمان والمعاك�سات والكلام الحلو كل يوم .

مثال تاني.

زوج عنده احتياج« للجنون ولاانطلاق« �أو بي�سموه في ال�سيكولوجي )عدم لاا�ستقرار) ودي 
رغبة م�ش بتظهر بو�ضوح �أحيانًا لكنها موجودة بر�ضو في الب�شر .

يتجوز واحدة عندها احتياج« للتوا�صل«  .

ومفاج�آت  هدايا  وبجيبلها  يوم  كل  وبخرجها  بف�سحها  )دانا  يقولي:  الم�سكين  الزوج  يجيلي 
وكل يوم �سينما ومدلعها �آخر دلع وفوق كل دا طالبة الطلاق(.

�أقوم �أ��سأله، هل بتعاك�سها وبتقولها كلام حلو وبتح�ضنها وكدا؟

يقولي: »ما �أنا بخرجها كل يوم، هو في بنت تطول ربع اللى بعمله معاها؟



21

�أقوله: يا عمنا �إهدى!! قولي ب�س هل بتعبر عن حبك بالتوا�صل اللفظي زي الكلام الحلو وخلافه 
�أو غير اللفظي زي الأح�ضان والقبلات واللم�سات والهم�سات؟

يقولي »لأ !«

�أقوله بالظبط، �أنت �أ�شبعت احتياجا م�ش موجود �أ�صلا عندها، هي عايزاك تخرجها كل �أ�سبوع 
التليفزيون على فيلم  يوم واحد ب�س، ب�س بقية الأ�سبوع تاخدها في ح�ضنك وتتفرجوا على  

رومان�سي.

*ملحوظة: في رجالة كتير بتعبر عن حبها بالعَلاقة الحميمية، ودا م�ش خطر طالما الزوجة فاهمة 
�إن دي و�سيلته في التعبير عن الحب.

لكن خطر لو اتحولت« العلاقة« كو�سيلة للت�صالح لأن دا هيعمل �أزمة �سيكولوجية تانية ا�سمها( 
العلاقات الم�شروطة(..

�إراديا لما يحب يعمل« علاقة رائعة«.. يقوم دابب خناقة-وكل دا لا  �أن عقله الباطن لا  بمعنى 
�إراديا و�ألاقي الزوج يقولي: »�أنا معرف�ش �أنا بتخانق على �إيه، و�إيه اللي بيع�صبني فج�أة- لأن على 

الم�ستوى الإدراكي عقله وجهه �إنه يتخانق لأنه عارف �إنه بعد الخناقة هيت�صالح بحاجة يحبها.

.  rewarding system ..)ودي حاجة بتحفز( مركز المكاف�آت في الدماغ

وكذلك الزوجة اللي زوجها بي�صالحها بهدايا غالية، فيقوم مخها دابب خناقة عل�شان يجيبلها 
هدية غالية وخلافه.. وكل دا على الم�ستوى )الإدراكي( من العقل الباطن .

-  طب.. هل في علاقة في الوجود بدون مقابل؟

اً.. �أي علاقة �إن�سانية حتى لازم تكون بمقابل . �أبد

الموظف في �شغله بياخد مقابل« مادي« لقاء �شغله..

ال�شخ�ص اللي بيتطوع في جمعية خيرية« بياخد مقابل الإح�سا�س بمتعة العطاء والراحة النف�سية 
والثواب« من ربنا، �أي نعم المقابل مجا�ش من الطرف التاني

لكن حتى الراحة الداخلية تعتبر( مقابل( .
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اللي بتنامي في ح�ضنه كل يوم، مهما كانت قوية عل�شان تبقى �صحية لازم  علاقتك بجوزك 
لب العَلاقات ال�صحية. يح�صلك �إ�شباع لاحتياجاتك .ولازم هو كمان يح�صله �إ�شباع وهو دا �صُ

-  �أومال فكرة )عطاء بلا حدود والهري دا كله جه منين(؟

�أعتقد من الروايات الرومان�سية غير المنطقية اللي بتوهم النا�س �إن العَلاقات العاطفية لازم تبقى 
�أفلاطونية والحبيب ير�شق �سهم ناري في �صدره عل�شان حبيبته تب�صله ب�صة »ر�ضا«، وفي الآخر 

تهرب من الراجل الغني ال�شرير الوح�ش وترتبط باللي ر�شق ال�سهم في �صدره عل�شانها .

عَلاقات »�أفلاطونية« غير منطقية وغير �صحية من الأ�سا�س..

طب هل بيجيبولك الطرفين دول عا�شوا كام �سنة وحياتهم بقت عاملة �إزاي؟

هل ال�سهم ف�ضل( مر�شوق) في �صدره لبقية حياته؟

هل الراجل دا ا�شتغل وعرف يدخّل �أولاده مدار�س محترمة، واللا كل يوم بير�شق �سهم جديد 
في �صدره؟!

-  طب.. �أنا �أعرف لااحتياجات دي منين؟

( في حاجات تتح�س ومتتقال�ش).. دي جملة هتودي علاقتكم في داهية و�ش )مع احترامي 
.) Nancy Ajramوحبي للفنانة الجميلة

�أقدر �أعرف لااحتياجات دي لل�شخ�ص  لكن المو�ضوع �أخد مني �سنين درا�سة وخبرة عل�شان 
اللي قدامي ولو و�صلت لـ 70% دقة بدون ما �أ��سأله ب�أعتبر نف�سي »عبقري«، ولازم كل احتياج 

�أ��سأله و�أت�أكد �إن دا المطلوب �إثباته.

ويقر�أ  ال�شخ�صيات  �أنماط  ويعرف  �سيكولوجي  يدر�س  منه  مطلوب  التاني  الطرف  بقي  هل 
التعبيرات الدقيقة لو�شك و�إنتي بتتكلمي عل�شان يفهم احتياجك؟

لأ طبعًا..

الحل: نقا�ش منطقي عقلاني �صحي كدا بين الطرفين لازم يح�صل كل فترة..

لازم كل طرف يعبر عن احتياجاته ويطلبها من الطرف التاني، لأن دا م�ش ب�س �صحي..
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لا كمان بيو�ضح �أد �إيه الطرف التاني هيبقى حري�ص �إنه ي�شبع لااحتياجات دي )لأنك و�ضحتها 
�إنك (تنهي العلاقة(  �أح�سن و�أ�صح قرار  خلا�ص(.. فلو م�ش بيحبك م�ش هي�شبعها.. وبكدا 
لأنه ومهما كانت درجة حبك وتم�سكك بالطرف التاني( علاقة مدمرة وهت�ستهلكك وهتخلي 
عقلك الباطن في درجة تخبط و�إرهاق ذهني وعاطفي مزمن هتزيد مع الوقت لحد ما ت�ضطر 
تاخد مهدئات ومثبتات حالة مزاجية �أو الأ�سو�أ )�إنك تحفز �أمرا�ض نف�سية �أخطر، ممكن تكون 

وراثية جواك ب�س م�ش ظاهرة.. عليك

زي ال�سكر الع�صبي بالظبط كدا .

فدايماً لازم يح�صل �إ�شباع للاحتياجات لكلا الطرفين .

ودايماً اعرف �إنه مفيها�ش م�شكلة �إنك تعبر عن احتياجك دا..

التاني حري�ص على  الطرف  الغالب- وبحكم �شغلي �شوفت دا كتير- بيكون فعلا  * لأنه في 
�سعادتك وابت�سامتك، وبجد من قلبة عايز يب�سطك ب�س م�ش عارف �إزاي ولا عارف الطريقة 
منين ولا احتياج �إيه اللي عندك..  و�آخر ما بيزهق ممكن ي�ست�سلم ون�سمع الجملة ال�شهيرة« فج�أة 

مبقينا�ش بنحب بع�ض«..

 - ��سؤال: هو للدرجة دي المو�ضوع »معقد و�صعب«؟

-  في الحقيقة ،لا طالما في الـ ٥ حاجات دي يبقى المفرو�ض ميبقا�ش في حاجة »�صعبة«..

١-)الحب( ودا الأ�سا�س الرئي�سي لنجاح العلاقة العاطفية والزوجية .

بالطرف الآخر.. ودي حاجة م�ش طبيعي بر�ضو تبقى ١٠٠٪ .. لو  العقلي(  ٢- )لااقتناع 
مقتنع بـ ٦٠٪  دا �شيء �أكثر من رائع .

لو م�ش  )لأن دي  للرجالة  ا  للطرفين، خ�صو�صً �شيء مهم جدااا  الج�سدية: ودي  الجاذبية   -٣
٢٠٠٪( عند الراجل يبقى م��سألة وقت وبعد الجواز( عقلك الباطن )هي م��سألة   وقت وعقلك 

الباطن هيبرر لك الخيانة.

ودي  راجل  �إنت  دي،  النقطة  عندك  مهمة  تبقى  كراجل  �إنك  �إطلاقا  عيب  م�ش  *�صدقني، 
اللي ربنا خلقها جواك.. ومهما كان المو�ضوع م�ؤلم، دلوقتي فهو  الفطرية  الطبيعية  غريزتك 
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هي  الج�سدية  تف�ضيلاتها  ليها  يكون  بر�ضو  للبنت  عيب  .وم�ش  خنتها  لو  بعدين  �إيلامًا  �أكثر 
كمان.. دا حقك ودا طبيعي جداا بر�ضو .

٤- التوافق لااجتماعي والمادي: م�ش �شرط بمعنى كلمة »توافق« �إنه يكون نف�س الم�ستوى، لكن �إن 
الطرفين يكونوا وا�ضحين فيما يتعلق بالم�ستوى المادي �أو لااجتماعي، �أو على الأقل الر�ؤية المادية 
للم�ستقبل و�أ�سلوب الحياة يكونوا متفقين عليها ووا�ضحة بالن�سبة لهم« عل�شان تتجنب »�صدامات 

واحتياجات �أ�سا�سية بالن�سبة للطرف الآخر وممكن تبقى مجرد »رفاهيات« بالن�سبة لك.

وكمان الم�سئولية لااجتماعية الم�ستقبلية بينكوا وبين العالم الخارجي وحتى �أقاربكم .

* المادة م�ش بتجيب الحب، ب�س بتديله البيئة الخ�صبة لكي ينمو. معرف�ش في ليه نا�س بت�شوفها 
عيب وكخة �إنهم يتكلموا فيها. �أنا ب�شوفها علامة ن�ضج و�إح�سا�س بالم�سئولية المادية.

يبقى  �إعجاب  الكلمة دي، ح�صل  بقول  دايماً  بتموت  بتنمو  اللي م�ش  العلاقات   : النمو   -5
فيه حب، بعد الحب لازم يكون فيه ارتباط، وبعدين جواز، وبعدين �أ�سرة لو حابين �أو نمو مالي 
بالن�سبة  الحميمية  �أو  نف�سها  المادية والج�سدية  التجارب  العالم، وحتى  وتلفوا حوالين  ف�سح  �أو 

للمتزوجين علامة »نمو  �صحي«. لازم تف�ضلوا دايماً بتنموا بطريقتكوا الخا�صة.

موجود  الكل  لو  م�ؤلم  هيبقى  المو�ضوع  لأنه  متغامرو�ش  يبقى   )1( رقم  مفي�ش  لو  وافتكرو،ا 
ومفي�ش »حب«...

ودلوقتي بما �إننا خل�صنا الجزء المهم دا هنتكلم عن:

ا في العلاقات -مع �إنها بتبان( �سلبية(... »٥« علامات، كوي�سة جدًّ

١- الخناق �أو لاانفعال الدائم: دايماً بقول الجملة دي للنا�س اللي بت��سألني عن »لاانفعال الم�ستمر 
بين    good sign ب�شوفها  اللي  العلامات  �أكتر  من  ودي  بينهم،  بيح�صل  اللي  الخناق  »�أو 
لااتنين، لأنه الخناق انفعال عاطفي ولاانفعال العاطفي حتى لو م�ش (�إيجابي( �أو �سعيد، يبقى 

فيه تفاعل عاطفي بين م�شاعر )حب( لكن الخلل في قنوات التوا�صل اللي بينهم .

* الـ casual relationships م�ش بيح�صل فيها خناق والرجالة الن�سوانجية دايماً بتتجنب« 
�صداع »الخناق وبتحاول تتفادى �أي نقاط للخلاف .
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* فن�صحح طرق التعبير والتوا�صل لكن منكره�ش الطرف الآخر لمجرد الخناقات

٢- المعاك�سة، حتى لو بزيادة: المعاك�سة هي تعبير)لفظي( عن مدى �إعجاب الطرف بالطرف 
الآخر �سواء كان ج�سديًّا �أو مظهريًّا �أو حتى ل�سمة �شخ�صية ما زي )�أموت فيك يا تقيل ومجنني(، 
ا ولازم تكون موجودة بين  لكن في الغالب بيكون تحر�شات لفظية ما، ودي حاجة �صحية جدًّ
الطرفين لأنها بتعبر عن مدى ر�ضا ورغبة الطرف د،ا وا�سمعوها مني كلمة )اللي م�ش بيعاك�س 
الراجل  بتكره  والبنات  يا خجول جداااا )*  ما،  بطريقة  ا�ستغلالي  يا  يا مغ�صوب  بيتحر�ش  �أو 

ا د،ا اتحرك �شوية يا بابا!! الخجول جدًّ

٣- الخلافات المالية: الكلام في الأمور المالية بيكون ح�سا�س عند �أول العَلاقات، وفي الحقيقة 
دي واحدة من �أهم العلامات اللي بتظهر فر�ص نجاح �أكبر للعلاقة في الم�ستقبل، ل�سبب ب�سيط 
با�ستمرار و�إنجاح  الآخر  الطرف  لتخطيط  دايماً  �إ�سقاط  المادية(  بالم�سئولية  )الإح�سا�س  �أنه  وهو 
 -casual relationship العلاقة في الم�ستقبل، لأنه الأ�شخا�ص اللي بت�ضيع وقت �أو بتخ�ش
علاقات عابرة م�ش بيكون في تخطيطها �أ�صلًا �أي اهتمام بالم�سئولية المادية، فلما تلاقيه بيتخانق 
معاكي عن تخوفاته المادية في الم�ستقبل �أو بينفعل لما بت�صرفي فلو�سك في حاجات )بالن�سبة له 

هبلة( يبقى م�ش دي علامة » بخل« لكن �إح�سا�س بالم�سئولية المادية.

بي�ستثني من القاعدة دي الأ�شخا�ص« البخلاء« اللي هتح�سي معاهم �إنهم هيرموا كل الم�سئولية 
المادية عليكي، �أو الن�سوانجية لاا�ستغلاليين ماديا. ربنا يبعدكوا عنهم .

٤- العوائق العائلية: الأطراف العائلية اللي بتدخل في لاارتباطات والجوازات ودي من �أ�سو�أ 
�صحية  وغير  مري�ضة  تدخل  بدرجة  عمومًا  العربي  العالم  حتى  الجواز،  في  كم�صريين  �سماتنا 
�إنه( طبيعي تح�صل م�شاكل عائلية بين الأطراف  �أ�شوف  اللي خلاني �شخ�صيًّا  الغالب، ودا  في 
المتداخلة في لاارتباط والجوازة دي، وعلى قدر حبكم وتم�سككم ببع�ض على  قدر قدرتكم 

�إنكوا تنجحوا العلاقة دي.

مرة جاتلي بنوتة لطيفة قالتلي: )عوي�س، �أنا م�ش مرتاحة طالما ح�صلت خناقات في الأول كدا 
بين العيلتين(.

الطبيعي ح�ضرتك، دلوقتي دا لو المو�ضوع م�شى ب�سهولة وي�سر  يا ختي، داهو دا  قلتلها: نعم 
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كدا بيقلقني. ومتقلقي�ش خناقة مع تم�سكه علامة حب وقوة �شخ�صية �صدامية عنده.. يعني دي 
علامة كوي�سة.

*بالمنا�سبة، م�ش كل الرجالة بتنوع �شخ�صياتهم بيعرفوا ي�ساي�سوا.

٦- ال�شكوى من الطرف اللي م�ش بيلعب دوره �صح: ب�صوا بقى لأن دي ح�سا�سة �شوية..

مب�سوووط  منهم  وطرف  جد،ااا  بع�ض  بيحبوا  اتنين  دا.  اللطيف  الثنائي  هت�شوفوا  �أحيانًا 
�إنه  �شايف  �آه( ب�س م�ش  تاني )مب�سوط  �أيام حياته، وطرف  �أحلى  جداااا والعلاقة دي معي�شاه 
الطرف الآخر بيعمل الجزء اللي المفرو�ض يعمله عل�شان ينجح العلاقة �أو يلعب �أدواره العملية 
راجل  مع     high profile بنت  ترتبط  لما  ا  ال�شخ�صي، خ�صو�صً التطوير  �أو  لااجتماعية  �أو 
* * ودول هنتكلم عنهم بالتف�صيل بعدين. بتلاقي �إنه الراجل مب�سوووط �أوي   low profile
بالإنجازات الب�سيطة اللي حققها �آخر ع�شرين �سنة في حياته، وهي �شايفة �إنه ل�سه يدوبك محقق�ش 
حاجة. وعلى الرغم �إنه مفي�ش حد )�صح( وحد )غلط( هنا، لكن دي علامة �صحية و�إيجابية �إنه 
الطرف دا يو�ضح قلقه من عدم لعب الدور كفاية لأنه دا بيو�ضح انعكا�س تخوفات ل�صدامات 
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هتح�صل في الم�ستقبل، وبالتالى نظرة �أحد الطرفين لم�ستقبل بعيد المدى للعلاقة اللطيفة دي.
�إزاي تعرفي �إنه الراجل دا نا�ضج عاطفيًّا؟..

ما  الراجل خام كل  ما كان  بتتوقع )كل  بنات كتير  ما  ابعدى عن »الخام« وعلى عك�س   -1
هيكون �أح�سن في لاارتباط( في الحقيقة كلامها �صح لو كانت بتدور على راجل �سهل تقدر 
 low أو الـ� ا لو هي قادرة تفهم الرجالة كوي�س وهو �شخ�صيته �ضعيفة،  تتحكم فيه، خ�صو�صً

self esteem بتاعه م�ش مخليه يقدر يتجر�أ �إنه يكلم« بنات« غريبة ويعرف عليهم .

ا في �صغره، وبالتالى معندو�ش«فورميلا«  الراجل الخام يا بيكون �شخ�ص »اتربى في بيئة« محافظة جدًّ
قدر يطورها �شخ�صيًّا في �إنه يقدر يتكلم مع الجن�س الآخر في مرحلة مراهقته* واللي طبيعي �إنه 

يبد�أ يكون عنده ف�ضول �إنه يتعرف على الجن�س الآخر فيها .
فبتالي لما بيكبر بيتحول لل�شخ�ص« المحترم �أوفر دوز« اللي م�ستحيل يقول كلمة غلط وهتح�سيه 
اللي  البيئة  عك�س  حتى   فكرية  اتجاهات  يتجه  �إنه  وبيميل  با�ستمرار  بتقوليه  اللي  مع  مندمج 
اتربى عليها زي �إنه يتباهى قدامك )بعدد �أ�صدقائه البنات اللي بي�سكروا كل يوم( �أو �إنه عنده 
بتاعتهم  الف�ساتين  �أختار  بيخلوني  البنات  �أ�صدقائي  »�أنا  يقولك:  »�أو حتى  �أ�صدقاء« عاهرات 
قبل ما بي�شتروها«. في الغالب دا بيكون مجرد »هري« بيحاول بيه يزود( ثقته بنف�سه( اللي هي 

�أ�صلًا قليلة.
اً �إنه لما يطلب منك �أي حاجة في الم�ستقبل هتبقى طبيعية جدااا مقارنة بالبلاوي  وكمان تمهيد

اللي بيحكيهالك دي.
ويبد�أ  بتزيد  بتاعته   self esteem الـ  ما  الجواز بمجرد  بعد  �إنه  الخام كمان خطورته وكارثته 
على  ر  يدوَّ تدريجيًّا  »بيبد�أ  »�أخريات  على  يتعرف  �إنه  الكفاية  فيه  بما  »قوية  فورميلا  يطور« 
مُ�ستقر نف�سيًّا وح�صله �شوية »رفاهية  ا لو ماديًّا بقى  البيت, وخ�صو�صً �أخريات بره  »فرائ�س« 

)النضج العاطفي(
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مادية« بعد ما كان بالكاد عارف يعي�ش. بيبد�أ يتحول ل�شخ�ص مناق�ض تمامًا للي ارتبطتي بيه �أو 
اتعرفتي عليه.

ووقتها هتعرفي �إنه ال�شخ�صية العاقلة المتدينة الهادية دي ما كانت�ش« اختيارية »كانت �إجبارية 
يعمل  ويبد�أ  ليها.  وللنقي�ض  للعك�س  تتحول  �شخ�صيته  بد�أت  زادت،  بنف�سه  ثقته  ما  وبمجرد 
حاجات في �سن كبيرة« مراهقة عاطفية« زي �إنه يدور على بنت �صغيرة وجميلة يجيبلها ورد 
ال�صغيرة  ال�سن  في  يعي�شه  المفرو�ض  كان  اللي  وكل  �سينما،  ويوديها  الحلوة  بعربيته  ويخرجها 

بيعي�شه في ال�سن الكبيرة دي* حتى لو البنت �أد عياله و�أنا ب�شوف دا كتير في �شغلي.
في الغالب بعد فترة ما( من 3 لـ5  �سنين( ال�شخ�ص دا بيرجع يتوازن نف�سيًّا وعاطفيًّا تاني، لكن 

�أحيانًا الزوجة م�ش بت�ستحمل الفترة دي فبتنف�صل عنه.
الخام في مرحلة ما قبل ن�ضجه، بيكون �شخ�ص مرن جدا جدااااااااا بطريقة لا تتخيلوها .

الأ�سكتلندي  المغني  �أعرف  و�أنا كمان  )هيقولك  �أ�سكتلندي  مزيكا  ب�سمع  �أنا  قولتيله  لو  يعني 
الفلاني ومن �أجمل �أنواع المزيكا اللي �سمعتها( وهيبعتلك تراكات ليها، ولو قولتيله »�أنا بفكر 
�أقلع الحجاب »هيقولك« دا قرار كوي�س و�أنا بدعمك فيه«. حتى  لو هو من البداية �ضد الفكرة 
. ولو قولتيله »�أنا بفكر �أتدين« هيكون �أول �شخ�ص بيبعتلك مقالات عن التدين والدين  دي مثلًا

والروحانيات .
لأنه »�ضعف �شخ�صيته« وعدم ن�ضجه لا �إراديًّا بيخليه يبعد �إنه يح�صل« �صدامات« معاكي تجنبًا 
�إنه فر�صه تقل في التعرف والتقرب ليكي، وبالتالى البنات بتبعد عنه لحد هو ما بيتعلم من خط�أه 
 approaching �أو   البنات الجديدة  ومرة في مرة بيطور) فورميلا( يقدر بيها يتعرف على 

tactics- �أنظمة تقرب ناجحة بما فيه الكفاية �إنه يتعرف عليهم بيها .

خطورته بقى الكارثية لو اتحول ل�شخ�ص )رابط ثقته بنف�سه بعلاقاته الن�سائية( كدا يبقى خد �أول 
الطريق ال�سريع لل�شخ�صية الن�سوانجي .

)من حبيب لخاطب(




