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هتح�صل في الم�ستقبل، وبالتالى نظرة �أحد الطرفين لم�ستقبل بعيد المدى للعلاقة اللطيفة دي.
�إزاي تعرفي �إنه الراجل دا نا�ضج عاطفيًّا؟..

ما  الراجل خام كل  ما كان  بتتوقع )كل  بنات كتير  ما  ابعدى عن »الخام« وعلى عك�س   -1
هيكون �أح�سن في لاارتباط( في الحقيقة كلامها �صح لو كانت بتدور على راجل �سهل تقدر 
 low أو الـ� ا لو هي قادرة تفهم الرجالة كوي�س وهو �شخ�صيته �ضعيفة،  تتحكم فيه، خ�صو�صً

self esteem بتاعه م�ش مخليه يقدر يتجر�أ �إنه يكلم« بنات« غريبة ويعرف عليهم .

ا في �صغره، وبالتالى معندو�ش«فورميلا«  الراجل الخام يا بيكون �شخ�ص »اتربى في بيئة« محافظة جدًّ
قدر يطورها �شخ�صيًّا في �إنه يقدر يتكلم مع الجن�س الآخر في مرحلة مراهقته* واللي طبيعي �إنه 

يبد�أ يكون عنده ف�ضول �إنه يتعرف على الجن�س الآخر فيها .
فبتالي لما بيكبر بيتحول لل�شخ�ص« المحترم �أوفر دوز« اللي م�ستحيل يقول كلمة غلط وهتح�سيه 
اللي  البيئة  عك�س  حتى   فكرية  اتجاهات  يتجه  �إنه  وبيميل  با�ستمرار  بتقوليه  اللي  مع  مندمج 
اتربى عليها زي �إنه يتباهى قدامك )بعدد �أ�صدقائه البنات اللي بي�سكروا كل يوم( �أو �إنه عنده 
بتاعتهم  الف�ساتين  �أختار  بيخلوني  البنات  �أ�صدقائي  »�أنا  يقولك:  »�أو حتى  �أ�صدقاء« عاهرات 
قبل ما بي�شتروها«. في الغالب دا بيكون مجرد »هري« بيحاول بيه يزود( ثقته بنف�سه( اللي هي 

�أ�صلًا قليلة.
اً �إنه لما يطلب منك �أي حاجة في الم�ستقبل هتبقى طبيعية جدااا مقارنة بالبلاوي  وكمان تمهيد

اللي بيحكيهالك دي.
ويبد�أ  بتزيد  بتاعته   self esteem الـ  ما  الجواز بمجرد  بعد  �إنه  الخام كمان خطورته وكارثته 
على  ر  يدوَّ تدريجيًّا  »بيبد�أ  »�أخريات  على  يتعرف  �إنه  الكفاية  فيه  بما  »قوية  فورميلا  يطور« 
مُ�ستقر نف�سيًّا وح�صله �شوية »رفاهية  ا لو ماديًّا بقى  البيت, وخ�صو�صً �أخريات بره  »فرائ�س« 

)النضج العاطفي(
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مادية« بعد ما كان بالكاد عارف يعي�ش. بيبد�أ يتحول ل�شخ�ص مناق�ض تمامًا للي ارتبطتي بيه �أو 
اتعرفتي عليه.

ووقتها هتعرفي �إنه ال�شخ�صية العاقلة المتدينة الهادية دي ما كانت�ش« اختيارية »كانت �إجبارية 
يعمل  ويبد�أ  ليها.  وللنقي�ض  للعك�س  تتحول  �شخ�صيته  بد�أت  زادت،  بنف�سه  ثقته  ما  وبمجرد 
حاجات في �سن كبيرة« مراهقة عاطفية« زي �إنه يدور على بنت �صغيرة وجميلة يجيبلها ورد 
ال�صغيرة  ال�سن  في  يعي�شه  المفرو�ض  كان  اللي  وكل  �سينما،  ويوديها  الحلوة  بعربيته  ويخرجها 

بيعي�شه في ال�سن الكبيرة دي* حتى لو البنت �أد عياله و�أنا ب�شوف دا كتير في �شغلي.
في الغالب بعد فترة ما( من 3 لـ5  �سنين( ال�شخ�ص دا بيرجع يتوازن نف�سيًّا وعاطفيًّا تاني، لكن 

�أحيانًا الزوجة م�ش بت�ستحمل الفترة دي فبتنف�صل عنه.
الخام في مرحلة ما قبل ن�ضجه، بيكون �شخ�ص مرن جدا جدااااااااا بطريقة لا تتخيلوها .

الأ�سكتلندي  المغني  �أعرف  و�أنا كمان  )هيقولك  �أ�سكتلندي  مزيكا  ب�سمع  �أنا  قولتيله  لو  يعني 
الفلاني ومن �أجمل �أنواع المزيكا اللي �سمعتها( وهيبعتلك تراكات ليها، ولو قولتيله »�أنا بفكر 
�أقلع الحجاب »هيقولك« دا قرار كوي�س و�أنا بدعمك فيه«. حتى  لو هو من البداية �ضد الفكرة 
. ولو قولتيله »�أنا بفكر �أتدين« هيكون �أول �شخ�ص بيبعتلك مقالات عن التدين والدين  دي مثلًا

والروحانيات .
لأنه »�ضعف �شخ�صيته« وعدم ن�ضجه لا �إراديًّا بيخليه يبعد �إنه يح�صل« �صدامات« معاكي تجنبًا 
�إنه فر�صه تقل في التعرف والتقرب ليكي، وبالتالى البنات بتبعد عنه لحد هو ما بيتعلم من خط�أه 
 approaching �أو   البنات الجديدة  ومرة في مرة بيطور) فورميلا( يقدر بيها يتعرف على 

tactics- �أنظمة تقرب ناجحة بما فيه الكفاية �إنه يتعرف عليهم بيها .

خطورته بقى الكارثية لو اتحول ل�شخ�ص )رابط ثقته بنف�سه بعلاقاته الن�سائية( كدا يبقى خد �أول 
الطريق ال�سريع لل�شخ�صية الن�سوانجي .

)من حبيب لخاطب(
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-  لاانتقال بين مرحلة »الحب« ومرحلة »التعلق« عند المخطوبين، �إزاي لاانتقال بيكون �أحيانًا 
خطر ومقلق للعقل الباطن لكلا الطرفين( ب�س هنا الراجل �أكتر(؟

وف�سيولوجية  عاطفية  لاحتياجات  �إ�شباع  هو  �سيكولوجيا  الحب  »حب«؟  �إيه  يعني  الأول 
ترجمة  هو  رئي�سي  منه  وبر�ضو جزء  دا.  لل�شخ�ص  ونف�سية  عاطفية  دوافع«  ل�شوية«  وترجمة 
»للاحتياجات الج�سدية« لكلا الطرفين.. هو بب�ساطة ميك�س هرمونات كدا بي�ضرب في نافوخ 

البني �آدم، دوبامين على �أوك�سيتو�سين على �سيروتونين على  �أمبيمبنفرين«، وم�شتقاتهم  ..

الآخر  الطرف  عقل  في  ا  جدًّ قوي  »احتياج«  ب�إ�شباع  الآخر  الطرف  ربط  هو  بقى؟  التعلق 
الباطن، بمعنى �إنه ممكن ميكون�ش في �إ�شباع �أ�صلًا لاي احتياجات تانية، ب�س كون فيه �إ�شباع 
»للاحتياج الرئي�سي« دا ال�شخ�ص بيبد�أ مرحلة تعلق بالطرف اللي بيعمله �إ�شباع هنا. وهنتكلم 
النهاردة عن »التعلق الآمن« لأنه التعلق نوعين نوع �صحي )تعلق �آمن( ونوع غير �صحي )تعلق 

غير �آمن( واتكلمنا فيه قبل كدا..

طب هل التعلق بال�ضرورة �شيء �سيئ يا عوي�س؟

�إنها يكون فيها جزء  ،اً لأنه �أ�صلًا لاانتقال الطبيعي والنمو ال�صحي لأي علاقة بين طرفين  �أبد
كبير، »من الإ�شباع« للاحتياج الباطني للعقل دا في كل طرف .

( احتياج الأمان( وهو احتياج رئي�سي عند كل الب�شر، لو اتنين ل�سه »بي�ستك�شفوا« بع�،ض  مثلًا
ول�سه معرفو�ش بع�،ض هياخدوا وقت عل�شان يو�صل كل طرف �أي �إ�شباع احتياجات الطرف 
�إ�شباع  ما ح�صله  �إنه في طرف  بنلاقي  قبل الخطوبة حتى(  �أو  الآخر، وهوب( وبعد الخطوبة 

بدرجة كبيرة �أوي للاحتياج دا »الأمان«.

ولو اتكلمنا عن »احتياج الأمان« دا �شيء رائع عند البنت * لأن المر�أة مبتعرف�ش تكمل في علاقة 
م�ش حا�سة فيها بالأمان.

)من حبيب لخاطب(



30

لكن عند الولاد... خلينا نقول م�ش دايماً لكن بيح�صل �إنه بيتحول لكارثة �أحيانًا .

�إزاي بقى يا عوي�س، م�ش المفرو�ض دي حاجة تفرحه وتب�سطه؟

�أقولك نظريًّا �آه، لكن خلونا نغو�ص �أعمق في دماغ الرجل في عقله الباطن ونتخيلها مع بع�ض.

المثال:( �شاب عمره ما ح�س بالأمان في حياته وهو طفل، ولا لقى حد يوجهه نف�سيًّا  �إنه ي�شبع 
لااحتياج دا بطريقة منوعة و�صحية ما( فعقله الباطن عل�شان ي�شبع لااحتياج دا * لأنه لازم لازم 

يح�صله �إ�شباع و�إلا ينهار .

في  الأمان  �إنه  لقى  لو  د،ا  لااحتياج  ي�شبع  �إنه  طريقة  و�أ�سهل  و�أقرب  طريقة  على  بيدور 
»الروحانيات« فبتت�شكل �شخ�صيته في مراهقته ب�إنه يكون �شخ�ص متدين.

لو لقى �إنه« الأمان« في ال�صحة والج�سم، فبيتحول ل�شخ�ص دايماً ريا�ضي.

دايماً  بيعرف  و�شخ�ص  �أعمال  �أو رجل  مان  لبيزني�س  بيتحول  المادة  »الأمان« في  �إنه  لقى  ولو 
يعمل فلو�س .

ولو لقى »الأمان« في ال�شلة وال�صحاب بيتحول ل�شخ�ص اجتماعي وبيحب كل النا�س .

عادي  ويخطبها  وبيحبها  لطيفة  بنوتة  بيقابل  دا  اللطيف  ال�شاب  م�شكلة،  مفي�ش  هنا  طب لحد 
مفي�ش م�شكلة وييجي قبل الفرح بكام �شهر �ألاقيه مرة واحدة عايز يف�شكل والبنت جيالي بتعيط..

�أقوله طيب خلينا نبد�أ. وبعد كلام كتير، يلاقوني ب�ضحك �ضحكة خفيفة.

ا وم�ش منطقية«. بت�ضحك ليه ياعوي�س؟ �أقوله »�أ�صل الأ�سباب اللي �أنت قولتها دي كلها تافهة جدًّ

�أقولك �أنا على ال�سبب بقى ب�س متت�صدم�ش؟

قول ياعم؟

�أنت بد�أت تكرهها لأن عقلك الباطن بد�أ يح�س« بفقدان ال�سيطرة« لما لقى �إنه »احتياج الأمان« 
بد�أ يح�صله �إ�شباع من حد تاني غير »الحاجة« اللي كنت متعود عليها. و�إح�سا�سه بالتهديد �إنه 
»حيلة  ويطور  ويكون  نف�سه  يخدع  بد�أ  �إنه  لدرجة  ،ا  دا خوفه جدًّ »�شيء« خارجي  بقى في 
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دفاعية« - defense mechanism  �ضد البنوتة الجميلة اللي جنبك دي، بتحبك وكل ما 
بتبعد عنها بتخاف منك �أكتر وبتوجعها �أكتر و�أنت م�ش عارف �أنت بتعمل كدا ليه.

�صمت مطبق في المكان لفترة كدا .

طب نعالج دا �إزاي يا عوي�س؟

المو�ضوع ب�سيط ب�س خلوني �أتكلم عن �شوية »ظواهر« للتفريق بين »بدايات مرحلة التعلق« دي 
وبين )لااحتياج للحب(.

،ا ولااتنين المفرو�ض يكون ليهم ردود �أفعال مختلفة.. لأن لااتنين �شبه بع�ض جدًّ

11 �أول - بيبد�أ في  التعلق بيجي بعد لاارتباط بفترة طويلة ن�سبيًّا، لكن )لااحتياج للحب( 
العلاقة وفي بدايات التعارف .

22 )لااحتياج - لكن  الآخر،  الطرف  عن  يتخلى«  »يقدر  �إنه  ال�شخ�ص  فيه  بيظهر  التعلق 
للحب( هت�سمعوا كلمة »�أنا مقدر�ش �أعي�ش من غيرك كتيير«.

33 في التعلق دا الراجل في الغالب بيتحول ل�شخ�ص نكدي وكئيب وم�ش متحم�س لأي -
الفرحة في كل حاجة  بيتنطط من  العلاقة، في )لااحتياج للحب(  حاجة في م�ستقبل 

بتعمليها .

44 في بدايات مرحلة التعلق هتلاحظي عليه �إنه قبل ميعاد الجواز �أو الخطوبة ابتدا »يبعد -
عنك »م�ؤقتًا وي�شوف بنات تانية، �أو حتى يبعد م�ؤقتًا ويهتم �أوي ب�شغله وي�شوف هل 
يقدر يعي�ش من غيرك عادي ولا هيتعب نف�سيًا وفي الآخر هيرجعلك. في لااحتياج 

للحب هيلزق فيكي حرفيًّا .

55 �إيهام - * كنوع من  الراجل  �أوي عند  )الإيجو(  �أوي  بيزود  الباطن  العقل  التعلق..  في 
�إنه الم�سيطر على نف�سه و�إنه م�ش مت�أثر في العلاقة. لكن في )لااحتياج للحب(  نف�سه 

هتتلغى الإيجو تدريجيًّا عند الراجل.

بب�ساطة »التعلق« هو مرحلة متقدمة من«لااحتياج للحب« وبعدين الحب. وبعدين التعلق .
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طب المفرو�ض �أعمل �إيه في الموقف دا يا عوي�س لما �أ�شوف العلامات دي من خطيبي؟

�إنك تبقى معاه ودايماً  ال�صح في مراحل لااحتياج للحب وبدايات تكوين روابط عاطفية    -
�إنك(  الأ�صح  يبقى  دا..  فوق  قولته  اللي  بيعمل  تعلقه(  مراحل(  في  لقيتيه  لو  لكن  ت�سانديه، 

تبعدي عنه بطريقة مفاجئة( ويح�س بتهديداته ممكن يخ�سرك مرة واحدة..

لعقله  ويقول  ناحيتك  عاطفي  دفاع(  هيطور(  الباطن  عقله  و�إلا   * ميتكرر�ش  دا  والتكتيك 
الواعي: »�شوفت ما هي كل مرة بتفك�سلنا وبتم�شي وبت�سينا موجوعين »�أنا م�ش لاعب معاكي 

بم�شاعري تاني..

هو مرة واحدة كدا ابعدي عنه واقفلي موبايلك واختفي من حياته بدون �أي مبررات ولو في 
بينكوا ميعاد متروحيهو�ش.

�شوفي رد فعله هيكون �إيه..

عايزك  وهنا  ليه..  كدا  عملتي  �إنتي  يعرف  وهيحاول  وراكي  وهيجري  للنقي�،ض  هيتحول 
تردي رد واحد ثابت تحافظي عليه، قوليله: »�أنا عملت كدا لما ح�سيتك بتخرجني من حياتك 
ومبقت�ش حا�سة بالأمان في وجودك«.. بطريقة ما الجملة دي لما جربتها مع نا�س كتير ب�شوف 

�إنه العقل الباطن ابتدا ي�ستجيب بطريقة معاك�سة لما كان مخطط له.

خداع  بيعمل  الباطن  العقل  المجعل�ص«  ال�سيكولوجي  الكلام  �أتجنب  وعل�شان  باخت�صار 
للخداع« بتاعه من �أول وجديد لمجرد �إنه كلمة »عدم الأمان« عملتله triggering للاحتياج 
الرئي�سي بتاعه. المو�ضوع عامل زي ما تكون في رم�ضان وقبل المغرب في الحر والعط�ش حد 
يقول قدامك »�أنا هروح �أر�ش الزرع ميه عل�شان ينتع�ش« لا �إراديًّا عقلك هيتخيل الميه الباردة 

المنع�شة اللي نازلة على الزرع دا وهيتمنى �إنه هو اللي يكون مكان الزرع دا .

�إنه تقبل عادي اختفاءك وعدم وجودك، يبقى حاجة من اتنين: يا ل�سه مدخل�ش في  لو لقيتي 
للاحتياجات  �إ�شباع  عامل  هو  �أ�صلًا  يا  بيكي،   يتعلق  عل�شان  قدامه وقت  ول�سه  المرحلة دي 
بتاعته بطريقة �صحية متنوعة في جوانب كتيرة في حياته فهي�ضايق لكن م�ش هينفعل عليكي 
�إنك اختفيتي عل�شان حاجة تخ�صك وهيحترم دا ويبعد عنك وقتها لحد  لما تختفي وهيتوقع 

ما ترجعيله.
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اً تاني: »ليه الرجالة لما بت�ضمن بنت بت�سيبها«؟ ودا بينقلنا ل��سؤال �أكثر تعقيد

الكلمة ال�سحرية هي: )لااحتياج لل�سيطرة(.

ب�س  م�ش    controlling  - ال�سيطرة  با�ستمرار،لأنه  ليها  وبت�سعى  ال�سيطرة  بتحب  الرجالة 
احتياج �شخ�صي لل�شخ�ص نف�سه.

عند  لكن  المر�أة كمان  ت�صرفات حياته*  موجود عن  الباطن« في كل  للعقل  احتياج«  لا دي 
الرجل �أكتر .

)ال�سيطرة على ج�سمه( فتلاقيه بيروح الجيم كل يوم وبيحافظ على �أكله و�صحته (ال�سيطرة على 
�شهواته) فتلاقيه متدين وروحانياته عالية وبيحافظ �إنه ميعمل�ش �شيء غلط.

م�شروعه  ينجح  يقدر  قائد  �أو  مت�سلطة  �أو  �صدامية  �شخ�صية  )فتلاقيه  الآخرين  على  )ال�سيطرة 
و�شغله( ال�سيطرة على �أي حاجة(، ب�س المهم �إنه الراجل مهما كانت �شخ�صيته ومهما اختلفت 

قوتها ون�ضجها لازم يح�س بال�سيطرة على �أي حاجة..

يح�س  عل�شان  يربيه  �أليف  حيوان  هيجيب  لو  حتى   * الباطن  للعقل  رئي�سي  احتياج  دا  لأن 
بال�سيطرة عليه. ب�س بر�ضو لازم ي�شبع لااحتياج دا لعقله الباطن. تمام كدا يا رجاله؟ تمام كدا 

يا معلم.

طب �إيه علاقة دا بالراجل لما بيجي يحب؟

�أقولك بقى يا �سيدتي الكريمة، ب�س فتحي مخك كدا لأنه الكلام اللي هقوله م�ش منطقي، »�أبدا« 
بالن�سبة لعقلك كبنت، لكنه*  للأ�سف هو دا قمة المنطقية اللي بتدور في عقل الراجل .

احفظي الجملة اللعينة دي من مدربك العاطفي وهتفهميها بعدين..

الرجالة بت�سعى لل�سيطرة، لكن م�ش بترتاح في و�ضعية الم�سيطر دايماً

كلام متناق�ض �صح؟ فاجئتك م�ش كدا ههههههه!!!

ال�شجرة  على   من  التفاحة  يقطف  �إنه  بي�سعى  واحد  �إزاي  يعني  متناق�،ض  كلام  �آه  هو  نظريًّا 
وبعدها يطلع عينه ويتعب عل�شان يو�صلها، ويقع كذا مرة وهوب بعد ما يو�صلها يزهق منها 

اً؟! �صح.. ويرميها ويدور على تفاحة تانية؟ حاجة م�ش منطقية �أبد
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�إنه م�ش ب�س  بتقوده  الراجل( غريزته(  للراجل، لأنه  بيح�صل  اللي  ال�سناريو  نف�س  دا  لكن هو 
يم�سك �أو ياكل تفاحة« واحدة«، بل هو على �أد ما بيقدر بيحاول يجمع �أكبر عدد من (التفاح( 

في جيبه قبل ما ينزل من على ال�شجرة.

هو دا )لااحتياج( اللي بيحرك كتير من ت�صرفات الرجل في العلاقة العاطفية �أو لاارتباط.

بي�شوف بنت لطيفة جميلة كيوت وقوية وع�سولة وفيها كل ال�صفات الجميلة، هوب دبل كيك 
يبد�أ يطارد وي�شبع غريزة »المطاردة«، وبعد المطاردة بفترة يبقى عايز يركنها )ي�سيطر عليها(، 

لأن دي نزعته واحتياج رئي�سي عنده بر�ضه.

لكن بعد ما بيركنها على الرف وبي�ضمنها .

فين �إ�شباع غريزة المطاردة؟

هل هيح�س بالراحة �إنه �أخيراً بعد �صدامات وم�شاحنات قوية قدر ي�سيطر عليها؟

،اًلأنه م�ش بيرتاح في الو�ضعية دي كتير،« بعد فترة مخه بيح�س �إنه في حاجة غلط ويبد�أ  لا �أبد
يزهق«، ويبد�أ في cycle جديدة من تاني �إنه )يطارد وي�سيطر( على �أنثى تانية جديدة ب�س المرة 

دي هتكون بنت �أ�صعب و�أعلى في الـ level بتاعها .

وعل�شان كدا تلاقوا راجل معاه زوجة �أو مرتبط ببنوته زي القمر وبمجرد ما بيخل�صوا مرحلة 
الخناقات وهي »الم�سكينة« تبد�أ تع�شقه وتحبه وخلا�ص بقت »م�ضمونة« في حياته يبد�أ يطارد 
وي�سيطر على �أنثى تانية بتدخل في حياته يا �صدفة يا عن عمد هو اللي بيدخلها ويبد�أ ي�سيطر 

عليها * الجديدة من �أول وجديد .

و�أول ما البنت الأولى تبد�أ تك�سر قيود ال�سيطرة دي »�أو تبد�أ تح�س بملل في لاارتباط« �أو حتى 
�ض لكل الأخريات  يظهر راجل ما في حياتها بيهدد )�سيطرته الذكورية( بتلاقي الولد دا ابتدا ينفَّ
تاني  رجعت  �إنها  يطمن  ما  لحد  وجديد  �أول  من  الجديدة  على  ي�سيطر  �إنه  وي�سعى  حياته  في 

»للرف« عل�شان يقدر يطارد وي�سيطر من جديد.. وهكذا.

-  طب نعمل �إيه بقى؟

الحل �إننا نبقى الرجل دايماً في و�ضعية:« المطارد وغير الم�سيطر في نف�س الوقت«.
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يعني �إيه نتخانق �صح؟ هو في حد بيخطط �إزاي يتخانق مع اللي بيحبه؟

ا . ال��سؤال دا �إجابته ب�سيطة جدًّ

ب�صوا كدا كدا هتتخانقو،ا طبيعي نتخانق، طبيعي نختلف، طبيعي ن�شد في �شَعر بع�،ض طبيعي 
�إنه في مراحل ن�ضج العلاقة وكل مرحلة بتقربوا فيها من بع�ض بيبقى في حاجات عك�س بع�ض 
و�صدامات وم�شاحنات دا طبيعي جدا ومعناه �إنه:« العلاقة بتنمو« م�ش متكدرة �أو« بتتعفن« 
فيها  بيح�صل  �شوفتها في حياتي كان  اللي  الرائعة  العلاقات  ثابتة غير متغيرة. وكل  في منطقة 

خناق دايماً، وكنت بركز على النمط الثابت في خناقاتهم دي.

اللي  ال�شخ�ص  بتخلي  اللي  الدوافع  وراء  )ما  تعرف  ومقدرت�ش  �سيكولوجي  دار�س  م�ش  ولو 
قدامك ينفعل( يبقى تقبل -فكرة الخناق -بقدر الم�ستطاع لأنها هتوفر لك وقت وطاقة كبيرة 

وكمان هتخلي علاقتكو �أن�ضج .

طب نحدد نتخانق �إزاي يعني؟

�أقولك، يعني تحددوا »�شروط الخناقة« و�إنتوا مع بع�ض دلوقتي.

زي مثلا لي�ستة: )�أنا بطلب من الكابلز اللي بيجولي يكتبوها »كدا فيها« �شروط الخناقة(.

11  م�ش هنغلط في الأب �أو الأم.-

22  محد�ش هيبات زعلان من التاني وهنت�صافى قبل النوم دايماً .-

33  لازم تتقال كلمة »بحبك« حتى في و�سط الخناقة عادي.-

44 ممنوع �أو م�سموح »التحر�ش« �أثناء الخناقة ودي بن�صح بيها ب�شدة دايماً للمتزوجين .-

55  لازم يكون في ح�ضن بعد الخناقة دايماً، �أو هدية ب�سيطة نعبر بيها عن حبنا لبع�ض. -

)الخناق الصحي(
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اللي  �إيه  �أو  بتاعكو،ا  التات�ش  فيها  حطوا  بع�،ض  مع  تحددوها  ممكن  متنوعة  كتير  وحاجات 
متوقعينوا من الخناقة نف�سها �أو بعدها �أو قبلها �أو �أثناءها ..

المهم، اقعدوا مع بع�ض قعدة لطيفة وحددوا �إزاي هتتخانقوا بقى؟

)الشريك الصح(

10علامات تعرفك �إنك اختارتي �إنه »ال�شريك ال�صح«؟

11 بيحترم »اختلافك« وبيحترم« �أفكارك« وبيرحب دايماً ب�أي فكرة هتقوليهالو حتى  لو -
مختلف معاكي فيها، بب�ساطة )هيحترمك( ك�أنثى وك�شخ�ص وكعقل وككيان .

22 بتتخانقوا �صح، من �أهم ال�سمات الرائعة لأي اتنين مرتبطين �إنهم يعرفوا« يتخانقوا �صح -
 »ودايماً لازم تحددوا »�إيه الطريقة اللي هتتخانقوا بيها«، وهتتخانقوا �إزاي وكمان هتت�صالحوا �إزاي.

على عك�س المتوقع، دا هي�ساعد علاقتكوا �إنها تبقى �أقوى.

33 العلاقات غير - �أو عل�شانه لأن  بيتعب عل�شانك  �أو  بي�شتغل  بي�شتغل« عل�شانكو« م�ش   
�شريكة  عل�شان  »بيتحرق«  نف�سه  �شايف  الراجل  فيها  بيكون  اللي  هي  ب�س  ال�صحية 
على  �أو  البعيد.  المدى  على  وكارثية   . �أ�صلًا للعلاقة  �صحية  غير  حاجة  ودي  حياته، 
�إنتوا لااتنين �أهم  العك�س يكون كل همه ي�شتغل على نف�سه لنف�سه فقط. )عل�شانكو( 

بكتير من كل فرد لوحده.

44  متفائل بحبكو،ا دايماً دوري على الراجل اللي بيفكر �إزاي يخليكوا مب�سوطين، اللي -
بيم�شي في ال�شارع ي�شوف( قطعة ديكور( يقولك: »�أنا عايز �أجيب واحدة زيها عندنا 
بقية عمركوا  تق�ضوا  �إنكوا  اللي كله حما�س وتفا�ؤل و�سعادة  الراجل  ال�صالون«،  في 

مع بع�ض .

55 بيه، - اللي حبك  : وبيحترم اختلافك وتقبله لأ�سلوب حياتك  بيلغي �شخ�صيتك  م�ش 
�إنه الراجل اللي بيحبك فعلًا هيبقى عنده »تحفظات« لما ترتبطو،ا لكن م�ش  واعرفي 

اً في �إنك تلغي �شخ�صيتك لمجرد �إنها م�ش عاجباه. هي�ستخدم �سلطته الذكورية �أبد
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66 ال�شديدة - والرغبة  الإعجاب  �أقوى علامات  بقى: ودي  بزيادة  هيعاك�س  هيعاك�سك، 
و�أنا  و�إيجابية،  وبالمنا�سبة دي علامة حلوة وجميلة  ارتباطكو،ا  ليكي في  الرجل  من 

كعوي�س لما ب�شوفها بفرح جدا  .

77 بيحب عيوبك: ودي درجة ع�شق بقى �أعلى، في المرحلة دي كل اللي هت�شوفيه �إنتي -
كمان.  وتكملك  وتكمله  ت�ضيفله  �إيجابية  ميزة  هي�شوفه  هو  فيكي،  عيوب  ك�أنثى 

وهيتخانق معاكي على �أنها عيوب �أ�صلًا .

88  بيحتفظ بالأ�اسرر: ودي من �أهم علامات �أنك اختارتي �شريك حياة �صح، �إنه يكون -
راجل تقدري تف�ضف�ضي معاه بكل �أ�اسررك حتى عن �أ�صدقائك المقربين كمان. ويكون 

اً حتى في عز خناقاتكوا . راجل �إنه مي�ستخدم�ش �أ�اسررك �ضدك �أبد

99 �أح�سن - بع�ض  مع  حاجة«  »�أي  بتعملوا  كمان  بع�،ض  مع  حاجة  كل  تعملوا  بتحبوا 
لما  كمان  ي�ضحك  وبيعرف  بع�ض.  مع  بتعملوها  لما  كتييير  وبتنجزوا  �أف�ضل  وبطريقة 

بتعملوا �أي ن�شاط �أو م�شوار بتروحوه مع بع�ض .

1010 عنده ذكاء مالي:  يمكن دي م�ش« بالرومان�سية« اللي بنات كتير بتتوقعها �أو بتحب 
تتكلم فيها، لكن حقيقة وعن خبرة طويلة في مجال لاا�ست�شارات الزوجية، جزء كبيرة 
المادية(  )الم�سئولية  القدرة على  لما يكون راجل عنده  من نجاح علاقتكوا وا�ستقرارها 
ويقدر يخطط لحياتكوا وطموحكوا مع بع�ض ولم�ستقبلكوا ولم�ستقبل �أولادكوا كمان .

للنا�س المترددة �أو المتخوفة �أو اللي ل�سه دي �أول تجاربهم العاطفية، وكمان للنا�س اللي ل�سه 
في طريقها« للن�ضج العاطفي«.

11 د،ا - عن  عبر  الآخر  الطرف  م�شاعر  �صدق  في  �شكيت  �أو  بالقلق«  �شعور«  جالك  لو 
وا��سأله وو�ضح له �أهمية �إنكوا تتوا�صلوا مع بع�ض �أكتر وبالطرق ال�صحية والمنا�سبة ليك 
عل�شان مت�سيب�ش �شعور زي دا يكبر جواك ويتحول »لتخوف« �أكبر ومع الوقت ممكن 

يكون عامل هدام لعلاقتكوا .

22 معلومة - �أقولك  عايز  ت�شتعل.  وترجع  بتطفي  ب�س  دايماً،  بتطفي  م�ش  بتطفي،  ال�شعلة 
الفرحة وعينك هيطلع فيها قلوب لما  يمكن هت�صدمك، م�ش دايماً كل مرة هتطير من 
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�إنه علاقتكوا بقت روتينية �شوية وم�ش بتح�سوا  �أحيانًا هتح�سوا  ت�شوفيه،  �أو  ت�شوفها 
ا  بنف�س درجة الحب وال�شغف اللي كانت موجودة في بداية لاارتباط، فدا طبيعي جدًّ
�إنه  لأنه م��سألة وقت وهت�شتعل تاني وتطفي وترجع ت�شتعل تاني وهكذا. فم�ش معني 

اا . )ال�شعلة اتطفت( يبقى الحب راح.. دا طبيعي و�صحي جدًّ

33 ا في - هتخاف تعبر عن اللي بي�ضايقك، لا طبعًا عبر ب�أريحية مطلقة، �أحيانًا * وخ�صو�صً
بداية العلاقات كل طرف م�ش بيحب يعبر عن �سلوك �أو �سمة �شخ�صية �أو حتى عادة 
عند الطرف الآخر بت�ضايقه فيه، تجنبًا �إنه ميجرح�ش م�شاعره �أو يوجعه. في الحقيقة دا 
تختار مكان  �إنك  بالعك�س خليك ذكي ولطيف في وقت واحد وركز  غلط جد،ااا 
ووقت منا�سبين وبهدوء و�ضح له عن ا�ستيائك �أو عدم راحتك من الحاجة دي »عل�شان 
�إ�شمعني  �إني كد،ا  الأول عارف  �أنت من  ما  دا«  الأزلي  ال��سؤال  تتجنب  الم�ستقبل  في 

ا�شتكيت دلوقتي؟!! فطبعًا عّرب ب�أريحية مطلقة، و�صدقني دا هيبني كتير بينكو .

44 خوفك من عدم توافقك( �أ�سلوب الحياة( اللي نف�سك تعي�شه في الم�ستقبل، وهو م�ش -
دا �أ�سلوب الحياة اللي بيخطط له: �أ�سلوب الحياة، كلمة مجعل�صة، �صح؟ يمكن �آه، لكن 
كل  �إنه  �سببها  بيكون  �شغلي  في  ب�شوفها  اللي  الطلاق  حوادث  من  كبير  جزء  تعرفوا 
طرف تجنب واتحرج �إنه يتكلم عن �أ�سلوب الحياة اللي هيعي�شوه بعدين في م�ستقبلهم 
المادي زي لااجتماعي هيبقى  �إزاي؟ م�ستوانا  مثلًا )هنعي�ش فين؟ هنلب�س  بع�،ض  مع 
�إلخ.. ودا �إهماله خطر وطبعًا دا ت�سا�ؤل وتخوف هييجي في  �إلخ  �إلخ  عامل �إزاي؟( 

دماغك، فا �إوعى ت�أجل �إنك تتكلم فيه وتو�ضحه.

55 علاقتكوا« - تخلوا  �إنكوا  للم�ستقبل  تاخدها  خطوة  كل  مع  وجريء  �شجاع  خليك   
بقولها  دايماً  اللي  جملي  من  جملة  دي  بتعفن«،  بتنمو  م�ش  اللي  »العلاقات  تنمو« 
للمرتبطين �أو الأزواج اللي بقابلهم، لأنه العقل الباطن م�ش بيرتاح في حالة- ال�سكون 
لاارتباط م�ش  الحياة، لكن في  تانية في  �أي حاجة  * ولا  لاارتباط  بيعي�شها في  -اللي 
اتنين ف�ضلوا يحبوا بع�ض ب�س لمدة10 �سنين؟( مفي�ش خطوبة  اً )تخيل  �أبد بيتحمل دا 
�أو نف�سيًّا هيكون مريح  ولا جواز ولا �أي حاجة، ب�س بيحبوا بع�،ض هل دا طبيعي؟ 

للطرفين؟ طبعًا ،لا  فلازم يكون فيه نمو بين الطرفين .
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66 �أنت تتعود - �أو   القرارات اللي تخ�ص م�ستقبل علاقتكو،ا مت�ستنا�ش لما الطرف الآخر 
مهمة  م�ستقبلكوا  تخ�ص  اللي  الم�صيرية  القرارات  ت�شتكي:  وبعدين  لوحدك  تاخدها 
بالنيابة  القرارات دي  بياخد  �إنه طرف  �أحيانا بيظهر  �إنكوا تاخدوها مع بع�،ض  ا  جدًّ
عن الآخر لفترة من الوقت )خ�صو�صا الرجالة في بداية العلاقات العاطفية �أو لاارتباط) 
اا �إنك تتناق�ش فيه معاه وتو�ضح له �إنك كمان مهتم  فطبعًا دا تخوف منطقي ومهم جدًّ

ا الم�صيرية دي. ولازم ت�شترك معاه في عملية اتخاذ القرارات خ�صو�صً
لأنك لو �أهملت د،ا يا هيكون واحد من حقوقه المكت�سبة، يا �إما هيح�س ب�إجهاد وتعب  �إنه 

مرمي عليه كل الم�سئولية في اتخاذ القرارات دي.
7-« هل هندم بعد الجواز بالقرار دا؟ هل دا الطرف اللي عايزه �أق�ضي بقية حياتي في ح�ضنه؟« 
،اً وواحد من التخوفات الرئي�سية المنت�شرة بين  المرتبطين �سواء في بداية  التخوف دا الأكثر انت�شار
الزواج(، ودا هيو�ضحلكو  الزواج )ارجعوا لمقال توتر ما قبل  �أو في مرحلة ما قبل  لاارتباط 

كتيير عن المرحلة دي وتقلباتها .
العاطفي و�إدراكك  بيو�ضح ن�ضجك  �إنه  التخوف دا جزء رئي�سي ومهم في  �أو  الت�سا�ؤل  المهم 
ا تح�س بيه. ومعناه �أنك  ا يح�صل وطبيعي جدًّ لتبعات قرار لاارتباط �أو الجواز، فدا طبيعي جدًّ
م�ستعد تدخل في علاقة جدية وم�ستقلة وناجحة كمان، ب�س متخلي�ش تخوفك »ي�شلك« عن 

ن�سيان حبك والجميل في علاقتكوا دي.

)الحب من بابه(

»5 خطوات عملية للتعافي من علاقة طويلة الأمد »

التعافي من علاقة حب م�ش �سهل، وبياخد وقت و�صبر وكمان التزام �صارم منك �إنك تلتزمي 
ب�إنك تتعافي ودايماً تب�صي للم�ستقبل على الرغم من �صعوبة التجربة، ب�س دايماً فكري نف�سك 
�إنك« اختاري نف�سك وم�ستقبلك«، و�إنه النقطة دي �أكيد مو�صلتيها�ش ب�سهولة، و�إنه فعلًا �إنتي 

عملتي 200% فوق طاقتك عل�شان العلاقة تنجح .
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ك�أ�صدقاء  بد�أوا  لو  ا  الطرفين  خ�صو�صً بين  قوية جدااا  اللي كانت  الطويلة  العلاقات  بالمنا�سبة 
ان�سحاب  �أعرا�ض«  ليه  منها  التعافي  بيكون  والحب،  ال�صداقة  انتهت  وبعدين  لحب  واتحولوا 
»زي �أعرا�ض ان�سحاب مدمن المخدرات بالظبط . فطبيعي �إنه المو�ضوع ميكون�ش �سهل، ب�س 

اً . الأهم �إنك متاخدي�ش خطوات للخلف �أبد

11  اكتبي في ورقة بالتف�صيل« ليه �أخدتي قرار لاانف�صال دا؟«، واكتبي بالتف�صيل الأ�سباب -
المنطقية« ليه القرار دا كان �إجباري، وليه و�صلتي للمرحلة اللي مبقا�ش فيها عودة �أو 
محاولة �أخرى �إنك تنجحي العلاقة دي؟«، وركزي �إنه الأ�سباب تكون منطقية وعقلية 
 mood م�ش ب�س تكون عاطفية، لإنه القرارات العاطفية متغيرة ومتبدلة بح�سب الـ
swings التغيرات المزاجية اللي بتمري بيها، فالإقناع العقلي للعقل الواعي مهم جدا 
لتثبيت موقفك وحالة تقلب العاطفة والذكريات العاطفية بتقلبات العقل الباطن * .. 

لإنه العقل الباطن بي�شتغل بالم�شاعر م�ش بالمنطق .

22 عيطي براحتك، عيطي على �أد ما تقدري، ا�شتمي وانفعلي واغ�ضبي وك�سري براحتك، -
مُقربة منك  اختاري �صديقة  �أو حزن جواكي،  �شعور وذكرى غ�ضب  نفّ�سي عن كل 
مع  دا  لأن  تتجاهليها  �أو  م�شاعرك  »تكبتي«  تحاولي  و�إوعي  دي،  الفترة  ت�ستحملك 
بيخلك جواكي  الوقت  النا�س، لكن مع  قدام  �شكلك كوي�س وقوية  بيخليكي  الوقت 
( غ�ضب داخلي-self burning ) ودا واحدة من علاماته« الجز على الأ�سنان �أثناء 

ا. نومك«.. فعبري بكل �أريحية، دا �صحي جدًّ

33 اخلقي جدول يومي( ثابت( و�صارم على الأقل لمدة �شهر بعد لاانف�صال، و�أبو�س �إيدك -
نامي بدري، لأنه ال�سهر بي�شجع العقل الباطن على ا�سترجاع ذكريات عاطفية قديمة 
العقل  دا بيريح  �أكتر،  دا روتيني  الثابت  اليومي  ما كان جدولك  فبالتالي كل  وم�ؤلمة، 
الباطن �أكتر طالما في روتين ثابت و�صحي*  بالمنا�سبة العادات اليومية الروتينية حاجة 
بت�ساعد على فعالية الدماغ والتفكير وبت�شجع على الإبداع على عك�س ال�شائع عنها، 
طالما هو روتين �صحي، �إنتي كمان حطي الروتين الثابت دا ولو لمدة �شهر على الأقل، 

ومتن�سي�ش تنامي بدري..

44 دا - باخت�صار  لاانف�صال؟  بعد  جدا  مهمين  والريا�ضة  التمرين  ليه  اتمرني:  اتمرني  اتمرني   
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هي�ساعدك �إن ثقتك في نف�سك تزيد، ت�ستمتعي ب�صحة �أف�ضل وبالتالي هرموناتك تتظبط 
ودا الجزء الف�سيولوجي، لكن الجزء ال�سيكولوجي هو �إنك هتتعلمي« تركزي في اللحظة 
لم�ستقبلك  وتركزي  الما�ضي  وتن�سي  بالحا�ضر  ت�ستمتعي  هتتعلمي  وبالتدريج  الحالية«، 

.والريا�ضة بتزود هرمون الدوبامين، و�أنتي في �أم�سِّ الحاجة للدوبامين الفترة دي.

55 عي�شي حياتك - �أول وجديد،  من  �سينجل  ب�إنك  وا�ستمتعي   جربي حاجات جديدة، 
وا�ستمتعي بتجارب جديدة �أو �أن�شطة كان نف�سك فيها، ب�س بت�أجليها �أو حتى  زيارة 
�أجلتي  ب�س  تروحيه  عايزه  �أو خطر  �أو رحلة لمكان غريب  تروحيها،  نف�سك  لأماكن 

المو�ضوع ب�سبب ارتباطك والتزامك دا .

والأهم �إنك ت�ستمتعي ب�إنك بقيتي »�سينجل« من جديد.

)جُمل ممكن تبوظ علاقتكوا(... �أ�شهر 5 جُمل قابلتها:

جُمل بتتقال ممكن تبوّظ علاقتكوا و�إنتوا م�ش مدركين لدا :

ا قبل ما  �أحيانًا بيكون من ال�صح �إنك تعّرب عن كل اللي جوّاك، و�أحيانًا لازم تفكر كوي�س جدًّ
ا.. لأنها بمجرد ما بتتقال  تقول اللي جه في دماغك، الُجمل دي خللي بالك منها كوي�س جدًّ

بتدخلك في م�شاكل م�ستقبلية �إنت في غني عنها مع �شريك حياتك .

11 غلط«..- بتتفهم  دايماً  اللي  الُجمل  �أكتر  من  دي  »الجملة  مكاني  كنت  لو  �أنت   ما 
بتتقال غالبًا« لرغبة« تو�ضيح معاناة الآخر وتعبه ومجهوده في �أمرٍ ما، لكنها في الغالب 
بتو�صل للطرف الآخر وك�أنها( تقليل �أو تحقير من ��شأنه( وعدم �إدراكه لأهمية المو�ضوع 

اللي بيعمله.

22  “روحي ا��سألي فلان �أو فلانة، وهما هيقولوا لك �أنا عملت �إيه«، و�أحيانًا بتتقال من -
البنت للولد * ويمكن دا �أخطرهم �إنها تتقال من البنت للولد.. لأنها على الرغم �أنها 
بتكون( للا�ست�شهاد )على مجهود الطرف الآخر من طرف تالت، لكنها �أحيانًا بتتفهم 
�إنها« تحدي« و�إدخال و�إقحام طرف تالت في العلاقة ال�شخ�صية الخا�صة بينكوا �إنتوا 

لااتنين .

33  �أنا حا�س�س �إني مبقت�ش �أحبك« وبت�ساويها في القوة جملة«، »�أنا حا�س�س �إنك اتغيرت -
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».. الجملتين دول يعتبروا من �أخطر الكلمات اللي ممكن يتقالوا في �أي علاقة بين اتنين 
�سواء مرتبطين �أو متجوزين، لأنهم لو قا�صد ما وراءهم 100 % يبعتبروا )تهديد غير 

مبا�شر )لا�ستقرار العلاقة.

44 »�أنا الـex بتاعي كان بيعمل كذا وكذا« �أو«كل اللي حبيتهم قبلك كانوا بيفهموا دا -
لوحدهم«، فكرة المقارنة بين الطرف اللي معاك دلوقتي وال�سابقين في حياتك العاطفية 
يعتبر كارثة في حد ذاتها. لأنها م�ش ب�س بتخلي الطرف اللي معاك م�ش مرتاح، كمان 
بتخليه يح�س �إنه »دايماً في و�ضعية مقارنة« في �أي �سلوك هيعمله. وطبعًا مفي�ش حد زي 

التاني في �أي ارتباط �أو حتى مجرد معرفة و�صداقة.

55 عليا - هتنكدي  مرة  كل  �أو«م�ش  كدا«  بتعيطي  دايماً  �أو«�إنتي  بقى«  �أفورة  »بطلي   
البنت  مع  �صدامي  موقفك  بتخلي  ب�س  م�ش  بع�صبية  اتقالت  لو  دي  الُجمل  كدا«.. 
بتبقى حري�صة  بتحبك وكمان  �إنها  ت�أكد  دول  من  فعل  رد  مع كل  بتحبك،لأنه  اللي 
�إنها تو�صلك حبها د،ا لكن ربما م�ش عارفة الطريقة �أو حتى ربما �إنت بتكون وجعتها 
لدرجة �إنها متلاقي�ش حل غير �إنها تعيط معاك، ودي �أكبر علامات الحب للبنت �إنها 

ميبقا�ش عندها م�شكلة تو�ضح �ضعفها ليك وقدامك وت�شاركك دا..

�إنك جنبها وهتف�ضل  بقلبك وطمنها  بالُجمل دي، واح�ضنها وطبطب عليها  فاوعى توجعها 
دايماً في ح�ضنها على طول .

)نصيحة على جنب لكل بنت(  

11 عل�شان - المرتبطين  بين  موجودة  تكون  لازم  كتير  م�شاعر  من  وجزء  �شعور  »الحب« 
القدرة  ال�شخ�صية،  الفردية  احترام  )التقبل،  ومنها:  )علاقتهم(،  ينجحوا  يقدروا 
على  التوا�صل، الرغبة الج�سدية(، ومع الوقت هتتعلمي �إنه الحب جزء من لاارتباط، 

ولاارتباط لوحده م�ش كفاية لنجاح العَلاقة ولا الحب لوحده بينجح جواز .

22  بمنا�سبة الرغبة، �إوعي �إوعي ترتبطي براجل م�ش مقتنع بيكي ج�سديا وم�ش بينام ليل -
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نهار يحلم بيكي، لأنها هي م��سألة وقت وهيخونك ويدوّر على غيرك وعقله الباطن 
هيبرر له دا .

33  لو فكرة �إنك تكتبي �إيه الموا�صفات اللي عايزاها في �شريك حياتك، دي ن�صيحة نا�س -
كتير هتقابليهم، ب�س الم�ضحك �إنه بلاقي بنات بتكتب �سمات �شخ�صية متجتمع�ش في 
،اً و�أحيانًا بيكتبوا �سمات متناق�ضة، اللي ب�أطلبه منك :لو هتكتبي  »�شخ�صية واحدة« �أبد
الورقة دي يبقى �إبقي اكتبي �إجابة لل��سؤالين دول في �صفحتين جنبها( �إيه ال�سمات اللي 
مينفع�ش تتنازلي عنها ب�أي حال من الأحوال؟)، و)�إيه العيوب اللي تقدري تتعاي�شي 
معاها وتتقبليها؟(، زي بنت بتلاقي كل موا�صفاتها في راجل ب�س تكت�شف �إنه ع�صبي 
�أي عيب من دول تقدري تتعاي�شي معاه..  �أو �صدامي.. فاكتبي  انفعالي  �أو  �أو بخيل 
و�إيه الميزة اللي مينفع�ش تتنازلي عنها زي: (الطموح المالي، لااهتمام بال�صحة الج�سدية، 

�أو حتى �إنه يكون طويل( .

44 في - م�شوفت�ش  لأني  ح�صل،  مهما  بكاريرك  اهتمامك  تهملي  �إوعي،  ثم  �إوعي  �إوعي 
حياتها،  في  �أخدته  غلط  قرار  �أكتر  على  وبتندم  »وبتتوجع  بتتذل  زوجات«  حياتي 
كبديل  الرجل  على  فالاعتماد  المادي،  وم�ستقبلها  العملي  كاريرها  �أهملت  �إنها  وهو 
للأمان المادي م�ش كفاية، متن�سي�ش �إنه لو ح�صل اختلاف على  �شيء ما دايماً هي�ستخدم 

»�سلطته المادية« عليكي.

55 الرجالة بعد الزواج بت�ستخدم( التهديد بالطلاق كو�سيلة لل�ضغط(، �إوعي تح�س�سيه �إنه -
دا م�صدر تهديد مرعب ليكي �أو حاجة تخافي منها وتترعبي وتتنازلي عن حقوقك، 
لأنه الراجل لو لقى �إنه التهديد دا بيجيب نتيجة وبيخليكي تتراجعي عن قراراتك يبقى 

�إنتي كدا هتعي�شي طول عمرك في عدم �أمان معاه.

66 واجبك - ودا  طبيعي  دا  ليه،  م�ساندة  تكوني  �إنك  : حلو  �أدوارك  م�ش  �أدوار  متلعبي�ش 
كزوحة و�شريكة حياة، لكن في بع�ض الزوجات بتتعمد �إنها تلعب �أدوار م�ش �أدوارها 
وتهتم  للعيلة  كمان  �أو  للبيت،  �أو  والزوجية  ال�شخ�صية  م�سئولياته  تتحمل  �أنها  �سواء 
�إنتي �شخ�صية اعتمادية * ال�شخ�صية لااعتمادية  ب�أمورهم و�أمور حياتهم.. دا حلو لو 
�إن  لو ح�سيتي  لكن  الآخرين..  م�سئوليات  بنف�سها من تحمل  ثقتها  بت�ستمد  اللي  هي 
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البداية، و�إلا ممكن ت�ستهلكي بعدين  دا بيجهدك وبيتعبك ارف�ضيه بذوق وبهدوء من 
والكل هيعتبر دا حق مكت�سب ليه.

77 لو عملتي حاجة م�ش من واجباتك، اطلبي مقابل ولو حتى كلمة �شكر، متو�ضحي�ش -
�إنه المو�ضوع كان �سهل * حتى  لو كان �سهل، ودا تكملة للنقطة اللي فوق، ودا �أكتر 
تكتيك بيخلي الزوج والعيلة وحتى الأ�شخا�ص العاديين يعتبروا �إنه اللي عملتيه ليهم 

م�ش حق مكت�سب، وكمان مع الوقت يقدروا مجهودك معاهم فاطلبي كلمة �شكر .

88 كل - م�ش  بيحترم«  م�ش  �أقوياء  �أهلها  اللي  �أو  القوية  البنت  بيحترم  عمومًا  الراجل 
قدرتك على  الرجالة كد،ا وقوتك ك�شخ�ص هتيجي من  فئة من  الرجالة«، لكن في 
لاا�ستقلال المادي وقدرتك على اتخاذ قراراتك بنف�سك، فدايماً خليكي قوية، لو هو 

كوي�س وم�ش كد،ا تبقي قوية معاه وبت�سانديه، �أو تبقي قوية في و�شه.

99 للإح�سا�س - احتياج  وعنده  عاطفية  احتياجات  عنده  »بر�ضو،  »م�شاعر  عنده  الراجل 
ا دايماً عنده احتياج للأمان، ربما لأنه الأم في �سن  بالأمان * ومعرف�ش ليه الرجل خ�صو�صً
طفولته كانت بتجنبه �إنه يعبر عن م�شاعره واحتياجاته العاطفية، لكن في الغالب معظم 
الرجالة مفتقدين بقوة الإح�سا�س بالأمان والدور الأمومي في حياتهم العاطفية.. لكن 
لأنه م�ش متعود يعّرب عن د،ا ففي الغالب عقله الباطن بيعّرب عنه بالغ�ضب عليكي بدون 
ا بعد الخطوبة بـ3 لـ 4 �شهور �أو بعد جواز ال�صالونات بـ6�شهور  مبررات * خ�صو�صً
عن  واتكلمتي  بهدوء  ��سألتيه  لو  الغالب  في  �سبب  بدون  ويغ�ضب  ينفعل  بيبد�أ  ل�سنة، 

افتقاده للحنان هيو�ضح دا �أكتر .

1010 كبير  موروث  �سابت  والأفلام  والروايات  الم�سل�سلات  تف�شل:  علاقات  �إنه  طبيعي 
ا المراهقات عن �إنه، لازم ولابد وغ�ضب عن  قوي ومتر�سخ في عقول البنات * خ�صو�صً
عين �أي حد �إنه البطل والبطلة يتجوزوا بع�ض في الآخر، غ�صب عن عين الم�شاهدين 
كمان، وفي الحقيقة دا م�ش �صحي لأنه حتى لو الحب بينهم قوي جد،ا فالحب لوحده 
م�ش كفاية وهتتعملي دا في حياتك بالطريقة ال�صعبة �أو ال�سهلة، واعرفي �إنه جزء كبير 

من ن�ضجك العاطفي بييجي من العلاقات اللي بتف�شل .

1111 كتيرة  انف�صال  حوادث  فيها  �سنة  �أكتر  ودي   : خناقات  فيها  �سنة  �أكتر  �سنة  �أول   
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وطلاق، لأنه الطرفين كل واحد جاي بعادات و�أفكار وتوقعات ومفاهيم كتير مختلفة، 
فمع �أي �صدام بيتخيل �إنه الو�ضع هيبقى �أ�سو�أ مع الوقت، �إنما في الحقيقي بيبقى �أح�سن 
وبيقدروا يتكيفوا مع بع�ض في الآخر بمرور الوقت، فدايماً �إدوا جوازكوا وقت وحبكوا 

فر�صة، وطبيعي يح�صل خناقات واختلافات �أول �سنة.

)التواصل الصحي(

( التوا�صل التوا�صل التوا�صل(، عارفين لو هتاخدوا مني ن�صيحة واحدة في الكتاب د،ا« اتعلموا 
�إزاي تتوا�صلوا �صح ودايماً علاقتكوا هتبقى �أح�سن«، م�ش هتتخيلوا كمية العلاقات اللي بتف�شل 
وبتنتهي، م�ش لأنه طرف خان طرف، �أو لأنه طرف م�ش م�سئول، �أو لأنه طرف قرر ينف�صل 
لأنه مبقا�ش حا�س�س بالحب تاني.. لكن هتت�صدموا لو عرفتوا �إنه �أكتر �سبب ب�شوفه هو:« �سوء 
تفاهم »بيح�صل بين الطرفين بيخليهم ياخدوا قرارات مبنية على �سوء الفهم، وبالتالي انفعالات 
قوية مبنية �أ�صلًا على �سوء الفهم الأولاني د،ا وهوب قرارات م�صيرية �أحيانًا جزء منها �إنه العلاقة 

تنتهي، وكل دا ليه؟! عل�شان �سوء فهم من الطرفين!!

تخيلوا معايا ال�سيناريو اللي بيح�صل دا كل يوم .

�شافوا  ما  وتعبان وجعان، بمجرد  هد  ُجم بيرجع  �شغلها مجهدة، وكمان زوج  من  بترجع  زوجة 
بع�ض درد�شوا �شوية على ال�سريع، وبعدين في و�سط الكلام اتكلم الزوج عن بنت في ال�شغل 
زي القمر و�شكلها يهبل وهو بيتكلم بحما�سة كدا وعينيه بتلمع * ما هو غبي بقى، لقى زوجته 
اله بنرفزة وغ�ضب، وهوب انفجرت فيه لما ��سألها:« طب مالك �أنا عملتلك �إيه؟«، ولأنها  ب�صَّ
م�ش عايزه تظهر �إنها مدلوقة �أو حا�سة بالتهديد من مجرد بنت في �شغله فجابتله �أ�سباب قديمة من 
ت عن م�شاعر �ضيقها بطريقة قوية ومبالغ فيها فجرحته بكلامها  خناقات ح�صلت بينهم �أو عَّرب

�أو ح�س�سته بالنق�ص والعجز.

عنها  بعيد  زقته  يبو�سها  منها  يقرب  فج�أة،  ي�صالحها  قرر  لكن  ات�ضايق  �إنه  الرغم  على  الزوج 
ودخلت �أو�ضتها، وبعد �شوية �ساعة �أو اتنين و3 �أو في �آخر اليوم، الزوجة هديت وانفعالاتها  



46

�أنها جرحته بالكلام و�أنها بالغت في رد فعلها د،ا والزوج بر�ضه بقى خايف  قلّت و�أدركت 
�إنها ا�ستقرت مزاجيا خلا�ص ومبقت�ش مت�ضايقة  يروح ي�صالحها تاني لترف�ضه لأنه م�ش عارف 
منه، فالاتنين يف�ضلوا �ساكتين وتعدي الدنيا ويف�ضل كل طرف �ساكت وقافل على نف�سه وتعدي 

الدنيا ويعي�شوا بقية حياتهم عادي.

�أكيد �إنت ح�صلتك مواقف زي دا م�سبقًا؟ �أو �شوفته مع حد تعرفه �أو �صاحبتك الأنتيم حكت 
لك الم�شكلة �شبه دي مع جوزها؟ �صح؟

المواقف الب�سيطة دي بتعبر عن �إيه؟« �سوء توا�صل »بين الطرفين، وم�ش ب�س خطورتها بتنتهي عن 
قم�صة وزعل، لكن بتراكمها �سنة ورا �سنة بي�أثر على ا�ستقرار العَلاقة والحب والرابط الحميمي 
�إنه  فيها كوارث خطيرة لمجرد  بتنتهي وبيح�صل  العلاقة  بينكوا .ومرة ورا مرة هوب  الدافئ 
مواقف كل طرف ك�سّل �أو �أهمل �إنه يتوا�صل ويعّرب للطرف الآخر �إنه كان رد فعله دا بيعّرب عن 

حبه، ع�صبية الزوجة بتعّرب عن �إيه؟ غيرة على  جوزها، والغيرة بتعبر عن �إيه؟ عن حب..

كذلك �إح�سا�س الرجل بالندم والأ�سف بيعّرب عن �إيه؟ بيعّرب عن اهتمام وحب .

ودي من �أهم مهارات نجاح العلاقات العاطفية والزوجية.. �إنك تقدر تجاوب على  ال��سؤال دا 
في كل موقف حا�س�س فيه �إنك مت�ضايق �أو هتاخد قرارات انفعالية » :هو اللي عمله دا يعّرب عن 
�إيه؟ »�أو زي ما بي�سموه في ال�سيكولوجي: »�إيه الدافع -motive  ورا �سلوكه؟ لأنه كلنا كب�شر 

�أي �سلوك بنعمله بيبقى ليه دافع مها كان ب�سيط �أو م�ش منطقي.

عارفين الحبل اللي بي�شيلوا بيه الأوزان الكبيرة، �أو الحبل اللي بي�ستخدموه في الأونا�ش عل�شان 
للتو�ضيح،  دا  الت�شبيه  ب�أ�ستخدم  دايماً  و�أنا   * العليا،  للأدوار  تقيلة  وحاجات  �أوزان  بيه  يرفعوا 
�أ�ضعاف  �أ�ضعاف  بي�شيل  لكنه  و�شكله �ضعيف  رفيع  الأحبال حبل معدني  من  نوعين  هتلاقوا 

الحبل القما�شي ال�سميك اللي �شكله و�ضخامته بتهبرك في الأول .

ليه الحبل المعدني هو المف�ضل؟ لأنه بب�ساطة �صعب تتقطع الأجزاء الأ�صغر منه، الأحبال ال�صغيرة 
تتقطع وبالتالي تما�سك و�صلابة الحبل  بتلف حوالين بع�ض ومكوناه �صعب جدااا جدااا  اللي 
ككل �أقوى من الأحبال ال�صغيرة الكتيرة في الحبل القطني لأنها باخت�صار: » كتيرة في العدد، 
لكن �سهلة القطع »الحبل ككل هو علاقتكو،ا والأحبال ال�صغيرة هي قدراتكوا على« التوا�صل 
�أو  �أو بالأح�ضان  �أو بالهدايا  �أو بالنظرات  �أو بالغزل  »و�إي�ضاح م�شاعركوا لبع�ض ... بالكلام 
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بالخروجات �أو بالقبلات �أو ب�أنكوا تتفرجوا على م�سل�سل بتحبوه كل يوم مع بع�ض .لأنه طرق 
التوا�صل )اللفظي، وغير اللفظي( كتيرة ومتنوعة وبتختلف من ثنائي لثنائي في نوعها و�أهميتها .

طب ونعرفها �إزاي ياعوي�س؟ ب�أننا بنتمرن عليها دلوقتي..

ا��سأل �شريكك في الحياة �أو زوجك �أو الطرف الآخر ال��سؤال الوا�ضح ال�صريح المخت�صر دا..

» �إيه اللي �إنت حا�سه دلوقتي؟«.. اتكلم معاه عن م�شاعره وخليه يف�ضف�ض عنها ويتكلم كتير .

» اللي عملته دا كان دافعك فيه �إيه؟«.. ا��سأل الطرف الآخر ال��سؤال دا وافهم منه ليه �سلوكه دا 
كان كدا بالتحديد في الموقف دا .

ولاانفعال،  »الغ�ضب«  بدافع  ربما  �أو  يخ�سرك،  �إنه  الخوف  بدافع  »�أو  »حب  علامة  دي  ربما 
يبقى افهم ليه ح�صل« غ�ضب وانفعال و�إيه �سببه؟«، وهكذا تدريجيا هتو�صل بدرجات �أعمق 
�أح�سن  هيكون  وتوا�صلكوا  �أكتر  هتفهمه  وبالتالي  قدامك،  اللي  ال�شخ�ص  لم�شاعر  و�أعمق 

وهتنجح علاقتكوا وتزدهر با�ستمرار .

»الطرف  ورغبة  قدرة  والحب هي  العاطفية  العلاقة  اختبارات  �أقوى  من  واحدة   -«هم�سة« 
الآخر »في �إنه يدخل معاك �اصرعاتك ال�شخ�صية والنف�سية اللي جواك ..

- حبه وف�ضوله في ا�ستك�شاف« الكركبة« دي با�ستمرار حتى لو مجرد وجوده بيديك �إح�سا�س« 
ولو م�ؤقت »بالهدوء في و�سط( كركبتك) يبقى دا �شخ�ص قادر بعدين �إنه »يحتويك« وي�سكت 

الدو�شة اللي في»دماغك«...

)low profileوالـ  -  High profileالـ(

...... low profile في البنت، والبنت الـ “ high profileللرجالة فرق كوي�س بين« الـ - 

اً بد�أت �أقابل رجالة كتيرة بت�شتكيلي* على عك�س  ليه لازم تفهم النقطة دي كراجل؟ لأنه م�ؤخر
المعتاد، من �أنها هي اللي اتنفخت في العلاقة �سواء العاطفية �أو للزوجية حتى  .

وفي �آخر ٤ �سنين من حياتي قابلت و�سمعت وكلمت واتفاعلت ودربت كابلز بما فيه الكفاية 
�إني �أقدر �أن�صحك كراجل �أو ك�شاب لطيف مُقبل على لاارتباط ب�سعة �صدر وكل �شغف الدنيا، 

تجنبًا لخازوق محترم ممكن ي�أثر عليك مدى حياتك .



48

نبد�أ بيعني �إيه » low profile بنت«

،اً معندها�ش طموحات �أكتر من �إنها تتجوز  بب�ساطة دي نموذج البنت اللي بد�أت تنت�شر م�ؤخر
واحد تحقق من خلاله طموحاتها، و�أنا قابلت منهم كتير ومنهم �أ�صدقاء ليا كمان .

البنت دي بت�شوف نف�سها مجرد( �سلعة( في الغالب بتنكر دا وبتحاول تتقم�ص �شخ�صية البنت 
الـ strong independent women لكن في الحقيقة هي �شخ�صية �أتفه من كدا بكتير. 

ولذلك كل اهتمامها مُن�صبّ على« �أنوثتها »الظاهرية فقط..

* ويمكن دا القفا المحترم اللي بياخده الرجالة ال�سطحية اللي م�ش بتت�أثر غير بالأنوثة الظاهرية فقط .

تعي�ش من غير راجل، ولأن  مينفع�ش  �إنها  قناعات  بتتغذى على  مراهقتها  �أيام  البنت دي من 
الراجل دا هو بوابتها للحياة ال�سطحية والعربيات والخروجات الواو اللي نف�سها تعي�شها فتبد�أ 

عم( نف�سه... تهتم( بالطُّ

اللي هو طبعًا ج�سمها والفورمة و�شَعرها و�سيلفي الجيم والفوتو�سي�شنز الرهيبة وكل تريكات 
الميك �آب و�أحدث الف�ساتين ومتابعة كل الفا�شنوز ديزاينر في العالم وكل حلمها تبقى )موديل( 

لأنها متخيلة �إنه الموديل مجرد ج�سم..

النوعية دي من البنات لما بتدخل في مرحلة ع�شريناتها بتكون �أكثر خبرة في قراءة الرجالة و�أكثر 
حنكة في �إ�سالة )لعابهم(، وفكرة راجل تكافح معاه �أو تبد�أ معاه حياته، �أو �أنها هي كمان ت�شق 

طريقها الخا�ص بدعمه ووجوده وكل طرف يدّي التاني من قلبه.. تقريبًا �شبه م�ستحيلة...

بتت�صورها  اللي  وال�صور  و�شَعرها  ج�سمها  في  بذلته  اللي  المجهود  �إنه  �شايفه  ك�شخ�صية  لأنها 
�أح�ضان راجل غني يقدّر تعبها  �أبديا في  �إنها ت�ستحق تعي�ش حياة مُنعمة  �أوووي بزيادة  كفيلة 

على نف�سها.

البنات دي هي هي اللي لما بتتجوز بت�شوف �إنه الجواز عبارة عن مقاي�ضة متعة ج�سدية= المال( 
من الزوج، يعني �أنا بخليك ت�ستمتع ج�سديا بيا كزوجة مقابل �إنك بت�صرف عليا كوي�س .

�إيه  �أد  فهم  غالبًا في  بتت�أخر  بنات  high profile  دي  الـ  البنات  النقي�ض  على  بقى  هنروح 
للعالم  نظرتها  في  مراهقتها  معظم  بتبقى  �إنها  وال�سبب  �شهوانية،  �أو  �سطحية  كائنات  الرجالة 
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و�شغف  وقيمة  معنى  لحياتها  تخلي  �أهداف  لنف�سها  تحط  �إنها  على  قدرتها  وكمان  ولنف�سها 
ي�ستحق تتعب عل�شانه....

ولذلك البنات دي بتكون �أكتر حد فاهم يعني �إيه »�أنوثة« داخلية كوي�س جد،ااا وعلى  عك�س 
الظاهر كل ما بتكبر بتحلو وبتن�ضج وبتفهم عقلية الراجل �أكتر، وكمان دي �أكتر حد عنده ثقة 

في نف�سه عالية، وكمان فاهم ومقدر �أدوار �شريك الحياة اللي بتبد�أ معاه حياته.

ل�سوبر  �أنثى  بتتحول من  بقى  فما فوق  الـ ٢٦ و٢٧  �سن  ا من  تلاتينياتها وخ�صو�صً بتبقى في 
�أنثى �سواء في كل جوانب حياتها �أو �أنوثتها الخارجية �أو الج�سدية �أو �أنوثتها الداخلية و�شغلها 

و�إنجازاتها اللي بتدي لحياتها طعم كل يوم.

-  »هم�سة« �إدراكك �إنه« العلاقات العاطفية« حاجة لازم تم�شي بين( طرفين)، وفي اتجاهين ...

-  هيخت�صر ن�ص »ن�ضجك العاطفي« ووعيك با�ستقرار العلاقات العاطفية والزوجية ونجاحها .

�إ�شباع  فيها  بيح�صل  اللي  العلاقة  هي  ال�صحية  العلاقة  �أوي«  كوي�س  دي  الجملة  افتكر   *
للاحتياجات النف�سية والعاطفية والج�سدية بين الطرفين �أو الزوجين«  ..

-  »واحدة من تعقيدات العلاقات العاطفية �أنها حاجة لازم تم�شي في )اتجاهين( بين الطرفين«، 
ممكن م�ش في نف�س اللينك لكن بطريقة �أخرى لازم الطرف الآخر يح�صله �إ�شباع لاحتياج ما 

مفتقده.

ومحاولة �إنجاح العلاقة ب�إثبات �إنه الطرف دا متم�سك وبيعافر وبيعمل اللي عليه وبعدين ن�سمع 
الجملة دي )طب و�أنا كان في �إيدي �إيه �أعمله تاني ومعملتو�ش؟(.. للأ�سف الإجابة على ال��سؤال 
دا مُعقدة ومُ�ؤلمة، ربما بنف�س تعقيد و�ألم الحياة نف�سها، و�أعتقد �إنه دي واحدة من �أعقد المعادلات 
�أو �أخرى..« ممكن تعمل كل حاجة �صح في الدنيا  الحياتية اللي هتتعلمها في حياتك بطريقة 
و�أنا  قدر(،  بت�سميها(  ونا�س  ن�صيب(  بت�سميها(  النا�س  عايزه«..  �إنت  للي  متو�صل�ش  وبر�ضو 
ب�شوفها واحدة من تعقيدات الحياة نف�سها اللي ربنا خلقها عل�شان يعلمنا �إنه )التنا�سب( والراحة 

والتفكير مهم لفل�سفة الكون حوالينا .

محاولة �إنجاح علاقة بتم�سّك وحر�ص �شديد من طرف واحد، بالظبط عاملة زي )مركب( ب�س 
واحد بيجدف من ناحية واحدة، مهما جدّف ب�سرعة بطريقة ما هيلف في دايرة وا�سعة وكبيرة 
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هتوديه لنف�س مكان البداية. بيلف في دايرة وا�سعة بدون �أي تقدم في �أي اتجاه �آخر .

يمكن م�ؤلم، ويمكن قا�سي، ويمكن �أحيانًا عند بع�ض النا�س م�ش عدل، لكنه دا الناتج في الآخر، �إنه 
هتو�صل لنف�س مكان البداية، و�إنه بطريقة ما مجهوده كله هيروح )هدر( وهي�ضيع .

�إنه  تت�أكد  ااالازم  لازم  زوجية  �أو  عاطفية  �سواء  علاقة  لإنجاح  محاولة  �أي  قبل  كمان،  ن�صيحة 
الطرف الآخر حري�ص بنف�س درجة الحر�ص بتاعتك في �إنجاح العلاقة دي.

لأنه ومن هنا هتكون البداية لقيا�س م�ستوى )التزام( و�إح�سا�سه بم�سئولية �إنجاح العلاقة والجواز 
دي معاك .

)فلسفة التضحيات(

)الت�ضحيات لاا�ستثنائية، للعلاقات لاا�ستثنائية، للطرف لاا�ستثنائي(
ب�صي يا بنت النا�س، قبل ما ت�ضحّي ت�ضحية »ا�ستثنائية« للطرف التاني في حياتك، ومهما كان 
حبك ليه، ومهما كنتوا لبع�ض قلبين في روح واحدة والجو د،ا فكري بعقلك 5 دقائق ب�س في 

ا�ستثنائية الت�ضحية اللي هتقدميها دي.
ليه بقى؟

لأنه م�شوفت�ش في حياتي، نا�س« بتتوجع«، �أو بتتذل �أو بت�ضيع عمرها في علاقات ا�ستهلكتها 
زي اللي بيقدموا ت�ضحيات« ا�ستثنائية لأطراف غير م�ستحقين للت�ضحية دي«..

(�ضحيتي  �إنك  بتكون  العاطفية هي  هتاخديها في حياتك  اللي  والمقالب  الآلام   * �أكبر  ولأنه 
ت�ضحيات ا�ستثنائية في علاقة غير ا�ستثنائية لطرف غير ا�ستثنائي( وكمان مقدملكي�ش هو كمان 

ت�ضحيات ا�ستثنائية في المقابل .
يعني لو بتحبوا بع�ض �سنين طويلة، وفعلًا �ضحي عل�شانك وعل�شان علاقتكوا وحبكوا ينجح 
ا �إنك ت�ضحي ت�ضحية ا�ستثنائية وتقفي معاه  ت�ضحيات ا�ستثنائية وقوية وقتها طبيعي و�صحي جدًّ
لعلاقة  ا�ستثنائية  ت�ضحية  دي  لأن  بيه.  وتتم�سكي  فيكي  نف�س  �آخر  وبكيانك لحد  قلبك  بكل 
�صحية  علاقة  هتبقى  هنا  ا�ستثنائية.  ت�ضحيات  قدملك  ا�ستثنائي  لطرف  بينكوا  قوية  ا�ستثنائية 
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وزي الفل .
في نا�س بت�ستغرب �أوي لما ت�شوفني بقول لطرف ما( �أعمل كذا وكذا لأن دا طبيعي وهتلاقي 
الطرف التاني عمل كذا كذا متخاف�ش وهتبقى علاقتكوا رائعة، �أنا واثق من دا)، وبعديها بربع 
�ساعة ت�شوفني ب�سمع حد ممكن م�شكلة مت�شابهة �أحذره �إنه  يعمل نف�س »الكذا والكذا« اللي 

فوق دول. في�ستغرب �أوي �إني بقول الن�صيحة وعك�سها.
وهنا بو�ضحله �إنه المعادلة عل�شان تبقى العلاقة �صحية )الحاجة ال�صح في الوقت ال�صح لل�شخ�ص 

ال�صح(.
لل�شخ�ص  الغلط  الحاجة  يعمل(  �إنه  من  �أكتر  الرجل  حتى  �أو  الأنثى  مبيوجع�ش  �إنه  وبفهمها 
الغلط  في الوقت الغلط(. ودا اللي بيخلي �أ�شخا�ص كتير« يكفروا بالحب« و�سنينه ويفتكروا 
�إنه »الم�شكلة في لاارتباط �أو في نف�سهم حتى« لكن هما مع الوقت بيدركوا �إنه كان لل�شخ�ص 

الغلط م�ش �أكتر ..
ن�صيحة: )�إنتي م�ش مطلوب منك تكوني »�شهيدة« وبطلة بت�ضحي كل يوم عل�شان لاارتباط 

ينجح، لكن مطلوب »منكوا« تتم�سكوا وت�ضحوا عل�شان بع�ض(.

)متدوري�ش على »زوج« دوري على »�شريك حياة«(

هل الحب وحده يكفي لنجاح« الزواج«؟

لااحترام  زي  تانية  وعوامل  للطرفين  زوجية  م�سئولية  ت�صاحبه  لازم  هنا  الحب  لأن  ،لا  طبعًا 
المتبادل والمودة والتقبل والم�ساحة ال�شخ�صية لكل طرف .

لكن هل« الزواج« بيتطلب( حب( لنجاحه؟

)الفرق بين الزوج وشريك الحياة(
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طب لو الحب هو المعيار الرئي�سي في نجاح الزواج ليه في )جواز �صالونات( بينجح وبي�ستمر 
�أح�سن من جوازات الحب فقط؟

ا وهو )�شريك الحياة(، ودا بيكون �شخ�ص واحد  لأنه في معيار م�ستوى �أعلى- ودا نادر -جدًّ
اً �إنك تنجح العلاقة معاه، حتى لو بتتخانقوا كل يوم لكن  ب�س في حياتك م�ش بتحتاج مجهود �أبد

اً الطلاق �أو لاانف�صال . مفي�ش حد بيطلب �أبد

و)�شريك الحياة( بيجمع بين ال�صفات دي كلها وبب�ساطة فوقيهم حب ورغبة و�شهرة واحترام 
وتقبل واختلاف �شديد بيخليهم دايماً( يتخانقوا( ههههههههههه، معرف�ش ليه لكن كل اللي 

�شوفتهم متجوزين وفعلًا بيع�شقوا بع�ض لازم دايماً( يتخانقوا)..

قابلت مرة couple  لطيف �أوي متجوزين من 7 �سنين في �إحدى العزومات ل�صديق م�شترك..

نف�س  في  لكن  متخانقين،  �أكيد  دول  قولت  لبع�ض  ومعاملتهم  بتاعتهم  الج�سد  لغة  قر�أت  ولما 
الوقت بيع�شقوا بع�ض..

��سألتهم ��سؤال كدا �سريع : �سامحوني على التدخل، لكن �إنتوا متجوزين بقالكوا كام �سنة؟

الزوج : من 5 �سنين تقريبًا .

الزوجة: 5 �سنين؟!! مانت لو كنت بتهتم فعلًا كنت عرفت �إننا داخلين على ال�سنة الـ7 مع بع�ض !

وا�سكتوا  عليه  متردو�ش  بع�ض  في  هيوقعكوا  عوي�س  �أوبااااااا   : عازمانا  كانت  اللي  �صديقتي 
�أح�سنلكوا.. لأنهم مكانو�ش يعرفوا وظيفتي �إية، ولا �أنا بعمل �إيه.

،اً وقولت :�إيه اللي ممكن يجبرك ت�ستحمل زوجة  تجاهلت كلامها ورميت ��سؤال �أكثر ا�ستفزاز
على  �آ�سف  �أنا  رجولتك؟!  احترام  �أي  بدون  كدا  النا�س  قدام  بالكلام  بتحرجك  لكن  رائعة، 
�صاحب  مين(  �أ�شوف  �إني  هو  ال��سؤال  من  والغر�ض   ...  * �ضايقك  ��سؤالي  كان  لو  التدخل 
القرار(، ومين( الم�ؤثر) في العلاقة.. يعني مين القائد ومين التابع في العلاقة فكنت بحط الزوج 

في موقف �ضعف عل�شان �أ�شوف رد فعل زوجته هيبقى �إيه.

تلتها �ضحكة  �سنين دول  الـ7  �إني م�ستحمله  الجنة  ليا  اللي  دانا  ي�ستحمل!!  بعيد:  الزوجة من 
هزّت المكان من الكل وحتى الزوج .
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الزوج ب�صلي وقالي ب�صوت واطي:  �أ�صل �إحنا متخانقين قبل ما نيجي فعل�شان كدا هي بتخبط 
فيا، لكن في المجمل هي م�ش بتكون كدا وبتكون هادية وطيبة.

�أنا : بتحبها؟

دا  بع�شقها م�ش عارف دلوقتي هل  ب�س زمان كنت  �إمممممممممم، معرف�ش والله،   : الزوج 
تعود، لكن دايماً بتوح�شني وبحب �أكون معاها حتى لو متخانقين م�ش بحب �أبعد عنها .

الزوجة جت من مكان بعيد« �إنتو بتتو�شو�شو في �إيه«!!

،اً دا كان ل�سه بيتغزل فيكي وبيقول �إنه بيع�شقك وبيحبك . �أنا :�أبد

اله »يا �أخي لما �أنت بتعرف تقول كلام حلو، مب�سمعو�ش ليه منك لما  هي: بيع�شقني! وقامت ب�صّ
بنكون لوحدنا، واللا �أنت ب�س �شاطر في الخناق لوحدنا وقدام النا�س بتقول في �ضهري كلام 

حلو«.

ا . �أنا:  تعرفي �أنا �شايف �إنه فعلًا بيحبك و�شايف �إنك متحامله عليه كتير جدًّ

اً واللهي، �أنا بحبه وهو عارف كدا كوي�س، لكن �أجارك الله لما بيتخانق و�صوته بيجيب  هي: �أبد
�آخر ال�شارع .

قلتلها- اقعدي- ولااتنين وجهت لهم الكلام وقلت لهم:( ب�صوا �إنتوا لااتنين بتع�شقوا بع�،ض 
ا من الراحة  لكنكم و�صلتوا لم�ستوى في العلاقة م�ش كل النا�س بتو�صله وهو م�ستوى عالي جدًّ
والرغبة والتم�سك بالطرف الآخر، و�ضمان �إنه موجود وكمان بيع�شق عيوبه ومميزاته وهي دي 
مرحلة »�شريك الحياة«، فحرارة الحب الأولى انطفت لكن دي �سهل تجددوها. وعل�شان �إنتوا 
م�ش بتجددوها بطريقة »�صحية« فعقلكوا الباطن بيجددها بالخناق عل�شان كل طرف يتم�سك 
بالطرف التاني �أكتر ويح�س �إنه ل�سه مرغوب، فلازم كل طرف يو�ضح تم�سكه ورغبته وتجربوا 

مع بع�ض حاجات مجنونة كل فترة(.

ثواني، لكن جوزك من  والن�سوانجي في  �أعرف الخاين  �أقدر  �أنا  ب�صي  للزوجة:  وبعدين قولت 
نوعية الرجالة اللي م�ستحييييل يخونك لأنك بطريقة ما مليتي عقله وقلبه ورخامتك عليه مع 

�إنها زيادة لكن بتخليه يحبك �أكتر و�شاغل دايماً تفكيره بيكي.
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وعن لاابت�سامة الوا�سعة اللي اتر�سمت على و�شها قبل ما نروح ناكل .

)الآخر عنده قدرة على ا�ست�شعار »خوفك«(

)رعبك وخوفك ال�شديد على »نجاح« العلاقة بال�شخ�ص الفلاني �أحيانًا دا بيكون طريق مخت�صر 
لف�شل العلاقة نف�سها(.

�أحيانًا وبن�شوف دا كتير، من كتر ما في طرف »مرعوب« من ف�شل العلاقة نف�سها دا بي�ؤدي �إنه 
العلاقة نف�سها تف�شل ب�سبب �شوية حاجات هتكلم عليها �سيكولوجيا دلوقتي، وبالمنا�سبة م�ش 
دايماً بتكون العلاقة عاطفية �أو زوجية، �أحياناً بتكون كمان علاقة �صداقة عادية :)لكن م�ش دا 

اللي هتكلم عليه المرة دي(..

ا لو كان مرتبطة  ال�شديد من خ�سارة �شخ�ص ما في حياتك، خ�صو�صً ال�سبب الأول: الخوف 
بيه ارتباط عاطفي بيعمل كارثة في عقل الم�ستقبل الآخر �أو ال�شخ�ص التاني، لأنه بيتخيل- لا 
الأول  الطرف  بيعمله  موقف  كل  مع  وبيبد�أ  نف�سه(  في  ثقة  )قلة  عنده  دا  الطرف  �إنه  وعيًا- 
بنف�سه من  ثقته  بي�ستمد  �إنه  العلاقة نف�سها يتخيل- لا وعيًا برده-  �إنه ينجح  ال�شديد  وحر�صه 

الطرف التاني دا .

ا ومرعبة للراجل �إنه يتخيل �إنه هو م�صدر ثقة البنت  ودي على عك�س المتوقع حاجة منفرة جدًّ
في نف�سها �أو الزوجة حتى نف�سها.. ليه بقى؟ عل�شان ال�سبب التاني اللي هتكلم عنه دلوقتي:

-  غريزة المطاردة: الرجالة اتولدوا مطاردين، دي غريزتنا وطبيعتنا وفطرتنا اللي ربنا فطرنا 
،اً وكمان بقت  عليها، �أي نعم الح�ضارات اتطورت والمجتمع اتطور وبقت �أكثر تراتبية وتعقيد
عندنا لغة نقدر نعبر بيها عن رغباتنا وخلافه، لكن بر�ضه ما زالت فينا الغريزة البقائية الحيوانية 
الأ�سا�سية دي اللي بتريحنا وكمان بتخلي الراجل »مب�سوط« وم�ستمتع بالعلاقة وحري�ص �إنها 

تنجح لما بي�ستمتع بغريزة المطاردة عنده.

يا  بقى  اللي هو عايزه )وخمّنوا  تعمل كل  �أحيانًا  بيخليها  �إنها تخ�سره  ال�شديد  البنت  فخوف 
بنات �إنه البنت لو عملت �أكتر من 70% من اللي الراجل عايز؟(، بيزهق منها ويبد�أ يطارد غيرها 

لما يح�سّ �إنه ركنها على الرف و�إنها م�ضمونة.

وعند الرجل المكتمل الرجولة والنا�ضج �أكيد هيرف�ض يدخل علاقة زي دي، لأنه بيكون عارف 
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�إنها م�ش هتكون ممتعة ليه، ولا كمان بينب�سط ولا بي�ستمتع بمطاردته ليها.

 الرجالة بت يعني بتنجذب gravitate البنت القوية الواثقة من نف�سها واللي بيكون عارف 
�إنها هتخليه يطاردها.

دي متعة رئي�سية عند الرجل الطبيعي، وكمان بتخليه يقدر يطور م�ستوى رجولته على  نف�س قدر 
و�أعلى من م�ستوى »الأنوثة« عند البنت اللي واثقة من نف�سها وال�صعبة، لكن م�ش م�ستحيلة.

وافتكري �أيتها البنوتة اللطيفة و�أيتها الزوجة الجميلة،«Hk  الزوج لو فعلًا حري�ص �إنه يخليكي 
�إنه دايماً يخليكي مب�سوطة«، ب�س طبعًا م�ش هتبقي مهيبرة طول  مب�سوطة �أكيد هيلاقي طريقة 
في  لأنه  بيح�صل،  ولا  �صحي  ولا  منطقي  م�ش  دا  لأن  ال�سعادة*  من  ال�سنين  وطول  الوقت 

م�ستويات كتيرة من لاانب�ساط بتبقى موجودة في لاارتباط نف�سه بينكوا .

واعرفي كمان �إنه م�ش �صحي * و�أنا عارف �إنه الكلام دا هي�ضايق رجالة كتير مني. �إنك ت�سمعي 
هيخونك  �إما  يا  محترم(،  لو  )دا  وي�سيبك  منك  يملّ  يا  بيخليه  دا  بالعك�س  طول.  على  كلامه 

ويركنك على الرفّ لما ي�ضمنك .

لكن كوني ذكية في �إنك تخلقي التوازن بين �إنك تكوني وفية ومحبة ليه. لكن ليكي �شخ�صيتك 
ور�أيك وخناقك وبتفر�ضي عليه اللي �إنتي عايزاه وبتحبيه.

 اديله الفر�صة دايماً �إنه يحطك في �أعلى »قائمة« اهتماماته

اً وال�صعبة دايماً في قائمة اهتماماتها، وكمان المر�أة  ب�صي، الرجالة بتحط الحاجات الأكثر تعقيد
كدا بر�ضه. لكن عل�شان يحطك في قائمة اهتمامه لازم يح�س �إنه م�ش مرتاح �إنك م�ش حاطاه 

في �أعلى قائمة �أ�صدقائك .

المو�ضوع معقد �شوية في دماغ الرجالة، لكن هو�ضحه �أكتر بمثال ب�سيط، ب�س احفظوا القاعدة 
دي بر�ضو: )�أعلى  قائمة اهتماماته في الأنثى هو �إنه يح�س �إنه محتاج �إنها هي كمان تبادله نف�س 

المكانة(.

اتخيلوا بنوتة لطيفة بتع�شق راجل لطيف، وهو كمان بيع�شقها وبيع�شقوا بع�ض..

لكن مع الوقت هي اللي بتعمل كل حاجة، هي اللي بتجيب الهدايا. هي اللي بتو�ضح الحب 
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ولااهتمام والغزل فيه، هي اللي بتديله كل اللي عاوزه بدون ما يطلب، هو هنا )لا �شعوريًّا( 
ح�سّ �إنها حطته في �أعلى  قائمة اهتماماتها فمخه لا �إراديًّا بيقوله: )طب و�إيه الممتع �إننا نحطها 

في �أعلى  قائمة اهتماماتنا �إحنا كمان؟( .

لكن لو هي كانت بتو�ضح له �إنها بتحبه �آه لكن م�ش كل طلباته مجابه، �أو حتى م�ش كل اللي 
عايزاه تو�ضحه وهكذا. هتديله الفر�صة �إنه هو كمان يحطها في �أعلى  قائمة اهتماماته، فبالتالي 

يطاردها ويت�شغل عقله �إنه �إزاي يخليها هي كمان تحطه في �أعلى  قائمة اهتماماتها:

)الحب في زمن ال�سو�شيال ميديا( 

(هل �إظهار »الم�شاعر والحب والكلام الحلو« ل�شريك الحياة في ال�سو�شيال ميديا �شيء جيد بالن�سبة 
لعلاقتنا؟ ولا نخليها كتفا�صيل خا�صة ما بينا؟ و�إيه ر�أيك في النا�س الم�شاهير اللي بيتكلموا عن 
حبيبتهم وجمالها والجو دا على ال�سو�شيال ميديا ليل نهار؟ هل دا حب حقيقي ولا بيزيفوا دا؟

في الحقيقة: الإجابة المخت�صرة م�ش هتكون كفاية، وقبل ما �أ�شرح حابب �أو�ضح يعني �إيه )�إظهار 
الم�شاعر( واخت�صارها كل طرفين ليهم طريقة ما مختلفة في �إظهار م�شاعرهم العاطفية.

ممكن راجل م�ش بيعرف يقول كلام حلو �أو يكتبه على ال�سو�شيال ميديا، فيجيب لحبيبته هدية 
بتحبها �أو يخل�صلها م�شكلة كانت فيها، وهكذا البنت ممكن تقف جنبه وت�سنده �أو تعلمه مهارة 
couple لطيف وبيع�شق بع�ضه بر�ضه بدون ما يكتبوا كلمة واحدة على  يحتاجها ويكونوا 

ال�سو�شيال ميديا .

فهل من المنطقي نحكم عليهم �إنهم م�ش بيحبوا بع�ض؟

وبكدا يبقى فهمنا �إنه لكل طرف ولكل اتنين طريقتهم الخا�صة في �إظهار م�شاعرهم، و�أحيانًا 
بيكون الخناق و�سيلة لإظهار الحب على فكرة.

 العقل الباطن لما بيتهاجم بيدافع عن نف�سه بدون ما ي�ست�أذن العقل الواعي.

لطيف  -�شيء  نظريًّا  ميديا-  ال�سو�شيال  على  الطرفين  من  بالكلام  الم�شاعر  �إظهار  طيب، 
 defense(-دفاعية حيلة  بيكون-  هنا  الباطن  العقل  فعليًّا  لكن  وحلو،  وكيوت  وجميل 
بالطرف الآخر فيعلن لاالتزام المطلق  يقنع نف�سه  بي�ستخدمها عل�شان  mechanism(  مخهم 

ليها قدام النا�س.
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حاجة كدا زي ما تروحي ت�شتري ف�ستان« غالي �أوي«، ف�أ�صحابك يو�ضحوا لك �إنه �سعره مبالغ 
�شايفاها  فيه مميزات مكنتي�ش حتى   الف�ستان وتطلعي  ابتديتي تدافعي عن  فيه، فتلاقي نف�سك 

و�إنتي بت�شتريه..

�أو لما تيجي تاكل« وجبة �صحية طعمها م�ش حلو« فتلاقي مخك عل�شان يكملها جابلك الفوائد 
بتاعتها و�أد �إيه هتكون �صحتك حلوة لو كملت الأكلة ال�صحية دي.

�أو تروح ت�شتري عربية ويطلع فيها( عيب ما(، فتلاقي مخك بعد ما ت�شتريها بيركز على »مميزاتها« 
و�أد �إيه تكييفها تلاجة وموتورها ناعم و�صوتها واطي و�إلخ �إلخ �إلخ.. كمميزات عل�شان تقنع 

اللي حواليك �أو لنف�سك �أولًا �إنك �أح�سنت لااختيار .

�إيه �إنت  ف�إظهار الحب المبالغ فيه للطرف الآخر على  ال�سو�شيال ميديا م�ش بيظهر حقيقة )�أد 
�إيه علاقتكوا جميلة وا�ستثنائية وورد ودباديب والجو دا )، في الغالب بيكون في  بتحبها و�أد 
م�شكلة، في اقتناع طرف ما في العلاقة دي و�إنها م�ش- �آمنة كفاية secure enough  �إنها 
تترابط كوي�س، فبيلج�أ عقلك الباطن للحيلة اللطيفة دي ويعلن »التزامه« بالطرف الآخر ب�أنه 

يو�ضح م�شاعره قدام النا�س .

وتدريجيًّا العقل الباطن هيظهر الم�شاعر دي (للنا�س( نف�سهم م�ش ل�شريكه العاطفي.

( العلاقات الخا�صة علاقات ناجحة(، هم�سة.. 

 دايماً، فالتعبير الب�سيط �أو التو�ضيح للآخرين حبك وم�شاعرك اللي بتكنها للطرف الآخر �شيء 
ر�أي  تطلب«  ما  حتى   وبدون  كتيرة  تفا�صيل  في  الدخول  وبدون  مبالغة  بدون  لكن  رائع، 
وجو  بالأح�ضان  ال�صور  �أو  اليومية  البو�ستات  �أو  المبالغة  لكن  علاقتكوا«،  في  دول  الآخرين 
)هييييح بقى( والورد والدباديب وننزلهم في �ألبومات عل�شان النا�س« علامة خطر« كبيرة على 

)علاقتكو( دي.

حافظوا على خ�صو�صية علاقتكوا مهما كانت« غريبة« �أو مجنونة �أو م�ش منطقية للنا�س اللي 
حواليكو،ا حافظوا عليها عل�شان تحموها لأنها زيها زي �أي حاجة »جميلة« في الحياة ومميزة 
اللي  والمجهود  والطاقة  فالوقت   , عليه،  تردوا  نف�سكوا  وهتجهدوا  النقد(  هتواجهوا(  دايماً 
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النقد دا ا�ستهلكوه في تعبيركوا عن حبكوا لبع�ض وتقوية علاقتكوا العاطفية  هتردوا بيه على 
دي، ب�س م�ش دايماً قدام النا�س .

-  »هم�سة«: في الحب« الفر�ص التانية« هي اختبار حقيقي لقوة )العلاقة(....

-  حاول تتجنبها وانجح في الفر�صة الأولى �أف�ضل، لأنه في »الفر�صة التالتة« في الغالب الحب 
بيبد�أ ينهار وبتبقى تح�صيل حا�صل ....

)للأ�سف الحب وحده لا يكفي.. للأ�سف يعني( .

من �أكتر الحاجات اللي ب�أتفاجئ بيها في الب�شر في مراحل »ن�ضجهم« �إنه الحب لوحده لا يكفي 
لنجاح العلاقة العاطفية والزوجية..

في نا�س متخيلة �إنه »نجاح »العلاقات مبني فقط على  جملة )ب�س هما بيحبوا بع�ض(؟

وبيت�صدموا من مفاجئة �إنه �أحيانًا »بيحبوا بع�ض وهيف�ضلوا يحبوا بع�،ض لكن العلاقة هتف�شل 
بر�ضو«..

لأنه في نا�س كتير اتربت على »غ�سيل مخ ممنهج ومنتظم« من الميديا والإعلام والأفلام، وحتى 
ال�شعراء والروايات �إنه الحب لوحده كافي( و�إنه طالما« المحبوب« بيموت فدا و�شهيد حبيبته، 
والم�شاهدين  والممثلين  والمنتج  المخرج  عين  عن  )غ�صب  الآخر  في  تنجح  لازم  العلاقة  يبقى 

جميعًا.

ا الغزو التركي والدبجلة ال�سوري( اللي  الأفلام والم�سل�سلات غير المنطقية دي �أحيانًا، وخ�صو�صً
اللي و�صلوا علاقات كتيرة  دخلوا في حياتنا واتربت قدامهم« مراهقات« و«مراهقين« هما 

بطريقة غير مبا�شرة �إنها تف�شل ومتنجح�ش ..

و�صلهم �إنه الزوج لازم يكون ( فورمة ال�ساحل، وو�سيم، وغني و�إلخ �إلخ �إلخ(، ولازم يعملها 
مفاج�آت تحت المطر بالبدلة البراند ويحارب« الأعداء«، ويروح يخطفها عل�شان هو بيحبها، 

وبالتالي ي�ستحق حبها..

ا لو براند هيروح يلب�س  ، وخ�صو�صً * بالمنا�سبة.. الرجالة مبتعرف�ش تجري تحت المطر ببدلة �أ�صلًا
حاجة تانية ويبقى يجري براحته.
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اً.. و24�ساعة  وهو اللي و�صل الولاد �إنه لازم البنت تكون مولودة »بميك �آب« لا يختفي �أبد
بترق�ص باليه، وكمان بتعرف تعمل كل الأكلات الجميلة.. وتقدر تتحول في نف�س اليوم مرة 
�أحمرredhead  �سبحان الله متعرف�ش �إزاي!! و�إنها مهما  – �شقراء، ومرة �شَعرها   blonde
حملت وخلّفت، ومهما تعبت مينفع�ش يزداد وزنها و�إلا م�ش هتبقى على نف�س درجة جمال 

الأخريات اللي في حياته.

�سابهالوا  باباه  اللي  ال�شركة(  مدير  يكون(  لازم  الزوج  �إنه  بر�ضه  للأهل  و�صلت  اللي  وهي 
ومات، هو وعمته بيديروها * م�ش عارف ليه دايماً في »عمة �شريرة«  م�سيطرة على �شركة الوالد 
مراته  ما  و�إنه كل  عنده،  عربية  �أقل  BMW دي  الـ  العربية  وبالتالي  التركي،  الم�سل�سلات  في 

بتزهق لازم يغير الفيلا �أو الق�صر اللي �ساكنين فيه..

يديروها  �أولادهم« وعماتهم  و�سابوا«  ماتوا  �أ�صحابها  مفيها�ش غير �شركات كل  تركيا  وك�أن 
من بعدهم..

هو اللي خلاني �أنا �شخ�صيا بكره الم�سل�سلات« التركي« دي.

ودا اللي خلي في نا�س كرهت فيلم( لالالاند )لإنه بب�ساطة فيلم بيحكي عن« ت�ضارب« بين 
ق�صة واقعية ولاافترا�ض« الخيالي« اللي كان المفرو�ض يح�صل فيها .

» يا ريت الجواز والحياة العاطفية« بالب�ساطة دي.. �أعتقد مكان�ش هيبقى في م�شاكل بين الب�شر 
،اً لو كان« الحب« لوحده كافي.. �أبد

الحب هو« الـcore “ لأي علاقة عاطفية..

هو )القلب( اللي بي�ضخ دم لع�ضلات العلاقة العاطفية..

بالظبط زي« موتور« عربية قوي جدا وفعال ..

علاقة  �أي  في  عليهم  تدور  لازم  حاجات   5 في  يكون  لازم  الأقل  على  الحب  بجانب  لكن 
الرغبة  الآخر،  اختلاف  احترام  اللفظي،  وغير  اللفظي  )التوا�صل  كوي�س  تحللها  تقدر  عل�شان 
�أقوى �سبل  �إنه »الماديات« من  الحميمية، الم�سئولية لااجتماعية، المادة(  وهتت�صدموا لما تعرفوا 

نجاح العلاقات و�أهميتها لا تقل �أهمية عن لااحترام وتقبل العيوب ..
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لو الحاجات الأ�سا�سية دي بجانب( �إ�شباع لااحتياجات للعقل الباطن( يبقى فر�ص ف�شل العلاقة 
�أكبر بكتير من فر�ص نجاحها ..

موتور  اً..  �أبد تلاقي غيره  �إنك  نادر  قوته  من  موتور  ،ا  قوي جدًّ عربية  موتور«  معاك«  تخيل 
مت�صنع�ش زيه قبله ولا هيت�صنع بعده.. لكن ف�ضل في حالته كدا« موتور« لا في هيكل للعربية 
ولا 4 فرد كاوت�ش ت�شيلها ولا و�صلات و�أ�سلاك تربط الموتور بج�سم العربية ولا فواني�س تم�شيها 
�إنت من مكان  وينقلك  العربية  الموتور يحرك  ت�ستخدمها عل�شان  تقدر  ولا كرا�سي موجودة 

لمكان...

كل الحاجات اللي بجانب الموتور د،ا لا تقل �أهمية عن« الموتور »اللي هو الحب، فبالتالي فر�ص 
نجاح علاقة »مهما كانت درجة الحب قوية وا�ستثنائية«، ب�س الحاجات التانية دي م�ش موجودة 
قليلة جدا.. على عك�س لما يكون الموتور م�ش( ا�ستثنائي(، ولا بنف�س القوة لكن بينمو وبياخد 
وقت عل�شان يزداد قوة لكن( الدعائم )التانية دي موجودة وبت�سنده يبقى هنا * واللي قريبين 
مني بي�سمعوا الجملة دي مني �أحيانًا على  علاقات ب�شوفها( هما م�ش بيحبوا بع�ض �أوي، لكن 

فر�ص نجاح علاقتهم قوية جدا وهيزداد حبهم مع الوقت( .

ولو ركزت هتلاقي �إنه تقريبا كل الأديان ال�سماوية والأر�ضية فيها« فترة خطوبة«، وهي الفترة 
المنطقية اللي الطرفين فيها بيدركوا الجوانب دي مع بع�،ض ل�ضمان نجاح العلاقة دي م�ستقبلا .

فاوعوا تحكموا على نجاح علاقة مهما كانت« حبها« قوي �إنك تكمّل لو الحاجات التانية دي 
�صفر لمجرد �إنه »الحب« موجود .

لأنه على الأقل لازم يكون في هيكل للموتور عل�شان« العربية« تنجح وتم�شي.

فكل ما« هتن�ضج« عاطفيا وعقليا، كل ما هتدرك« الحقيقة« دي �أ�سرع .
وكل ما هتدركها �أ�سرع، كل ما هتتجنب« ف�شل »وا�ضطرابات عاطفية كتيرة في حياتك..
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)أنواع الشخصيات في الحب( 

 )الم�ضطربة عاطفيا(

» -  البنت الم�ضطربة عاطفيا »و�أقولك �إيه عن البنت الم�ضطربة »عاطفيا« في معاميق عواطفها 
الم�ضطربة اللي ميقدر�ش« �أقوى عقل« ب�شري يتوقعلها �أي ت�صرفات �أو حتى يعرف هي المفرو�ض 

تفرح واللا تزعل واللا هتعمل �إيه فيك محد�ش بيتوقع يا مان، محد�ش بيقدر يتوقعها .

اً.. دي  الأنثى كائن هرموني عاطفي »متقلب« المزاج غير ثابت على حالة مزاجية واحدة �أبد
�أو ال�شخ�صيات  طبيعة الأنثى وفطرتها، المو�ضوع بيبقى �أ�صعب في حالات« الحمل« التوتر، 

القلقة �أو البنت المزاجية..

لكن كل دول ميجو�ش حاجة جنب البنت اللي عندها« ا�ضطراب عاطفي« ما موجود فيها .

)علامات لاا�ضطراب العاطفي عندها( �سماتها ال�شخ�صية:

11 ملو�ش - الحقيقة،  وهو في  �سبب،  �أي  متعرفلو�ش  اللي  لااكتئاب   : المفاجئ  لااكتئاب   
اً.. وملو�ش �أي محفزات خارجية �أو حاجة طر�أت في  �أي �سبب في العالم الخارجي �أبد
حياتها، لكن هتلاقيها مرة واحدة« اكت�أبت  »وزعلت وعيطت وجابت كل الذكريات 
الحزينة اللي تدعو للاكتئاب وبتفكر تقتل نف�سها وتقتلك معاها عل�شان ت�ستريح بقى..

* ن�صيحة للراجل اللطيف: �إوعى تحاول تفهم �إيه اللي« خلااااااااها مكتئئئئئبة« لأنه فعليا مفي�ش 
�أي- �سبب منطقي- لدا.. مفييييي�ش 

22 اً - �أبد تاكل  عايزة  متبقا�ش  و�أنها  واحدة،  مرة  ال�شهية  فقدان  زي  الأكل،  ا�ضطرابات   
واحدة  مرة  وهوب  المزاجية..  لحالتها  تبعًا  المفاجئ  الوزن  فقدان  وبالتالي  حاجة..  �أي 
 �شهيتها تتفتح على الأكل وك�أنها مكالت�ش من �سنين.. وبر�ضه زيادة في الوزن مفاج�أة.
لم�ضحك بقى �إنه البنات دي متعرف�ش« تخلقلهم نمط ثابت« هل لما بيت�ضايقوا بياكلوا؟ ولا 
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لما بيت�ضايقوا نف�سهم بتت�سد؟ مفي�ش نمط ثابت �أحيانًا كدا و�أحيانًا كدا:

33 وبتمار�س - وبتاكل كوي�س،  ب�صحتها،  بتهتم  بنت  تلاقيها  يعني  �آلام ج�سدية غير مبررة:   
ولو  ج�سمها،  في  وجع  »�أو  �صداع  من«  بت�شتكي  لكن  الفل،  زي  و�صحتها  ريا�ضة.. 

راحت لدكتور �أو اتنين، كلهم بي�أكدوا �إنه �صحتها كوي�سة ومفي�ش حاجة ج�سدية فيها .

44  �صعوبة في« التحكم« في الغ�ضب، والتحكم في »الفرحة المفرطة«... وهنا البنت بتروح -
للإك�ستريم في كل لاانفعالات وم�ش بتعرف تتحكم في غ�ضبها لما تغ�ضب، ومحد�ش بيعرف 
يوقفها لو انفعلت وبتعمل« كوارث« في حالات الغ�ضب .. * ممكن تروح ت�شتم �شخ�ص 
بعينه �أو ت�ضربه حتى.. ولما بتفرح بر�ضو بتفرح« للإك�ستريم«، وك�أنها �شاربة مخدرات �أو 

من�شطات ومتعرف�ش تنام من كتر الفرحة اللي م�ش �سايعاها.

55 الن�سيااااان، الن�سياااان: بتن�سى �أي حاجة في �أي وقت.. بتن�سى في الغالب كل الحاجات -
�أو  �أو العناوين  �أرقام التليفونات  اللي م�ش مرتبطة معاها بذكرى عاطفية قوية، زي مثلًا 
مواعيد امتحاناتها عادي، طالما« في لا مبالاة« من لاامتحانات. ون�سيانها دا في الغالب- 
حيلة دفاعية- من عقلها الباطن �إنه ميتفاعل�ش مع الذكريات العاطفية الم�ؤلمة �أو اللي بتوترها 

كنوع من طريقته في �إنه يدافع عن نف�سه.

66 عندها - المنطق  منطقية؟!(  تف�سيرات  �أي  بتفهم  )م�ش  دي  هي  فيها  بقى  حاجة  �أ�صعب   
ب�س  م�ش  بيجهد  دا  والمو�ضوع  �سنين.  بقاله  متاخد  والعزا  ومدفون،  بالنار  م�ضروب 
�أ�صدقائها الرجالة �أو الولد اللي مرتبطة بيه كمان بيجهد ذهنيًّا« �أ�صدقاءها« البنات اللي 
بياخدوا قرارات »عقلانية« �شوية. بت�شوفهم ماديين و�سطحيين ونا�س »قميئة« عاي�شه في 
،ا وبمجرد ما بت�شوف  الحياة »طفيليات« ت�ستحق الموت. وبالتالي البنت دي »مبذرة« جدًّ
ي للراجل  �أي حاجة نِف�سها فيها بت�شتريها بغ�ض النظر عن �أي اعتبارات مادية*  وممكن تدِّ
اللي بيبيع فلو�س زيادة طالما �صعب عليها حبتين. وكمان م�ش بتعرف تتكلم في ماديات 

�أوح�سابات منطقية مطلقًا.

77 عالمها الخيالي: بتختلق« �شخ�صيات« خيالية بتعي�ش معاهم م�شاكلها و�أحلامها وق�ص�صها -
مع  �أحلامها  بتعي�ش في  يا  بتختلقهم،  هي  �إما  يا  �شخ�صيات  الواقع،  متحققت�ش في  اللي 
�أو بيحكولها ق�صة  �شخ�صيات« م�شهورة« بتتخيل نف�سها بتنام في �أح�ضانهم قبل النوم، 
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ما بتحبها، �أو حتى بتتخيلهم معاها لما تقوم تلب�س ف�ستانها الواو  في �أو�ضتها وتتخيل �إنهم 
معاها و�شايفينها ومب�سوطين بج�سمها و�شكلها« التحفة« فيه.

88 وتبو�سك - تفرح  �صغغنة  ورداية  تجيبلها  مرة  يعني  �أفعالها«:  ردود«  تتوقع  ا  جدًّ �صعب   
من كتر الفرحة، ومرة تجيبلها بوكيه ورد كبير وغالي »ترميه« في و�شك عل�شان نظرتك 

مريحتها�ش و�إنت بتديهولها .

* عندي واحد �صديقي اتعمل فيه الموقف دا بالظبط:

اتعر�ضت  �إما  يا  اتنين،  من  حاجة  �سببها  بيكون  للبنات  بتيجي  اللي  العاطفية  لاا�ضطرابات 
تن�ضج«  كان المو�ضوع  فبالتالي بدل ما«  ا ومتكررة في طفولتها،  ل�صدمات عاطفية قوية جدًّ
�أقوى من قدرة عقلها على »لاا�ستيعاب« والن�ضج فابتدت ت�شوف العالم من منظور مختلف تمامًا 

عن اللي المفرو�ض ت�شوفه. وبالتالي بت�سقط المعادلات المنطقية تمامًا كنوع من الحماية لنف�سها.

ا لدرجة  يا بنت« من�ضجت�ش �أ�صلا« وات�أخرت في الن�ضج لمراحل ما بعد الـ30 واتقفل عليها جدًّ
�إنها لما خرجت للعالم الواقعي ات�صدمت« من ق�ساوته« اللي معرفت�ش تتكيف معاها.. فبالتالي 
ال�اصرع دايماً عاي�ش جواها وم�ش بتعرف تخلق« التوازن« دا.. وال�شخ�صيات اللي زي دي من 
البنات حتى �إنهم بيكونوا 30 �سنة فما فوق، لكن ما زالوا لو كلمة وجعتهم ممكن« تعيط« ولو 
�شافت البطل بيموت بتعيط، و�أي �أزمة عاطفية بتمر بيها �صديقتها المقربة »بتعيطلها«.. وبر�ضو 

بمجرد كلمة »حلوة« بتفرح وبت�ضحك من قلبها .

ا عمليا * لأن الجانب العملي هو طريقتهم الوحيدة في التوا�صل مع العالم  بيكونوا ناجحين جدًّ
المنطقي والعملي والمادي بزيادة دا .

لكن للأ�سف، بيكونوا مجهدين جدا ذهنيا للي حواليهم، لأنهم بيحكموا على »انفعالاتهم« 
�إنهم عبارة عن كائنات« عاطفية« وكلكعة م�شاعر ما�شية  ذهنيا ومنطقيا وعقلانيا.. في حين 

على »الأر�ض«..

انفعالاتهم  كل  هتفهموا  و�إنتوا  قلبكوا  افتحوا  ب�س  منطقيا«،  تفهموهم«  تحاولوا  فاوعوا 
وم�شاعرهم.. و�إوعي تن�سي �إنهم« �أطفال« كبيرة... �شكلهم« كبير«، لكن ما زالت قلوبهم« 

اا.  طفولية« جدًّ
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)البنت الب�سكويتة– الكيوت بزيادة(

دلوقتي بقى هنتكلم عن �شخ�صية قليييييلة جدااا في البنات وهي �شخ�صية البنت )الب�سكويتة(، 
م�ش ب�سكوتة لا« ب�سكويتة« لإ�ضافة رقة �أكتر وبزيادة.. 

-  �إيه بقى« �سماتها ال�شخ�صية«؟ وليه ا�سمها كدا؟

ا�سمها كدا لأنها �شخ�صية رقييييقة جداااا. . و�أقل كلمة بتب�سطها، و�أقل كلمة بتفرحها وتخليها 
في قمة الفرحة، ولو كلمة وح�شة بر�ضو �أو تزعلها« بتتقهر من قلبها«..

هي بنت ب�سيطة جدااا وم�ش متكلفة في �أي حاجة في �شخ�صيتها، لب�سها دايماً �شيك ب�س ب�سيط، 
قليل  �شافت حد  لو  بطبيعتها وبتزعل  محت�شم لكن ذوق جد،ااا وهي �شخ�صية ذوووق جدااا 

الذوق بيتعامل معاها �أو حتى  بيعامل حد تاني.

�شخ�صية بتتقيد بالقوانين وبتحترمها مهما كانت، بتخلق لنف�سها �شوية قوانين تعي�ش بيها، ولو 
بيها... وبتحترمها جد،اااا وبتترعب من  اللي حواليها وتعي�ش  بت�شوف قوانين  مفي�ش قوانين 
اً �إقناعها تعمل حاجة مجنونة �أو تت�صادم مع قوانينها(  فكرة ك�سر القوانين جدااا.. )م�ش �سهل �أبد

حتى لو نف�سها فيها - * فبالتالي بتبقى ال�شخ�صية المجهدة اللي في ال�شلة.

Fragile  جد،اااا زي الب�سكويتة بالظبط.. قابلة للك�سر ب�سهولة، وبتتوجع ب�سهولة جدااا و�أقل 
موقف بيوجع بيوجعها، ودا اللي بيخليها �شخ�صية )بتخاف وبتتجنب ال�صدامات جدااا( .

�شخ�صية �إر�ضائية جد،ااا بتحب تر�ضي اللي حواليها، حتى لو هتيجي على نف�سها.. وفي الحب 
هي �شخ�صية ب�سيطة بتبقى خفيفة جدااا على الراجل اللي معاها، ودا اللي بيعملها م�شاكل بعدين 
�إنها »بت�ضحي« بلا مقابل منطقي للت�ضحية دي، وبالتالي بتو�صل لمرحلة �إنها تبد�أ تت�صادم مع( 
قوانينها ومعتقداتها( ومبتعرف�ش تتخلى عنهم، وتحت �ضغط رهيييب ممكن تر�ضخ، وبالتدريج 

دا بيدخلها في حالات( اكتئاب( مزمن.

�صبورة جد،ااا وبت�ستحمل �أي �صعوبات حياتية حتى في �أكلها ب�سيطة، �شخ�صية ب�سيطة في كل 
حاجة.. ودايماً عندها م�شاكل في فقدان ال�شهية، بتميل تبقى وزنها �أقل من المثالي، م�ش بتحب 
تعمل  الحياة  الأكبر في  متعتها  �أو  �سينما  بتحب تخرج وتروح  لكن  البنات..  بقية  الأكل زي 

�شوبينج ولما بتحب( بتع�شق( الورد.
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�شخ�صية طموحة جد،ااا ب�س دايماً محتاجة ت�شجيع با�ستمرار من اللي قريبين منها.. بتقلق قبل 
�أي خطوة ب�س لما بتح�س �إنه حدّ م�ؤمن بيها جداا بتعمل كل طاقتها، و�إيمان اللي قريبين منها 

بينقلها �إيمان �أكبر لنف�سها..
بتكره ال�صوت العالي وبتترعب من الأ�شخا�ص اللي »بت�شتم »�أو بت�ستخدم نبرات �صوت عالية، 
ودا  والهادي...  الواطي(  �صوتهم  بينهم(  م�شتركة  �سمة  و�أكتر  عليه..  قوية  هجومية  لغة  �أو 
�إنها تعلي �صوتها عل�شان ي�سمعوها.. ب�س هي بر�ضو مبتعرف�ش  اللي حواليها  �أحيانًا  بيع�صب 

تعلي �صوتها..
�أ�ستحمل الحر عل�شان  فب�أ�ضطر  �أعلى من �صوتها،  بيبقى  *�أعرف واحدة �صوت المكيف كان 

�أعرف( �أ�سمعها(.
جدااا  بتهتم  جيرموفوبيا..  الـ  لمرحلة  ي�صل  يكاد   -  self hygiene ن�ضافة  مهوووو�سة   -
بمواعيد الكوافير ولااهتمام بب�شرتها والبرفيوم اللي بت�ستخدمها.. م�ستحيل م�ستحيييل ت�ضحي 
باهتمامها بالنظافة ال�شخ�صية.. لأنها بتقرف جدااا من الأ�شخا�ص اللي مهملين في اهتمامهم 

بنظافتهم ال�شخ�صية.
وفية لأبعد الحدود، طالما حبت يبقى بتعافر وبتحارب في هدوء عل�شان حبها .. م�ش بتتكلم 
كتيير عن م�شاعرها في الأول، وبتميل �إنها تعبر عن حبها( بالهدايا( �أو حتى  الأكل اللي حبيبها 

بيحبه. �أو حتى لو �أ�صحابها بيحبوا الحاجة دي.
مبت�ستحمل�ش لاا�ستهلاك العاطفي �أو حدّ يلعب بم�شاعرها، فلو م�ش مت�أكد كراجل ٢٠٠٪ من 
لو  لأنها  �أده،  م�ش  �إنت  بحب  توهمها  �أو  بم�شاعرها  تتلاعب  فمتحاول�ش  ناحيتها،  م�شاعرك 
البنت العادية بتتعافى فترة زمنية، هي هتاخد ٥ �أ�ضعاف الوقت دا في التعافي.. وهتف�ضل دايماً« 

تجلد ذاتها »لأنها بتتوهم لفترة طويلة �إنها كانت ال�سبب في )ف�شل العلاقة(.
�شخ�صية نادرة جد،ااا و�أنوثتها هادية و�صبورة ومحتاجة �شريك �صبور جدااا وبي�شاركها هدوءها 

دا ..
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)بنت عالم سمسم(

يعني �إيه بنت« عاي�شة في عالم �سم�سم«؟ ..
يعني البنت اللي �أب�سط من الب�ساطة.

اللي م�ش بيهمها ر�أي حد فيها ..
اللي بتلب�س اللي تح�س �إنها« مرتاحة« فيه بغ�ض النظر عن ر�أيهم كلهم فيها ...

اً .. البنت اللي م�ش متكلفة �أبد
بتاكل اللي يعجبها، بت�شرب اللي بتحبه مهما كان غريب �أو م�ش منطقي للي حواليها .

بت�ضحك من �أقل حاجة بت�ضحكها ..
بت�ضحك من قلبها، بت�ضحك م�ش بتجامل« ب�ضحكتها« حد ..

بت�ضحك حتى لو عملت )�أ�صوات غريبة ب�ضحكتها دي، ب�س بر�ضو دا مبيخوفها�ش.. ت�ضحك ..

بتفرح لأقل �أ�سباب الفرحة، وممكن تعيط على موت( بطلها( في الفيلم �أو الم�سل�سل اللي بتحبه..
هي بنت ب�سيطة، عاي�شة في عالمها لاافترا�ضي اللي كله )بيحب( كله فيه...

متتوقع�ش �إنه في حدّ( بيكره( حدّ لمجرد �إنه »بيحقد« عليه...
ومتتوقع�ش �إنه في حدّ يكرهها لمجرد �إنه« مختلف معاها« �أو عليها ...

الم�ضحك �أننا »بنتريق« عليها وبن�سخر منها من مجرد م�صطلح( عالم �سم�سم( اللي بنطلقه عليها ...
وبن�ستغرب �أد �إيه هي بتكون �ساذجة لأنها عاي�شة في عالمها لاافترا�ضي دا ...

لكن هي من جواها بت�ضحك علينا �إحنا..
بت�ضحك على �أد �إيه (عالمنا( م�ش منطقي بكل« مادياته« وبكل تعقيداته ...
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وبت�ستغرب �إنه عالمها« الب�سيط »المنطقي مريح �أكتر بكتيير من« العالم »ال�سطحي اللي بيعي�شوه...

تحية لكل الرائعات، لكل �إلى عاي�شين( في عالم �سم�سم(.

)البنت الخجولة(

�إنها  العاطفية مختلفة �شوية، وم�ش معنى  البنت الخجولة  shyness personality تركيبتها 
خجولة �إنها بال�ضرورة لازم تكون( ح�سا�سة( بالمنا�سبة لأنه في نا�س بتخلط بينهم ..

لأنه الح�سا�سة ممكن متظهر�ش م�شاعرها، لكن م�ش معنى كدا �إنها« مبتكون�ش م�شاعر عاطفية 
حادة وقوية، �أو حتى (بت�شتمك ب�أقذر ال�شتايم في دماغها(، وقدامك �ساكتة.

ب�سهولة،  �أو  ب�سرعة  بتتفاعل عاطفيا  م�ش  لكن  قوية عادي،  م�شاعر  بتكون  �شخ�صية  الخجولة 
و�إظهارها لعلامات الإعجاب �أو الحب �شيء تقيل و�صعب ن�سبيا عليها (على  عك�س الح�سا�سة 

اللي بتطلب دا ب�أريحية مطلقة( .

وفي البو�ست دا م�ش هتكلم عن( �شخ�صية البنت الخجولة في الحب( نبقى نخليه في بو�ست 
تاني، لكن هتكلم عن« علامات �إعجابها بيك كراجل« و�إيه اللي المفرو�ض تدور عليه وتلاحظه 

كوي�س جدااا ..

11 الب�صري - التوا�صل  البنت الخجولة م�ش قوية في   : eye contact معاك  الـ  هتتجنب 
الطويل اللي الإن�سان بيعمله ب�سهولة، تخيل بقى لما بتكون معجبة م�ش بتقدر تحافظ 
اً... في الغالب هتتجه بعينيها لأماكن تانية �أو  على« توا�صل ب�صري« لفترات طويلة �أبد

حتى لديكور المكان اللي �إنتوا فيه تجنبا �إنها تب�ص في عينيك..

ب�س عينيها م�ش هتنزل من عليك من ورا �ضهرك على  فكرة..

22 اً لما بتعبر عن حبها بالكلام، لكن -  هتجيبلك الحاجة اللي بتحبها : البنت الخجولة نادر
بتحب وبترتاح �إنها تعّرب عن م�شاعرها بالهدايا.. �أو حتى بالأكل اللي بتحبه وهتتعب 
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�أوي فيه عل�شانك .فلو لقيتها عملتلك« �صينية المح�شي« اللي بتحبها؟ يبقى لازم تاخد 
بالك المرة الجاية.. 

33 اً ما هتحاول تقتحم م�ساحتك - م�ش هتمانع اقتحامك لم�ساحتها ال�شخ�صية : عمرها �أبد
اً.. ولا هتت�شقلب  ال�شخ�صية اللي اتكلمت عنها في البو�ستات اللي فاتت، ولا هتتنطط �أبد
اً لو �ضربتك، لكن لو �أنت �شوفتها في مكان قاعدة لوحدها وروحت قعدت جنبها  ونادر

،اً وبالعك�س هترحب بيك وهتفرح لوجودك قريب منها.. م�ش هتمانع دا �أبد

44 ودي �أهم علامة بقى وركز فيها �أوي مع البنت الخجولة وحياة �أبوك يا �شيخ »هتبقى -
دايماً موجودة عل�شانك«... يعني �إيه بقى؟

يعني البنت الخجولة لما بتكون موجودة مع اللي معجبه بيه حتى لو و�سط نا�س كتير، بتف�ضل 
مكانها لحد ما الوقت يعدي وتتكلم معاه لوحدها.. في حين �إنه البنات التانية اللي م�ش معجبة 
بمجرد ما بتاخد دقيقة في الكلام معاها بتقولك: )طب �أنا هم�شي بقى عل�شان ورايا بلا بلا بلا 

)، �أو«�أنا �صاحبتي م�ستنياها في المكان الفلاني فلازم �أروحلها«، وهكذا .

تكون  �إنها  بتبقى حري�صة  دايماً  هتلاقيها  بالعك�س  ،اً  �أبد كدا  بتعمل  م�ش  الخجولة  البنت  لكن 
موجودة في مكان وجود، وبتاخد �أكتر وقت ممكن �إنها تف�ضل قريبة منك وفي المكان اللي �أنت 

فيه، حتى لو حواليك نا�س كتيير .

)البنت المرتاحة( 

 مفي�ش �أقوى من( البنت المرتاحة(، ومق�صد�ش هنا البنت القوية .
،لا �أق�صد البنت المرتاحة في كل حاجة في حياتها .

المرتاحة في لب�سها..
المرتاحة في �شكلها..

المرتاحة في طبيعة ج�سمها، ومتقبلاه كما هو وم�ش �شايفة فية �أي عيب .
مرتاحة في علاقتها بالنا�س اللي حواليها.
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« بكل �صدق وقوة. مرتاحة في �إنها بتقدر تقول للنا�س »لأ�
مرتاحة في تطلعاتها للأح�سن و�إنها �شايفة �إنها مت�ستحق�ش �إلا )الأف�ضل )ليها، و(الراحة( هي 

�أق�صى درجات تقبل الذات وحب الذات، بدل جلد الذات وكُره الذات .
المرتاحة، بتكون دايماً ب�سيطة..

م�ش بتتكلف في كلام، �أو لب�س، �أو حتى ميك �آب .
كل حاجة في حياتها ب�سيطة وبتكره التعقيد والأفورة حتى في تو�ضيح م�شاعرها ب�سيطة..

بت�ستخدم �أب�سط الكلمات عل�شان تو�صل �أقوى المعاني و�أدقها .
المرتاحة، مريحة في تعاملاتها مع الآخرين .

بتفرح جدا لأب�سط لااهتمام، وكمان معندها�ش م�شكلة تهتم للأبد لو ح�ست �إن اللي قدامها 
محتاج لااهتمام دا .

المرتاحة ممكن تاكل في ال�شارع ميهمها�ش مطعم غالي �أو رخي�ص .
ميهمها�ش نوع معين من المزيكا، لو عجبتها �أي �أغنية لأي عازف �أو معنى �أو �أي نوع بر�ضو 

هت�سمعها .
اً على الآخرين طبقًا ل�شكلهم �أو مادياتهم �أو حالتهم لااجتماعية. م�ش بتحكم �أبد

دايماً بتحكم باللي بت�شوفه جواهم وفي قلبهم .
النا�س اللي زي دي »نادرة« وبقت عملة �صعبة دلوقتي و�سط مجتمع بي�صرخ )بالتعقيد والأفورة 

في كل حاجة في حياته(..
فعلًا  �إنه  بنح�س  بدول  عل�شان  الأر�ض  على  بتم�شي  »ملايكة«  عاملة زي  بح�سها  النا�س دي 

للحياة »طعم«...
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)البنت القوية( 

 »�أكتب عن لاارتباط ببنت قوية... وليه في رجالة بتخاف من لاارتباط من البنت القوية«..

في الحقيقة م�صطلح« بنت قوية« هنا ليه معنيين..

الأول :البنت ال�صدامية �أو البنت اللي بتت�صادم مع الآخرين، لأن دي �سماتها ال�شخ�صية.

التاني: البنت اللي عندها توازن نف�سي واجتماعي وعملي وج�سدي وثقتها في نف�سها عالية، 
عندها  �إنها  كوي�س  مدركة  هي  ،اً  �أبد عيوب  معندها�ش  �إنها  متخيلة  �أو  مغرورة«  م�ش«  هي 
وحابه  ومدركاها  معاها  متوا�صلة  وهي  طبيعية،  دي حاجة  �إنه  بر�ضو  مدركة  لكن  )عيوب( 

نف�سها بكل العيوب والمميزات دي..

« �سمات البنت القوية« �أولًا

11 ربنا - الدنيا  في  �إن�سان  كل  زي  مميزات  مليانة  �إنها  عارفة  درجة،  لأق�صى  ذاتها  متقبلة 
ا.. م�ش هت�سمع منها« �أنا حا�سة �إنه مناخيري كبيرة فمحتاجة  خلقه بمميزات كتييير جدًّ
�أو  طويلة  �سواء  تفا�صيلها  بكل  الج�سدية  �سماتها  متقبلة  لأنها  عملية تجميل«،  �أعملها 

ق�صيرة كيرفي �أو رفيعة بي�ضاء �أو �سمراء �أو �إلخ �إلخ �إلخ .

22 بتعرف تتفاعل اجتماعيا كوي�س جدا مع النا�س اللي حواليها، البعد لااجتماعي مهم -
جدااا في حياتها ال�شخ�صية وبتدرك كوي�س �إنه طبيعي يكون عندها علاقات اجتماعية 
ولازم تتفاعل معاها وتحافظ عليها، ولذلك بتكون فاكرة كوي�س مواعيد �أعياد الميلاد 
ونوعيات الهدايا وبتعرف تقول الجمل �صح في المنا�سبات لااجتماعية اللي تنا�سبها * 

ودا اللي بي�سبب تهديد �أحيانًا للراجل ال�شرقي وهتكلم عليه بعدين .

33 المادي - �أو  لااجتماعي  م�ستواها  دايماً، مهما كان  طموحة طموحة طموحة: طموحة 
عايزه  وعلم  معرفة  �أكبر،  �إنجاز  �أكبر،  من�صب  �أح�سن،  مكان  في  تكون  عايزة  دايماً 
تح�صلهم �أكتر و�أكتر.. هي عندها من تربيتها في الطفولة �إنه جزء كبير من ثقتها بنف�سها 
هو في قدرتها على« الإنجاز«، فبالتالي هي بتتغذى على  الإنجاز.. ودايماً عندها رغبة 
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و�شغف �إنها ت�ستقل ماديا عن اللي حواليها * ودا بر�ضو بيعمل �أزمة مع الراجل �أحيانًا .

44 جد،اا - وقوي  جدااا  عالي  داخلي  �أنثوي  �إح�سا�س  عندها  مختلف:  الأنثوي  �إح�سا�سها 
بتحب تفا�صيلها الأنثوية الخا�صة بيها هي وبتقدر تتوا�صل معاها كوي�س وبتعرف �إنها 
م�ش لازم تظهر( جانبها الأنثوي دا )لأي حد في حياتها وال�سلام، لكن بتظهر الجانب 

الأنثوي دا ب�شدة وبقوة الرقا�صة اللي جواها لما بتحب من كل قلبها .

55 �ضعف - نقطة  ودي  التم�سك،  و�شديدة  التعلق  �شديدة  لكن  بالآخرين،  التعلق  بطيئة 
ج�سيمة في البنت من ال�شخ�صية دي.

الجملتين �شكلهم متناق�ضين( �إزاي يا عوي�س بطيئة التعلق و�شديدة التعلق في نف�س الوقت؟!(، 
بتتعلق ب�سهولة بالآخرين، لكن جزء من -ن�ضجها-العقلي والعاطفي  �أقولك: يعني هي م�ش 
ولااجتماعي �إنها بتدرك �إنه الآخرين متغيرين في حياتها وفي حياة �أي �شخ�،ص فطبيعي تكون 
بيه  بتتعلق  م�ش  حياتها  في  �شخ�ص  �أي  بيظهر  لما  فبالتالي  التعلق«،  �شديدة«  م�ش  لكن  لطيفة 
ب�سهولة، لكن بتاخد وقتها لكن بمجرد ما بتتعلق بيه، بيظهر الجزء التاني« �شديدة التم�سك«، 

اً . وم�ش بتتخلى عنها ب�سهولة �أبد

- الجزء التاني:« ليه دا بيعمل م�شاكل في لاارتباط ؟«

في الحقيقة نظريًّا المفرو�ض �إنه الراجل تكون دي كلها �سمات ومميزات تخليه يع�شقها، لكن في 
الواقع المو�ضوع مختلف تمامًا، ليه بقى؟

-  ال�سمات ال�شخ�صية للقوية بتت�صادم مع »نزعة ال�سيطرة« للراجل ال�شرقي، ب�صوا كل الرجالة 
في الكون عندها نزعة �سيطرة ما لازم ت�شبعها بطريقة ما، ودا �شيء �صحي م�ش وح�ش على 
فكرة( نزعة ال�سيطرة ممكن ت�شبع عن طريق �إنه ال�شخ�ص ينجح ماديا(.. عن طريق �إنه مياكل�ش 
�أكل �صحي، عن طريق �إنه ي�ؤ�س�س �شركة وي�سيطر على اتجاهاتها فيديرها كوي�س، �أو ي�سيطر عن 
حالته المزاجية ويخلق ظروفا �أح�سن لم�ستقبله، فكل الب�شر عندهم نزعة لل�سيطرة بطريقة ما.. 
فيهم زوجته و�شريكته في  اللي حواليه بمن  ت�شمل كل  �سيطرته عل�شان  يو�سع  بيحاول  ال�شرقي 
الحياة، والعيب م�ش فيه على فكرة )الم�شكلة( في التربية اللي ربطتله �إنه ال�سيطرة تعني=  رجولة 
�أكتر، فبالتالي بيحاول ي�سيطر على كل اللي حواليه: �شغله و�أ�صحابه وجيرانه و�إلخ �إلخ �إلخ.... 
ال�سيطرة، فلازم ي�شبع نزعته لل�سيطرة على« الأنثى«  �أقوى من قدرته على  �أنه دول  وطبعًا بما 
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اللي هي �شريكته في الحياة، ودا بيكون قرار �سيئ جدااا لأنه بيخلق ت�صادمات مع البنت اللي 
�شخ�صيتها قوية على عك�س مثلا البنت( لااتكالية( اللي بتفرح بالراجل اللي بي�سيطر عليها.

محتمل«  تهديد  �أنها«  على  قوية  �شخ�صيتها  اللي  البنت  بيظهر  اللي  المجتمعي  الموروث   -
للقرارات في الم�ستقبل.. كلام الأمهات.. �أو الراجل اللي بي�سمع كلام »عيلته« �أكتر ما بيكون 
قراراته ال�شخ�صية هو �صاحب الر�أي الأول والأخير فيها، فبالتالي دا بي�سبب ح�سا�سية مفرطة 
�أنوثتها كاملة  تظهر  �إنها م�ش هتقدر  بيجهدها  د،ا  النوع  الراجل من  لأنه  القوية،  البنت  عند 
قدامه وت�ستمتع بيها معاه- لأنه م�ش راجل بما فيه الكفاية عل�شانها -وفي نف�س الوقت لأنها 
دايماً هتح�س بتهديد �إنها تحت رحمة مامته �أو �أهله اللي بيتدخلوا في قراراته فبتعلم عليه بعلامة 

�أك�س كبيرة في الم�ستقبل .

في  بتدخل  لما  فبالتالي  تعي�شه،  عايزه  اللي  للم�ستقبل  وا�ضحة«  ر�ؤية  عندها«  القوية  البنت   -
�إنه لاارتباط  علاقة »غير متكافئة« بيح�صل عندها ت�شو�ش في الر�ؤية دي »لأنها بتكون عايزة 
يكون جزء من �أجزاء حياتها الأخرى المهمة، زي �شغلها، طموحها، وعلاقاتها، وحتى بيكون 
عندها رغبة �إنه لاارتباط يكون« جدي« ويتطور لزواج في وقت معين هي بتكون مخططاله، 
ا لو هو �صاحب نزعات �صدامية  ودا طبعًا اللي بيعمل م�صادمات كتير مع الراجل د،ا خ�صو�صً

في �شخ�صيته.

ولذلك البنت القوية م�ش بتعرف ترتبط بنجاح �إلا في علاقة )متكافئة( مع راجل بنف�س درجة 
القوة وبنف�س درجة الطموح ولاا�ستقلالية والرغبة في ال�سيطرة على حاجات تانية غير النزعة 

لل�سيطرة عليها .

بترتبط(  لما  �أنثى  �أ�سعد  بتكون  لكن  الولاد«،  علاقات«  في  بتنجح  م�ش  القوية«  الآخر،«  من 
براجل( نا�ضج .

وتقدروا تفرقوا كوي�س بين البنت« الم�سيطرة » والبنت« القوية« لأنهم من بره بيكونوا �شبه بع�ض .

�إنه البنت الم�سيطرة بتحب ترتبط بالرجالة اللي �شخ�صيتهم �ضعيفة عل�شان« ت�سيطر عليهم »، 
وهي اللي تتحكم في �أبعاد العلاقة كلها وكل خطواتها في الم�ستقبل حتى اللي تخ�صه بتكون 

هي اللي مخططالها .
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تاخد  �أو  عليه  ت�سيطر  اللي  ال�ضعيفة  ال�شخ�صية  �صاحب  الراجل  بتكره  القوية«  البنت«  لكن 
قراراته بالنيابة عنه.

الرجالة بطريقة ما م�ش بيحبوا البنت القوية الم�ستقلة وبيح�سوا بتهديد قدامها، لكن بر�ضه هي 
�أكتر بنت بيطاردوها وبيتمنوا �إنها تكون زوجة ليه و�شريكة حياة.

ومفي�ش حاجة »بتقفل« الراجل �أكتر من البنت اللي بتح�س�سه �إنها معندها�ش غيرة في حياتها، 
�أو �إن حياتها مركزها راجل بتدور وبتلف حواليه.

�أو عمليا وليكي حياتك الخا�صة، كل ما هتكوني »�صعبة« على  وكل ما تكوني م�ستقلة ماديا 
اللي عايزين يلعبوا.. وبر�ضه –غالية- جدا و�أنثى حقيقية في عيون الراجل (مكتمل( الرجولة.

وخديها قاعدة ثلاثية في حياتك :
م�ستقلة ماديا وعمليا .

ليكي طموحك وم�ستقبلك .
واثقة في نف�سك حد الجنون .

وب�س »الراجل« هو اللي هيقرب يعترفلك بحبه..
و�إنتي مت�ستهالي�ش »ولد«، �إنتي ت�ستاهلي »راجل«...

)الشخصية الحساسة(

�أو تخليها تحزن فعلًا من  ممكن كلمة« تفرحها »جد،ا وكلمة ولو على �سبيل« الهزار« ترعبه 
قلبها، دي بقى:

(ال�شخ�صية الح�سا�سة(، كلنا عندنا ال�شخ�صية دي في حياتنا، �أنت نف�سك �أو �صديق �أو �صديقه، 
�أخت �أو حتى زوجة، ال�شخ�صية اللي ممكن نلاقيها« بتعيط »جنب قطة بردانه في ال�شارع.. 

وبتبقى ردود �أفعالها العاطفية بالن�سبة لنا« �أوفر �أوي« بقى.

ال�شخ�صية دي بقى �سماتها �إنها  :
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-  ردود �أفعالها في الغالب بتبقى »�أوفر« �شوية )عاطفيا( ناحية �أي حاجة بتح�صل في محيطها، 
�أو اللي بيح�صل حواليها.. بتت�أثر جدا كمان بالأحداث ال�سيا�سية ولااجتماعية وبتترعب على 

�أ�صحابها �أكتر ما بتترعب على نف�سها..

-  من كتر خوفها على م�شاعر اللي حواليها بتكون- يا عيني- »متحفظة« وبتختار كلامها 
بعناية فائقة وحتى كلامها في الهزار بتتجنب �إنها تقول كلمة »ممكن ولمجرد ممكن« �إنها تجرح 

اللي قدامها، فالنا�س بت�شوفها« �أوفر« مع �إنها كل اللي بتكونه �إنها (ح�سا�سة(، م�ش �أكتر .

ا  -  من �أجمل مميزاتها بر�ضه �إنها بتح�س (بم�شاعر �أعمق( دايماً لكل اللي حواليها، �سواء �أ�شخا�صً
ا.. وبالتالي بيكون  �أو حتى حيوانات �أو لأي �شيء كان حواليها بتح�س معاه بم�شاعر قوية جدًّ
اً مع  عندها القدرة �إنها تح�س »براحة« ب�سرعة مع الأ�شخا�ص الكوي�سين، ومتح�س�ش براحة �أبد

الأ�شخا�ص اللي م�ش( كوي�سين( ودايماً �إح�سا�سها بيبقى �صح .

-  ردود �أفعالها دايماً عاطفية وقوية �شوية عن الطبيعي، يعني م�شهد في م�سل�سل درامي حزين 
فرحة  كله  م�شهد  ولو  دموع،  كلها  عينيها  هتلاقي  عليها  هتب�ص  نهايته  بتموت في  والأبطال 

ون�شاط تلاقيها متنططة وفرحانة وك�أنها هي البطلة اللي بتتجوز البطل.... 

-  �أ�صعب حاجة عليهم« القرارات ال�سريعة«، فكرة �إنها تاخد قرار في التوّ واللحظة بتبقى من 
ا عليها( لأنها قراراتها عاطفية دايماً وبزيادة لدرجة �إنه  �أكتر الحاجات المعقدة وال�صعبة ذهنيًّا جدًّ

القرارات دي بتوديها في داهية دايماً(.

 - م�ش ب�س القرارات اللي بتكون �صعبة عليها، كمان التعلق بالآخرين واللي حواليها بيكون 
ا معاهم، ولمَّا بيوجعوها فعلًا بتدمر وبتنهار . ،ا وبتكوّن روابط عاطفية قوية جدًّ ا جدًّ قوي جدًّ

�أي  تعمل  تيجي  لما  �إنها  بتميل  الح�سا�سة  ال�شخ�صية  »لااجتماعية«  ال�شخ�صية  على عك�س    -
»ن�شاط »�إنها تعمله لوحدها.. خوفًا من �إنها تكون« عب�أ« على الآخرين في حياتها..

* عندي �صديقة من النوع د،ا كانت هتغرق، ومن كتر خوفها لتغرّق معاها المنقذ �سابته ليغرق 
معاها.. و�أنقذوها في الآخر .

 -بيركزوا في التفا�صيل �أوي �أوي، الألوان والحيطان والديكوري�شن �أو حتى الخطوط للكلام 
�أو مجرد( �إيموجي( حلو في و�سط الكلام بيفرق معاهم جدااا .
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اللي  كل  مع  العاطفي  وتفاعلهم  تعاطفهم  لأنه  الإحباط،  �أو  »للاكتئاب«  دايماً  بيميلوا    -
حواليهم بيخلي عقلهم م�ش قادر يتعامل مع كمية الإح�سا�س بالوجع اللي بيح�سوه في و�شو�ش 

اللي حواليهم.. وبيح�سوا بالعجز �إنهم م�ش قادرين ي�ساعدوهم:

-  بيكرهوا �أفلام« الأك�شن« �أو العنف.. وبيحبوا الأفلام الرومان�سية والهادية.

- بيعيطوا كتييير جداااا... ب�س بر�ضوا بيعرفوا ي�ضحكوا من قلبهم .

بيت�سرعوا في تكوين �صداقات جديدة  بيقربوا منهم، م�ش  للي  -  عندهم وفاء وانتماء �شديد 
وبياخدوا وقتهم، لكن بيكونوا عندهم القدرة �إنهم بمجرد ما يكونوا ال�صداقة دي �إنهم يعملوا 

كل اللي يقدروا عليه وي�ضحوا بكل ما يملكوا في مقابل ال�شخ�ص دا .

ب�س  توجعها  بهزار  كلمة  ممكن  هتقولوها،  اللي  الكلمات  في  معاها  بتتعاملوا  و�إنتوا  بالكوا  خلوا 
متبين�ش د،ا ولو كلمة وجعتها م�ش هتبين دا ولا هتقوله لحد لكن هيبان على و�شها �أوي �إنها زعلت .

ال�شخ�صيات دي بتكون« متعبة« �أحيانًا لل�شخ�صيات ال�صدامية �إنها تتعامل قدامها بطبيعتها.. 
ال�صدامية تتجنب ت�صادمها.. وعلى  ال�شخ�صية  فلو في �شخ�صية �صدامية هتيجي قدامها لازم 

الأقل تتفاعل معاها عاطفيا وتبطل« �صداميتها« قدامها .

�أجمل ميزة فيها بقى في البنت« الح�سا�سة« هو( ح�ضنها( �أكتر مكان في العالم هتح�س فيه بدفء 
اً عن العالم المزعج اللي مليان �ضو�ضاء حواليك د،ا لأنه ح�ضنها لما بتح�ضن  و�أمان وهدوء بعيد

بتختار �إنها تديلك من قلبها و�أمانها وحنانها اللي م�ش هتلاقي زيه في �أي مكان   : 

)الصدامية بزيادة– بتاعة المشاكل(

 ال�شخ�صية ال�صدامية

-  هت�شوف �إيه الكلمة اللي )بتوجعك( وتقولهالك..

دي بب�ساطة البنت #ال�صدامية، بتكون بنت �شخ�صيتها قوية..



76

بتظهر قدام النا�س ب�شخ�صيتها القوية دي، �صدامية لأبعد الحدود .

ممكن كلمة تفرحها وتخليها طايرة من ال�سعادة..

وممكن كلمة ت�ضايقها وتخليها« تجيبلك القديم والجديد« وتقولهولك ..

-  بتعرف ترد كوي�س �أوي ب�أكتر كلام ممكن يوجعك،« و�إنت مالك؟« دي كلمتها المف�ضلة.

هي وكل م�شتقاتها بقى ...

عندها كاريزما وح�ضور مُبهر، عندها هيبة وقوة بتفر�ض على »الآخرين« احترامها..

معندها�ش و�سط« يا �أبي�ض« يا« �أ�سود«..

يا تحب يا تكره، يا تبقى رقم واحد يا تبعد عنك ..

-  بتلعب بينج بونج بالكلام.. يعني لو جاتلها كلمة �ضايقتها، هترد بكلمة �أكثر قوة ت�ضايق �أكتر..

م�ش بتفكر في الرد كتير، هيتهي�ألك �إنها مدربة على الردود دي وحافظاها ..

ا وبت�ستخبى ورا �صداميتها �أحيانًا عل�شان متبين�ش »�ضعفها« لحد... مع �إنها بتكون ح�سا�سة جدًّ

م�ستحيل تعيط قدام حد... اجتماعية، بتحب ت�شارك النا�س »همومهم« وفرحتهم وتن�صحهم ..

بتحب تجرب حاجات جديدة، و�أنيقة دايماً في لب�سها ..

في الحب :وفية لأبعد الحدود، لما بتحب بتبقى �أنثى تانية خال�ص ..

بتتحول ل�شخ�صية رقيقة، وديعة وكيوت كدا وع�سولة... وبتبقى �أنوثة طاغية ب�س لما تحب .

بت�ضحي بكل حاجة عل�شان حبها ...

والأهم �إنها بتتوجع ب�شدة لما بتتجرح ...

دايماً ب�صوا على ما وراء كلامها، مهما كان دب�ش هتلاقوه بيعبر عن حب واهتمام ...

لأنها لو مهتمت�ش هيبقى عندها »لامبالاة« ناحيتهم ..

ب�س �أجمل حاجة في �شخ�صيتها �إنها »مهما �ضعفت »مبتنهار�ش...
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و�إنه من قوتها »الرجالة الك�سر بيترعبوا منها«  ..

بيخافوا حتى ينك�شوها.. وبيكتفوا �إنهم ي�شتموها من ورا �ضهرها ..

لأنهم في و�شها �أقل منها رجولة وقوة وهيبة و�سيطرة..

)البنت الحدية– متقلبة المزاج( 

التقلبات المزاجية عندها -البنت الحدية- وما �أدراك ما البنت الحدية....

في الحقيقة كل البنات * وهنا فعلًا �أق�صد كـــــل البنات عندهم mood swings بطريقة ما، 
بتختلف درجتها و�أوقاتها والظروف اللي بتتعر�ض لها �أو حتى الموود نف�سه اللي بيدخلوه، لكن 
المزاج وبيتغير  �إنها كائن هرموني متقلب  المر�أة هي  الف�سيولوجية وال�سيكولوجية عند  التركيبة 

ا . مزاجه ب�سرعة وبقوة جدًّ

الـ  ال�شخ�صيات  زي  ب�شوية،  العادي  من  �أقوى  المزاجية  تقلباتها  بتكون  بقى  �شخ�صيات  في 
... borderline..الح�سا�سة، �أو ال�شخ�صية الحدية  sensitive

ال�شخ�صية الحدية �أقوى �شخ�صية عندها تقلبات مزاجية »حادة« ممكن تقابلها في حياتك..

ا على �أي راجل بيرتبط �أو بيتجوز واحدة كد،ا كان عندي �صديق  * في الحقيقة �أنا ب�أ�شفق جدًّ
�إنت عملتها وربنا  �أقوله: »دي ذنوب  ما يحكيلي  تقريباً، وكان كل  ببنت كدا جننته  مرتبط 

بيكفرها دلوقتي ’

هدة في التعامل مع الإن�سان العادي، كمان مجهدة في  ال�شخ�صية الحدية في البنات م�ش ب�س ُجم
تبقى في  فممكن  الأول،  المقام  وتفاعلية( في  عاطفية  العاطفية هي  العلاقات  لأنه  العلاقات( 
اً عاطفيًّا..  اً و�شبه م�ستحيل تبقى م�ستقرة �أبد �شغلها ن�سبيًّا مزاجها م�ستقر، لكن في لاارتباط نادر
»فاعلية«  على  وبي�أثر  �شديد  ا�ضطراب  لدرجة  وبيو�صل  حده  عن  بيزيد  المو�ضوع  لما  وطبعًا 
ليه علاج  يكون  دا  لاا�ضطراب(  هنا لازم(  يبقى  طبيعي  تعي�ش  تعرف  بيخليها  وم�ش  حياتها 
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كيميائي عند طبيب متخ�ص�،ص لكن �أنا هنا هكتب عن »�سمات ال�شخ�صية الحدية« اللي هي 
 » disorder« أي نعم عندها تقلبات مزاجية لكن مو�صلت�ش للدرجة اللي تخلي الدكاترة ت�صنفه�

محتاج علاج كيميائي .

�سماتها بقى  

11 حواليا.. - للي  منطقية  وم�ش  �شوية،  �أوفر  بتكون  �أحياناً،  �شديدة  عاطفية،  فعل  ردود 
بطل  �شافت  لو  جنبه،  تعيط  ممكن  ال�شارع  في  �شحات  راجل  �شافت  لو  مثلا  يعني 
م�سل�سل بيتعذب بتلاقيها بتعيط وبتدمع معاه، حتى مع �إدراكها �إن دا تمثيل.. وكذلك 
كلمة حلوة  �سمعت  �إنها  لمجرد  الفرحة  من  وبتطير  وبتتنطط  �أوي  بتفرح  الفرحة  في 

وعجبتها.. دايماً بتروح في الإك�ستريم لكل حالة مزاجية معندها�ش و�سط .

22 ،ااا - جدًّ نف�سها  في  واثقة  �أحيانًا  م�ستقرة،  م�ش  عندها   self image لنف�سها  نظرتها 
و�أحيانًا �شايفه نف�سها �أقل حد في الكون وملها�ش �أي لازمة  ودا اللي بيجنن �أ�صحابها 

واللي حواليها .

33 علاقاتها العاطفية �صعب ت�ستقر، وبيبقى عندها تاريخ ف�شل علاقات عاطفية محترم، �أو -
، وبتكتفي )بخيالاتها العاطفية(  بتجيب من الآخر وم�ش بتدخل علاقات عاطفية �أ�صلًا

مع �أبطال وهميين في دماغها بتعي�ش معاهم.. ودا اللي بيجنن اللي بيرتبطوا بيها .

44 تلزق - بتحبّ  و�أوقات  الأوقات..  معظم  النا�س  عن  والبعد  العزلة،  في  رغبة  عندها 
فيهم مت�سيبهوم�ش .. كمان بي�صاحبها( اكتئابات( حتى في �أوقات الفرح بتاعة النا�س 

العادية.

55 ،اً ممكن تعمل �أي - لما بترتبط بتع�شق من كل قلبها، بتحب وبتتعلق بطريقة م�ش طبيعية �أبد
حاجة لمجرد �إنه حبيبها يكون مب�سوط * �أي حااااجة حرفيا، وب�سرعة بتنتقل لحالة من 

الكُره الزائد وبتبقى عايزه تقتله �أو تتمنى اختفاءه من على  الأر�ض .

66 جيدة - لفكرة  وبحما�س  ب�شغف  بتطلع  فترة  كل  لم�ستقبلها،  وا�ضح  كارير  معندها�ش 
وبعدين تزهق وتروح �شغلانة تانية.... وهكذا .

77 ال�شخ�صية الحدية - ا�ضطرابات  اللي عندها  النا�س  �إنه 80 % من  �أخطرهم  ودي يمكن 
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بيحاولوا �أو حاولوا على الأقل لاانتحار قبل كد،ا ب�س اللي عايز �أو�ضحه هنا �إنه طالما 
خطر..  م�ش  المو�ضوع  يبقى  انتحارية  �أفكار  �أو   suicidal thoughts مجرد  هي 
الخوف كله من« المحاولات الفعلية للانتحار«.. ودي يمكن حاجة بتكون �صعبة على 

اللي حواليها �إنه رغبتها في لاانتحار بتقلقهم جداا عليها .

ندخل بقى في الجزء التاني: �إزاي تتعامل مع تقلباتها المزاجية؟ �أو تقلبات المزاجية عند البنات عمومًا .

11 المود الأول: الرغبة في البعد :دايماً البنات دي بالذات ودا بيح�صل كتير، و�أحيانًا البنات -
العادية وعمومًا بيجيلهم رغبة مفاجئة في لاابتعاد عنك �أحيانًا، وبي�سبقها دايماً المرحلة 
دي �شوية خناقات على حاجات تافهة، �أو انفعالات م�ش منطقية.. �أو �إنها تزعق فيك 
بدون �سبب منطقي.. ف�أنا عارف �إنه �صعب عليك كراجل �إنك تتحط في موقف زي 
ا �إنك مبتكون�ش فاهم هي بتعمل كدا ليه؟ �أقولك بقى على ال�سر)متحاول�ش  دا خ�صو�صً
تفهم هي بتعمل كدا ليه(، لأنه دا هي�ضايقها �أكتر، لأنها نف�سها م�ش فاهمة هي بتعمل 

كدا ليه؟ ولا حتى المخرج ولا الم�شاهدين عارفين هي بتعمل كدا ليه... ! 

التعبير عن  الخا�صة في  م�ساحتها  وتديها  �أي حاجة  متتكلم�ش في  �إنك  تعمله  اللي عليك  كل 
الأفكار اللي في دماغها، مهما كانت م�ش مترتبة، ومهما كانت م�ش منطقية ليك.

يعني اح�ضنها، خليك جنبها، مت�سيبها�،ش لكن في نف�س الوقت متتكلم�ش كتير عن م�شاكلها 
معاها، خليها هي اللي تتكلم .

22 بينهم - فرق   ..« بالظلم« و«الغ�ضب  الإح�سا�س  فارق بين«  الغ�ضب :في  التاني:  المود 
معاه  التعامل  بالظلم  الإح�سا�س  لأنه  عمومًا،  ال�ست  مع  التعامل  في  كراجل  كوي�س 
بب�ساطة بيكون يا بتعبرلها �إنه )الظلم دا واقع على الكل(، فالم�شاركة فيه م�ش اختيارية، 
والكل مظلوم فيه.. يا ت�شيل الظلم دا من عليها وتريحها، وخلي بالك ال�سو�شيال ميديا 
فيهم« خياليين«، فلا  الرجالة  تركي  �شوت�س وم�سل�سلات  ب�سكرين  نهار  ليل  بت�شحن 
�إراديا عقل المر�أة عمال ي�ستوعب �إح�سا�س بالظلم بيزيد كل يوم  .الغ�ضب، بقى مختلف 
   self anger شوية.. لأنه الغ�ضب عند النوعية دي من البنات غ�ضب »على الذات�
اً لما بتغ�ضب على غيرها، ولو غ�ضب على غيرها ممكن تح�س بالذنب �إنها غ�ضبت  نادر
عليه وتزعل �إنها زعلت منه!! �آه والله زمبقولك كدا.. فا اللي عليك بقى �أول ما تلاقيها 
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غ�ضبانه امدحها قولها كلام حلو، زود ثقتها في نف�سها، بالتالي الغ�ضب على نف�سها دا 
هيقل تدريجيًّا.. ولو متجوزين« اتحر�ش بيها« .. هتفرح بحبك لتفا�صيل �أنوثتها  حتى 

لو تحر�ش لفظي فقط .

33 لأنه - معاها،  حياتك  في  هتقابلهم  مودين  �أكتر  ودول  ولااكتئاب«،  الإحباط  المود« 
كل  فيه  بيعي�ش  وكمكان  �أحيانًا  للراحة  كمكان  وبيروحلهم  ليهم  بيميل  دايماً  عقلها 
على   ا  خ�صو�صً ولااكتئاب  الإحباط  في  دي  والبنات  داخليا«،  العاطفية«  انفعالاته 
، وبتميل �إنها  عك�س النا�س التانية م�ش بتطلب م�ساعدة حد، وم�ش بتعبر عن دا �أ�صلًا
متتكلم�ش فيها مع اللي بتحبهم .. �إنت مع الوقت هتعرفها وهي في المود د،ا هتلاقيها 
�شَعرها منعك�ش و�ألوان لب�سها بقت كئيبة وم�ش مهتمة بالميك �آب ولا �أي حاجة.. هنا« 

الهدايا« والخروجات الرومان�سية بتعمل العجب معاها ..

وهنا على عك�س اللي فوق )�إوعى تتحر�ش بيها(، لأنها هت�شوفك مجرد �شخ�ص حيواني هرموني 
قذر م�ش بتفكر غير في ج�سمها  فخليك رومان�سي م�ؤدب وكيوت كدا الله يخليك .

ندخل بقى في الجزء التاني�أهم حاجة« �إوعى ت�ضغط عليها تتكلم بالمنطق«، �أو تقنعك ب�أ�سباب 
ب�س  لأنوثتها  حبها  البنات  �أكتر  من  الحدية  البنت  �إنه  وافتكر  دي،  المزاجية  لتقلباتها  منطقية 
نظرتها لأنوثتها بتتغير ح�سب نظرة �شريكها في الحياة ليها، ودايماً هتكون مت�شككة في مدحك 
�إنك كل مرة تظهرلها جانب  �إنك تزهق.. لكن معناه  �أنوثتها، ودا م�ش معناه  �أو كلامك في 

�أنثوي �أعمق فيها .

وافتكر كمان �إنه ال�شخ�صية دي اتولدت« بمتناق�ضات طبيعية« جدااا جواها.. يعني مت�ستغرب�ش 
محد�ش  خفية  رقا�صة«  جواها«  ب�س  �صوتها،  تعلي  وتتك�سف  وكيوت  خجولة  هتكون  �إنها 
يعرفها غيرها.. �أو �إنها تعلي �صوتها لما تنفعل عادي وت�شتم ب�أب�شع الألفاظ لما بتتع�صب.. ودايماً« 

حنونة«...

�أحن و�أكثر ح�ضن �أمان ممكن تترمى فيه.. لأنه مهما كان« خوفك«، ومهما كان توترك ت�أكد 
�أنها عا�شت اللي �أ�سو�أ منه، فلما بتح�ضنك في لحظات �ضعفك هي بتكون �أكتر حد في الكون 

عارف يعني �إيه »احتياج« وخوف و�ضعف ..

)الن�سوانجي و�سنينه(
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ملحوظة: م�صطلح ن�سوانجي �أطلقته على الراجل اللي بيدخل علاقات ج�سدية متعددة كاملة 
اللي  الراجل  مجرد  م�ش  الن�سوانجي  يعني  تمامًا..  الآخر  الطرف  مع  العاطفي  التفاعل  بدون 
)بيعجب( ب�أج�سام الجن�س الآخر * لأنه كل الرجالة بتعجب ب�أج�سام الجن�س الآخر ودي غريزة 

بقاء من �أيام رجل الكهف موجودة في المخيخ )المخ البدائي( عند كل الرجالة. 

الن�سوانجي بمختلف �أنواعه دايماً بي�سعى �إنه يملي �شوية احتياجات عنده بتتق�سم بين �شقين �أ�سا�سيين، 
وهما: الجانب النف�سي )احتياجات لإ�شباع insecurities -عدم الأمان اللي عنده(..

وطبعًا الجانب اللي بيميزه كن�سوانجي )الجانب الج�سدي( لأنه زي ما قولت كتييير �سابقًا، دا اللي 
بيفرق بين« الن�سوانجي« وبين« اللعوب playful “ �إنه بطريقة ما ٩٥٪ من الرجالة يا لعوبة يا 

نف�سها تبقى كدا ب�س الظروف م�ش م�ساعداها.. 

المهم نرجع تاني للن�سوانجي اللطيف، بطريقة ما وعلى الرغم من ت�شابه« احتياجات الن�سوانجي 
النف�سية ورغبته في �إ�شباع �إح�سا�سه بالأمان الوهمي«.. لكن الدوافع نف�سها مختلفة.

بيتفاعلوا عاطفيا مع �ضحاياهم  الن�سوانجية عندهم نزعات »نرج�سية« قذرة- م�ش  : كل  �أولًا
�إطلاقا، ودي طريقة مخهم طورها كحيلة دفاعية عل�شان ميح�س بت�أنيب ال�ضمير �أو حتى يحب 
عليهم في  تتقطع  قلوبنا ممكن  اللي  ال�شحاتين  عليه حتى  بي�صعب  ولا  بيها..  ويتعلق  ال�ضحية 

ال�شارع دول .

�سمة كمان من �سماتهم كن�سوانجية( الرغبة في تلقي المدح الم�ستمر( حتى لو �أنه يتمدح باللي م�ش 
فيه.. لكن �سماعه لكلمات المديح والت�شجيع و�أنه بقى الراجل الواو اللي مح�صل�ش دي بتكون( 

واحدة من �أقوى نقاط ال�ضعف اللي هن�ستخدمها �ضده(.. وهقولكوا �إزاي كمان �شوية .

ونزعته  كتير   هكررها  لأني  قذرة  كلمة  على  �سامحوني  بر�ضو-  قذرة  �سيكوباتية  نزعة  ثانيًا: 
ا عمليًّا وماديًّا ولو( ن�سوانجي �سكة(، ول�سه في بداية  ال�سيكوباتية دي هي اللي بتخليه ينجح جدًّ
م�شواره هتلاحظوا �إنه �شخ�ص showy - بتاع ف�شخرة �أووي وبيميل �إنه يتباهى حتى باللي 

م�ش عنده �أو بيبالغ في تفخيمه للممتلكات اللي عنده.

كة« دول بيتقف�شوا ب�سرعة، والبنات بتح�س بيهم ب�سرعة، وبالتالي خطرهم  لكن الن�سوانجية »ال�سَّ
�أقل- ودول م�ش اللي عايز �أتكلم عليهم.. اللي عايز �أتكلم عليهم هما الـ«الحيتان الكبيرة«، 
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الأ�ساتذة المتمر�سين اللي فعلًا هيزعلوا من �سل�سلة المقالات دي.

ثالثًا: نزعة ال�سيكوباتية دي بت�صاحبها نزعة )م�ش نزعة بقى( دا مت�شرب ميول (�سو�شيوباث(، 
ا با�ستخدام �سلطته �سواء في �شغله  ودي اللي بتخليه دايماً محتقر/ بيلغي �آراء الآخرين وبي�ستمتع جدًّ
�أو بيته )لو كان ن�سوانجي متجوز )*، بالمنا�سبة الن�سوانجية �شاطرييين جدا في �إنهم يف�صلوا بين« 
حياتهم الهل�س »وبين« �أدوارهم ك�أزواج �أو ك�آباء«، بالعك�س هتلاحظوا �إنه �أغلبية الن�سوانجية 
)الحيتان )اللي معديين الـ ٣٥ ومتجوزين وحياتهم الزوجية م�ستقرة.. �إنهم �شاطرييين جداااا 
في �إ�شباع احتياجات زوجاتهم العاطفية و�أدوارهم ك�آباء وبيكونوا حنيينين جدا * )م�ش عارف 
الزوجية(  الم�سئوليات  لكل  ومراعييين  �أولادهم  )مع  غلط..  ولا  �صح  كدا  حنينيين  كتبت  �أنا 
من الآخر هو عارف �إنه بيدمر �أ�سر ونف�سيات �ضحايا كتير وبالتالي عايز ا�ستقرار �أكتر في بيته( 
لكل  م�شبع  هو  نظريا  لأنه  الم�سكينة(  للزوجة  الطلاق  �أو  لاانف�صال  قرار  )بي�صعب  وبر�ضو 

احتياجاتها �سواء الج�سدية �أو العاطفية والنف�سية والمادية وكمان لااجتماعية(..

)النوع الأول( 

»- ن�سوانجي، ماما كانت بتل�سوعني على قفايا، و�أنا �صغير وبتح�ضن �أخويا �أكتر مني«....

�ضحايا  من  لواحدة  اتقالت  حرفيا  دي  والجملة  �إرادي(،  لا  تبول  عندي  )�أنا  ن�سوانجي  �أو 
لو  لأنه  هي�ستيري  نوبة �ضحك  انفجرنا في  الكلمة  قالت  ما  د،ا وبمجرد  العجيب  الن�سوانجي 

عايز« يدمر« نظرتها الرجولية ليه، مكان�ش هيقول كلمة بالغباء دا .

المهم الن�سوانجي دا من النوع الن�سوانجية »ال�سكة« حاجة كدا �أي كلام , self esteem  في 
الأر�ض ومعندو�ش �أي �إنجازات لا عملية ولا اجتماعية ولا مادية تذكر بالمرة.

ولذلك معظم �ضحايا من البنات )الهبلة( ومتزعلو�ش من هبلة كم�صطلح �أنا ب�أ�ستخدمها للتعبير 
�إنه البنت دي طيبة للدرجة اللي تخليها تتعاطف مع �أي حاجة بدرجة مبالغ فيها .

معاها  بينجح  اللي  النوع  ده  �أهو  ال�شارع  في  �شحات  ت�شوف  لما  بتعيط  اللي  البنت  عارفين 
الن�سوانجي ال�سكة دا .

لأنه الن�سوانجي دا �أ�سلوبه ب�سيط جد،ااا وهو تكتيك قذر ورخي�ص و�سهل ب�س بينجح مع البنات 
غير النا�ضجة دي.
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التكتيك هو« ا�ستعطاف ال�ضحية« �أو و�ضعها في« مع�ضلات �أخلاقية« بحالة م�ستمرة، ودا اللي 
بيخليها تتجاوب معاه وتتحول ل�ضحية ليه.

في الغالب بيكون عندهم م�شاكل sexual م�ش لطيفة خال�،ص ومدمنين بورنو وحاجة قرف 
كدا .

يعني �إيه ا�ستعطاف بقى؟ يعني هيكون كل كلامه »الدنيا حطت عليا« و�أ�صل �أنا مف�شوخ في 
الحياة اجتماعيا وماديا، ومخدت�ش حنان من �أي حد في الدنيا، حتى �أمي كانت بتح�ضن �أخويا 

وبتنف�ضلي و�أنا �صغير .

حلقة  �آلاف   3 الـ  معدي  قديم  �إ�سباني  م�سل�سل  من  كلي�شيهات  عن  عبارة  كلامه  �إنه  تح�سوا 
هيكت�شف البطل في الآخر �إنه �أمه هي خالته ومامته كانت الخدامة بتاعتهم .

ق�صة مملة وحكاية متدخل�ش غير دماغ نا�س متعرف�ش كتير عن الحياة غير الم�سل�سلات الإ�سباني 
المدبلجة �سوري دي.

وبعد كدا لو البنت بعدت عنه، بتبقى دخلته: )�أنا جالي �سرطان في قفايا(، والم�ضحك �إنه فعلًا �أنا 
�أعرف ن�سوانجي ادعى �إنه جاله �سرطان وخف في خلال وقت قيا�سي لمجرد �إنها رجعتله و�شعره 

تقريبا طلع تاني يوم . * اتفاجئت �أنا كدا بقى.

لواحدة  �أتقدم  �إرادي« وخايف  تبول لا  »�أنا عندي  �أو كلام زي:  قلبي وجعني،  �أنا  �أ�صل  �أو 
ترف�ضني.. والله العظيم زمبقولك كدا .

المع�ضلات الأخلاقية بقى هي �إنه بيحطها في معادلة �صعبة على الأنثى ال�شرقية اللي اتربت على 
م�سل�سلات وني�س و�أراببي�سك وليالي الحلمية و�شخ�صية فاطمة تعلبة وجو التمانينات الدافئ اللي 
المر�أة فيها معطاءة بزيادة عن اللزوم دا .. �إنها( هتبقى ال�سبب(، �إنه حالته هتبقى من �سيئ لأ�سو�أ .

ودول  العجائب«،  بلاد  في  �ألي�س  ن�سوانجي(«  (�أو  بابه(  من  )البيت  ن�سوانجي  عك�س  وعلى 
ن�سوانجية في م�ستوى �أعلى �شوية من الهري بتاعه دا تح�سهم ن�سوانجية مخ�ضرمين راكبين عربيات 
عره  bmw �أو مر�سيد�س، لواحد راكب توكتوك لو لم�ستله التوكتوك، يتكلم ب�صوت معوج ب�شَ

المفلفل اللي مليان جيل ت�صاحبه �سيجارة مح�شورة فوق �أذنيْه:« �إيدك والتوكتوك يا برن�س !!«

علاقتهم  يخبوا  بيحاولوا  اللي  المخ�ضرمين  الن�سوانجية  عك�س  على  د،ا  التوكتوك  ون�سوانجي 
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مع  يبنوه  بيحاولوا  اللي  الثقة  خط  ميدمرو�ش  عل�شان  عنها  المبا�شر  الكلام  ويتجنبوا  الن�سائية 
ال�ضحية..

الن�سائية  الن�سائية وال�صولات والجولات  يبالغ في علاقته  بيحاول  د،ا  الأهبل«  الن�سوانجي«  لا 
اللي عا�شها طول فترة حياته  وبيلعب دور« الن�سوانجي التائب« بقى.

وكمان على عك�س بقية الن�سوانجية التانيين اللي بيكون هدفهم ا�ستغلال ج�سدي كامل، ومادي 
�أ�سلفنا  لأنه كما    makeout �آخره  �أو  مثلا  ب�أقل حاجة، �صورة  بيفرح  دا  ومعنوي كمان.. 
�سابقا في الغالب هو عنده م�شاكل جن�سية، و insecurities ف�شيخة بقى في الجانب دا في 

�شخ�صيته.

�أنا م�ش هتكلم كتير، ب�س بذمتك يا �شيخة دا �شكل واحد« ن�سوانجي« تكملي معاه في �أي حاجة 
في الدنيا؟!!

) البنت الى عينيها مليانه ( . 

من كام يوم كنت بتكلم مع �صديقة لطيفة وقالتلى الجملة دى "دى عينيها مليانه يا عوي�س", 
بتاعها  بالمعنى الحقيقي  فاهمها  بتتقال حوالينا كتير و�شخ�صيًا مكنت�ش  فى الحقيقة الجملة دى 
"العين المليانة" كنت دايماً بترجمها  البنت اللي فى م�ستوى اجتماعى ومادى �أعلى من المتو�سط, 
�أو متو�سط و�شخ�صية "انب�ساطية" يعنى بتر�ضى ب�أب�سط الأ�شياء وبتنب�سط بيها و ’ تكيفيه ’ تقدر 

تتكيف مع ظروف �صعبة مادياً واجتماعيًا حبا ل�شريكها. 

لكن لما بقيت بقابل �أي �شخ�ص فى ا�ست�شارة �أو غيره ب��سأله "يعنى �إيه بنت عينيها مليانة بالن�سبة 
تبقى مريحة وقوية  "�سمة �شخ�صية" ممكن  �أكتر  �إنه دى  اكت�شفت  �إجابات مختلفة  لك ؟" ومع 

اً.  ورائعة و�أنثوية جد

لأن البنت اللى عينيها مليانة م�ش "بتجيب اللى قدامها من فوق لتحت", ولا "بت�شوف ايه الى 
م�ش عندها وعند غيرها وتبقى نف�سها فيه" بطريقة �شريرة و�سلبية زى البنت" الى عينيها جعانة". 

لا البنت الى عينيها مليانة "طموحه جدا" وفى الحقيقة دا �سر قوة" عينيها المليانة".
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لانها م�ش معنى "�إنها عينيها مليانة" و�شخ�صية انب�ساطية وتكيفية، �إنها تفقد "الطموح" بتاعها 
فى الحقيقة هى طموحها جاى من قوتها ويقينها انها دايما تقدر تبقى  "�أح�سن" وتقدر تنجح 
اكتر من �أى حد , ولانها "عينيها مليانة" م�ش �شاغلة نف�سها باللى عند غيرها وعارفة ت�ستمتع 
بالى عندها مهما كان ب�سيط او كتير, ولان طموحها مبيقف�ش فهى م�ش رابطة �سعادتها "بحاجة 
معينة" لانها عارفة ومتيقنة انها دايماً هتزيد ودايماً هتكبر ودايماً هتبقى اح�سن واح�سن . فبالتالى 

هى م�ش محتاجة ا�صلًا تب�ص فى اللى ف "ايد غيرها" . 

"الى عينيها مليانة" م�ش معناه م�ستوى اجتماعى معين, او م�ستوى مادى معين . 

"العين المليانة" ملها�ش علاقة ب�أنه البنت "غنية" �أو متو�سطة �أو حتى فى بدايات "متوا�ضعة. 

العين المليانة انعكا�س "لتربية"’ الأهل لبنتهم �إنها تقدر تو�صل لأى حاجة نف�سها فيها . 

دايماً  وهتخليها   .. هيا   ) بت�ستهلكها   ( حاجة  دى  الغير  من  النعمة  زوال  وتمنى  "الحقد"  وانه 
�أح�سن   انها  نف�سها  تح�س�س  عل�شان  حواليها  الى  وعيوب  تفا�صيل  فى  جعانة" بتنه�ش  "عينيها 

منهم با�ستمرار. 

البنت الى "عينيها مليانة" كمان حتى فى ثقتها فى �أنوثتها وج�سمها مختلفة, الوحيدة اللى ثقتها 
فى نف�سها مبتتهز�ش من نظرات حد �أو حتى انتقاد حد . يعني م�ش معنى انه واحد قالها "انتي 
م�ش جميلة" يبقى تفقد ثقتها فى �أنوثتها . ولو حد قالها �إنتى �أجمل بنت فى "الكون" هتفرح 

لكن م�ش هي�أثر عليها ويخليها طايرة من الفرحة مثلا .

"البنت دى جميلة جدا"  "اريحية" بتقول  اللى تلاقيها بكل  مليانة" هى  "الى عينيها  الوحيدة 
�أجمل  تانية  انثى  انثى  كل  انه جوا  عارفة  لانها  اللى حواليها جميلات  بت�شوف  ودايماً   , فعلًا

م�ستخبية, وانه الكل جميلات ب�س بطريقة مختلفة. 

انها  نف�سها  بتجهد  ولا  الجماهير"  محبوبة   " تبقى  عل�شان  بتحارب  م�ش  مليانة"  عينيها  الى   "
"تعجب العالم" اللى حواليها . ولا بتدخل فى "�سباق لايكات" على �صورها على لاان�ستجرام 
لها  بالن�سبة  �شيئ طبيعى وم�ش متكلف  بيكون  اللى  بانوثتها  . عفويتها وب�ساطتها واهتمامها 
بيخلى الكل لا �إرادياً ينجذب لجانب �أعمق فى "�شخ�صيتها" م�ش ب�س ج�سمها ولا �شكلها ولا 

�صورها .. 
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البنت الى "عينيها مليانة" مبتدخل�ش فى  "�اصرعات" على تثبت نف�سها قدام �أى بنت "عينيها 
جعانة", لانها بتبقى عارفة انها هت�ستهلك نف�سها فى " �اصرعات على الفا�ضي". 

�أنجزت بر�ضو هتف�ضل  "’ البنت الى عينيها جعانة" مهما خدت ومهما ح�صلت ومهما  وانه  
نف�سها م�ش  ايد غيرها . ومهما كانت رائعة بر�ضو هت�شوف  اللى م�ش عندها وفى  تب�ص فى 
 ’ م�ش  حواليها  الى  كل  هت�شوف  ودايما   . انوثتها  فى   ’ مزيفه   ’ ثقه  �أظهرت  لو  حتى  جميلة 

جميلات ’ لانهم م�ش على ’ مقا�سها ’ الجمالى . 

والقوة  للأنوثة  اخت�صار  مليانة"  عينيها  الى  البنت   " لكن  "ب�سيطة"  حاجة  دى  يمكن  ب�اصرحه 
والطموح والأهم ) الراحة ( فى وجودها وجنبها , وراحتها مع نف�سها وحبها للغير .

لانه ’ تقبل الآخر ’ بيبد�أ من تقبلها لنف�سها

البنت ال clumsy - المدهولة فى نفسها، العبيطة الهبلة فى الحب .

النوع دا م�سخره بقى فى البنات ، لانه عك�س ) الظاهر عليها ( الى هو بتحاول تبين نف�سها " 
راجل " جامد وم�ش بيهمها حد وعلى اد ما بتقدر بتحاول تتجنب انها تظهر نف�سها خجوله 
، وتظهر انها ) �شبح ( وتعرف ت�سد فى اى خناقه وتعدى فى اى "حوار " وجو "�شيبه معاه 

حكايه دا" .

لكنها فى الحقيقه بتكون " طيبة " جدااا وب�سيطه فى كل حاجه فى حياتها ، ودا بيظهر اوى على 
�ستايلاتها ولب�سها الى نادرا لما بت�شترى حاجه brand او ا�صلا بتركز فى موديلات والكلام دا 

بيكون بالن�سبة لها مجرد "ت�ضيييع "وقت وهرى بنات مالو�ش لازمة.

بتتكلم  لكن  من جواها  هادية  نف�سها جميلة،  تظهر  بتعرف  ب�ش  اب،  الميك  فى  فا�شلة  بتبقى 
بحكم الواجب قدام النا�س كتييير .

احيانا  لحد  �سنين  تف�ضل  بتخليها  العاطفية  ا�صحابها   ) خوازيق   ( معظم  بطبيعتها،   -�شكاكه 
)٣٠ ( *ومرة قابلت بنوته كدا كانت فى ال ٤٠ تتجنب الدخول فى علاقات عاطفية او حب 
او ارتباط وبتكتفى بالافلام الأبي�ض والأ�سود والم�سل�سلات التركى الى بتحلم بيها ليل نهار دى 
التفا�صيل زى عينيها ، �شخ�ص بيركز فى كل تف�صيله وعلى  بالتفا�صيل ، بتحب  -مهووو�سه 
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عك�س نظرتها لنف�سها الب�سيطه ، لكن نظرتها للعالم الخارجى معقده و�صعبه وليها تات�ش خا�ص 
بيها فى المنظور دا .

التناف�س . لانه كل طاقتها رايحه في �شغلها تقريبا ، بتحب تناف�س  -ناجحه جدااا ، وبتحب 
غيرها وتو�صل لمراكز نجاح اعلى دايما وبتطور نف�سها با�ستمرار ومعندها�ش م�شكله تغير كاريرها 
 ( لااخر  من  او  القديم  الكارير  من  او زهقت  تاتى  كارير  فى  هتنجح  انها  انها ح�ست  لمجرد 

جابت اخره ( ومبقت�ش تتعلم حاجه جديده .

-بتفكر زى الرجاله كوي�س جداا ، ويمكن دا الى بيخلى معظم �صداقاتها الناجحه مع ولاد ، 
بتفهم الجانب ) المظلم والقذر ( فى دماغ الراجل ، ولو ب م�ش هتح�س انه الكلام الى بيقوله 
الت�سل�سل المنطقى والغريزى للرجاله فى  ' او جديد عنها لانها باخت�صار فاهمه جدال  ' غريب 
نظرتهم للجن�س لااخر ، وبما انها ) انثى جداا ( وفى نف�س الوقت "انوثتها �صدت " لانها م�ش 
بت�ستخدمها ، وحنينه جدااا ووفيه بطبيعتها . ) لكن �شكاكه فى لاارتباط ودى ه�شرحها تحت ( 
. فمعظم الرجاله بيحطوها فى خانه ) ال�صديقه المقربه( او " امهم " الى بتراعيهم وبتهتم بيهم 

وبتن�صحهم وبتعرف ت�سمعهم .

-مريحه فى " ال�سماع " جدااا ؛ م�ش بيخاف القريبين منها من انهم ميتفهمو�ش �صح ، بتعرف 
تعجبه فى  الى  اللغه  ي�ستخدم  انه  براحه  بطريقته وتح�س�سه  يف�ضف�ض  قدامها  الى  ت�سمع وتخلى 
النقا�ش مهما كانت �صعبه او م�ش �سهل على بنت تانيه ت�سمعها ، ولانها بتفكر زى الرجاله فهى 

بتبقى عارفه انه ) كل الرجاله بت�شتم ( عادى فى كلامها فبالتالى م�ش بتقفلهم .

فى الحب بقى ) المعلم الى فوق دا ( بيقلب بطه بلدى حرفيا ولذلك �سميتها clumsy - او 
المهوله فى نف�سها لما تحب . بتبقى العك�س بقى فىً كل حاجة.

- فج�أه هتعمل ت�صرفات مراهقين وبالرغم من ن�ضجها العملى والعقلى لكن لما بتحب " بتراهق 
" بما تحمله الكلمه من معان . مبتبقا�ش عارفه تلب�س ايه اى تتكلم ازاى معاه ولا تت�صرف بطبيعتها 
زى لااول ، لانه الموقف دا بيتطلب انها تتعامل بانوثهً) وهى كانت بت�شوف لاانوثه الم�صنطعه 

دى حاجه رخي�صه (  .يعنى مره هتجرب 

-ح�سا�سه للنقد ؛ بتحب النقد لاا من الى بتحبه ، وبتزعل جدااا لو اتريق على انوثتها ، مره 
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�شاب كان مرتبط ببنت كدا فقرر يرخم عليها واتريق على الميك اب راحت م�سحته وعيطت . 
لانها كانت بتتعلمه عل�شانه .

*فخليك ذكى لو مجرد ا�صدقاء اتريق ورخم لل�صبح ، لكن للحب ح�سابات اخرى .

-جبانه جدااا فىً اى خطوات م�ش مح�سوبه : على عك�س �شخ�صيتها المغامره فى كل جوانب 
ايه الى المفرو�ض  العمليه وال�شخ�صيه . فى الحب بقى جبانه ومتردده ومبتعرف�ش تحلل  حياتها 
يح�صل فى الم�ستقبل ، ولانها نادرا ) لما راجل يملى عينيها ( بمجرد ما بتلاقيه ب�سمع الجمله الم�ستفزه 
دىً ) اخليه يتجوزنى ازاى فىً ا�سرع وقت ممكن ياعوي�س ( اهدى يامناااار م�ش كدا متتقلى 
�شويه .لانه الجواز بالن�سبه لن�ضجها العاطفى المتوا�ضع ال�ضمانه الوحيده للا�ستقرار العاطفى ) 
متعرف�ش الى فيها ياعييينى (  ودايما هتلاقيها  كل خطوه عاطفيه بتفكر بزياده ، وبتحلل بزيادة 
overthink and over analyzing. ودا بي�سبب �ضغط على الً partner  العاطفىً او 

حتى خطيبها او زوجها .

-خجوله بطريقه تزهق بقى : م�ش هت�ستحمل اى معاك�سات ب�سهوله ، ولا هترتاح لنظرات 
عينيك المريبهً وممكن ت�شتتمك عادى .

-هتكره الغيره ، وت�ضايق لو مغار�ش

بت�شوف الغيره نوع من انواع ال�سيطره ) ودا الجانب الخارجى او الذكورى الى فيها ( انما بر�ضو 
هت�ضايقً لو مح�ست�ش انك بتغيير ) ودا الجانب لاانثوى الى فيها (

-بتعرف تبقى )كيوت ( وهى دايما كيوت فى نف�سها ، لكن مبتعرف�ش تبقى " مغريه كانثى " دايما 
لما ب��سألهم البنات دى ال��سؤال الروتينى الى ب��سأله فى اول ما بقابل البنت 

كبير  رقم  ودا   . ٧ل١٠  من  اجاباتهم  بتبقى  ؟(  نف�سك  فى  واثقه  ايه  اد  لع�شره  �صفر  من   (-
وكوي�س .

لكن لما ب��سأل من ٠ل١٠ اد ايه واثقه فىً" انوثتك " مبيعرفو�ش يدونى رقم ، وانا بهلك �ضحك 
؟(   ياعوي�س  انوثه  ايه  يعنى  ح�سب  على  ماهو   ( ال��سؤال  بعد  واحده  لااجابه  بتبقى  دايما  لانه 
 ، دًا  ال��سؤال  انى اعرف لااجابه على  اتجاهل  نف�سه وبتعمد  لاانوثه  نتناق�ش فى مفهوم  ونبداء 
لانه فى الغالب بيكون م�ش دقيق فى المرات لااولى الى بتكون ل�سه مطورت�ش مفاهيم عميقه 
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واح�سا�سه " لاانثوىً" . 

 " لها  بالن�سبه  فالحب  عليها  ن�سيطر  نقدر  الم�شاعر  �سلوكه ولا  متوقع  م�ش  �شيى  الحب  -ولانه 
بعييييد جدااا عن منطقه راحتها " 

فن�صيحه للرجاله الى مرتبطه او متجوزه بنوته كدا )تجاهل هبلها ( وحبها ودايما ا�ستفز انوثتها 
واوعى تعاملها على انها راجل حتى لو هى عاملت نف�سها كدا . وممكن تبداء بحاجات ب�سيطه 
زى انك تمدحها انثويا وتعاك�سها بحاجات حلوه فيها *بلا�ش نفاق عل�شان هتعرف وهتتخيل 

انها مفيها�ش حاجه انثويه وهتزعل . 

ودايما خلى نف�سك طوييل ولو لقيتها بتتكلم عن نف�سها ب�صيغه المذكر زىً) م�ش عارف ( بدل ) 
م�ش عارفه ( او ) انا رايح ( تدريجيا عدل كلامها وخليها تتكلم ب�صيغه لاانثى عن نف�سها دايما .

*واهم ن�صيحه من عوي�س ) اديها الحق الطبيعى الى العالم كله بي�سلبه منها وهو انها طبيعى تبقى 
�ضعيفه (  لانه طول عمرها فى ال�سنين الى فاتت اتقنت تخبى �ضعفها دا عن الكل . ولو حبتك 

من قلبها �شجعها تظهر دا بكل " اريحيه " ووقتها هتع�شقكً م�ش ب�س هتحبك . 

 boyish البنت ال

فى الزمالك قاعد فى كافيه لطيف كدا لوحدى , لقيت ولدين داخلين عليا من بعيد وواحد 
منهم ابت�سامته وا�سعه جدا , وعجبتنى ا�سنانه الجميله و�ستايله اللطيف , المهم الولدين اللطاف 

دول دخلو عليا . 

 see عويييييييييي�س ازيك عامل ايه  , انا متابعك على الفي�س  و ’ هى ’ كمان مخليانى اعملك -
first بالعافية . دا الولد لااول . 

- الولد التانى : ازيك يا عوي�س انا اول ما �شوفتك عرفت انه انت وقولت لازم اجى ات�صور 
معاه . ب�صوت فى قمه لاانوثه . 

لثوانى كنت  لانه  ال�ضحك  فى  كلنا  وانفجرنا   : انت  ياعم  منين  طلع  دا  ال�صوت  هو   : انا   -
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متخيلها راجل من لب�سها و�شعرها الق�صير وحتى طريقتها الذكوريه فى الم�شى  .

البنت ال boyish فيهم نوعين ) نوع م�سترجل ( ودا النوعية اللى فاقدة اى توا�صل  ’ انثوى ’ 
مع نف�سها ’ داخليا ’ او خارجيا ’ ..  

انثوى داخلى فقط , لكن خارجيا مفي�ش اى نوع من  boyish الى عنده توا�صل  ونوع ال 
التوا�صل لاانثوى دا �إطلاقا . 

�سماتها بقى : 

1 - بتحب �شعرها ق�صير , او بتلمه بطريقة تخليه ميبان�ش طويل . ولو زهقها بتق�صه وبتريح 
دماغها ) بالن�سبه لها المجهود المبذول فى ال�شعر حاجه overrated ملها�ش اى تلاتين لازمة ( 

. ولذلك معظمهم �شعرهم ق�صير البنات دى . 

2- ع�صبية جدا, خ�صو�صا على الرجالة اللى بت�شوفهم �سطحيين وبي�صنفو البنات على �أ�سا�س 
مظاهرهم لاانثوية . ب�س فى المجمل هى �شخ�صية ع�صبية وبتميل لا�ستخدام العنف . 

3- بيحبو الهزار وال�ضحك , وده جزء من طبيعتهم ال�شخ�صية, بيحبو اللعب والهزار والغلا�سة 
والمناف�سات حتى فى الحاجات الذكورية زى ) الكورة ( . 

4- لب�سهم رجولي, ولو م�ش رجولي بيكون ب�سيط جد،ا بيحبو الجينزات الوا�سعة على عك�س 
boyish بتميل انها تخفى  البنات ال  ب�أنوثتها,  البنات الى بتميل لل�ضيق عل�شان تح�س  معظم 
�سماتها لاانثوية الخارجية دايما, وبتخاف حتى وزنها يزيد عل�شان �سماتها لاانثوية متزيد�ش او 
تظهر . ودايما دايما بتواجه م�شكلة في انها تحط ) make up (  وم�ش بتحبه ا�صلا . بيكون 

لل�ضرورة الق�صوى فقط  .

5-  عندها معايير عاليه فى ’ لاارتباط ’ , لكن معايير قليله جدا فى ’ ال�صداقات ’ : يعنى ممكن 
ت�صاحب وتبقى �صديقة وفيه جدا لاى �شخ�ص هى �شايفة انها محتاج ) ال�صداقة ( ووجودها 

هيفرق معاه ومعطاءه جداا معاه , لكن م�ش اى راجل بتقتنع ’ برجولته ’ ب�سهولة. 

لانها فى الغالب بت�شوف نف�سها ’ اكثر رجوله ’ من الرجالة فى العموم . 

7- مبتحب�ش ترق�ص قدام النا�س , ولا حتى ا�صحابها البنات , لكن لوحدها فى او�ضتها هى ’ 
رقا�صة فى نف�سها ’   
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6- طموحييين اجتماعيا وماديا جدا, و�شغفهم بالحاجات الى بيحبوها مبيتغير�ش وم�ش بيت�أثر 
بدخول او خروج ) ا�شخا�ص فى حياتهم ( لانه تعلقهم بالا�شخا�ص بالرغم من حبهم ال�شديد 

للغير م�ش بيخليهم ينهاروا لما يختفو من حياتهم . 

لو  �ضعف  علامات  بيظهرو  م�ش  انهم  بيهم,  ترتبط  بتحاول  الى  الرجالة  لعنة  دى  ويمكن   *
’ وبتكمل حياتها  ’ طز  وبتقوله  معاها  بيفرق  م�ش  الغالب  فى  هي�سيبها,  انها  الراجل هددها 

عادى . 

ليه البنات ال boyish ؟ يا بتكون ) الرجاله هتريل عليها ؟ ( يا ) بيخافو منها ومبيقربو�ش منها 
ا�صلا  ( مفي�ش فى الن�ص يا ابي�ض يا ا�سود  .

لانه ال�سمات المتناق�ضة بين الذكورة ولاانوثه  فى البنت بت�شد الراجل ’ لا اراديا ’ 

يعنى �شخ�صية قويه ومظهرية ذكورية وفى نف�س الوقت مهتمه بنف�سها ولب�سها حتى الذكورى 
وبرفيوم انثوى و�صوت ناعم بيخليه لا اراديا ي�شوفها تحدى ويبقى عايز ي�سيطر على قوتها دى 

وي�ستك�شف انوثتها الداخليه دى لوحده . ) المزة دى تاعتى انا ( .  

ذكوريه  هتظهر   )  %  100 لاانثويه  بالمظهريات  اهتمام  او  ناعم  �صوت   ( اى  �شيلنا  لو  لكن 
100% ودا بيخوف الرجالة منها . "لا ياعم دى م�سترجلة" وم�ش هقدر عليها . 

ليه البنات ال boyish ا�صلا بقو كدا ؟ 

1- �ضغوط مجتمعيه لكونها انثى  , فبالتالى بت�شوف انه "ال�سمات الذكورية اقوى" وعملية اكتر 
من ال�سمات لاانثوية وبتتقم�ص الجانب دا . 

2- يا فائقه لاانوثة" حرفيا فائقه لاانوثة" بمعنى الكلمه وبالتالى اى نجاح عايزه تحققه بيرتبط 
بانوثتها او اى حد ي�شوفها يبقى بيعاك�سها او عايز يرتبط بيها فبتزهق بقى وبتتحول لل�شخ�صيه 

دى وبترتاح فيها . 

3- تعر�ضت للتحر�ش الم�ستمر فى الطفولة ) خ�صو�صا لو من �شخ�ص من لااقارب ( ولما كبرت 
كارثة  ودى   ( بيها  اتحر�ش  دا  ال�شخ�ص  انه  فى  ال�سبب  هى  انها  وانوثتها  نف�سها  تلوم  بد�أت 

لوحدها ( . 
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4- انه ال�ستايل لايف بتاع البنت الـ boyish اريح و�سهل  , مفي�ش ميك اب , مفي�ش �شعر 
بيتظبط , مفي�ش الطرحه لازم تتكوى , مفي�ش م�ش عارف ايه وم�ش عارف ايه . ولذلك هما 

ا�سرع نا�س بتلب�س وهى خارجة ولذلك هما �أ�صدقاء مريحين جدا. 

بنت  وتلاقيها   , لاانوثه  فى  قمة  بتكون  يا  النوعية دى   : كتير   اخوات ولاد  و�سط  بنت   -5
انثويه لدرجه انها ’ هبلة ’ وانوثتها م�سيطره على كل حاجه فى حياتها واللون البينك عمانى 
ورب العر�ش نجانى يا بتكون ذكورية وبوي�ش جدا عل�شان تتما�شى مع ال�اصرعات جوا البيت 

والخناقات الى بتدخلها مع اخواتها . مفي�ش فى الن�ص ابدا . 

- ’’  طب يا عوي�س كراجل بقى ازاى اتعامل مع البنت من النوعية دى ؟ ’’ 

1- ا�ستحمل الزعابيب الى فى لااول, وال�شتايم والخناقات الى هتعملها عل�شان هترف�ضك ب�شده 
ل�شخ�صيه  داخليا  وبالتدريج  مظهريا  بتتحول  انها  فكره  فى  ارتاح  مخها  اراديا  "لا  البدايه  فى 

ذكورية". وممكن تتهزق عادى ب�س ا�ستحمل دا . 

2- خاطب الجانب لاانثوى الداخلى , حتى لو متفاعلت�ش معاك انثويا, معظم الرجالة كائنات 
بت�ستعجل النتائج , دى م�ش كدا  اطلاقا , حاول دايما تعاك�سها او تخاطب الجانب لاانثوى دا 
با�ستمرار . ومتتوقع�ش منها �سلوك انثوى ابدا زى ال�صوت الناعم م�ش دايما موجود , وال�شتيمة 

عادى منها هتعاملك كانها راجل فاهمك وعارف فى دماغك ايه. 

3- اك�شن اك�شن اك�شن :  البنات دى عمليه جداا وبتحب ’ لاافعال ’ بحبك وعايز اخدك فى 
ح�ضنى وانتى مراتى والجو دا رخي�ص ف�شخ بالن�سبه لها وهتف�ضل تتريق عليك ب�سببه . لو فعلا 

بتحبها يبقى �شوف ايه لااك�شن الى محتاجاك تاخده ومن نف�سك اعمله وتدريجيا هتثق فيك. 

4- متكلمها�ش ابدا ب�صيغه المذكر : بنوته لطيفه كدا كان الكل بيكلمها ب�صيغه المذكر با�ستمرار 
بتتكلم عن  boyish كانت  بر�ضو لانها  "انت, عايز, م�ش عارف ( وهكذا وبالتدريج هى 

نف�سها كدا, دايما ب�صيغه المذكر 

5- ارف�ض انها تلعب اى دور ذكورى فى علاقتكو : لا اراديا هى اتحولت ل�شخ�ص بيتحمل 
الم��سؤلية وبي�شتغل على نف�سه وبي�شتغل على انجازاته يب�شتغل على حل م�شاكله وم�شاكل الآخرين 
وبالتالى لو دخلتو فى علاقة هى دايما هتلعب الدور الذكورى  وهتميل ليه, انت دايما و�ضحلها 
انك بتحبها وم�ش عايزها تلعب غير دورها لاانثوى ومت�شيل�ش هموم فوق همومها او حتى 

تحللك م�شاكلك او تق�ضيلك م�شاويرك والجو دا . 
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عاملها على انها انثى,lady ت�ستحق الدلال والغزل والراحة وبالتدريج هى هتاخدك للعالم ) الـ 
pink بتاعها ( ولو �صبرت بقى هت�شوف �شخ�صيه "الرقا�صة فى نف�سها" دى .

-   البنت "الأم فى نف�سها "  الحنينه بزياده ..  "لاام المفقودة للرجالة" 

دى بقى "اخت�صار لل�شخ�صيه ال extreme ار�ضائيه , و extreme انب�ساطية"

يعنى �شخ�صيه اب�سط حاجه بتب�سطها فى الحياه ’ حتى لو حاجات هبلهر�ضو هتب�سطها. 

وانها  حواليها  الى  راحه  من  ال�شخ�صيه  راحتها  بت�ستمد  يعنى   , جدااا   ’ ار�ضائيه   ’ و�شخ�صيه 
تخليهم هما الى دايما مرتاحين ومب�سوطين .. ومن هنا بتبداء رحلتها  ) الجميله اللطيفه ( المريحه 

جدااا لكل الى حواليها وبتبقى ام لكل ا�صحابها . 

ويمكن للا�سف المو�ضوع بيقلب ) العك�س ( دايما مع "الكرا�شات" الى بتعجب بيهم  م�ش لانهم 
بي�سيبوها مثلا او بيبعدو عنها, لأ مطلقا اطلاقا بتاتا، دول بيحبوها بر�ضو وبيحبوها جدااا لكن 

بيعامولها "ك�أمهم"

 �سماتها : 

- قادرة على خلق جو "الراحة" بمجرد ما اى حد يقربلها : البنت دى لا اراديا " وهى م�ش 
بتكون مدركه لدا ا�صلا" ما حد بيقربلها او بيقعد حتى جنبها لا اراديا هو بنف�سه بيلاقى نف�سه 
بيحكى ويف�ضف�ض ويتكلم عن مخاوفه وعلى عك�س "�أغلبية الب�شر" الى م�ش هيهتمو يعرفو او 
يتفاعلى عاطفيا او معنويا معاه - لانه كل واحد فيه الى مكفيه - هى بتعرف تغذى ال�شعور دا 
وتخليه يتكلم عن ) مخاوفه ( اكتر وي�شاركها ا�اسرره الغير طبيعيه دى "حتى لو لمجرد الم�شاركة". 

- بت�سمع كوي�س جدااا : المهارة رقم واحد عندها , م�ش بت�سكت وال�سلام , لأ بتعرف تخللى 
الى قدامها يتكلم ويطلع الى جواه وت�سمعه بكل م�شاعرها وتزعل وتفرح معاه وحتى تفا�صيل 
كلامه بتعيد الكلام فيه وبتخليه حتى يعيد الموا�ضيع الى مت�ضايق انه ي�شاركها مع حد ويطلعها 

من جواه  بتعرف ت�سمع من كل ذره فى كيانها وفى قلبها .  

فى كلامها عن  توا�ضعها وحتى  فى  ب�سيطه   , لب�سها  فى  ب�سيطه   : الحدود  لابعد  متوا�ضعه   -
توا�ضعها  عن  هتتكلم  اتكلمت  لو  حتى  لكن   , اكتر  ت�سمع  بتحب  الى  بطبيعتها  قليل  نف�سها 
وب�ساطتها وعن "مخاوفها"  ) ويمكن اعمق مخاوفها ( فى الحياه هى الخوف دا * والى بالمنا�سبه 
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"خوفها انها متكون�ش رقم 1 فى حياه لاا�شخا�ص حواليها زى  م�ش الكل هيعترف بيه وهو 
ماهما رقم 1 فى حياتها ". 

�شايفة  تتكلم عنهم قدام حد هى  انها هتتجنب  براندات وافخمها هتلاحظوا  لب�سها  لو  حتى 
انه - ب�سيط - ويمكن يزعله الكلام او ي�ضايقه . 

* موقف �شخ�صى "مرة كانت بنوته كدا وكنا بندرد�ش عن البرفيوم وانواعها فواحدة ’ قليلة 
الذوق ’’ قالت بكل فخر ’’ انا بقرف من البرفيومز الى م�ش اوريجينال انا م�ش عارفة النا�س 
’’ بعفويه  ’ لاام  البنت  ’’ قامت  برفيوم عندى بكذا وجايلى من كذا  اقل  دانا  ازاى  بتحطهم 
لانها ادركت انه فى ال�شله نا�س اب�سط والكلام دا هيزعل بنت ما ويخليها تزعل قالتلتها "على 
فكره انا عندى برفيوم بعمله فى العتبه ب25 جنيه وريحته حلوة جدا وبحبه وبحب احطه فى 
خروجاتى المهمة كمان" ومعرف�ش هل دا حقيقى ولا لأ , لكن اح�سا�سها العاطفى العالى خلاها 

تتجنب انها تزعل الى قدامها حتى لو م�ش هى الى غلطت  " ام بقى ".

 - بتدى �شعور بالامان وبتهتم بزيادة بال�شخ�ص "لعب دور لاام المفقودة"  حنينه لابعد الحدود 
بقى , فى ق�سوه العالم الخارجى الى بيزداد ق�سوه كل يوم , وكل ما الرجاله - خ�صو�صا - ويمكن 
البنات هت�ستغرب النقطه دى لكن معظم الرجاله دلوقتى مفتقدين ) لااح�سا�س بالامان والحنان 
( لكن بيترعبو يعبرو عن احتياجهم دا . هى بقى - لا اراديا - بتخليهم يح�سو انه طبيعى يعبرو 
 ’ اح�سا�سهم  بي�شبعو  بيها ودايما  بيتعلقو  د،ا وتدريجيا  بتفي�ضه  ( الى هى  بالحنان   ( اح�سا�سهم 
بالامان والحنان ’’ منها ويظهرو افتقادمهم للحنان عن طريق وجودها فى حياتهم . ) بتكون 
كل   - بتقول  القاعده  ولكن   ) دى  طفولتهم  من  يتخل�صو  المفرو�ض  عالم  فى  المفقودة  �أمهم 

الرجاله اطفال - . 

- بتبقى حري�صه انه الى حواليها يبقو ) مب�سوطين (  , حتى لو ) هتاكلهم ( وهتعملهم �أكل

يبقو  انهم ممكن  لو ح�ست  , حتى  بقى  الحياه  فى  لعنتها  دى  ويمكن  معطاءه جدا  �شخ�صيه   ,
جعانين ممكن تجيبلهم ) اكل (  هههههه اعرف بنوته كدا ) كانت بتجيبلنا اكل بعد لاامتحانات  
( وتيجى �شتكى انه الكرا�ش منف�ضلها , قولتلها ’’ انتى بتجيبله اكل ؟!! يخرب بيت ما ناق�ص 

تت�أكدى هو اخد تطعيمة ولا لأ يا هبلة".
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هى لانها �شخ�صيه بتتجنب ال�صدامات ’ فبالتالى ’ بتكون مريحه حتى فى نقا�شاتها الخلافية مع 
لااخرين , 

 ’ ’ مخاوفهم  يعبرو عن  انهم  فى  ’ بالذات  ’ الرجاله  مع  فبتلم�س  مريحه وحنينه جدااا  ولانها 
وبالتالى بتلعب دور 

) لاام المفقوده ( الى الراجل مهما كبر ومهما كان 7 رجاله فى بع�ض دايما بيفتقده وبيوح�شه 
�شعور ) ح�ضن امه ( الى بيح�س فيه بالامن المطلق فى عالم قا�سى مينفع�ش حتى يعبر عن مخاوفه 

او افتقاده للحنان ولاامان فيه . 

وبالتالى مفي�ش راجل ) هيحب امه ( وعل�شان كدا مهما عرف بنات ومهما حب ومهما ارتبط 
او اتجوز وطلق بر�ضو هيف�ضل يرجعلها ويخليها فى ) خانه لاام ( ويت�ضايق جدا ويح�س بعدم 
  ’’ دى  المفقوده  لاام  ’ دور  عن  وتمتنع  تانى  فى حياه حد  هتكون  او  هتعبد  لو ح�سها  لاامان 
واحيانا حتى الراجل نف�سه بي�ستغرب انه م�ش عارف ’ يحبها ’ مع انها بيحبها فى نف�س الوقت . 

وهنا بي�سمع منى الكلمه الغريبه " انت بتحب امومتها يا حبى م�ش انوثتها  , انت حتى ممكن 
متكون�ش ب�صلتها على انها انثى من ا�سا�سه ",  ولا هيلاحظ اى فروق فى تغييرها ل�شعرها او 
�شكلها او ج�سمها وكل ما ازدادت انثويه كل ما هو ) ح�س بتهديد ( لانه - عقله الباطن  - 
عارف انها كل ما ازدادت انثويه كل ما هيب�صلها انثويا اكتر وبالتالى م�ش هيعرف ي�شاركها ’ 
’ الى المفرو�ض يعجبها، �شوفتو�ش كلكعه اكتر من  ’ لاانثى  ’ الى مينفع�ش ي�شاركها مع  مخاوفه 

كدا . 

بيها  تعجب   تانيه  رجاله  فر�ص  هيكون  ما  كل   ( انوثه  تزداد  ما  كل  انها  التانى  ولااحتمال 
وتاخدها منه ( حتى لو هى بتلعب ’ لاام المفقوده ’ دى مع اكتر من �صديق وهى م�ش حا�سه 

. - لعنه لعنه يعنى - . 

ال�شخ�صيات دى من كتر ما هى ’ حنينه ’ بتعانى فى حياتها والله



النسوانجي وسنينه
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)نسوانجي البيت من بابه(  

بيدخل  محد�ش  �إنه  عارفه  و�إنتي  �شاريكي  �إني  وهثبتلك  بابه..  من  البيت  وهدخل  بحبك  »�أنا 
البيت من بابه دلوقتي... ب�س في المقابل عايز منك �شوية تنازلات«..

* وطبعًا كلنا عارفين �أي نوع من التنازلات اللي بيطلبها ..

)ن�سوانجية البيت من بابه( ابتدوا يلعبوا على  نقطة وي�ستهدفوا �ضحايا محددين بعناية..

-  بنات في �أوائل �إلى منت�صف الع�شرينات .

-  طبقة اجتماعية ومادية �أقل منه، ولو حاجة ب�سيطة ودي مهمة جدااا )وه�شرح بعدين(.

-  بنات كارهة حياتها العائلية، ومن �ضغط العيلة عايزة تتجوز �أي واحد وتخلع من البيت- 
والمادي..  لااجتماعي  ترتقي بم�ستواها  �شغلها وحياتها وطموحها عل�شان  »بتعافر« في  بنات 
ومن هنا بتبد�أ عملية الخداع بتاعته في �إغرائها بو�صوله لم�ستوى وحياة �أف�ضل بكتيير من اللي 

هي فيها لمجرد �إنه هيكون معاها وتديله اللي هي عايزاه.

�شبكة  بطقم  بيلف  دا  »الن�سوانجي«  ال�صدمة  وخدوا  دا  فوق  اللي  الكلام  من  بقى  �سيبكوا 
مبيتغير�ش تقريبًا..

و�أعرف واحد ن�سوانجي قال لي: »�أنا ب�س غيرت الخاتم كام مرة عل�شان البنوتة كانت قلبوظة«، 
ف على البنت، وبعدين بيبهرها بالم�ستوى اللي هو  �إنما هو هو طقم ال�شبكة.. ال�شخ�ص دا بيتعرَّ

عاي�ش فيه.

بيخرجها خروجات مبهرة.. بيكلمها كلام حلو .

بيقولها كل كلام في الدنيا يطمنها ليه.. وم�ش زي الن�سوانجية الباقيين بيطلب بقى »التجاوزات« 
اللي عايزها ويتجنب الكلام في ارتباط طويل الأمد �أو عر�ض جواز �أو خطوبة.

�أنا بحبك وهثبتلك د،ا وفعلًا بيتقدم وبيعمل خطوبة على  ال�ضيق(  لأ، دا ذكي.. دا بيقولها 
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ا منه( على عدم انت�شار المو�ضوع بالطريقة اللي تخليه يتف�ضح قدام الكل . حر�صً

وبعد الخطوبة اللطيفة دي بيبد�أ يطلب كل حاجة في الدنيا ممكن تطّلب بقى.

مفي�ش خطوط حمر،ا ومفي�ش �أي موانع لأنه مبرره: )�أنا خطبتك �أهو و�أثبتلك �إني بحبك، ب�س 
لحد الجواز الوقت هيطول( وبي�ستخدم �إيموجي عادل �إمام )م�ش النهاردة عيد ميلادي.. فهاا 

بقى( 

م�ستحيل  يبقى  بابه  من  البيت  اتقدم ودخل  طالما  �إنه  بقول  �شخ�صيًّا  زمان كنت  �إنه  الم�ضحك 
يبقى ن�سوانجي.. وكان المعيار �إنه دخل البيت من بابه بيلغي فكرة �إنه ن�سوانجي، لأنه الن�سوانجي 

بيهرب من الجواز �أو لاارتباط ولاالتزام وحتى لااعتراف بالحب .

لكن الن�سوانجي اللعين دا( ن�سوانجي البيت من بابه( د،ا �ألغى حتى النقطة دي« الله يخربتكم يا 
بُعدا(  فبقى حتى التقدم والخطوبة والتجهيز للجواز م�ش مقيا�س لإلغاء الن�سوانجي(.... طب 

نعمل فيكم �إيه ب�س ح�سبى الله ...

., طب دي خطة الدخول بقى..

بيخلع �إزاي بقى؟

بيخلع بعدة طرق بقى، يا خلاف مع �أهلها بعد ما يو�صل للي هو عاوزه.

يا بيبعد بطريقة غير مبررة ويقولها( الحب بينا اختفى( والجو دا .

يا ن�سوانجي �أذكى بقى بياخد �أهله فعلًا في زيارة لأهلها( ولأنها من م�ستوى مادي �أو اجتماعي 
�أقل( فبيقول للبنت �أهلي راف�ضينكوا لأنكوا �ساكنين في المنطقة الفلانية �أو باباكي �شغال كذ،ا �أو 

الهري المجتمعي دا.. وك�أنه- يا م�سكين- مغ�صوب على �أمره..

اللي هو« و�إنت ل�سه متفاجئ دلوقتي �إنها �ساكنة في المنطقة الفلانية يا ابن الـ #%& يا #^&$ 
!! ’’   يلا ما علينا..

و�أعرف ن�سوانجي مامته وافقت وقالتله:« �إنت كل �شوية تودينا في حتة �شكل يا ابن الـ @#$% 
�إنت.. طب �أنا موافقة بقى وهكلم �أمها و�أبوها و�أقولهم �أنا اللي هتكفل بكل حاجة في الجواز، 
اللطيف دا بغ�ض  ال�شخ�ص  �إزاي؟ وكان  تاني  النا�س  بنات  ووريني بقى هتروح ت�ضحك على 
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المهم   .. ورف�ضوهم  رف�ضوها  �إنهم  و�أهلها  للبنت  بيقول  رف�ضت  �أو  وافقت  مامته  �إن  النظر 
�صاحبنا دا لما اتزنق �سافر بره م�صر �شوية لحد ما المو�ضوع يهدى.

-  الن�سوانجي من النوع دا هتعرفيه بتلات حاجات زيادة على اللي قولتهم في البو�ست.

عنده ( sex addiction - �إدمان للعلاقات الحميمية(..

وبيحافظ على �صحته جدا * ودي معظم الن�سوانجية م�شتركين فيها عل�شان نظرتهم الذكورية 
عن نف�سهم قدام البنات مرتبطة ب�صحتهم الج�سدية.

والمهم عنده �إنه هيبقى حري�ص �إنه ميكون�ش في �أي توا�صل مبا�شر بينك وبين �أهلك وبين �أهله.

ا بعد الخطوبة.. وم�ش  والأكيد �إنه دايماً دايماً للأبد فور �إيفر �إيفر هيطلب« تجاوزات« خ�صو�صً
هيزهق ولو رف�ضتي هيهدد ب�إف�شال العلاقة، �أو �إنه م�ش مرتاح وبالتالي م�ش هيكمل.. والحاجة 
�إنه الن�سوانجي دا عنده دايماً« �شقة« �أو مكان ما ثابت م�ش بيتغير بيطلب فيه من  الأخيرة بقى 

البنت ال�ضحية �إنها تقابله فيه.

فن�صيحتى ليكي، لو لقيتي حد دخل من العدم دا وظهر لك فج�أة.

وطلب تجاوزات ورف�ضتي وهوب بعدها بمفي�ش طلب �إنه خطوبة تتم بدون ما تلحقي تتعرفي عليه 
حتى.. ولقيتي كل حاجة جاهزة �أو الدهب م�ستعمل �أو م�شتريتهو�ش �إنتي ونزلتي تختاريه معاه.

يبقى �إنتي طبيعي تاخدي حذرك.. ولو لمحلك �إنه كان خاطب قبلك خليكي حري�صة تعرفي 
كام مرة خطب، وتتكلمي مع البنت دي ومنها هتعرفي كل التفا�صيل اللي محتاجاها.

وطبعًا الن�صيحة الأبدية للتعامل مع الن�سوانجي )اجرررررررررري يامجدىىىىىىىي(،

ودايماً بقول الجملة دي للبنات اللي تجرب الدنيا مع الن�سوانجي: »البنات الطبيعية مهما كانت 
�سبع رجالة في بع�ض م�ش هتقدر تتحمل لاا�ضطرابات اللي هيدخلها في عقلها الن�سوانجي«..

وال��سؤال: »هل في بنات تقدر تدمر الن�سوانجي مهما كان؟«.. في الحقيقة �آه، ب�س دول واحد كل 
10 �آلاف بنت، وليها موا�صفات معينة بتو�صله لمرحلة ا�ضطراب هو اللي بعدها بيفكر في لاانتحار 

و�صدقيني �إنتي يا اللي بتقرئي البو�ست.. مهما كنتي، �أكيد �إنتي م�ش من الـ 10�آلاف دول ..  
فنهرب ب�شياكة بقى ونجنب نف�سنا �أذى نف�سي كبير .
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اللهم بلغت!

)نسوانجي.. أنا حرامي بس تايب( 

)�أنا كان ما�ضيا �أ�سود وزبالة، وكنت منحرف، لكن خلا�ص ربنا هداني على �إيديكي(..

الن�سوانجي هو الراجل الوحيد اللي معندو�ش م�شكلة �إنه لما يتنزق بيعترف �إنه »كان ن�سوانجي«، 
وركزوا على )كان( دي... ليه بقى بيعمل كدا؟ م�ش المفرو�ض �إنه الن�سوانجي يت�ضايق من فكرة 
)لااعتراف بالخط�أ(.. و�إنه الطبيعي �إنه البنت« تنفر« من الراجل الن�سوانجي �صاحب العلاقات 

المتعددة والج�سدية في ال�سابق؟

في الحقيقة -دا اللي المفرو�ض يح�صل يعني- لكن خلينا نرجع بالزمن لورا �شوية.

في فيلم عربي �أبي�ض و�أ�سود لعين ما بيظهر �شخ�ص ن�سوانجي وكان خاربها لكن ظهر البطل وهو 
في قمة عربدته وبمجرد ما �شاف البنت حبها وارتبط بيها وهوب مرة واحدة تاب على �إيديها 
ومبقا�ش يعمل �أي حاجة غير �إنه ي�سعدها ويب�سطها.. يمكن دي من �أ�سو�أ ال�صور النمطية اللعينة 

في دماغ البنات دلوقتي عن الراجل الن�سوانجي.. )�إنه هيتوب على �إيديها(.

كمان البعد ال�سيكولوجي المرتبط ارتباط وثيق بالجانب الغريزي عند المر�أة �أنها بت�شعر بن�شوة 
�إنها »�أنثى مميزة« بطريقة ما �إنه خلته »هذا العربيد اللعين« يتوب ويتحول على �إيديها.. وطبعًا 
الجانب النف�سي في �إنه المر�أة- لا �شعوريا- بتنجذب ناحية الرجل اللي بتح�سه �صاحب قيمة وليه 
ت�أثير على �أخريات في حياته.. فبالتالي ال�شعور ب�أنها امتلكت �شخ�ص ليه »ت�أثير« �أو مرغوب من 

البنات التانية بيخليها حا�سة بالتميز �أكتر و�أكتر .

القفا المحترم بقى.. و)�سامحوني على كلمة قفا(  

�إنه الراجل الن�سوانجي هرمونيا م�ستحيل )�أو �شبه م�ستحيل( يتغير �أو يتوب على �إيدك �أو �إيد بنت 
خالته �أو �صاحبته اللي« ف�شخته« في مراهقته.. *  �أوووب�س �أنا قولت ف�شخ تاني.. �سامحوني بقى.

لأنة هرمونيا( وبدون ما �أتكلم في �أ�سماء هرمونات ومواد كيميائية مكلكعة في دماغ الراجل( 
الطبيعي  الراجل  بن�سب طبيعية عند  بتفرز  المفرو�ض  اللي هي  الطبيعية  الإثارة  لكن هرمونات 
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العادي عل�شان يقدر يح�س« بالتجاذب« �أو الرغبة ناحية الطرف الآخر .

لنفتر�ض مثلا �شخ�ص مدمن ول�سه في بدايات �إدمانه وحب التجربة بيجرب حاجات ب�سيطة.. 
دو�س قليلة ممكن تخليه مب�سوط وتخليه في �أ�سعد لحظات حياته وكيميائية ج�سمه بيقدر يتفاعل 
مع المادة الدخيلة �أو الدو�س دي بطريقة قوية.. بعد فترة من الإدمان ج�سمه مبقا�ش يتفاعل مع 
الدو�س الب�سيطة دي.. وبقى محتاج دو�س�س �أعلى  و�أقوى عل�شان يح�س بنف�س الإح�سا�س الأول 

بدرجات الإثارة والن�شوة �أو« الدماغ« اللي محتاج يعملها مع المخدر اللي من النوع دا .

كذلك نف�س الدرجة من« الإدمان« على العلاقات والن�ساء بالن�سبة للن�سوانجي.. بيحتاج كل 
فترة دو�س �أعلى عل�شان يعرف يدخل على نف�س الدرجة من« الراحة« �أو المتعة �أو الإح�سا�س 
وبزيادة  بتكفيه  طبيعية  واحدة  �شريكة  مع  يح�سه  الطبيعي  الراجل  المفرو�ض  اللي  بالإثارة 

وبي�ستك�شف نف�سه معاها .

بتبد�أ علاقات الن�سوانجي من �سن �صغير في الغالب، �أحيانًا بقابل حالات ن�سوانجية بيبد�أ بعد الـ30 
ودي نادرة ن�سبيًّا بعد رفاهية مادية مثلا �أو م�ستوى اجتماعي قدر يو�صله في الفترة دي.. لكن في 
الغالب بتبد�أ من �سن الـ18 وربط« م�ستوى رجولته« و�إح�سا�سه بذاته بدرجات وقوة العلاقات 
لبعدين  �صديقة  لخطيبته  منه..  �أكبر  للي  �سنه..  في  اللي  ب�صاحبته  علاقاته  فمن  بيدخلها..  اللي 

مرحلة الوح�ش بقى ودي بيو�صللوها في ال�سن 30 فما فوق �إنه ي�ستهدف( المتزوجات( .

ليه الن�سوانجي المخ�ضرم بيف�ضل« المتزوجة« يا عوي�س؟ ال��سؤال دا لطيف �أوي وب�سمعه كتير.. 
عل�شان نقطتين( درجة الإح�سا�س بالمخاطرة( العالية في علاقته بزوجة متزوجة وكمان درجة 

الإح�سا�س بالأمان لأنها متزوجة فالـ abusing بيكون �أعلى وكمان درجات الأمان �أعلى.

الن�سوانجي المخ�ضرم اللي بي�ستهدف المتزوجات، لازم كل فترة يرجع تاني لواحدة  لكن حتى 
�أ�صغر منه و�أكثر جمالًا و�أكثر �إثارة وتكون فائقة الجمال عل�شان يقدر يح�س بم�ستويات قدراته 

على جذب الجن�س الآخر الجميل اللطيف اللي تقدر تقوله لأ في عينه دي...

»هل في وجهة نظرك هتحترمي راجل مكان�ش عنده م�شكلة يعبر عن �إعجابه بواحدة هو مدرك 
ا لما بيعرف �إنه  كوي�س �إنها متزوجة؟«... ب�أي منطق هتحترمي حتى راجل زي دا.. خ�صو�صً
الزوج« مهمل« وزوجة عندها  ا بقى لو  بينها وبين زوجها م�شاكل.. وخ�صو�صً الزوجة دي 
الفري�سة  �أي درجة من درجات الإ�شباع.. دي بقى  احتياجات عاطفية عالية وم�ش حا�صلها 
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المثالية »الزبونة« على ر�أي المثل بالن�سبة له.

عاطفي  لكن  ج�سدي«،  »م�ش  عاوزه  هو  للي  الطريق  �أن  ومدرك  عارف  الن�سوانجي«  لأنه« 
هيو�صله للجانب الج�سدي تدريجيًّا .

ف�أبو�س �إيد اللي خلفوكي يا �شيخة، لو �سمعتي جملة: »�أنا ربنا هداني على �إيدك وقررت �أبطل 
كل بلاويا ال�سودا بعد ما ات�سحرت بجمال عين اللي خلفوكي و�شَعرك اللي ملو�ش مثيل« يبقى 
اً وفلة عليك �أوي وعلى عيونك  اعتبري دي علامة خطر وخط�أ وكارثة تخليكي تقوليله: »�شكر
�أكثر درجات  القرار م�ؤلم دلوقتي لكنه  و�سعلى كدا«، واتكلي على الله و�صدقيني مهما كان 

الراحة في الم�ستقبل بعدين .

اً؟ ( نوقف لحظة هنا بقى( كتير بقابل ال��سؤال اللطيف دا.. هو يعني الن�سوانجي مبيتغير�ش �أبد

�أحب �أقولك �أيتها البنت اللطيفة �إنه من خلال خبرتي اللي امتدت �سنين في مجال لاا�ست�شارات 
  EDالزوجية والعاطفية عمري في حياتي ما قابلت غير ن�سوانجي واحد تاب.. ودا بعد ما جاله
وا لـED  دي حاجة م�ش لطيفة خال�ص يعني.. ومعناها erection dysfunction -  عجز 

جن�سي.. يعني حتى التوبة كمان مبقت�ش اختيارية 

وتاب  اختياريا  تاب«  اللي«  الن�سوانجي  هو  معاه  تكملي  ممكن  اللي  الوحيد  النموذج  لكن 
�إ�شباع نف�سي  �أ�صلًا و�إنتي وجودك �ساعده وكمله وح�س�سه بدرجات  قبل وجودك في حياته 

وعاطفي �أولًا وبعدين بقى حبك وحبيتوا بع�ض .

يعني لما ت�سمعي منه جملة: »ب�صي، �أنا كدا كدا كنت متغير ومتغيرت�ش عل�شانك ولا حاجة«، 
�إنه دي م�ش بنف�س درجة رومان�سية الجملة في �أول البو�ست لكن �أهي دي جملة  على الرغم 
اً.. ولا عايز يديكي �إح�سا�س وهمي« بالتميز« لكنة  تطمني جدا.. لأنه هنا م�ش بي�شتغلك �أبد
علاقة  معاكي  يكمل  وناوي  نف�سه..  عل�شان  اتغير  �إنه  �صدقا  �أكتر  مميزة  بطريقة  بيقولك  فعلا 

طبيعية زي مخاليق ربنا يعني.

طب.. وهل �إنت �شوفت حد كدا يا عوي�س« ن�سوانجي« وعرف يدخل علاقة طبيعية زي مخاليق ربنا؟

لأ والله، وبعد ال�سنين دي �أبقى كذاب لو قولت �آه.. كلهم لم�ؤاخذة �شمال )على ر�أي الممثلة 
اللي طلعت مع مكي(..
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- هو الن�سوانجي ممكن يتجوز واحدة �أقل منه في الم�ستوى »لااجتماعي«؟

��سؤال لطيف من الإنبوك�س.. وقبل ما �أجاوب عايز �أو�ضح معلومة عن« الن�سوانجي« لطيفة �أوي.

�شخ�ص«  �أكتر  هو  جواه  من  لكنه  والم�ساواة  بالاحترام  يتظاهر  بيعرف  حد  �أكتر  الن�سوانجي 
عن�صري« وقذر في نظرته للأقل منه، لكن ا�ستغلاله ليهم بطريقة بترجعله بمنفعة ما �أو ا�ستغلال 

بتخليه يظهر �إنه« محب »ومت�سامح وطيب وخلوق <

لكن خلينا نتكلم بالمنطق، والعقل لثواني.. )�إيه اللي هيخلي واحد زي ده ارتبط وعمل علاقات 
بمعلومة  لااحتفاظ  مع  بالذات؟!!(  �إنتي  معاكي  بقية حياته  يكمل  �إنه  يقرر  الأر�ض  مع طوب 
�أعلى اجتماعيا  �أ�صلًا عن�صري وا�ستغلالي.. يعني بب�ساطة يقدر يتجوز واحدة من م�ستوى  �إنه 
بيزني�س  �أو حتى م�صالح  �شغله ووظيفته مثلا...  يرقيه في  باباها  �أو عل�شان  –يرتقي-  عل�شان 

ممكن تنجز لو ارتبط ببنت فلان الفلاني.

�أو  معاكي  يكمل  عايز  وترتبطي بحد  ت�شوفي حياتك  عايزه  بيلاقيكي  لما  بيغير  ليه  ثانيًا :طب 
�آ�سف في اللفظ( محظية(  �أو،  �إنك« ملكية خا�صة«  �شخ�ص من م�ستواكي؟ لأنه بيب�صلك على 
�أو« عاهرة �شخ�صية« ليه هو.. فمعندو�ش م�شكلة يكمل معاكي في دور الع�شيقة اللي بتعملّه 
اللي هو عاوزه مقابل �شوية »امتيازات مادية« ممكن يديهالك، �أو حتى درجات من التطمين 
ليكي �إنه »عمره ما هي�سيبك وبيحبك وعاوز يتجوزك في �أ�سرع وقت«، لكن محتاج وقت يفكر 
ويدبر ويخطط، �أو حتى عل�شان يعرف يقول �إيه » لبابا وماما »وعيلته اللي هتنزل لم�ستواكي.. 
في«  �أكبر  فر�صة  لنف�سه  ي�ضمن  عل�شان  الوقت  لك�سب  تكتيك  من  �أكتر  م�ش  دا  الحقيقة  وفي 

ا�ستغلالك« ولحد ما يح�س �إنك يئ�ستي فيجهز نف�سه ل�ضحية جديدة..

عمري ما هن�سى بنوتة م�سكينة ا�ستغلها ن�سوانجي وفي الآخر لما عرفت خبر �إنه هيتجوز قريب 
بواحدة تانية قالها:« �إيه يعني، �أنا بحبك بر�ضو وهف�ضل معاكي، لو بتحبيني فعلا م�ش هيبقى 
عندك م�شكلة �إنه حبنا يكمل حتى لو �إنتي اتجوزتي بعدي«.. اللي هو« المنطق انتحر« �أق�سم 

بالله .. really  بجد �إنت تق�صد اللي بتقوله دا .

اللي هو بيفكرك بالنكتة بتاعة: )حبيبي �إوعدني �إنك هتف�ضل تحبني للأبد؟ فقالها: لو جوزك 
معندو�ش م�شكلة(..  
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-  ليه الن�سوانجي بيكون » ناجح جدا« في �شغله؟... ��سؤال بيتكرر دايماً .

ب�شغله،  �أو مهتم  ناجح  ب�س  بب�ساطة وبحكم خبرتي في المجال دا هتلاقوا »الن�سوانجي« م�ش 
كمان حاجتين مهمين جدااااا جداااا بالن�سبة له.... 

11 �صحته الج�سدية وج�سمه..-

22 اللي - �شغله(  طبعًا(  زائد  بيها  واهتمامه  وعربيته  وبرادناته  لب�سه  زي  الخارجي  مظهره 
بيوفرله المادة اللي بتديله القدرة على تح�سين الحاجتين اللي فوق دول .

ب�س ليه النجاح في ال�شغل بيكون هو ال�سمة الغالبة * و�إلا يبقى ن�سوانجي �أي كلام يعني.

عل�شان حاجتين �سيكولوجيتين كدا...

الأولى: الن�سوانجي الـ rewarding system - نظام المكاف�آت بتاعه بيتظبط عل�شان عدد علاقاته، 
يعني مخه بطريقة »لا واعية« بيكافئه على �شغله ومجهوده ب�أنه يعمل علاقات مع »�أناث« �أكتر .

مثال ب�سيط �أوي، لو تخيلنا �إنك عندك طفل في ابتدائي و�إنت عايز ت�شجعه يذاكر بتقوله �إيه؟ هل 
بتقوله« المعرفة اللي هتح�صلها دلوقتي هيكون ليها تحديد م�صيري لم�ستقبلك كمان15 �سنة و�إنه 
في الـ30 �سنة الجايين من عمرك لازم تهتم بتح�صيل معرفة عل�شان ت�صقلها بخبرات ت�ضمنلك 
فر�صة �أكبر في م�ستقبل �أح�سن �إلخ �إلخ �إلخ«!!!!... هل الطفل في عمر لاابتدائي هيفهم الكلام 
اً.... لأنه تفكيره محدود ب�أ�سبوعين قادمين فقط، وفكرة المكاف�آت في المدى البعيد م�ش  دا؟ �أبد
لو  كدا«  من  بدلا  فبنقوله  المكاف�أة دي،  ي�ستنى  �إنه  وبعييييدة جدااا  له..  بالن�سبة  منطقية حتى 
فتدريجيا  وهكذ،ا   ،« �أكبر  هدية  هجيبلك  الأول  طلعت  ولو  بتحبها  هدية  هجيبلك  نجحت 
ولا  الأح�سن(  وفر�صة  )الم�ستقبل  �إيه؟  عل�شان  المذاكرة  رخامة  وبي�ستحمل  هنا  بيذاكر  الطفل 

»المكاف�آت الفورية« اللي عبارة عن هدايا الأم بتجيبها؟ طبعًا الهدايا .

ات�س�ستمنا عليه من طفولتنا لمراهقتنا ل�شبابنا وكل ما بنكبر  كلنا كب�شر عندنا نظام« مكاف�آت« 
وبنكرره كل ما بيزيد قوة وثبات في عقلنا الواعي والباطن .

فينا اللي بيكافئ نف�سه« بكتاب حلو يقراه«، في �شباب بتكافئ نف�سها« بتمرينة حلوة في الجيم 
»�أو مات�ش كورة كل �أ�سبوع مع �أ�صحابه، في نا�س بتكافئ نف�سها« باكل »* والم�سخرة �إنه النا�س 
دي لما بتخ�س بمجرد ما بتفقد الوزن مخها بيقول لنف�سه.. هيييييه �أنا �أنجزت حاجة كبيرة ومحتاج 
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مكاف�أة تت�ساوى مع المجهود المبذول د،ا �إيه �أكتر حاجة يا عقل يا باطن بتحب تكافئ نف�سك 
بيها؟« الأكلللللل، طول عمرنا بنكافئ نف�سنا بالأكل وهوووب يرجع ياكل تاني احتفالا بالوزن 
اللي خ�سره، وهوب يرجع وزنه يزيد تاني، وهكذا.. ولحد ما يتعلم طريقة يكافئ بيها نف�سه 

جديدة يبقى هيف�ضل في الدايلاما دي كتير .

ال�شغل  بتعب في  �أنا  كدا«  ما�شية  �إزاي؟  ما�شية  عنده   cycle الـ  الن�سوانجي،  ال�شخ�ص  كذلك 
جدااا ولازم �أنجح ماديا < فر�صة �أكبر في لااهتمام بمظهر �أح�سن < عل�شان �أقدر �أجذب بنات 
من م�ستوى �أف�ضل �أو �أعلى �أو �أغرب < هرمون ال�سيروتونين بيحركني ناحية �أنثى �أ�صعب كل 
�أبذل  �أنا محتاج  < فبالتالي  ال�شغل  المعينة دي على  مجهودي في  بالأنثى  نف�سي  < فبكافئ  مرة 
مجهود �أكبر في �شغلي ولازم �أنجح �أكتر ماديا.. وهكذا بتتحول« ال�ستات« بطريقة مبا�شرة �إنها 

تكون هي المكاف�أة بتاعته على مجهوده في ال�شغل.. دا ال�سبب الأول .

بي�ستهدفهم  اللي  البنات  من  النوعية  �أو  البنات  هل  يعني  بحت«،  مادي  هو«  التاني  ال�سبب 
بتكون«  بنات  �آه في  الحقيقة  قلبه؟ في  الجميلة وطيبة  ل�شخ�صيته  فقط  بيه  هيعجبوا  الن�سوانجي 
قلبه وتمثيله عليها كوي�س  بطيبة  فقط  بيخدعها  �أقول مغفلة..  * م�ش عايز  طيبة« جدااا وهبلة 
وممكن ت�صرف عليه هيا كمان * و�أنا ب�شوف دا كتير، لكن في الغالب الن�سوانجي لما بي�ستهدف 
بنات من طبقات مادية واجتماعية ما �أعلى لازم يكون محقق« م�ستوى �أمان مادي« ورفاهية 
ت�سمح له �إنه يعرف يلفت نظرها ليه حتى، ودا اللي بيخليه يهتم بعربيته كوي�س جد،ااا ويهتم 

بلب�سه �أكتر من اهتمامه بعف�ش بيته واحتياجات زوجته الم�سكينة، لو كان متزوج..

لأنه م�ش هيروح للبنت دي يقولها« تعالي نخرج في المكان الفلاني ونركب المترو، �أو تاك�سي �أو 
الميكروبا�ص الفلاني«.. بب�ساطة هي هترف�ضه لو ح�سته م�ش م�ستقر  ماديا لأنه النوعية دي زي 
ما قولت: )بتهتم جدا بالم�ستوى المادي اللي هي�ضمنلها �إنه يقدر يلبي احتياجاتها المادية بعدين(، 

�أو لطول فترة العلاقة الم�ؤقتة بينهم .

فهو م�ش بي�شتغل عل�شان الـ self fulfillment  �إ�شباع الذات زي البني �آدم الطبيعي.. �أو حتى 
عل�شان دا �شغفه، �أو عل�شان يحقق م�ستويات مادية واجتماعية لأهله و�أ�سرته �أح�سن وي�ضمنلهم 
�شوية رفاهية في حياتهم وتعليم �أح�سن وم�ستقبل �أح�سن!! ،لا هو بي�شتغل وبيتعب نف�سه في 
ال�شغل عل�شان �سبب تاني خال�ص( النجاح المادي هيديني فر�صة �أكبر وقدرة �أعلى في �إني �أقدر 
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�أتعرف على بنات �أ�صعب(، �أو حتى لو بنت عادية وطبيعية هيعرف يبهرها بخروجة في فندق 
ما على النيل في مطعم حلو، �أو  يوديها �أماكن �أغلى و�أعلى من قدرتها على الإنفاق .

 self عنده  اً  وتكرار اً  مرار قولت  ما  الن�سوانجي زي  لأنه  كوي�س جدا؟  ب�صحته  مهتم  بقى  ليه 
وثقته بنف�سه مرتبطة دايماً بقدرته على كثرة وتعدد علاقاته  لنف�سه  تعريفه  بالتالي   ،  security
فبالتالي  دي..  للأنثى  فحولته«  �إثبات  على«  قدرته  هو  دا  من  رئي�سي  جزء  وطبعًا  الن�سائية، 
ت�سمعوا المو�ضوع دا من الزوجات اللي زوجة ن�سوانجي« بيهتم ب�صحته جدا يا عوي�س، بياكل 
في  واحد  رقم  ال�شخ�صية  نظافته  الجيم،  من  يوم  مبيفوت�ش  جد،ا  كوي�س  وفاكهة  خ�اضروات 
�أف�ضل  حياته« هل لأنه بيحب دا وبيعمل دا عل�شان يكون في �صحة �أح�سن وي�ستمتع بحياته 
اً هو بيعمل دا عل�شان يثبت فحولته لنف�سه وللأنثى اللي  وعلاقته بمراته تف�ضل دايماً �أح�سن؟ �أبد
بيخون معاها وكمان لأنها م�ش هترحمه لو« ق�صر« في علاقته معاها زي )زوجته الطيبة( اللي 
�أداء علاقتهم  �أو حتى مر�ض يعوقه عن  �أو مجهود  م�ش هيبقى عندها �أي م�شكلة تتحمل تعب 
الزوجية بطريقة م�شبعة ليها.. في الغالب هتف�ضحه وم�ش هترحمه، وممكن البنت دي ت�ستغل دا 

�ضده وتبتزه ماديا * وبيح�صل كتير دا بر�ضه.

وب�س يا �ستي، دا يعلمنا �إنه بمجرد �إنه نعرف �إنه ن�سوانجي )نهررررررب )

) طب لية في ن�سوانجي معظم البنات بتت�شدله؟( 

ليه �أحيانًا الن�سوانجي جذاب لبع�ض البنات.. 

11 بت�شد - اللي  ال�صفات  �أكتر  من  واحدة  ودي  جد،ااا  نف�سه  في  واثق  بيظهر  الن�سوانجي 
الأنثى للراجل عموما * لكن هنا البنات ال�صغيرة اللي م�ش بتعرف تفرق ما بين )الثقة 
بيكون  التلاتين  بعد  والمر�أة  الم�صنطعة..  الثقة  �أو  )الغرور(  بين  وما  الحقيقية  بالنف�س( 

عندها القدرة �إنها تميز الفرق بو�ضوح بينهم .

22 �شخ�ص - هو  وبالتالي  )النرج�سية(  ال�شخ�صية  �صفات  بي�صاحبه  الغالب  في  الن�سوانجي 
م�ش بيتعاطف مع الآخرين وبيركز على نف�سه و�شغله وطموحه العملي والمادي وحتى 
الج�سدي.. وعدم تفاعله العاطفي مع المواقف �أو الأحداث �أو الآخرين بيخليه �أقوى �أو 

بيظهر �إنه �أقوى )ودي بر�ضو �سمة �أو �صفة بتجذب لا �إراديا المر�أة للراجل(.
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33 في - معين  جانب  يظهر  �إنه  بقى(  الن�سوانجية  �أنواع  بكل  حري�ص(  بيكون  الن�سوانجي 
�إنه )يظهر( الجانب المعين دا  حياته و�شخ�صيته لل�ضحية الجديدة بتاعته وبالتالي قدرته 
�سواء( �إيمانه المزيف( �أو)لعبه دور ال�ضحية( �أو �إنه )حياته مليانة جميلات من كل حدب 

و�صوب )وبالتالي بيحولك لواحدة من« ن�سوانه« .

ف�إح�سا�س المر�أة �إنها امتلكت �شيء مميز وجديد و�صعب ومرغوب من ن�ساء �أخريات بيح�س�سها 
بالتميز .

اً من �شخ�صية لطيفة: )�إيه اللي يخلي بنت قوية فوق التلاتين  فوق كل دا في ��سؤال ات��سألته م�ؤخر
�أو حتى �أنثى مطلقة و�شافت من الحياة �أ�شكال و�ألوان يا عوي�س يوقعها راجل ن�سوانجي حقير 

ملو�ش �أي لازمة في الحياة؟(

فعلًا �إيه اللي يخلي واحدة« ملو هدومها« وقوية كدا وياما اترمى تحتها رجالة وتفك�سلهم وتقع 
في ن�سوانجي »نملة« كدا ملو�ش �أي لازمة في الحياة؟

المو�ضوع متعلق ب�شقين في تركيب ال�شخ�صية نف�سها بتاعة »البنت دي« �أو الأنثى )ال�سبع رجالة 
في نف�سها دي؟(

11 �أنثى م�سترجلة طول حياتها.. ودا نموذج بن�شوفه �أحيانًا وم�ش منت�شر.. ب�س �أنا هنا ب�أتكلم -
عن اللي عدوا الـ30 والـ 35 كمان ولا عمرها ارتبطت غير مرة �أو اتنين ر�سمي وهي 
وحياتها  وطموحها  �شغلها  في  وركزت  الفكرة  فكرهت  ف�شل،  والم�شروع  كدا  �صغيرة 
وبالتدريج و�صلت لنقطة �إن توا�صلها مع �صفاتها، الرجولية » �أقوى بمراحل من توا�صلها 
مع �سماتها الأنثوية الداخلية * حتى لو هي �سوبر �أنثى من الخارج �أو ج�سديا ملها�ش علاقة 

ب�إح�سا�سها الأنثووي نف�سه.

البنت الم�سكينة دي مجرد ما بي�صطادها الن�سوانجي )ن�سوانجي البت بمية راجل دا( بيحب النوعية 
دي من البنات �أوووووي بالن�سبة له �إدمان، وهوب بيبد�أ بقى يح�س�سها ب�أنوثتها وينف�ض التراب 

عن �أنوثتها اللي مختفية بقالها �سنين وتربت وع�صلجت كمان..

 defense( ولأنه ذكي بي�صبر كوي�س �أوي على ردود �أفعالها الذكورية اللي بيعملها مخها كو�سيلة
mechanism(  �أو طرق دفاعية يحافظ بيها على )رجولتها( اللي بقاله �سنين يبنيها..
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فالبنت دي مثلا م�ش هتفرح بلم�سات الإيد ال�سريعة �أو يعديها الطريق.. �أو �إنه يفتحلها باب 
قلم  اترزع  لطيف كدا(  و�أعرف حد  بيها(  يتحر�ش  بيحاول  لما  الأح�ضان وحتى  �أو  العربية.. 

محترم ابن نا�س .

لأنها بالن�سبة لها دي حاجة م�ؤرقة جدااا ومرعبة �إنها تتحط في خانة �أو في زون »الأنثى« من 
�أول وجديد .

ب�س في الغالب الن�سوانجي * �أو في معظم الحالات اللي قابلتها �شخ�صيا.. بيزهقوا لأنها بتكون 
بالظبط زي بنت ل�سه بتعرف يعني �إيه �أنوثة وم�ش بتخليه )ينول( �أي حاجة ليها قيمة بالن�سبة له.

لأنه مجرد« الح�ضن« لو بريء وعفيف و�شريف وخفيف ولطيف كدا م�ش بيفرق معاه..

الراجل بيكون طموح بزيادة عن اللزوم بعيد عنكوا .

النموذج التاني )الأنثى اللي ف�ضل عقلها الباطن يتغذى ل�سنين طويلة �إنها م�ش مرغوبة(

غالبًا بتكون« مطلقة« �أو في علاقة زوجية م�ضطربة .

الأنثى دي بتكون معندها�ش م�شكلها في توا�صلها الأنثوي، لكن عا�شت طول حياتها مع �أم �أو 
�أب �أو خالة �أو جدة بتتريق على ج�سمها �أو لون ب�شرتها �أو طول �شَعرها وتقولها:« فلانة بنت 
خالتك« �أحلى منك.. والجو الرخي�ص دا * ولذلك �أنا بن�صح الأمهات دايماً �إنهم مين�سو�ش مدح 

ال�صفات الأنثوية لبناتهم ال�صغنتتين...

البنت دي لو اتجوزت وجوزها م�شى على نف�س المنوال ونف�س الطريقة في �إنه يتريق على �أنوثتها 
�أو ج�سمها �أو �صفاتها الأنثوية و�إنه م�ش �شايفها... مجرد ما بي�صطادها )ن�سوانجي( وتدريجيا 
ي�شبع �أنوثتها بالمدح والغزل والتحر�ش والكلام الحلو �أو حتى  �إنه ي�شجعها تمار�س ريا�ضة �أو تغير 

�ستايلها في اللب�س... وهكذا بيكون( الربط بين وجوده وبين �إح�سا�سها ب�أنوثتها(..

مر�ضي  تعلق  دا  بال�شخ�ص  بتتعلق  دي...  لأنوثتها  اكت�شافها  في  جديدة  ل�سه  بتكون  ولأنها 
�أحياناً... و�أي راجل تاني م�ش بيكون( كافي( ليها لأنه مفي�ش راجل هيكون( بالدقة( دي في 

�إنه ي�شبع �إح�سا�سها ب�أنوثتها .

في الغالب بيكون الن�سوانجي دا( abuser – ا�ستغلالي( جدااا �سواء ج�سديا �أو ماديا �أو عاطفيا.. 
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و�أحيانا بيكون التلاتة عادي..

وبن�سمع هنا ال��سؤال الأزلي من �صاحبتها المقربة )هي ليه م�ش عارفه تتخل�ص منه يا عوي�س؟( 
لأنه م�ش مجرد« �شخ�ص« �أو« �إن�سان« في عقلها الباطن .

هو �شخ�ص بعد �سنين بتح�س �إنها« مرفو�ضة« �أو مت�ستحق�ش جالها ي�شبعلها �إح�سا�سها الأنثوي 
اللي ل�سه بتتعرف عليه.. وبالتالي التخل�ص منه م�ش بال�سهولة المتوقعة زي ما تقطع علاقتها مع 

�شخ�ص �آخر .

)ما بعد النسوانجي( 

)العلاقات ال�سامة(

5 علامات تدل �أنك في« علاقة �سامة«؟

لو  �إزاي؟  »بتطبخها  ال�ضفادع  بتاكل«  اللي  النا�س  عارفين  �سامة«..  »علاقة  مبدئيًّا  �إيه  يعني 
م�سكت �ضفدعة وحطيتها في مية مغلية و�سخنة مرة واحدة، �إيه اللي هيح�صل؟ هتنط ب�سرعة 
اللي  النا�س  المغلية دي.. ولذلك  الميه  ب�أ�سرع وقت ممكن، وم�ش هت�ستحمل تقعد في  وتهرب 
بيطبخوها بيحطوها الأول في مية عادية وبعدين تدريجيا واحدة واحدة ي�سخنوا المية لحد ما 

تغلي وال�ضفدعة تتطبخ وتموت بدون �أدني مقاومة حتى!

التغير  الكبيرة حواليها، لكن  الحرارية  التغيرات  تركز غير في  بتعرف  ال�ضفدعة م�ش  ليه؟ لأن 
التدريجي واحدة واحدة هو اللي بي�أثر وبيخلي ال�ضفدعة متدرك�ش حتى  �إنها بتتقتل بالبطيء 
�إلا لما تموت.. كذلك النا�س اللي في العلاقات ال�سامة، م�ش بتدرك �إيه الخطورة بتاعتها �إلا لما 
تبقى على و�شك لاانهيار �أو الدخول في دوامة ا�ضطرابات نف�سية لأنه العلاقات ال�سامة م�ش 
بيكون مكتوب عليها قبل الدخول فيها »احذر دي علاقة �سامة«، وم�ش بيدرك خطورتها �إلا 

بعد فوات الأوان .

11 و�أكثر - �ألعن  من  النرج�سية  ال�شخ�صية  الحقيقة  النرج�سية«، في  ال�شخ�صية  �أول علامة هي« 
زواج،  حتى  �أو  ارتباط  �أو  �صداقة  كانت  �سواء  نف�سيًّا  والمدمرة  الم�ستهلكة  ال�شخ�صيات 
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ال�صحية والتوا�صل  العلاقات  تمامًا مع مفهوم  بتتعار�ض  النرج�سية  ال�شخ�صية  لأنه �سمات 
الطبيعي بين طرفين عندهم احتياجات عاطفية والمفرو�ض يح�صلها �إ�شباع ليها.. فبالتالي 
اعرف  يبقى  الآخر،  الطرف  في  موجودة  النرج�سية  ال�شخ�صية  علامات  تلاقي  ما  �أول 
ع�شق  �سماتها:(  ومن   ، م�ستقبلًا العاطفية  قراراتك  من  بالك  تاخد  �إنك  الوقت  حان  �إنه 
الذات، الأنانية، عدم التفاعل العاطفي، يعني م�ش بيت�أثر عاطفيا ب�أحوال الآخرين �أو يهتم 

لم�شاعرهم، ولا حتى �أقرب النا�س ليه(..

22 الت�سخينة - ومجرد  �صحية  غير  علاقة  لأي  دايماً  البداية  دي  و�أ�صحابك«:  »عيلتك  هيلغي 
للعلاقة ال�سامة، لأنه العلاقة ال�سامة الطرف الآخر فيها بيحاول »ي�سيطر« ويوجه تفكيرك 
وي�ستنفذك تدريجيًّا، فبالتالي هيكوّن عداوات مع الأ�شخا�ص القريبين منك والأ�شخا�ص 
�أ�صحاب الت�أثير عليكي �أو حتى  الأ�شخا�ص �إلى بيدعموكي وقت �ضعفك واحتياجك، 

ا . فدي علامة خطر وكارثية جدًّ

33  التغيير التغيير التغيير، لازم يكون عندك �إنتي فقط، التغيير كلمة هتكون على  ل�سانه« لازم -
تتغيري للأح�سن«، �إنتي لازم تغيري الحتة دي فيكي« لازم تخلي تفكيرك يتغير للأح�سن، 
اً �إنه التغير لازم يم�شي في الجانبين  وعلى �أد ما الكلام نف�سه مع�سول وحلو لكنه م�ش بيفتر�ض �أبد
وهو كمان لازم يتغير زيك.. لكن بالإقناع والثبات على موقفه والإ�اصرر �إنه دايماً الأخطاء 
 م�ش بتكون من عنده وبتيجي من عندك ب�س، هيخلي كل التغيرات تيجي من عندك �إنتي ففط..
*كمان علامة ب�شوفها دايماً في البنات اللي بترتبط ب�شخ�ص بيحول العلاقة لعلاقة �سامة �إنه 
بيفر�ض التغير ح�سب حالته المزاجية، يعني مثال يوم يكلمك في �إنك تغيري �صفة معينة 
»وال�صفة دي �شخ�صية فيكي ملها�ش �أي ت�أثير عليه«، لكن لمجرد �إنها م�ش عاجباه بيعمل 
كد،ا هوب تاني يوم يقولك �إنه ال�صفة دي �أحلى �صفة فيكي و�إوعي تغييرها!! فالت�ضارب 

والتناق�ض دا اللي مبني على تقلبات الحالات المزاجية.. بيدل �إنه ده علاقة خطر .

44 حرارتها - درجة  بتزيد  مغلية  ميه  في  بتت�سلق  ال�ضفدعة  ما  زي  للحياة:  ن�ضارتي  �إلب�سي 
ت�شوفي  �إنك  هيلغي »فرديتك واختلافك وتميزك« وهيبقى حري�ص  تدريجيا، كمان هو 
هنا  لأنه من  بدا  ت�سمحي  �إوعي  فطبعًا  الحياة..  ن�ضارته ومنظوره هو عن  كله من  العالم 

هتبد�أ مرحلة )الغليان(.
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55 التهديد الم�ستمر: في الغالب البنات بتح�س �إنه في حاجة غلط، وكمان �أ�صدقائها المقربين -
البطيئة  التغييرات  فبيبتدوا يحذروها من  بتح�صل معاها،  �إنه في حاجة غلط  بي�ست�شعروا 
�إنه  دا من  التخوف  ت�ست�شعر  نف�سها  البنت  �إنه  �أو حتى  م�ؤثرة في �شخ�صيتها دي..  لكن 
العلاقة ابتدت تكون م�ش مريحة ليها و�إنها بتفقد كتير منها كل فترة، عارفين �إيه رد فعله 
بالانف�صال على  طول( مفي�ش عتاب، مفي�ش  بيهدد  بد�أ  �سواء  الطرف الآخر  بيح�س  لما 
هيكون  لاانف�صال  لأنه  وطبعًا  بالانف�صال  التهديد  واحدة  مرة  كلام(،  مفي�ش  نقا�شات، 
لمرحلة  تدريجيا ويو�صلوا  ي�ضطربوا  بيبتدوا  هنا  الولد  �أو  فالبنت  هنا،  منطقي  �شيء م�ش 
الوقت  وبمرور  الوقت  ومع  المنطقية  ت�سا�ؤلاتهم  عن  عبروا  لما  �أخط�أوا  �إنهم  فيها  يعرفوا 

بيكت�شفوا �إنهم انتقلوا من علاقة »�سامة« لـ )زواج �سام(!!!

- on and off relationship 

�أكتر نوعية من« العلاقات« بتجهد البنت عاطفيًّا وبت�ستهلكها وبتخليها« تكره« �أحيانًا فكرة 
لاارتباط نف�سها ...

»رئي�سي«  احتياج  و�أول  �أب�سط  مع  تت�صادم  بتخليها  علاقات  نوعية«  �أكتر«  دي  بب�ساطة  لأنه 
لعقلها الباطن قبل ما تكون حتى �أي »روابط عاطفية« مع الطرف الآخر .

كلام مجعل�ص يا عوي�س قول كلام نفهمه!!  

-  حا�،ضر خلوني �أ��سأل كل البنات اللي هنا ��سؤال ب�سيط �أوي وخدوا وقتكوا تفكروا فيه« �إيه 
�أول �شعور بتدوروا عليه في الطرف الآخر قبل ما تبتدوا تدخلوا �أي علاقة عاطفية«؟

فكري �شوية في ال��سؤال د،ا في اللحظة اللي قبل ما تقولي لنف�سك، �أوب�س �أنا �شكلي هحبه »في 
�إح�سا�س �أو فكرة ما بتطلع في دماغك �إنتي محتاجه تعرفيها عن الطرف الآخر، �إيه هيا؟ بب�ساطة 
�أي علاقة بين« طرفين  الباطن في  العقل  �أول« احتياج »رئي�سي بيدور عليه  وعند الكل وهي 

»حتى لو علاقة �صداقة �أو بيزني�س هو« الإح�سا�س« بالأمان  ...

وهو نف�س الدافع اللي بيخلي الع�صفور يبني ع�شه؟ ويخلي كل حيوان يدور على مكان ينام فيه 
ثابت �آخر الليل بعد يوم مجهد و�شاق« الإح�سا�س« بالأمان ..

تقدر تدخل في بيزني�س مع حد حا�س�س معاه »بالتهديد«؟
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هيت�صادم  دا  لأنه  لا  طبعًا  بيك؟!  هيغدر«  �إنه«  مع حد حا�س�س  �صداقتك  تبد�أ  ينفع  هل  طب 
خطورة  بتكون  هنا  ومن  بالأمان«  الإح�سا�س  وهو«  الباطن  لعقلك  رئي�سي  احتياج  �أول  مع 
العلاقات الـ on and off وباخت�صار هي العلاقات اللي فيها طرف ما بيظهر ويختفي مرة 

واحدة في حياتكوا العاطفية..

يعني يوم حلوين �أوووووي وتعي�شوا وك�أنكوا في ق�صة خيالية من عالم ديزني.. و�أ�سبوع تاني 
متعرف�ش هو فين، �أو بيقابلك وبيعاملك ببرود، و�إنت متعرف�ش ال�سبب لمعاملته دي..

باخت�صار عقلك الباطن بيوقف« متنح« وم�ش عارف المفرو�ض هو يعمل �إيه بالظبط..

هل يكوّن« روابط عاطفية« بناء على كل موقف حلو ح�صل معاه في اليوم الواو الخرافي اللي 
بتق�ضوه كل �شهر دا؟

ولا يبعد لأنه م�ش عارف المفرو�ض هل دا:« طرف �أنا حا�س�س معاه بالأمان؟ ولا م�ش حا�س�س 
معاه بالأمان؟!!.. ومن هنا العقل بيرتبك ومن هنا بتبد�أ الكارثة بالن�سبة للبنت الجميلة اللطيفة 

الكيوتة الع�سولة..

( �إنه عقل البنات الباطن بيح�س برغبة �أعلى في الطرف اللي ميح�س�ش معاه بالأمان المطلق( لأنه 
البنات * على عك�س ما تتوقعوا بتزهق �أ�سرع من الرجل في �إ�شباع �إح�سا�س الأمان .

�شوية  في  تدخل  بتحب  جنون،  �شوية  هوبا  وبعدين  المطلق  بالأمان  تح�س  بتحب  البنت  يعني 
�اصرعات كدا تخلي العلاقة »حية«، لكن تقوى روابطها بالطرف الآخر* البنات �أحيانًا بيكون 

عقلها غريب �أنا عارف .

بالأمان  و�إح�سا�سه  بنف�سه  ثقته  بمدى  �أكتر،  مرتبطة  الرجل  عند  لكن هي  كد،ا  الرجالة  كمان 
الداخلي... 

البنت، كمان مجهدة لعقلها ومجهدة  النوعية دي، مجهدة م�ش ب�س لعاطفته  اللي من  العلاقات 
لقدرتها على توطيد وخلق �أي ذكريات عاطفية في الم�ستقبل مع الطرف الآخر د،ا وعلى الرغم 
العلاقة المجهدة دي، لكن بر�ضو بتلاقي نف�سها«  بالطرف دا في  �أكتر  بتتعلق  الغالب  �إنها في 
م�ستهلكة« عاطفيا وواقفة في حالة )�سكون عاطفي( وم�ش عارفه هل المفرو�ض تكون« روابط 
»جديدة ولا تتجنب دا خوفًا من« �ألم عاطفي« م�ستقبلي عقلها الباطن بيتوقعه زي ما« اتوجع« 
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قبل كدا في علاقاتها ال�سابقة..

الحل �إيه يا عوي�س؟

الحل بب�ساطة هو �إنك كبنت تطلبي »تو�ضيح« لاختفاء الطرف الآخر دا من حياتك العاطفية مرة 
واحدة �أو حتى معاملتك( وك�أنك غريب( وهو ل�سه كان مخليكي طايرة في ال�سما من كام يوم .

اطلبي التو�ضيح دا لأنه هيو�ضحلك هل هو عنده  security issues  -م�شاكل في الإح�سا�س 
commitment issues -  م�شاكل  الثقة( ولا هو بب�ساطة �شخ�ص عنده  بالأمان وانعدام 
في لاالتزام(، وبالتالي �إنتي مجرد حد بيحب يخرج ويتف�سح ويق�ضي وقت لطيف معاه بدون ما 

يطور دا لعلاقة جدية يقدر يلتزم بيها م�ستقبلا؟

الفكرة �إنك متف�ضلي�ش كتير في الـ on and off دي.

لأنه كل ما هتاخدي وقت �أطول وتتجنبي »ال�صدام« الم�ؤقت اللي هتطلبيه د،ا هتلاقي نف�سك 
بتتعلقي �أكتر، وهتلاقي نف�سك »بت�ستهلكي« عاطفتك وم�شاعرك وبب�ساطة عاطفتك وعقلك 
�أي  نف�سك.. وهيتوقف عن تطوير  م�ش هيقدروا يجاروكي وقت كتير في محالاوتك لخداع 
روابط عاطفية م�ستقبلية.. وفي �أ�سو�أ الأحوال م�ش هيكون روابط عاطفية مع �أي حد تاني لفترة 
طويلة )لأنك كل اللي هتكوني عملتيه( هو �إنك �سيبتيه يح�س بالألم لوحده، وخلتيه ي�سجل« 
ذكريات م�شو�شة« م�ش عارف يحطها في خانة »الألم« ولا الفرحة في العلاقة دي.. ودا هياخد 

> recovery وقت طويل في عملية الـ

فن�صيحتى  ليكي من �أخ و�صديق.. وحد قابل كتير في »حالات ا�ضطراب عاطفي«

�إوعي تتجنبي �أو ت�أجلي »ال�صدام« �أو ال��سؤال المنطقي اللي من �أب�سط حقوقك ت��سأليه دا.. ..

( Reboundingعلاقات �إعادة الربط العاطفي(

خطورة الـ Rebound �أو« علاقات �إعادة الربط العاطفي«

يعني �إيه الكلمة دي؟ يعني بب�ساطة النا�س اللي بتف�شكل �أو بتنتهي علاقتها وبعدين هوب تقوم 
ترتبط ب�أول �شخ�ص يقابلها عل�شان تقدر بيه تن�سىى ال�شخ�ص الأول .

في الغالب بتكون ال�ضحايا هنا هي« البنت« بحكم �شغلي ب�شوف �إنه البنات هي �أكتر �شخ�ص« 
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بيت�أذى« من Rebound  ليه بقى؟

ل�سببين: الأول: �إنه البنت عاطفية �أكتر من الولد بكتير.. وبالتالي لما بت�شوف �صديقها المقرب �أو 
حتى �شخ�ص تعرفه خارج من علاقة عاطفية ومنهار ومت�ألم وموجوع بتعمل اللي تقدر تعمله 

عل�شان ت�ساعده يخرج من الحالة العاطفية دي وبتعمله فعلا كل اللي بتقدر عليه..

وهو في حالة« ال�ضعف »البنت -لا وعيا -عقلها الباطن بت�ستفز فيه جانبها« الأمومي« وحنيتها 
�أنوثتها وممكن مع �شوية مدح في  وطيبة قلبها، هو كمان بيقدر يعتمد عليها كوي�س وبيغازل 
حنيتها و�أنوثتها عقلها الباطن ميعرف�ش يفرق �إنه دا( �شعور �شخ�صي( وي�سجله على �إنه »ذكرى 
عاطفية« عندها فهوب دبل كيك تلاقي البنت عقلها بد�أ يكون »روابط عاطفية مع ال�شخ�ص 

دا« فمع �أقرب اقتراح منه �إنهم يرتبطوا بترتبط بيه.

ا لو جواز  ال�سبب التاني: �إنه في �سلوك الرجالة �إنه لما بيدخل علاقة قوية ولفترة طويلة * خ�صو�صً
وبتنتهي ب�أي طريقة ما، بيت�سرع في لاارتباط ب�أخرى* قبل ما يتعافى حتى من الأولى كنوع من« 
رد لااعتبار الرجولي« و�إي�ضاحًا للمجتمع ولنف�سه وللأولى �إنه( م�ش فارق معاه و�إنه قادر على 

لاانتقال( ب�سرعة من علاقة لعلاقة.

ليه الـRebound  خطر جدا عاطفيا؟

لأنه ال�شخ�ص اللي بيدخله �أولًا بيكون ل�سه عقله الباطن مقدر�ش يرفع( الم�شاعر العاطفية( اللي 
عا�شها على »قواعد منطقية« وي�سجلها في )الـ emotional memory - الذاكرة العاطفية( 

عنده على �أنها« ذكريات«...

يعني باخت�صار م�ش بيكون تعافى ولا عنده القدرة �إنه لما يفتكر ال�شخ�ص دا ج�سمه وهرموناته 
وعاطفته تتفاعل مع الم�شاعر وك�أنها ل�سه حا�صلة..

لأنك لو لقيت �شخ�ص * حتى  لو بعد �سنين كل ما بيفتكر �شخ�ص ما كان معاه في علاقة وكل 
ما يتكلم في المو�ضوع تيجي �سيرته ولقيته )ف�سيولوجيا و�سيكولوجيا( بيتفاعل مع الذكريات 
وك�أنها ل�سه حا�صلة �إمبارح فيعيط �أو يبكي �أو تجيله رغبات في �إنه يكلمه تاني يبقى اعرف �إنه 

ال�شخ�ص دا ل�سه »مدخل�ش في مرحلة التعافي« حتى لو �أخد �سنين.

لأنه العقل الباطن بعد ال�صدمات العاطفية كو�سيلة �إنه يحمي نف�سه من« الألم العاطفي« بيحاول 
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يعمل« حيل دفاعية« م�ؤقتة لحد ما يبد�أ يقنع نف�سه« منطقيا« بعيوب العلاقة دي ومميزات �إنها 
انتهت ودي كلها عملية التعافي.

« وبيكون  ال�شخ�ص بقى اللي بيكون ل�سه خارج من علاقة بتكون كل م�شاعر« م�ضطربة �أ�صلًا
م�ش قادر يفرق حتى بين م�شاعر مختلطة زي الفرق بين( الغ�ضب والكُره( )الحب والإعجاب( 
)ال�شهوة والراحة( )الندم والحزن )عقله بيكون م�ش عارف حتى  يف�صل الم�شاعر دي مع بع�ض 

في كل الذكريات اللي �سجلها مع ال�شخ�ص اللي قبله.

بيكون  مبا�شرة    Rebound علاقة  في  معاه  دخل  اللي  التاني  ال�شخ�ص  بيكون  الغالب  ففي 
ا معاه، يعني اللي كان بياخده  مرحلة »م�ؤقتة« وبتلاقوه قدر يكون( روابط عاطفية( �سريعة جدًّ
ا وتلاقوا الولد  عاطفيا قبل كدا في �شهرين تلاتة تلاقوه �أخده هنا في )�أ�سبوع( و�شهور قليلة جدًّ

مثلا عر�ض على البنت« ارتباط »�أو خطوبة �أو جواز.

يطلب  بد�أ  الولد  فتلاقي  لاارتباط  بعد  م�ستمر  بيف�ضل  دا  العاطفي  الت�سارع  معدل  وبر�ضو 
�إنها تعمل  �أو حتى بي�ضغط على الزوجة الجديدة   ، �أ�صلًا حاجات المفرو�ض متتطلب�ش دلوقتي 

كل اللي كانت بتعمله الزوجة ال�سابقة، وهكذا .

ومع الوقت بيح�صل حاجة من اتنين .

11 التانية، وبتكمل وبتنجح عادي لكن بيبعد - التعافي وهو في العلاقة  يا بياخد وقته في 
فترة عنها( و�أنا دايماً ب�أن�صح البنت هنا �إنها ت�سيبه يبعد وقت ما يح�س �إنه محتاج يبعد..( 
من  يتخل�ص(    -  get over( يبد�أ  عل�شان  بيختاره  اللي  هو  الباطن  عقله  دا  والبعد 
عاطفية(  (ذكريات  كمجرد  �أخيراً  بقى  وي�سجلها  بالأولى"  العاطفية  الروابط  كل" 
فبيحتاج يعمل دا بدون �أي �شو�شرة عاطفية من البنت التانية وبيرجعلها طبيعي وعادي 
وهتلاحظوا هنا �إنه يبد�أ" ي�ستك�شفها" بعد الجواز �أو بعد لاارتباط بفترة كمان.. ويبد�أ 

يركز على كل حاجة جميلة فيها .

22 مقارنات - �سيل  يدخله في  التانية، ومخه  البنت  يتعافي �صحيا في وجود  يعرف  يا م�ش 
عاطفيا  متوتر  )ولأنه  تالتة  بنت  ظهرت  لو  وكمان  بينهم  �صحية  وغير  طبيعية  غير 
وم�ضطرب( يبد�أ يلاقي نف�سه بيرتاح لها هي كمان ويبد�أ يعر�ض نف�سه لم�شاعر جديدة 
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�إنه لو كانت علاقته بالأولى  وغريبة مع كل بنت جديدة تظهر في حياته، والم�ضحك 
قوية وعاطفيا كانوا مميزين والعلاقة انتهت، بيبد�أ عقله" ينتقم" من الأولى في التانية.

وعل�شان يعمل دا مرتاح( لأنه العقل الباطن بي�ستريح �أكتر في دور ال�ضحية( فتلاقوا الراجل هنا 
بد�أ ي�شوف" �سمات م�شتركة" بين التانية والأولى..

بالظبط  زيها  بتعملي  بر�ضوا  ...«�أو«�إنتي  بع�ض  زي  كلكلوا  »مانتوا  جملة:  مثلا  فت�سمعوا 
وبتوجعيني«.... �إلخ بقى ويبرر لنف�سه« �أذيتها« ولاانتقام منها كمان .

طب ال�صح �إيه يا عوي�س؟

ال�صح �إنك تكون قريب من ال�شخ�ص وت�ساعده يتعافى، لكن ترف�ضي �أي اقتراح بالدخول في 
علاقة لحد ما تلاقيه قدر يركز في حاجات جديدة في حياته، ويعود لحياته و�شخ�صيته الطبيعية.. 
يتكلم«  ابتدا  تلاقيه  لما  دا  هتلاحظي  وكمان  وطبيعي..  ومنطقي  اقتراحه �صحي  هيكون  هنا 

طبيعي« جدا عن الأولى، بدون �أي انفعال عاطفي عليها حتى.

وهتلاقيه �أخد وقته لوحده كدا وبعد عنك ك�صديقة فترة ورجعلك لوحده بر�ضو.. هنا اعرفي 
�إنه بد�أ يتعافى، وهنا تقدري تدخلي علاقة �صحية معاه.
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)تكتيكات عاطفية( 

- لاانتقال بين مرحلة »الحب »ومرحلة »التعلق« عند المخطوبين.. �إزاي لاانتقال بيكون �أحيانًا 
خطر ومقلق للعقل الباطن لكلا الطرفين( ب�س هنا الراجل �أكتر(؟

وف�سيولوجية  عاطفية  لاحتياجات  �إ�شباع  هو  �سيكولوجيا  الحب  »حب«؟..  �إيه  يعني  الأول 
وترجمة ل�شوية »دوافع« عاطفية ونف�سية لل�شخ�ص دا.. وبر�ضو جزء منه رئي�سي هو ترجمة 
»للاحتياجات الج�سدية« لكلا الطرفين.. هو بب�ساطة ميك�س هرمونات كدا بي�ضرب في نافوخ 

البني �آدم »دوبامين على �أوك�سيتو�سين على  �سيروتونين على �إمبيمبنفرين .«....

الآخر  الطرف  عقل  في  ا  جدًّ قوي  احتياج«  ب�إ�شباع«  الآخر  الطرف  ربط  هو  بقى..  التعلق 
الباطن، بمعنى �إنه ممكن ميكون�ش في �إ�شباع �أ�صلا لأي احتياجات تانية، ب�س كون في �إ�شباع، 
للاحتياج الرئي�سي، دا ال�شخ�ص بيبد�أ مرحلة تعلق بالطرف اللي بيعمله �إ�شباع هنا.. وهنتكلم 
�صحي  غير  ونوع  �آمن(  )تعلق  �صحي  نوع  نوعين،  التعلق  لأنه  الآمن«  التعلق  عن«  النهاردة 

)تعلق غير �آمن( واتكلمنا فيه قبل كدا في بو�ست تف�صيلي.

طب.. هل التعلق بال�ضرورة �شيء �سيئ يا؟

اً.. لأنه �أ�صلًا لاانتقال الطبيعي والنمو ال�صحي لأي علاقة بين طرفين �إنها يكون فيها جزء  �أبد
كبير« من الإ�شباع« للاحتياج الباطني للعقل دا في كل طرف .

( احتياج الأمان(، وهو احتياج رئي�سي عند كل الب�شر، لو اتنين ل�سه »بي�ستك�شفوا بع�ض«،  مثلًا
ول�سه معرفو�ش بع�،ض هياخدوا وقت عل�شان يو�صل كل طرف �أي �إ�شباع احتياجات الطرف 
�إ�شباع  ما ح�صله  �إنه في طرف  بنلاقي  قبل الخطوبة حتى(  �أو  الآخر، وهوب( وبعد الخطوبة 

بدرجة كبيرة �أوي للاحتياج دا« الأمان«..

ولو اتكلمنا عن« احتياج الأمان« دا �شيء رائع عند البنت * لأن المر�أة مبتعرف�ش تكمل في علاقة 
م�ش حا�سة فيها بالأمان..

لكن عند الولاد .... خلينا نقول م�ش دايماً، لكن بيح�صل �إنه بيتحول لكارثة �أحيانًا .
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�إزاي بقى يا عوي�س، م�ش المفرو�ض دي حاجة تفرحه وتب�سطه؟

�أقولك نظريا �آه.. لكن خلونا نغو�ص �أعمق في دماغ الرجل، في عقله الباطن ونتخيلها مع بع�ض..

المثال:( �شاب عمره ما ح�سّ بالأمان في حياته وهو طفل، ولا لقى حد يوجهه نف�سيا �إنه ي�شبع 
* لأنه لازم  الباطن عل�شان ي�شبع لااحتياج دا  لااحتياج دا بطريقة منوعة و�صحية ما(، فعقله 

لازم يح�صله �إ�شباع و�إلا ينهار .

بيدور على طريقة و�أقرب و�أ�سهل طريقة �إنه ي�شبع لااحتياج دا..

لو لقى �إنه الأمان في »الروحانيات« فبتت�شكل �شخ�صيته في مراهقته ب�أنه يكون �شخ�ص متدين..

لو لقى �إنه »الأمان« في ال�صحة والج�سم، فبيتحول ل�شخ�ص دايماً ريا�ضي.

دايماً  بيعرف  و�شخ�ص  �أعمال  �أو رجل  مان  لبيزني�س  بيتحول  المادة  الأمان« في  �إنه«  لقى  ولو 
يعمل فلو�س .

ولو لقى »الأمان« في ال�شلة وال�صحاب بيتحول ل�شخ�ص اجتماعي وبيحب كل النا�س .

مفي�ش  عادي  ويخطبها  وبيحبها  لطيفة  بنوتة  بيقابل  دا  اللطيف  ال�شاب  م�شكلة،  مفي�ش  هنا  لحد  طب 
م�شكلة، وييجي قبل الفرح بكام �شهر �ألاقيه مرة واحدة عايز يف�شكل والبنت جيالي بتعيط..

�أقوله طيب خلينا نبد�أ.. وبعد كلام كتير، يلاقوني ب�ضحك �ضحكة خفيفة..

تافهة جدا وم�ش  كلها  قولتها دي  �إنت  اللي  الأ�سباب  »�أ�صل  �أقوله:  يا عوي�س؟  ليه  بت�ضحك 
منطقية«..

�أقولك �أنا على ال�سبب بقى، ب�س متت�صدم�ش؟

قول يا عم؟

احتياج  �أنه«  لقى  لما  ال�سيطرة«  بفقدان  يح�س«  بد�أ  الباطن  عقلك  لأن  تكرهها  بد�أت  �إنت 
اللي كنت متعود عليها..  و�إح�سا�سه  تاني غير« الحاجة«  �إ�شباع من حد  بد�أ يح�صله  الأمان« 
بالتهديد �إنه بقى في »�شيء »خارجي دا خوّفه جد،ا لدرجة �إنه بد�أ يخدع نف�سه ويكوّن ويطوّر( 
حيلة دفاعية defense mechanism )�ضد البنوتة الجميلة اللي جنبك دي، بتحبك وكل ما 
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بتبعد عنها بتخاف منك �أكتر وبتوجعها �أكتر و�أنت م�ش عارف �إنت بتعمل كدا ليه.

�صمت مطلق في المكان لفترة كدا .

طب نعالج دا �إزاي؟

لأن لااتنين �شبه بع�ض جد،ا ولااتنين المفرو�ض يكون ليهم ردود �أفعال مختلفة:

التعلق بيجي بعد لاارتباط بفترة طويلة ن�سبيًّا، لكن( لااحتياج للحب )بيبد�أ في �أول العلاقة وفي 
بدايات التعارف .

11 )لااحتياج - لكن  الآخر،  الطرف  عن  يتخلى«  »يقدر  �إنه  ال�شخ�ص  فيه  بيظهر  التعلق 
للحب( هت�سمعوا كلمة »�أنا مقدر�ش �أعي�ش من غيرك كتيير«.

22 في التعلق دا الراجل في الغالب بيتحول ل�شخ�ص نكدي وكئيب وم�ش متحم�س لأي -
الفرحة في كل حاجة  بيتنطط من  العلاقة، في )لااحتياج للحب(  حاجة في م�ستقبل 

بتعمليها .

33 في بدايات مرحلة التعلق هتلاحظي عليه �إنه قبل ميعاد الجواز �أو الخطوبة ابتدا »يبعد -
عنك« م�ؤقتا وي�شوف بنات تانية، �أو حتى يبعد م�ؤقتا ويهتم �أوي ب�شغله وي�شوف هل 
يقدر يعي�ش من غيرك عادي ولا هيتعب نف�سيا وفي الآخر هيرجعلك.. في لااحتياج 

للحب هيلزق فيكي حرفيا .

44 في التعلق العقل الباطن بيزود �أوي )الإيجو( �أوي عند الراجل * كنوع من �إيهام نف�سه -
�إنه الم�سيطر على نف�سه و�إنه م�ش مت�أثر في العلاقة.. لكن في )لااحتياج للحب( هتتلغي 

الإيجو تدريجيا عند الراجل..

بب�ساطة »التعلق« هو مرحلة متقدمة من« لااحتياج للحب« وبعدين الحب.. وبعدين التعلق .

طب المفرو�ض �أعمل �إيه في الموقف دا لما �أ�شوف العلامات دي من خطيبي؟

- ال�صح في مراحل( لااحتياج للحب( وبدايات تكوين روابط عاطفية �إنك تبقي معاه ودايماً 
�إنك(  الأ�صح  يبقى  دا..  فوق  قولته  اللي  بيعمل  تعلقه«  مراحل«  لقيتيه في  لو  لكن  ت�سانديه، 

تبعدي عنه بطريقة مفاجئة(، ويح�س بتهديد �إنه ممكن يخ�سرك مرة واحدة..
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لعقله  ويقول  ناحيتك  )عاطفي  دفاع  هيطور(  الباطن  عقله  و�إلا   * ميتكرر�ش  دا  والتكتيك 
الواعي: »�شوفت ما هي كل مرة بتفك�سلنا وبتم�شي وبت�سينا موجوعين، �أنا م�ش لاعب معاكي 

بم�شاعري تاني(..

هو مرة واحدة كدا ابعدي عنه واقفلي موبايلك واختفي من حياته بدون �أي مبررات ولو في 
بينكو ميعاد متروحيهو�ش.. 

�شوفي رد فعله هيكون �إيه..

عايزك  وهنا  ليه..  كدا  عملتي  �إنتي  يعرف  وهيحاول  وراكي  وهيجري  للنقي�،ض  هيتحول 
تردي رد واحد ثابت تحافظي عليه: قوليله: »�أنا عملت كدا لما ح�سيتك بتخرجني من حياتك 
ومبقت�ش حا�سة بالأمان في وجودك«.. بطريقة ما الجملة دي لما جربتها مع نا�س كتير ب�شوف 

�إنه العقل الباطن ابتدا ي�ستجيب بطريقة معاك�سة لما كان مخططله..

خداع  بيعمل  الباطن  »العقل  المجعل�،ص  ال�سيكولوجي  الكلام  �أتجنب  وعل�شان  باخت�صار 
للخداع« بتاعه من �أول وجديد لمجرد �إنه كلمة »عدم الأمان« عملتله triggering للاحتياج 
الرئي�سي بتاعه.. المو�ضوع عامل زي ما تكون في رم�ضان وقبل المغرب في الحر والعط�ش حد 
يقول قدامك: »�أنا هروح �أر�ش الزرع ميه عل�شان ينتع�ش« لا �إراديا عقلك هيتخيل الميه الباردة 

المنع�شة اللي نازله على  الزرع دا وهيتمنى �إنه هو اللي يكون مكان الزرع دا .

لو لقيتي �إنه تقبل عادي اختفائك وعدم وجودك.. يبقى حاجة من اتنين: يا ل�سه مدخل�ش في 
المرحلة دي ول�سه قدامه وقت عل�شان يتعلق بيكي، يا �أ�صلا هو عامل �إ�شباع للاحتياجات بتاعته 
بطريقة �صحية متنوعة في جوانب كتيرة في حياته فهي�ضايق لكن م�ش هينفعل عليكي لما تختفي 

وهيتوقع �إنك اختفيتي عل�شان حاجة تخ�صك وهيحترم دا ويبعد عنك وقتها لحد ما ترجعيله.

)عبّر لها بحبها( 
)مراتك بعد التلاتين �أقرب لطفولتها من الع�شرينات( هم�سة. 

»7«- حاجات ركز عليهم كزوج مع زوجتك بعد التلاتين :

للأنثى،  والنف�سية  العاطفية  الجوانب  �شوية في  �أو�سع  بتبقى  الدنيا  للزوجة،  التلاتين  في مرحلة 
ونظرتها  حكمها  طريقة  حتى  وفي  حياتها  وفي  تفكيرها  في  بتتغير  كتير  حاجات  وبالتالي 
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لحاجات كتير بتح�صل جواها، بتكون �أكثر انفتاحًا على متغيرات كتير حواليها.. احتياجاتها 
العاطفية والنف�سية بتزيد وبتتو�سع م�ش بتقل .

منك  كتير  لحاجات  احتياجا  �أكثر  بتكون  بر�ضو  لكن  ونف�سيا،  عاطفيا  ا�ستقرارا  �أكثر  بتكون 
كزوج وكعاطفة وحتى التغير في لااحتياجات الج�سدية بر�ضو هتجدد وتختلف .

11 م�ساحة �أكبر من« احترام الفردية ال�شخ�صية ليها« : يعني م�ساحة �أكبر من احترام رغبتها -
في �إنها تحقق حاجة متعلقة بيها هي، حتى لو تظهر حاجة جديدة �أو م�ش منطقية �أو 
دا  الوقت  دماغها..  فكرة في  تعمل  �أو  تدر�س حاجة  �أو  م�شروع  تعمل  عايزه تجرب 
خ�صو�صا بعد مرحلة ا�ستقرار ن�سبي بعد تخبطات الع�شرينات المر�أة بتكون �أكثر انفتاحا 
الع�شرينات  روتين  على  فيها وتحاول تحافظ  دا  ت�صادم  فاوعى  نف�سها..  تكت�شف  �إنها 

لأنك هتخ�سرها في الآخر .

22 دايرة �أ�صدقائها هتتغير �أو هتتو�سع: دا طبيعي جدا في المرحلة دي، المر�أة حتى حكمها -
على الآخرين بيتغير، فلو كان ليها نظرة في الع�شرينات على  �صفات معينة في البنات 
ومينفع�ش  و�شمال  وح�شة  تبقى  كدا  تعمل  اللي  البنت  �إنه  زي  منطقية  م�ش  ب�أحكام 
�أ�صاحبها، لأ في مرحلة التلاتينات بيكون عندها تقبل وا�سع للاختلاف دا وهتلاقيها 
بد�أت تكوّن علاقات مع نا�س كانت في الع�شرينات م�ستحيييل تتعرف عليهم حتى، 

فدا م�ش معناه �إنها هتبقى زيهم. بب�ساطة هي ب�س اتعلمت( تتقبلهم( م�ش �أكتر .

33 اً من مرحلة الع�شرينات - احتياجاتها العاطفية بتتو�سع جدااا : بتطور بطريقة �أكثر تعقيد
التلاتينات  مب�سوطة، في مرحلة  بيفرحها وبيخليها  الحلو  الكلام  فيها مجرد  اللي كان 
عميق  نقا�ش  بينكو(  م�شترك  (م�شروع  زي  تانية  طرق  ليه  هيكون  العاطفي  الإ�شباع 

فل�سفي في البلكونة، اختلاف على ق�ضية ما وبتحترموا اختلاف بع�ض فيها .

44 اخرجوا �أكتر: �سينما، بحر، تم�شية على الكورني�ش.. ب�س على الأقل خ�ص�صوا وقت -
البيت والترتيبات  �أ�سبوعيا تخرجوا بره جو  �أو يوم كامل  ثابت ولو ن�ص �ساعة يوميا 
المنزلية والتن�ضيف والأطفال والجو دا كله.. اف�صلوا ولو ن�ص �ساعة حتى لو هتتم�شوا 
حوالين البيت وترجعوا تاني.. التم�شية الب�سيطة دي هتعمل« ترابط« عاطفي �أعمق مما 

تتخيلوا .
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55 عند - مقد�س  �شيء  العائلات  زيارة  ما  زي  بع�ض:  مع  �أ�سبوعيا  ريا�ضي  ن�شاط  مار�سوا 
البع�،ض وزي ما مينفع�ش يوم يعدي من غير( �أكل و�شرب ونوم( يبقى كمان الريا�ضة 
والأن�شطة الج�سدية الم�شتركة زي ماراثونات �أو ركوب عجل �أو �إيفنتات فيها �أن�شطة 
ج�سدية.. دي م�ش ب�س هتخليكوا مهتمين ب�صحتكوا �أكتر.. دي هتحوّل ارتباطكوا 
بالحب  متعلقة  كتيرة  هرمونات  �إفراز  ب�سبب  ولج�سمكوا  لعقلكوا  مريح  ل�شيء 

وبالريا�ضة.

66 بتحتاج - التلاتينات  المر�أة في  ال�شائع  لكن على عك�س  بريء:  �أو غير  بريء  �سواء كان  الح�ضن( 
الأح�ضان ب�شكل �أكبر من مرحلة الع�شرينات، الح�ضن هو ال�شيء الوحيد اللي بيرجعها للحظات« 
الـ  مجرد  حتى  الحياة..  معاه  بت�شارك  راجل  �أح�ضان  في  بالأمان  و�إح�سا�سها  الحقيقية«  �أنوثتها 

cuddling و�إنتوا بتتفرجوا على فيلم مع بع�ض بيفرق معاها كتير .

77 �إنها - فكرة  الزوجات،  بع�ض  عند  مخيفة  مرحلة  التلاتينات  بزيادة:  اتحر�ش  �أكتر،  اتحر�ش 
خرجت من الع�شرينات ومتجهة للأربعينات بيخليها دايماً خايفة �إنها هتفقد جزء كبير من 
�أنوثتها، وعلى الرغم �إنه �أنوثتها �أ�صلا بتبتدي بعد التلاتينات وبتبد�أ المتعة الحقيقية ب�أنوثتها 
المكتملة في الوقت دا.. لكن دايماً دايماً هتحتاج �إنك كزوج« تتحر�ش تحر�ش لفظي« �أو 
�أكثر«  �إنها  تن�سى تح�س�سها  �إوعى  المهم  ب�س  بتاعتكوا..  بقى دي حاجة  تحر�ش ج�سدي 
الإناث »جمالا و�إثارة �شوفتها في حياتك.. لأنه دا م�ش ب�س هيخليها واثقة في �أنثوتها 
�أنها« كبرت وفهمت« هتعرف تكافئك  بزيادة، كمان هي بما  �أنوثة  ت�شع  �أكتر ويخليها 

كوي�س، ومحد�ش ي��سألني هتكافئه �إزاي، لأنه في رجالة بتحب الأكل عادي يعني. 

88 ح�س�سها دايماً بالأمان، ب�ص المر�أة مبتعرف�ش عقلها الباطن يكوّن �أي م�شاعر عاطفية ناحية �أي -
�شخ�ص في الدنيا �إلا لما يح�س بدرجة �أمان معينة.. وكل ما زاد قرب ال�شخ�ص منها كل ما احتاج 
عقلها الباطن درجة �أمان �أعلى.. فبالتالي لو �أنت هتكون �شريك حياتها العاطفي يبقى لازم درجة 
�أمان عالية جدااا.. )والأمان بالمنا�سبة م�ش ب�س مادي و�إنك تقدر تغطي لااحتياجات الأ�سا�سية 
عندها(، كمان الأمان العاطفي واللفظي زي جمل هادية بتقولها:» �إنتي حب حياتي اللي 
عمري ما ح�سيته قبل كدا« �أو »نف�سي �أق�ضي طول عمري في ح�ضنك دايماً«، ولو متجوزين 
ا�ستغل فر�صة �إنها في ح�ضنك في مرة وقولها: »نف�سي �أق�ضي بقية اليوم في ح�ضنك كدا« مع 
 ابت�سامة هادية وقُبلة خفيفة على  خدها هتبقى فرحانة طول اليوم وهتح�س معاك بالأمان .
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جملة »�أنا بدعمك« �أو »�أنا جنبك مهما ح�صل« هتخلي عقلها الباطن ي�شيل �أي تخوفات 
منك للأبد .

99 عاك�سها على  طول: �أيوه، زي ما بقولك كدا.. حتى لو لقيتها ات�ضايقت، لكن المعاك�سة -
والغزل حتى لو كان مبالغ فيه وقليل الأدب وم�ش متوافقة معاه، وحتى لو ات�ضايقت منك 
دا في عقلها  الجزء  لأنه  هيب�سطها  دايماً  دايماً  لكن  تاني..  متكررو�ش  �إنك  ب�سببه وطلبت 

الباطن �إنها تح�س« ب�أنها مرغوبة« هيخليها دايماً �أنثويا من�شكحة.
1010 ناديها ب�أ�سماء اخترعها لها �أنت وتكون خا�صة بيكوا �إنتوا ب�س.. �أ�سامي �أو م�صطلحات 

�أو �أي حاجة مجنونة تناديها بيها وتكون �أنت الوحيد اللي بتناديها بالا�سم دا مهما كان 
�شكله غريب �أو مختلف �أو حتى ا�سم �شخ�صية كرتونية حتى.

1111 خليها  التوا�صل  مفهوم  على  مبنية  العاطفية  العلاقات  توا�صل:  توا�صل  توا�صل 
حاجة  �أي  تقول  خليها  مخوفها..  اللي  تحكي  خليها  تف�ضف�ض..  خليها  تتكلم 
قوية  عاطفية  روابط  تكون  �إنها  بتميل  المر�أة  دماغها..  في  تيجي  مجنونة  �أو  غريبة 
وعن  حياتها  عن  �أو  نف�سها  عن  تتكلم  بيخليها  اللي  الرجل  ناحية  جداااا  جدا 
دي.. اللحظة  في  بيه  بتمر  اللي  الموقف  �أو  قدامها  اللي  الحاجة  ناحية   م�شاعرها 

بدل ما تقول )�إنتي �إيه اللي خلاكي عملتي كدا؟( قولها:)�إيه ال�شعور اللي خلاكي تاخدي 
موقف قوي زي دا؟( خليها تتكلم عن م�شاعرها.. لا �إراديا عقلها الباطن هيخليها تحبك 

�أكتر ويكون روابط عاطفية �أكتر .
1212 من  بتخاف  المر�أة  لكن  با�ستمرار،  م�ش  ب�س  بتقولهولك:  اللي  عك�س  �أحيانًا  اعمل 

الراجل اللي بيعمل كل اللي بيتطلب منه.. (لا �إراديا عقلها الباطن بي�شوفه �أقل رجولة(، 
فخليك ذكي في النقطة دي ما بين �إنك تظهر �إنك« عنيد« وما بين �إنك تظهر » فرديتك 

ال�شخ�صية« وقدرتك �إنك تاخد موقف حتى لو �ضد اللي حواليك .
1313 بتحبها، هدية من  �أكلة  ل�شغلها، اعملها  فاجئها واك�سر روتينها بحاجة مجنونة: زيارة 

غير منا�سبة، احترف قدرتك على �إنك تك�،سر روتينها« بدون ما ت�ست�أذنها وتخليها دايماً 
فرحانة ومب�سوطة«.. دي حاجة هتخليها دايماً فرحانة وم�شبعة من وجودك في حياتها .

1414 خلي العلاقة تنمو: العلاقات اللي م�ش بتنمو بتعفن« هل من الطبيعي �إنه اتنين يف�ضلوا 
لأنه  .ليه؟  اً  �أبد �صحية؟  علاقة  دي  هتبقى  هل  ارتباط؟  بدون  �سنين   10 بع�ض  يحبوا 



124

لو زرعت  بتح�صل في حياته حتى   النمو في كل حاجة  بيدور على  دايماً  الباطن  العقل 
وهيخليك  منها  هيزهق  مخك  بتنمو  وم�ش  جديدة  ورقة  يوم  كل  بتطلع  م�ش  زرعة 
العاطفية؟ حياتكوا  في  الجاية  الخطوة  في  تنمو  لازم  علاقتكوا  كمان  فبالتالي   تهملها.. 

مثلًا مرتبطين يبقى تخططوا للخطوبة.. والفرح ولو مخطوبين يبقى الأولاد وال�شقة وحتى 
الديكوري�شن.. حتى لو هتاخدوا baby steps كل يوم ناحية نمو علاقتكوا.. لكن دايماً 
الواعي في  العقل  يخدع  بيبد�أ  لفترة  بالنمو  مح�س�ش  لو  الباطن  العقل  لأنه  تنمو(  خلوها 
العيوب  ي�ضخم  �إنه  اً  تمهيد الخداع  �أنواع  من  كنوع   deception ا�سمها  معقدة  عملية 
�إنه يف�شل  اً  العاطفية (تمهيد الذاكرة  الطرف الآخر ويربطها بم�شاعر م�ؤلمة في مكان(  في 

العلاقة.. يعني العقل الباطن بيخدع نف�سه في اللحظة دي في مو�ضوع معقد كدا)...
1515  �أظهر احترامك وحبك ليها قدام النا�س: حبك ليها واحترامك م�ش ب�س كفاية ليها، 

كمان احترامك ليها قدام النا�س« بيديني مكانتي قدام النا�س يا عوي�س ودا بيخليني �أحبه 
جدا« الجملة دي �سمعتها من زوجة بتع�شق زوجها اللي دايماً بينهم خلافات، وكانت دي 
واحدة من �أ�اسرر حبها ليه.. فدايماً �أظهر احترامك وخليك جنتل جدا معاها قدام النا�س .

1616 العلاقات،  في  الرئي�سي  المطارد  هو  الرجالة  للتاني  وقت  من  تطاردك  خليها   
للتاني  وقت  من  يطارد  وبيحب  يطارد  بيحاول  الباطن  عقلها  المر�أة  �أحيانًا  لكن 
الباطن  عقل  طرق  من  واحدة  هي  )والغيرة  بيه..  مرتبطة  هي  اللي  ال�شخ�ص 
للتاني. وقت  من  لطيفة  بطريقة  ب�س  تغير  فخليها  المطاردة(،  عن  للتعبير   للمر�أة 
�إنك  وتتحجج  منطقية  م�ش  بطريقة  عنها  تبعد  فترة  كل  �إنك  هو  تاني  تكتيك  في  �أو 
م�شغول في مو�ضوع مهم ومتعرفها�ش �إيه هو لمدة يومين كحد �أق�صى وبعدين هوب 

تجيببلها هدية بتحبها �أول ما تح�سها ابتدت تتوتر وتقلق .

)تكتيكات الجن�س الناعم( 
»ال�سيطرة«  غريزة  و�إ�شباع  الرجل  عند  المطاردة  �أهمية«  عن«  ال�سابقين  الجزئين  في  اتكلمنا 

واتكلمنا عن �أهمية ت�أثيرهم على �إ�شباع احتياجات العقل الباطن للرجل في علاقته بالبنت .

طب �إزاي نبقى الرجل على »لااحتياج للمطاردة« وكمان« ال�سيطرة« با�ستمرار؟

دي �شوية تكتيكات تقدري تجربيهم منف�صلين، �أو مع بع�،ض لكن مينفع�ش تجربيهم كلهم مرة 
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واحدة على الراجل الم�سكين لأنه« هيروح« في داهية.. و�أنا حذرت �أهو..

11 الإعجاب، - �أو  لاارتباط  بدايات  في  ل�سه  للي  تنفع  دي  متناق�ضة:  ب�إ�شارات  اربكيه 
:  > �إيدك  �أبو�س  فركزي  بتخونيه..  �إنك  هيفتكر  و�إلا   * للمتجوزين   متنفع�ش 
بح�س  حد  �أكتر  �إنك  تعرف  يوم«  في  تقوليله  مثلا  يعني  متناق�ضة؟  �إ�شارات  �إيه  يعني 
معاه بالأمان« وتاني يوم« �أنت وفلان �أكتر اتنين بح�سهم قريبين مني، �إخواتي كدا... 
»وهكذا بقى في �إ�شاراتك ميبقا�ش عارف �إنه في مكانة مميزة وخا�صة عندك.. وهل هو 

منفرد بدا ولا في حد بي�شاركه؟

22 زقططي من الفرحة بدون �سبب منطقي مرة واحدة: هيبري من ال�سعادة والجنون في -
مرة ما، ودا كمان ينفع للمتزوجين جد،ا خليه في يوم يرجع ال�شقة يلاقيكي فرحانة 
�إنه ميعرف�ش ال�سبب،  �أو وجيه، وخليكي حري�صة  �أي �سبب منطقي  ومب�سوطة بدون 

لأنه �أ�صلا م�ش موجود :

33 كل - في  �إنه  �شهريار،  مع  �شهرزاد  تكنيك  كان  ودي  »ومتكمليها�ش«:  ق�صة  احكيله 
�إنتي« احكيله على مو�ضوع مهم �أو حاجة م�ؤثرة في  يوم ق�صة م�ش بتخل�،ص كمان 

اً . حياتك« ومتكمليها�ش �أبد

44 -. والمخطوبين  المتزوجين  وبر�ضو  للكل  تنفع  عك�سه:  واعملي  ر�أيه   خدي 
“ بيبي.. �إيه ر�أيك �ألب�س الطرحة النبيتي ولا الزرقاء؟« �أو حتى تاخدي ر�أيه في �أي طقم 
البيت، ومتعمليهو�ش.. اعملي عك�سه لو حبيتي..  �أو ديكوري�شن في  العربية  �أو لون 
دي حاجة م�ستفزة جدا ليه، وم�ش هيبقي فاهم �إنتي عملتي كدا ليه؟!!! وهو المطلوب 

�إثباته �إنه ميبقا�ش فاهم �أو يقدر يحتويكي بعقله.

55 اقلبي ال��سؤال عليه دايماً، خليه يتكلم عن نف�سه: دي للمخطوبين والمرتبطين في بدايات -
لاارتباط �أكتر: يعني لو ��سألك: �إنتي بتحبي �أي نوع من المزيكا مثلا، ولا بتحبي ت�سمعي 
لمين؟ قوليله: (�أنا بحب فلان، �إنت بتحبه مين؟ هيقولك: »بحب فلان«، قوليله ومين 
تاني مثلا؟ وخليه يتكلم على نف�سه �أكتر..( التكتيك دا �أنا ب�أ�ستخدمه وبعلمه للجن�سين 
لأنه في اللاوعي عند الرجل والمر�أة العقل بيرتاح لما يعرف �إنه اتكلم عن نف�سه«.. ب�س 
ل�سه عنده ف�ضول« يعرف عن الطرف الآخر لما بيلاقي نف�سه اتكلم بزيادة عن نف�سه«..
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 )من أسئلتكوا(

�إجابة لأكثر الأ�سئلة اللي بقابلها �شيوعًا. 

ال��سؤال الأول: 
عندي ��سؤال ملح جدا.. م�ش لاقي حد يجاوبني عليه.. �أرجوك جاوبني هنا �أو نزل بو�ست 

ع�شان النا�س ت�ستفيد.. براحتك!!

مراته  ي�سيب  �إزاااااااااااي واحد  �إزاي  �إزاي  �أفهم  قادرة  يعني م�ش  �إزاي؟  بيفكر  ده  الن�سوانجي 
الن�ضيفة ال�شريفة ويروح لواحدة هو عارف ومت�أكد �إنها بتعمل علاقات مع رجالة غيره، ويمكن 
في نف�س اليوم كمان.. ،لا ويقعد يتحايل عليها �إنها ما تكلم�ش حد غيره و�سوري يعني يتحايل 
�إزاى؟ يعني ما  �إيه القرف ده.. النا�س دي بتفكر  �إنها ما تعمل�ش علاقة مع حد غيره..  عليها 

بيخافو�ش من ربنا ولا من الأمرا�ض.. طيب كرامتهم راحت فين؟
زي  ال�سيكولوجي  في  فاهم  وكمان  راجل،  غير  ده  عال��سؤال  يجاوبني  هيقدر  محد�ش  معل�ش 
�ألف خيرك..  يبقا حليتلي لغز كبير ويبقا كتر  ح�ضرتك كده.. بجد لو جاوبتني عال��سؤال ده 

اً مُقدمًا!!..  �شكر
-  ��سؤال محتاج �إجابة طويلة، لكن هحاول �أخت�صر الأ�سباب على �أد ما �أقدر، وافتكروا �إن دي 

اً للخبانة الج�سدية.. �أ�سباب، لكن م�ش مبررات �أبد
مفي�ش حاجة ا�سمها مبرر للخيانة �أو -خونتك غ�صب عني- لأن محد�ش م�سك م�سد�س فوق 

را�سه وقاله يخون يعني.
لكن قبل ما �أبد�أ محتاج �أعرفكوا يعني �إيه ن�سوانجي« الن�سوانجي« هو اللي بيعمل علاقات ج�سدية 

مع ن�ساء متعددة..
م�ش زي اللي بتاع- البنات اللي بيحب لمة البنات حواليه (هو �أقل من الن�سوانجي مرتبة(، لكن 

م�ش في حقارته.
�أو م�ش زي محب- الن�ساء ودا طبيعي في �أي راجل �إنه يحب البنات« دي حاجة غريزية فطرية 
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يعني...«
الرجولة بتلاقي حواليه جميلات كتيير، لكن »مركز« في حياته و�شغله  الراجل مكتمل  لكن 
ونجاحه وطموحه، ومهما كتروا حواليه م�ش بيتغير ولا بي�ستغل �أو بي�أذي �أي واحدة منهم �سواء 

ماديا �أو عاطفيا �أو ج�سديا .
لكن  الجواز  بعد  علاقاته  يقلل  وبيحاول  الجواز،  قبل  ن�سوانجي  الغالب  بيكون في  الن�سوانجي 
-�صعب- يقطعها ب�سبب �إنه اتعود يو�صل هرمون ال�سيروتونين عنده لم�ستوى عالي من الإثارة 
ال�شديد والمغامرة  فالتنوع  العلاقات دي،  اللي بيدخل معاهم في  للن�ساء  الم�ستمر  ب�سبب تغيره 
،اً*  اللي بيلاقيها في العلاقة دي م�ش بيلاقيها في علاقته بزوجته، لكن مبيحاول�ش يخ�سرها �أبد

لأنه مدرك �إنها ن�ضيفه �أو عفيفة زي ما بتقولي في ��سؤالك* ..
توا�صل  �أي  مفيها�ش  ج�سدية  علاقة  بحتة،  حيوانية  بتكون  دول  بالن�ساء  الن�سوانجي  علاقات 

عاطفي �أو روحاني بينهم .
هي )متعة م�شتركة( لتلبية احتياج غريزي بدائي عند كل طرف .. * في الغالب ال�سيدات بتكون 

�أعقد في النقطة دي لكن ه�شرحها بعدين دي« .
-  في رجالة ن�سوانجية للاحتياج النف�سي، ولأن معظم الن�سوانجية بيكونوا عندهم احتياجات 
نف�سية في المقام الأول، فتلاقي النوع دا م�ش همه الجن�س �أد ما همه (الهاله( اللي حوالين العلاقة 
ا في  الحميمية ب�أخريات نف�سها �أو لأنه يثبت لنف�سه �إنه ل�سه قادر على  جذب الإناث ليه خ�ضو�صً

)عمر الـ 40 )تلاقيه بيدور على بنات في الـ ع�شرينات وخلافه..
Self secure issues  �أو م�شاكل في الإح�سا�س بالأمان الداخلي بيكونوا حملوه من طفولتهم..

�أثناء التربية مع �أب قا�سي �أو �أ�سرة مفككة �أو �شخ�صية �ضعيفة ذكورية م�ضطهدة في �شغلها من 
رئي�سها �أو حياتها من �أب �أو عم �أو �شخ�صية ما مت�سلطة و�أحيانًا بتكون الأم نف�سها ال�سبب في 

خلق فقدان الإح�سا�س بالأمان دا عند الن�سوانجي وهو ل�سه طفل ..
�إح�سا�سهم  النف�سي  ال�شق  مبيخافو�ش من« ربنا« دي محتاجة حد �شرعي يتكلم فيها، لكن من 
بالروحانيات بيكون قليل لأن الن�سوانجي م�ؤمن بالمادة وال�سلطة والقوة والنفوذ �أكتر ما م�ؤمن 

بالأخلاقيات والمبادئ( و�إلا مكان�ش هيبقى ن�سوانجي( ..
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 check بيعملوا  بانتظام  ودوريا  كمان  وبيترعبوا  جداااا  بيخافوا  الأمرا�ض؟  من  مببيخافو�ش 
ups  على ج�سمهم وبيحافظوا على ج�سمهم جدا و�صحتهم و�أكلهم و�شربهم )لأنها الأداة 
زي  هيرحموه«  م�ش  معاهم«  بيخون  اللي  ال�ستات  و�صدقيني  الخيانة(  في  بي�ستخدمها  اللي 
زوجته لو تعب �أو جاله مر�ض ما �أو بب�ساطة �أنهك ب�سرعة هيتهموه في رجولته وي�شككوا في 

قدراته بدون رحمة..
* وفي منهم بيبتزوه كمان ماديا بالمو�ضوع دا .

- كرامتهم راحت فين؟ فقدوها مع �أول مرة انتهكوا فيه حاجة م�ش بتاعتهم وبالتدريج بتموت 
مع �ضميرهم عل�شان يعرفوا ي�ستمتعوا في العلاقاات المتعددة دي..

�أما عن التحايل، ف�أنا عايز �أقولك معلومة لطيفة كدا( وعلى الرغم �إني مبحب�ش �أتكلم عن حلال 
�أو حرام �أو حاجات دينية في بروفايلي(..

لكن دايماً ب�شوف عدل- �إلاهي في حياة الن�سوانجي وهو �إن ربنا بيعاقبه في حياته ب�أنه بيفقد الثقة 
في كل اللي حواليه تدريجيا .

ومر�ض ال�شك اللي بيخليه م�ش عارف ي�ستمتع ب�أي علاقة طبيعية بينه وبين �أي حد بيحبه حتى، 
في  وبيقع  بالتدريج  مر�ضي  بي�صبح  و�شكه  ورجاله  �ستات  �سواء  حواليه  اللي  كل  في  وبي�شك 
عذاب نف�سي مع الوقت م�ش بيعرف يخرج منه غير بالأدوية �أو ب�إدمانات متعددة زي الخمور 
�أو المخدرات �أو حتى sex addiction  نف�سه، وبيقع في حفرة عميييقة م�ش بيقدر يخرج 

منها غير مت�أخر �أوي بعد ما يكون خ�سر كل حاجة وكل اللي بيحبوه �أو بيهتموا لأمره.

�إزاي بقى تبعدي عنك �أي راجل ن�سوانجي؟

ا لأنه  �إنك تكوني »�صعبة« وم�ستحيلة عليه، كل ما هتزداد �صعوبتك كل ما هيتم�سك بيكي جدًّ
عايز يح�س �إنه امتلك �شيء �صعب م�ش زي »الرخي�صات« اللي ماليين جيبه وعارف �إنه بمجرد 
ما هيكلمهم هيعرف يو�صلهم، لكن لما بتزداد �صعوبتك �أكتر بيح�سبها بالمنطق والمادة وبكدا 

هيلاقيكي فري�سة مكلفة جدااا جدااا عليه فهيدور على  غيرك متخ�سرو�ش كل دا .

�إنك تكوني عملية وبروفي�شنال جدا في �شغلك ومتوافقي�ش على �أي تنازلات مهما ح�صلت �أو 
حتى تجاوزات في الكلام بينكوا لأنه هيخليكي تقدمي تنازلات تدريجيا و�صبور جدا عليها 

لحد ما ياخد منك اللي هو عايزه وي�سيبك ويم�شي..
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�إنه  لااحترام  �شديدة  بنت  على  ن�سوانجي عر�ض  واحد  من  قدامي  مرة ح�صل  موقف  هقولك 
يعزمها في مكان ما فخم كد،ا و�أي بنت تتمنى حد يعزمها في المكان د،ا لكن البنت رف�ضت 
�إنها يو�صلها بعربيته في طريقه وقالها:«  �أ�صر  �إيه،  ف�أنا قولت هي�سيبها بقى، لكن تعرفي عمل 

طالما رف�ضتي العزومة يبقى على الأقل �سيبيني �أو�صلك«

البنت ركبت ور،ا مركبت�ش جنبه (ومع �إن دي تعتبر �إهانة لأنه م�ش ال�شوفير بتاعها(، لكن هو 
فرح جد،ا و��سألته بعدها بكام يوم« ليه �أ�صريت �إنك تو�صلها حتى لما ركبت ورا« قالي يا عوي�س 

النهاردة ركبت ورا بكره هتركب قدام هي م��سألة وقت م�ش �أكتر. .

ا�ستغربت من عقليته الحقيرة والمري�ضة اللي بتلعب على التنازلات الب�سيطة دي تدريجيًّا لحد ما 
يو�صل للي هو عايزه.

ولذلك دومًا ن�صيحتي لأي بنت لما تعرفي �إن دا ن�سوانجي �أجري بكل �سرعة من قدامه واهربي 
واك�سبي راحة بالك وجنبي نف�سك �أمرا�ض نف�سية كتير وانهيارات وعياط م�ش هتخل�صي منه.

 ال��سؤال الثاني:
»ليه الرجالة فج�أة بعد �صبر واهتمام مبالغ فيه بتفقد اهتمامها«؟ 

-  في الحقيقة )والإجابة هنا عن الراجل التقليدي الطبيعي ابن النا�س اللي نعرفه(

اً.. تمام، يعني م�ش الراجل الن�سوانجي �أبد

ال�سبب الأول: راجل معندو�ش قدرة على التعامل لااحترافي �أو الخبرة الكافية بالاحتكاك بالجن�س 
الآخر، فبالتالي م�ش عارف يقر�أ هل دي علامات )تقل( منك، ولا علامات »رف�ض «...

وبمنا�سبة الرف�ض في حاجة لطيفة بلاحظها في ال�شاب ال�شرقي اللطيف ابن النا�س بر�ضو.. 

�إنه مبيتعامل�ش كوي�س مع« الرف�ض »وبيتخيل �إنه الرف�ض دا رف�ض �شخ�صي، وبيظهر عليه علامات 
غ�ضب لو انفعال �أو في �سيناريو تاني بي�شكك في« رجولته« ونظرته لنف�سه �إنه م�ش( راجل بما 
فيه الكفاية �إنها مترف�ضو�ش( وفي رجالة تانية بتاخد موقف ( هجومي جدااا( �ضد البنوتة اللي 
رف�ضتهم دي، وفي رجاله تانية بتاخد موقف »انغلاقي« على نف�سها وبتعتزل التعامل المبا�شر �أو 

الإدلاء ب�إعجابها الطبيعي حتى لو في �إطار مجاملات �أو تعامل في �إطار العمل وخلافه.
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علامات  يبدي  ما  قبل  �أ�صلًا  ليمونه  نف�سه  على  عا�صر  بيبقى  بقى  دي  بالموا�صفات  ال�شخ�ص 
ولطيفة  مبا�شرة  غير  بطريقة  �إنك  بيتخيل  وبالتالي  لإعجابه..  �إبدائه  حتى  �أو  دي  لااهتمام 

)رف�ضتيه(.. 

ال�سبب التاني: ودا �أقل انت�شارا ب�س هتلاحظوه بر�ضو هو �إنه )رد فعل البنت نف�سه بيكون مبالغ 
فيه( يعني �إيه؟

�أو الجامعة وهي بكل«  �أو في كور�س  ال�شغل  بزميلته في  �إعجابه  �أبدا  .. مثال.. واحد لطيف 
هبل« كدا قامت عينيها قلبت( قلوب( وفي ورد ودباديب طلعوا في المكان فج�أة واتفاعلت 

معاه بترحيب �أزيد من اللازم وك�أنه كان كرا�ش حياتها.. 

هوووب �ستوب هنااا.. وتعالوا ندخل في دماغ الراجل لدقيقة اتخيلي �إنك �صغرتي �صغرتي 
اليمين هتلاقي في كل حتة..  �صغرتي، لحد ما دخلتي دماغه حرفيا، دلوقتي ادخلي برجلك 
على  �صورهم  كل  متابع  ومودييلز  فيهم  وبيفكر  بيتابعهم  وممثلات  �أكل  �أكل  �أكل  )�أكل 
لاان�ستجرام و�صحابه وبعدين �شوية �صناديق �أولهم على يمينك( �صندوق الكورة، ودا مت�سجل 
فيه كل مات�شات الكورة اللي �شافها بكل ذكرياته معاها كل تفا�صيل حياة اللعيبة اللي بيحبهم .

وبعد كدا( �صندوق الخيالات( ودا �صندوق قذر ملكي�ش دعوة بيه وفي �صندوق (ال�شغل( ودا 
�صندوق طموحه العملي و�أهدافه الحياتية وبعدين في الركن البعيييد خال�ص ورا ال�شم�س كدا( 

�صندوق المكاف�آت(...

�أيام ما جه  اللي ح�صل عليها من  فيه كل م�شاعره وكل المكاف�آات  بيتحط  اللي  ال�صندوق  ودا 
الدنيا..

من �ساعة ما مامته كانت بتكاف�أه على الواجبات لحد الهدايا اللي كان بيتلقاها من �أبوة لما يعمل 
حاجة �صح لحد كمان �أول بو�سة �أو �أول ح�ضن �أول �أول احتكاك �أو تعامل ج�سدي مع بنت 
الجيران لما �صبر وعبر عن حبه ليها وف�ضل يتحايل �شهور عليها �إنها توافق يم�سك �إيديها ويعديها 

الطريق.. 

بالمجهود  مح�س�ش  الراجل  لو  كوي�س(  دي  الجملة  واحفظي  الراجل،  دماغ  من  بقى  اخرجي 
الكافي �إنه يو�صلك �أو يتعب عل�شانك بب�ساطة مخه هي�ست�شعر �إنه في حاجة غلط ح�صلت و�إنك 
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م�ش مكاف�أة كافيه لإح�سا�سه بالإنجاز(... 

هم�سة )معظم الرجالة مبتعرف�ش تفرق بين علامات »الرف�ض« وبين علامات »المعاندة« �أحيانًا 
لااتنين عندهم بيكونوا واحد(.. 

 ال��سؤال الثالث )عن خيانة الزوجة(
»�إمتى الزوجة بتخون؟«

 ال��سؤال دا بقابله بطريقة مبا�شرة �أحيانًا، و�أحيانًا بطريقة غير مبا�شرة زي بنت ت��سألني عن مامتها 
اً �إنها بتخون باباها . اللي اكت�شفت م�ؤخر

وزي ما �إنتوا اتعودتوا مني �إني لما بتكلم عن« مو�ضوع »�أو م�شكلة �أو ��سؤال بتجنب النقا�ش في 
الأبعاد غير العاطفية، لأني م�ؤمن �إنه في �أ�شخا�ص �آخرين �أكثر علما ودراية وخبرة مني يتكلموا 
�أو لمهاجمة الزوجة حتى.. ف�أنا هتكلم  �أو الغلط وال�صح دي،  �أو الدينية  في الأبعاد المجتمعية 
عن« البعد ال�سيكولوجي« والدوافع النف�سية والعاطفية اللي بتو�صل« الزوجة« للخيانة وهبد�أ 

بالأكثر �شيوعا بحكم خبرتي بالتعامل مع الحالات اللي زي دي:

11   احتياجات عاطفية: ودا ال�سبب الأكثر �شيوعًا، في الغالب الرجل ال�شرقي عمومًا م�ش -
بيتربى على التفاعل العاطفي مع �شريكة حياته، لأنه المجتمع والبيئة والأهل بيو�صموه 
�إلخ  �ساحراله«  تلاقيها  دا  �أقل رجولة«  و�إنه   ،( )بال�ضعف  وحبه  م�شاعره  عن  لو عبر 
�إلخ، بالتالي عدم تمرينه وعدم قدرته �إنه يعبر عن م�شاعره للطرف الآخر بي�سيب عندها 
والكلام  الح�ضن  زي  للزوجة  الم�شاعر  �أب�سط  حتى   * وقوية  كتير  عاطفية  احتياجات 
�صدام  �أي  وبالتالي  عاطفيا،  م�شبعة  فبي�سيبها غير  بيعمله،  م�ش  بر�ضو  الحلو  �أو  الغزل 
ي�شبعلها  خارجي  ما  طرف  عن  الزوجة  بتدور  معاه  بالأمان  للإح�سا�س  افتقاد  �أو 
م�ش  هي  يعني  منها،  مبا�شرة  بطريقة  اً  �أبد بتتم  م�ش  دي  والعملية  دي،  لااحتياجات 
ا  بتكون قا�صدة �إنها تتعرف على راجل غريب �آخر ي�شبعلها لااحتياجات دي خ�صو�صً
لو هي متحفظة، لكن عقلها الباطن بيخدعها ب�إنه يختار �إنه ي�صنف ال�شخ�ص الجديد دا 
�إنه مجرد �صديق في البداية لمجرد �إنه يحافظ على احتياجاته العاطفية م�شبعة وتدريجيا 

بيتحول دا لتوا�صل �أكثر عمقًا بينهم .
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22 من - رجولة  �أقل  زوج  مع  �سنين  بتقعد  اللي  الزوجة  »بالتبعية«:  بالرغبة  الإح�سا�س 
م�ستواها« الأنثوي«، �أو زوجة بتلعب �أدوار فوق طاقتها في الأ�سرة والعيلة مع الوقت 
تابع  �إنها  �أكثر رجولة من زوجها، وتح�س  تابعة« لرجل  �إنها«  بتحب ت�شبع احتياجها 
ليه وتبد�أ معاه حياة عاطفية بتت�سم ب�سمات مراهقة عاطفية من �أول وجديد، زي �إنها 
ترجع تراهق في لب�سها، طريقة كلامها، طريقة حياتها، حتى ممكن ت�شارك في �أن�شطة 
من  ال�صل�صلة  برطمان  تفتح  متعرف�ش  ترجع  ممكن  و�أحيانًا  بكتير،  منها  �أ�صغر  لبنات 
�أول وجديد.. الأنثى بطبيعتها ليها احتياج �سيكولوجي �إنها تح�س« بالانتماء« والتبعية 

لرجل �أقوى في ال�شخ�صية دايماً .

33 الرغبة في الإح�سا�س« بالاهتمام«، �أو احتياج �شعورها بالأنوثة.. �إح�سا�سها �إنها ل�سه -
ا مع اقتراب �سن الي�أ�س �أو حتى بعد(  �أنثى مرغوبة وقادرة على جذب الرجال خ�صو�صً
التغيرات الفكرية( اللي بتمر بيها، بتحب الزوجة هنا مع �إهمال الزوج ليها �إنها تح�س 
�إنها ل�سه مرغوبة من الجن�س الآخر، والأهم �إنها ل�سه مفتقد�ش قدرتها على جذب �أي 
راجل نف�سها تجذبه ليها، لكن المرحلة دي بتكون م�ؤقتة وم�ش بتبقى خيانة �أد ما هي 

محاولة منها للفت لااهتمام من �أول وجديد ولتجديد ثقتها ب�أنوثتها ونف�سها .

44 �أحد - بالذات زي موت  العاطفية  ال�صدمات  ال�ضغوط.. بعد  للتعامل مع  حيلة دفاعية 
ا مع النا�س اللي عندها م�شكلة في (الفقد(  الأبوين �أو خ�سارة �شخ�ص عزيز * خ�صو�صً
بتميل الزوجة مع غياب دور الزوج في التوا�صل العاطفي معاها، �إنها تدور على طرف 
،اً لكن دي طريقة من  �آخر يملأ عندها الفراغ الم�ؤلم د،ا والدافع هنا م�ش احتياجات �أبد
�إنه يحمي نف�سه من الألم ولاانهيار الناتج عن الفقد دا ب�أنه �أقرب و�أول  عقلها الباطن 
عاطفية  وروابط  م�شاعر  ناحيته  وتطور  ليه  مرتاحة  �إنها  تح�س  حياتها  يدخل  �شخ�ص 

لمجرد �إنها تح�س بالأمان وتتخطى (فقدانها( و�صدمتها العاطفية دي.

55 اً بتقول �إنه المر�أة زي الرجل في نف�س -   دي حاجة في جيناتها« :ودي نظرية ظهرت م�ؤخر
الدوافع الداروينية«  * ... الدوافع الداروينية ن�سبة لداروين وبتقول �إنه الرجل بيميل 
للعلاقات الج�سدية المتعددة عل�شان ين�شر جيناته وي�ضمن لجيناته فر�صة �أكبر في لاانت�شار، 
وبالتالي فر�صة �أكبر لانت�شار الجن�س الب�شري على الأر�ض منذ �أيام رجل الكهف، النظرية 
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دي بتقول بقى �إنه المر�أة زي الرجل في نف�س النقطة و�إنه الإناث زمان كانت بتميل �إنها 
تكوّن علاقات متعددة مع رجال متعددين ل�ضمان �أكل و�أمان وفر�صة �أكبر �إنها تخلف 
الأخرى في  الجينات  يبقى  ومات  �ضعيفة  فلو طفل جيناته  مختلفة  بجينات  �أكتر  �أولاد 
الطفل الآخر تعي�ش وهكذ،ا ب�س النظرية دي م�ش م�ؤكدة وعليها اختلاف كبير ونا�س 
كتير رف�ضوها لأنها مجرد نظرية.. وطبعًا نزعة المر�أة للخيانة لمجرد لااحتياجات الج�سدية 
م�ش منطقية لأنه * في الغالب، المر�أة هي كائن عاطفي والعلاقة الزوجية هي و�سيلة من 

و�سائل التوا�صل العاطفي مع زوجها، م�ش مجرد( تفريغ( �أو مجرد علاقة وخلا�ص .

على  دا..  بال�شخ�ص  وم�شاعر  قوية  عاطفية  روابط  ي�سبقها  لازم  المراة  عند  الرغبة  دايماً  ولأنه 
دايماً  الرجال  ولذلك  والم�شاعر،  للحب  الدافع  الرغبة« هي  بيكون«  كتير  اللي  الرجل  عك�س 

عندهم م�شاكل في القدرة الج�سدية، لكن المر�أة عندها م�شاكل في »الرغبة الج�سدية«  ....

ال��سؤال  الرابع
 )الراجل الخجول X  الراجل الجريء( 

- هل البنت« بتحب الراجل« الخجول؟ ولا الراجل الجريء؟  

�إجابته ومعظمهم هيجاوبوا  البنات معظمهم مت�شابهين على  في الحقيقة المو�ضوع دا هتلاقي 
�إجابة من نوعية: )لااتنين يا �صديق، �إحنا عايزين راجل خجول ومحترم وابن نا�س كد،ا ب�س من 

جواه �سافل و�صايع وقليل الأدب واللي عايزه بياخده(..

نظريًّا دا« تناق�ض« وفعلًا للوهلة الأولى هتح�س �إنه: »يخرب بيت القرف يا بنتي متزهقيني�ش في 
حياتي؟... و�إيه جو( نا�شف من بره وطري مقرم�ش من جوا( ههههههه  ؟

لكن فاكرين لما قولنا �إنه المر�أة عندها القدرة �إنها تحمل �سمات �شخ�صية »متناق�ضة« عادي وتعي�ش 
زي الفل ومب�سوطة، فبالن�سبة لها مفي�ش تناق�ض بين« الخجل« و«الجر�أة« في نف�س الوقت .

ليه بقى؟

لأنه المو�ضوع بالن�سبة لها هيكون« موقفي« يعني دايماً دايماً المر�أة هتف�ضل الراجل »الم�ؤدب« ب�س 
�أدب اختياري.... يعني هو عا�ش فترة طويلة م�ش« خجول »و�صايع و�ضايع.. لكنه اختار يبقى 

»محترم« في النهاية اختياريا محد�ش �أجبره على دا .
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ولذلك المر�أة بتفتتن بال�شخ�صيات الكاريزيمة زي »الن�سوانجي« �أو« اللعوب« اللي بيعرف �إزاي 
يك�سر الحواجز اللي بتحطها حوالين نف�سها .

قدرة الراجل على ك�سر الحواجز دي بلامبالاة، بتديها �إح�سا�س« بالأمان« لما هتكون معاه لأنه 
هيكون �صاحب قدرة �أكبر في التفاعل مع معطيات الحياة اللي ممكن تكون �صعبة عليها �أحيانًا .

فال�صح ليك كراجل �إنك تظهر« الجانبين« كوي�س جدا .

رخامتك  و�أظهر  �أخرى،  �أحيانًا  وغ�ضبك  انفعالك  و�أظهر  �أحيانًا،  وهدوءك  خجلك  �أظهر 
و�سفالتك وجرئتك، �أحيانًا �أخرى.... وراعي �إمتى تعمل كدا لو لوحدكوا �أو قدام نا�س ..

لكن هقولك بقى �إيه �أكتر حاجة »بتكره البنت في حياتها؟ هو �إنك تكون ممل.« 

�أيوه ودي ال�شعراية اللي بين« الخجل« والملل .

هيقدر  م�ش  وبالتالي  ذاته«،  على  منغلق  �شخ�ص«  وك�أنه  قدامها  بيظهر  الممل  ال�شخ�ص  لأنه 
يتعامل مع الواقع ولا هيقدر يحميها، �أو فكرة �إنها ت�ست�شعر �إنك معندك�ش حاجة » تقولها »�أو 

معندك�ش حتى اهتمام ت�سمع لأنك م�ش بتتفاعل معاها بما فيه الكفاية.

فدي كارثة هتقفلها منك وهتكرها فيك من البداية وهتخليها ترف�ض تتفاعل معاك .

الن�صيحة بقى   

ب�ص حتى  لو �إنت« منغلق على  ذاتك« و�شايف العالم مكان كئيب وحزين ولا ي�ستحق �إنك 
فيها ولا  تتكلم  اللي بتحب هي  الموا�ضيع  تتكلم في  �إنت م�ش عارف  �أو حتى  ا،  �أ�سا�ًس تعي�شه 

عندك �أدنى اهتمام ت�سمعها بتتكلم عن �إيه؟

بر�ضو تقدر في الحالتين تاخدها للعالم بتاعك، يعني احكيلها عن نظرتك »ال�سوداوية« الكئيبة 
تفا�صيل  العالم كدا واحكيلها  �شايف  �إنت  للقناعة دي؟ وليه  �إنت و�صلت  ليه  للحياة ووريها 

نظرتك وحياتك دي.

بالفطرة المر�أة كائن ف�ضولي، هتحب تعرف كتير عن نظرتك المختلفة دي.

تانية كل  يبقى مار�س مهارة  ال�سوداوية« دي  التفا�صيل«  تعرف  لو ح�سيتها م�ش مهتمة  طب 
ثري  الوقت  نف�س  نقا�ش خفيف وفي  اللي جواها في  تطلع كل  تخليها  �إنك  بتحبها«  البنات 



135

ثقافيا«.. يعني ا�سمعها كوي�س جدا وخليها تف�ضف�ض وتطلع كل اللي جواها ..
وبالتدريج في �سماعك ليها احكيلها معلومات قراتها �أو تعرفها عن الحاجات اللي بتتكلم فيها، 

دي هيخليها تعرف �إنك م�ش« ممل« ولا حاجة، لكن �شخ�ص مثقف وبي�سمع للنا�س كوي�س .
والأهم �إنك في كل الحالات �إوعى تن�سى تتفاعل معاها« ب�صريا »يعني حركات عينك ونظراتك 

وانفعالات و�شك هتفرق جدااا معاها  .

ال��سؤال الخام�س:
 هو �إحنا ليه لما بنيجي ناخد قراراتنا بنبقى متلخبطين وم�ش عارفين نعمل �إيه بالظبط، لكن لو لحد من 

�أ�صحابنا بنبقى �شاطرين جدا؟ 
ال��سؤال دا بقابله من حين لآخر، و�أحيانًا بلاقيه بيتكرر مع النا�س اللي بقابلها في لاا�ست�شارات... 

�إنهم بيبقوا �شاطرين �أوي في ن�صح غيرهم، لكن بييجوا عند نف�سهم و«يقلبوا بطة بلدي«:

المو�ضوع بب�ساطة عند البنت �إنه تقريبًا كل قراراتها بتبقى مبنية على emotional basis  م�ش 
rational basis  يعني مبنية على »�أ�سا�سات عاطفية- م�ش عقلانية« دي البنت بطبيعتها في 

كل حياتها حتى.

مثال لطيف �أوي بتعي�شه البنت كل يوم تقريبًا....

لما بتعدي قدام فاترينة ف�ساتين فرح تحفة بتعمل �إيه؟ هل بتب�ص على ال�سعر الأول؟ هل بتركز على 
نوع القما�ش الم�صنوع منه الف�ستان؟ هل بتركز في لوكي�شن المحل وحجمه وت�صميمه؟

لأ، كل اللي بيجي في دماغها في اللحظة الأولى »الت�صور« �إنها لاب�سة الف�ستان وبتعي�ش الحالة 
نف�سها لما بتتخيل نف�سها لاب�سه الف�ستان وداخلة بيه الفرح الفلاني مع حبيبها وجوزها الفلاني 

اللي هيكون لاب�س بدلة تحفة.

وهتتخيل  دي،  العميقة  التخيل  لحظات  في  وهي  را�سها  في  ت�شتغل  الزفة  مزيكا  كمان  هتبد�أ 
ورقتهم  جمالهم  على   وبيتهام�سوا  القمر  زي  عرو�سة  وهي  ي�شوفوها  لما  ليها  النا�س  نظرات 
اللي بتكرهها وبتحقد عليها  الفلانية  �إيه هما لايقين على بع�ض هتتخيل كمان �صاحبتها  و�أد 
لما ت�شوفها في ف�ستان تحفة زي دا هيظهر �أنوثتها وجمالها و�أناقتها و�شياكتها في نف�س الوقت 
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وهيخلي اللي بيكرهوها يموتوا من الغيظ  

كل دا في لحظات معدودة العقل الباطن بيكون فيها emotional attachment -روابط 
عاطفية مع الف�ستان، وهو( جماد( وخدوا بالكوا من �إنه جماد دي �أوي بقى 

في اللحظة التانية عقلها الواعي يدخل في نقا�ش لطيف مع العقل الباطن ويقوله:

-  يا عم العاطفي الرومان�سي م�ش تب�ص على ال�سعر؟ لأنه العقل الواعي بيبني قراراته �أكتر على 
)قواعد منطقية وح�سابية �أكتر(..

-  العقل الباطن: يا عم الف�صلان د،ا مت�سيبني �شوية �أفرح ب�شوية التخيل بتوعي، هو الواحد 
ميعرف�ش حتى يتخيل، وبعدين هيطلع بكام يعني، يعني متوريني كدا؟

-  العقل الباطن :هوووووووب هوووووب دا بكام �ألف جنيييه، يا ح�سرتي ال�سودا ياني ياما، 
هو الواحد هيف�ضل نح�س كدا ومينب�سط�ش ب�أي حاجة خال�ص( بر�ضو روابط عاطفية م�ؤلمة(، 
وهنا دا بي�سموه في ال�سيكولوجي mood swing  �أو تقلب مزاجي بين حالتين( الفرحة( و( 

الحزن )لكنه بمر ب�سرعة.

-  العقل الواعي: م�ش قولتلك متبطل�ش تعي�ش بقى في جو الأحلام د،ا �إنت م�ش معاك غير ن�ص 
المبلغ ويدوبك �أ�صلا هيكفوك لآخر ال�شهر تاكل وت�شرب بيهم .

العقل الباطن« مذبهلة عيناة بقى وفرحان« ها،اا بتقول ن�ص المبلغ.. طب ما تيلا ناخد القرار 
بتاع ال�شراء دا ب�سرعة بقى.

-  يا غبي وهنجيب الباقي منين؟ �إحنا �أ�صلًا معنا�ش فلو�س كفاية؟

ب�س  الباقي،  وتيتة  ون�ستلف من خالتو  �سلفناها،  اللي  فلانة  الفلو�س من  متقلق�ش هنجيب    -
لحظات الفرحة والم�شاعر( الوهمية( اللي كوّنتها ناحية الف�ستان قوية �أوي ومخلياني معندي�ش �أي 

م�شكلة �أح�س ب�أي »�ألم« على الديون اللي هتبقى عليا ب�س انب�سطلي حبة حلوين .

- العقل الواعي: هو �إنت كل مرة تدب�سني معاك في قرارات عاطفية كدا وت�سيبني في الآخر 
�أدفع التمن لوحدي عل�شان �إنت ليك ال�سيطرة والقدرة عليا يعني؟ ولا �إكمنك عبيط يعني 

وبالفعل ت�شتري الف�ستان .
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الرجالة  الحياتية( وحتى   قراراتها  البنت في  بيح�صل في عقل  للي  �شدييييييييد  تب�سييييييييط  دا 
البنت  عقل  وبيح�صلوا في  كتبتهم  من جملتين  بالكوا  �أخدتوا  ولو  �أكتر،  المر�أة  لكن  كمان(، 

وهما( روابط عاطفية بجماد( و»روابط وهمية «

نيجي بقى لل��سؤال اللطيف اللي فوق د،ا الإجابة بب�ساطة �شديدة لأنه البنت لما بتن�صح غيرها هي 
بتن�صح بناء على (قواعد منطقية( �أكثر بكتير من القواعد( العاطفية )* اللي في الغالب بتوديها 
في داهية  . لكن لما بتكون هي اللي بتحب وفي و�سط المعمعة نف�سها وفي و�سط تكوين روابط 
ا لو العلاقة قديمة واتحولت« لإدمان« وعلى قدر حبهم بيكون  عاطفية قوية باللي بتحبه خ�صو�صً

المو�ضوع مجهد جدا عاطفيًّا عليها لكن مريح منطقيا، ومريح لعقلها..

العلاقة  تبقى  العلاقات عل�شان  والمنطق في  والرغبة  العاطفية  بين  توازن  �إنه يح�صل  وال�صح   *
�صحية.

لكن الوجع م�ش بيكون في وجود ال�شخ�ص د،ا الوجع فيprocess  التعافي نف�سها .

لأنه ومرة واحدة عقلها الباطن بقى المطلوب منه �إنه يتعامل مع ال�شخ�ص وك�أنه م�ش موجود .

�إنه ي�شوفه كل يوم لكن ميكون�ش روابط عاطفية جديدة، لأ وكمان مي�سترجع�ش روابط عاطفية 
قديمة �أو �أي حاجة من( الذاكرة العاطفية( عنده تفكرهم ببع�ض .

بيبقى المفرو�ض عليه �إنه يتعامل وك�أنه �شيء لم يكن مرة واحدة..

�إيدك و�أول ح�ضن وكل  �إنه ين�سى كل الذكريات والم�شاعر وال�ضحك والرخامة و�أول م�سكة 
تف�صيلة عا�شها و�سجلها في ذكرى قوية و�سجلها في ذاكرته العاطفية، كل دا بقى مرة واحدة 
المفرو�ض ين�ساه *(عل�شان كدا المرتبطين في مكان عمل واحد بياخدوا وقت �أطول و�أ�صعب 
عاطفيا في التعافي لأنه العقل الباطن كل ما بي�شوف الطرف الآخر بر�ضو بي�سترجع الذكريات 

العاطفية اللي بينهم تدريجيا(.

هنا بيح�صل في عقل الباطن للبنت حاجتين..

11 - defense mechanism لما العقل الباطن بقى يغلب ويزهق ويجيب �آخره يقوم عامل 
-  حيلة دفاعية.. ب�أنه يكره نف�سه في الطرف الآخر ب�أي طريقة ممكنة فتبد�أ ت�شوف كل 
عيوبه مرة واحدة، وتلاقي البنت بقت بتف�سر ت�صرفاته القديمة كلها على �أنها كانت بنية 
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�سيئة وخاطئة و�إنه هو ال�سبب في انهيار العلاقة دي و�إنها عملت اللي عليها ودي حيلة 
�إ�سقاط( يعني بت�سقط م��سؤوليتها العاطفية في ف�شل العلاقة... و�شوية  دفاعية ا�سمها( 
�ألم ووقت وذكريات و�إنها ت�شغل نف�سها بتتعافى وبتبقى زي الفل والجميل �إنها بتن�ضج 

عاطفيا جدا بعد كدا.

و�أي حد يقولها )بحبك �أوي ونف�سي نرتبط(..

هتقوله:)ا�س�س�س�س�سكت م�ش �أنا اتخزوقت والله اتخزوقت قبل كدا يا �أهبل �أنا �سمعت 
الجملة دي مية مرة قبل كد،ا ههههههه لو بتحبني يبقى تقنعني وتقنع الجانب العقلي 

عندي و�أ�شوفك بتاخد خطوات فعلية وعملية ملمو�سة(...

22 بتتعلق في الن�ص :ودي �أكتر مرحلة م�ؤلمة ممكن بنت تعي�شها في الكون، لأنه المرحلة -
الـ static مرحلة ال�سكون اللي عقلها الباطن م�ش بيبقى عارف يكره نف�سه فيه*  لو 
البنت ذكية، مخها م�ش هيعرف يخدع نف�سه عل�شان كدا �أحيانًا بقول للبنات اللي بتعاني 

في فترة التعافي لما ت��سألني..

- هو �أنا ليه تعبانة �أوي كدا يا عوي�س؟

- عل�شان �إنتي »ذكية« للأ�سف،عقلك الباطن م�ش عارف يخدع نف�سه.

المرحلة دي م�ؤلمة لأنها م�ش بتكون عارفة تم�سح الذكريات �أو تخزنها �أو تعيد �صياغتها �أو حتى 
تتنا�ساها.. وبالتالي التعافي بيكون بطيييء و�صعب وبي�صاحبه overthinking  وا�ضطرابات 

نوم وفقدان �شهية م�ؤقت �أو حتى �شهية بزيادة.

اللي  كل  عن  ابعدي  بقولها:(  بو�ضحاهلها  اللي  والحاجات  �شغلها  بجانب  دايماً  دي  المرحلة 
حواليكي( .لفترة م�ؤقتة تريحي فيها عقلك وتبدئي تتناق�شي مع عقلك في كل تفا�صيله وفي 
كل مرحلة لازم يقتنع هو بالخطوة دي في التعافي.. وطبعًا لازم تقطعي علاقتك بيه مرة واحدة 
وتبعدي عن �أي مكان كنتوا فيه مع بع�ض ومتزوري�ش حتى  �أي مكان كنتوا بتروحوه مع بع�ض 
يتعامل معاها  العاطفية ونجبر عقلك  الذاكرة  العاطفية دي من  الذكريات  عل�شان من�سترجع�ش 

من �أول وجديد .

طب �إيه الفرق بين التعلق غير الآمن و«�إدمان« الأ�شخا�ص يا عوي�س؟



139

في التعلق غير الآمن بيكون التعافي بطيء لكنه بيح�صل فيه progress  كوي�س ومع الوقت 
بتتعافى البنت .

  progress �أي  مفي�ش  و�سيكولوجيا  ف�سيولوجيا  اللي  المرحلة  هي  »الإدمان«  مرحلة  لكن 
اً . بيح�صل لقدام �أبد

فتلاقي العلاقة لو منتهية من �سنة �أو �سنتين وتيجي �سيرته ويبد�أ عقلها ي�سترجع ذكرياتهم العاطفية 
تاني، تتفاجئ ب�أنها( ف�سيولوجيا –ج�سديا( بتتفاعل مع الذكريات ك�أنها ل�سه حا�صلة �إمبارح« 
فتعيط وتت�شنج وتنكم�ش في نف�سها وتنهار في البكاء كمان«.. وتتكلم وتتكلم وتتكلم كتييير 

وتلاقي �إنه ملايين الأ�سئلة بقت بتت��سأل حتى لو م�ش هيفرق حاجة في �إجاباتها .

�أ�سئلتها بمنطق وحكمة وعلم، هتلاقي  �أقنعتها بالعقل وبد�أت تجاوب على  البنت مهما  كمان 
حاجتين بيح�صل..

الأولى: �إنها بت�شكك في منطقيتك في الإجابة دي، وبتحاول تقنع نف�سها ب�أن �إجابتك غلط، 
و�إنه في �شيء ما غلط م�ش مفهوم و�إنها لازم تروحله عل�شان تفهم ال�شيء الغلط دا )مخها بيعمل 

deception لنف�سه(..

الثانية: هتت�شكك في نواياك �إنت، حتى لو اللي قدامها دي �صديقتها المقربة وهتقولها: (�إنتي 
�أكيد م�ش فاهمة حاجة لأنك محبتي�ش قبل كدا )�أو)لأنك كنتي غيرانة مني( وبتنفعل وبتعتذر.. 

لكن فعليا هي متق�صد�ش كلامها �أو �إنها توجعك لو �إنتي �صديقتها وقالتلك كدا .

ال��سؤال ال�ساد�س: 
)عوي�س هو ليه لما الراجل يكون متجوز ويحب واحدة �أو يعجب بيها وبيظهر علامات الإعجاب 
الأولى..  مراته  يطلق  ا�ضطر  لو  بقية حياته، حتى  معاها  يكمل  �إنه  المبا�شرة  نيته غير  ويو�ضح  كلها 
لكن مرة واحدة يبعد لما مراته تعرف! وك�أنه مكان�ش في حاجة ح�صلت ما بينا و�سابني حا�سة �إني 
(رخي�صة( وم�ستغلة وموجوعة وك�أنني مكنت�ش فارقة معاه وبمجرد ما بلاقي نف�سي اتح�سنت �شوية 
بيقوم مكلمني يطمن عليا، وك�أنه لم يحدث �شيء وكل فترة بلاقيه بيكلمني من وراها، والمفرو�ض 
�إنه نا�ضج وم��سؤول ويقدر كمان يف�صل كوي�س وهو عنده40 �سنة لأني عارفة �إنك بيفرق معاك 
ال�سن وناجح جدا في كاريره وبي�شتغل كوي�س وعليه م��سؤوليات دايماً كبيرة و�أنا عمري30 �سنة 
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مع العلم �إنه عنده بنتين وبيحبهم ومتعلق بيهم جدا وكان �سبب تهديد زوجته ليا باني »هخرب بيت 
�أنا  بيعمل كدا؟ وهل  الراجل  �أنا غلطانة؟ وليه  يا عوي�س: هل  �أبوهم« قولي  بيع�شقوه  بنتين  و�أدمر 
كنت مجرد نزوة من نزواته ولا فعلا حبني؟ و�إزاي بيقدر الراجل �إنه يبعد عن اللي بيحبها عمومًا؟ 
في حين �أننا البنات لما بتبعدوا �إنتوا الرجالة بنبقى هنتجنن ونقرب تاني ونفرك عل�شان ن�شوفكوا �إن 

�شاء الله ن�ضربكوا بالقلم ب�س نرتاح.. لكن �إنتوا بتبعدوا؟(
الإجابة  في  �أبد�أ  ما  وقبل  ومبا�شرة،  مبا�شرة  غير  كتييرة  �أ�سئلة  فيه  وهو  جدا  لطيف  دا  ال��سؤال 
عايز �أو�ضح النقطة اللي نا�س كتير بتتلخبط فيها« الرجالة لازم تمر بمراحل �سيكولوجية معينة*  
�شرحتها م�سبقًا عل�شان تاخد قرار لاارتباط وجزء من المراحل دي �إنه لازم يكون« مقتنع »عقليا 
�أو -منطقيا - logically  بالقرار دا( فبالتالي �أي ا�ستعجال �أو �ضغط �أو حتى مناورات ممكن 
تح�صل ممكن تخليه ياخد قرار لاارتباط �أ�سرع، لكن على المدى البعيد عقله الباطن هيح�س �إنه 

اتخدع وبالتالي هتتقلب الدنيا عليكوا في الآخر .

ا لما بيكبروا في ال�سن وبيكونوا �أ�صحاب خبرة وقدرة  كمان الرجالة في لاانف�صال * خ�صو�صً
ا�ستيعاب قوية ون�ضج عقلي وعملي، بر�ضو لما بيف�صلوا بيبعدوا بناء على  قرارات( منطقية( في 

�صدام مع الجانب العاطفي في عقله الباطن..

لأنه بيدخل معركة قوية جدا جدا جدا بداخل ر�أ�سه �إنتي م�ش متخيلاها كبنت..

يعني الراجل اللي بتتكلمي عنه، ب�صي مدى التعقيد في الموقف اللي هو فيه مثلا( �أولا متزوج(، 
وفكرة �إنه رجل يكون متزوج وناجح وم��سؤول يقرر �إنه يرتبط عاطفيا ب�أنثى تانية بتكون حاجة 

من اتنين:

11 حياته - عليها  بقت  اللي  والروتينية  الزوجية  والمنظومة  الم��سؤوليات«  من«  هروب  يا   
العملية و�ضغوط �شغله من ناحية، وم��سؤوليات البيت والبنات والحياة من ناحية تانية، 
�إنه يهرب من  فممكن يكون هو م�ش حبك �أد ما« احتاجك »كمنف�س لعقله الباطن 

الم��سؤوليات وال�ضغوط اللي عليه..

22  يا ارتبط بزوجته اللي معاه وهو في مراحل لااقتناع �أخد قرار لاارتباط عقلي بحت، -
فبالتالي  �إنه يكوّن م�شاعر عاطفية كافية ورغبات كافية  الفر�صة  لنف�سه  بدون ما يدّي 
عقله الباطن حا�س�س �إنه م�ش حا�صله )�إ�شباع( لاحتياجات موجودة قديماً، لكن مخد�ش 
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باله منها غير لما و�صل لم�ستوى من الرفاهية المادية �إنه يقدر يعي�شها..

لأنه زمان وطول ال�سنين دي كلها كان( مفحوت �شغل وم��سؤوليات العمل زي ما �شوفتي(..

وفي الحالتين في م�شكلة ما في علاقته بزوجته الأولى.

�إنه عنده بنتين بيحبهم وبيحبوه ومتعلق بيهم زي ما قولتي، ودا بي�صعب  �ضيفي فوق كل دا 
المو�ضوع �أكتر عليه لأنه هنا« المنطق »بد�أ يت�ضارب مع لااحتياجات العاطفية في عقله الباطن .

وكمان تهديد الزوجة الأولى ليه وليكي ب�أنه البيت هينهار وا�ستخدمت البنات كو�سيلة للهجوم 
قوية عليه..

  defenses mechanism - فطبيعي كل ال�ضغوط دي عليه عقله الباطن طور( حيلة دفاعية
ب�أنه »يتجنبك« تمامًا لحد ما يقدر ياخد قرار لاابتعاد عنك عقليا .

« حبك »و�إنك مكنتي�ش مجرد �سلعة �أو نزوة �أو �شيء عابر في حياته، وبر�ضو  ودا بيدل �إنه فعلًا
 long term اً لأنه العلاقة كدا على  الـ بيدل �إنه عنده م�شاكل مع زوجته ومحتاج يعالجها فور

هيحل بر�ضو فيها م�شاكل طالما احتياجات عقله الباطن م�ش حا�صلها �إ�شباع .

الحيلة الدفاعية اللي عقله الباطن طورها دي بن�شوفها �إحنا كمان في حياتنا كتير لما عقلنا الباطن 
بيعملها لما حد يجيب �سيرة حد عزيز علينا �أوي ب�س توفي، بنميل �إننا من�سمع�ش عنه حاجة في 

وقت التعافي عل�شان من�سرتجع�ش ذكريات عاطفية م�ؤلمة ونفتقده �أكتر..

ونف�س الحيلة الدفاعية اللي بتح�صلنا لما نكون بنكره المدر�س الفلاني لما كنا بنروحله در�س في بيته 
و�إحنا �صغيرين بمنحب�ش نم�شي في ال�شارع اللي كان �ساكن فيه.. وهكذا. .

فاللي ح�صل في عقله الباطن ت�ضارب قوي و�صدام ومعركة قوية، قرر فيها عقله الباطن )لأنه 
�إنه يبعد م�ؤقتا لحد ما يبد�أ يبني قواعد لاابتعاد بناء على قرارات  �شخ�ص نا�ضج و�أربعين �سنة( 
دي  والمرحلة  لنف�سه،     deception ا�سمها  الباطن  العقل  بيعملها  مرحلة  في   )logical(
الراجل بيمر فيها بتوترات وتقلبات مزاجية رهيبة و�أحيانًا »نوبات غ�ضب« غير مبررة وميول 
�إدمانية زي �إنه يميل �إنه ي�شرب �سجاير الفترة دي لو كان بي�شرب زمان« �أو قهوة« �أو حتى يق�ضي 
معظم وقته في ال�شغل عل�شان يتعافى.. ودا نمط �شبه متكرر عند الرجالة، و�إن اختلفت الطرق 

والحيل الدفاعية اللي بي�ستخدموها .
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-  طب ليه بقى يا عوي�س بيكلمني كل فترة وم�ش عارف يبعد عني مطلقا؟

لو ركزتي في نمط �إنه بيرجع يكلمك هتلاقي �إنه لازم بيح�صل حاجة من اتنين

يا الفترات بتتباعد بينكوا والكلام بياخد منحى )غير �شخ�صي( فتلاقيه لو كان بيعاك�سك مبقا�ش 
يعاك�سك، ولو كان بيقولك كلام حلو �أو بيتغزل فيكي �أو حتى بيقولك ا�سم مميز ليكي هو ب�س 

اللي بيناديكي بيه... والمكالمات وقتها بتقل..

وقتها اعرفي �إنه عقله فعلًا بد�أ يتعافى منك وم��سألة وقت وهيخرجك من حياته للأبد .

�أو  الغزل  تتتناق�ص وبر�ضو ميقدر�ش يمنع نف�سه عن  الفترات هتتباعد بر�ضو ب�س مرة واحدة  يا 
�إيه في حياته  �إيه م�ضطرب وم�ش عارف يعمل  �أد  �إنه  الكلام الحلو في حقك ويظهر في كلامه 
و�إنه الم��سؤوليات اللي عليه �أقوى من �إنه يختار �إنه ينهي »المنظومة الزوجية والعملية« اللي بناها .

�إنه النمط دا هيتكرر تاني  �إنه م��سألة وقت وهيرجعلك تاني بر�ضو، لكن ت�أكدي  وقتها اعرفي 
وهيف�ضل يبعد ويرجع يبعد ويرجع وهكذا .

-  هل هو« حبك«؟ للأ�سف �آه .

-  وليه »للأ�سف«؟ لأنه حطك في �أ�سو�أ موقف ممكن تتحط فيه »�أنثى« وهو �إنك تبقى ( الأنثى 
التانية( في حياته.. وكمان لإنه هيحطك قدام مع�ضلة �أخلاقية ربما �إنتي م�ش �شايفه نف�سك فيها ل�سه.

ب�س مجربتي�ش ت��سألي نف�سك ��سؤال..

-  �إيه هيكون �إح�سا�س الزوجة لو هو �أخد قرار لاانف�صال عنها؟ هل حطيتي نف�سك مكانها؟

هل �شخ�ص زيه وبنجاحه ليه مراح�ش لحد متخ�ص�ص يفيده �إنه ينجّح علاقته بزوجته؟

لما  بعدين  النف�سي  وا�ستقرارهم  وحياتهم  �إح�سا�سهم  هيكون  �إيه  وبمامتهم،  بيه  المتعلقين  بناته 
يعرفوا �إنه باباهم كان بيخونهم مع واحدة تانية وطلق مامتهم عل�شانها؟

هل م�ش هتح�سي ب�أي ذنب ناحية دا في الم�ستقبل؟

كل  تكوني  ولا  ما؟  رجل  حياة  في  التانية«  »الأنثى  تكوني  ت�ستحقي  نف�سك  �شايفة  �إنتي  هل 
الإناث في العالم بالن�سبة له؟
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�أنا عارف �إنه م�ش خط�أك وعارف �إنه م�ش ذنبك، لكن كل اللي ب�أطلبه منك �إنك تدي لنف�سك 
فر�صة ت�شوفي الحكم �أو القرار دا من وجهة نظر نا�س تانيين داخلين بمزاجكوا �أو غ�صب عنكوا 

في المعادلة المعقدة دي..

ال��سؤال الأخير: (عوي�س �أنا حبيته ب�شدة، حبيته ووقفت جنبه وكان بي�ستغلني كنت عارفه �إنه 
بي�ستغلني ومع ذلك كنت بديله من قلبي، �سنين يا عوي�س ف�ضلت جنبه وبدعمه وب�سنده، وفي 
بقيت  �إني  ح�سيت  وماديا،  وعاطفيا  ومعنويا  ج�سديا  ا�ستهلكني  ما  بعد  وم�شي  �سابني  الآخر 
حرام  لاانتحار  �إن  ولولا  الحياة  في  قيمة  وملي�ش  ا  جدًّ رخي�صة  �إني  بح�س  بقيت  م�ستهلكة، 
لانتحرت، �أنا م�ش ب�س حبيته يا عوي�س �أنا كمان ع�شقته وم�ش قادرة �أنام �أو �أتعاي�ش مع فكرة 

�إنه �سابني كدا وراح لغيري يترمي في ح�ضنها.. قولي �أعمل �إيه في الحياة بعد كدا( .

- يا ريته كان ع�شق �إنتي بب�ساطة »�أدمنتيه«..

�إدمان زيه زي �إدمان المخدرات و�أقوى لأنه �إدمان �شخ�ص ..

�إدمان الأ�شياء زي الفلو�س �أو المخدرات �أو حتى الأكل بياخد وقت في التعافي لأنه على الرغم 
من �إنه جماد لكن في م�شاعر مربوطة بيه.

فتخيلي �إدمان الأ�شخا�ص اللي هو كائن حي لينا معاه ذكريات و�ضحكات و�ألم، �شخ�ص كل 
رد فعل كان بيعمله في و�شه كنا بنقدر نعرف معناه ووراه �إيه، �شخ�ص ف�ضلتي معاه �سنين بياخد 
قوية  ذكريات وعاطفة  وبير�سم جواكي  و�شخ�صيتك  وقلبك  عاطفتك  من  يوم حتة  منك كل 

جدا مربوطة بيه.

�أقد�س مقد�سات الحياة وهي الحب، محترم�ش حتى  �إنه محترم�ش  -  �شخ�ص كان حقير لدرجة 
احترام الفراق بينكوا ولا قدر يفهم �إزاي �إن العاطفة دي �أقوى رابط ممكن يكون بين اتنين .

-  �أخطئتي لااختيار في البداية لما لمحتي علامات ا�ستغلال من ناحيته ليكي..

-  و�أخطئتي لما �أهملتي حقك في �إنك تفهمي ليه بيعمل كدا؟ اتعميتي ورا حبك متخيله �إن 
الحب هو العطاء بلا حدود ودي م�صيبة .

لأن في العلاقات العاطفية ال�صحية لازم تم�شي في اتجاهين بين الطرفين، م�ش هينفع طرف واحد 
ب�س هو اللي ياخد بلا حدود وطرف تاني عمال ي�ستهلك وهو واقف محلك �سر .
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�أخطئتي لما وثقتي في �شهوانية الرجال، الرجال كائنات �شهوانية بالفطرة يا عزيزتي.. في منهم 
لقب  فبياخد  فيه  بتتحكم  �شهواته  اللي  منهم  وفي  راجل  لقب  فبي�ستحق  �شهوته  في  بيتحكم 

حيوان .

-�أخطئتي لما لغيتي المنطق في العلاقة، الحب م�ش منطقي من الأ�سا�س، لكن عل�شان الحب دا 
�إن المنطق بيظلم الحب  يتحوّل لعلاقة �صحية بين طرفين لازم يكون في منطق، كتير بيتخيلوا 
عليه  نبني  بنقدر  اللي  ال�صلب  الأ�سا�س  هي  ق�سوته  لكن  وق�سوته،  بجفائه  رومان�سيته  وبيقتل 

علاقة حب �صحية وبنائه بين �أي طرفين .

قدامك اختيارين، يا تقرري تتعافي من الإدمان اللي ا�ستهلكك لحد �آخر قطرة دم في قلبك، �أو 
تف�ضلي تعي�شي في الما�ضي تندبي ال�شخ�ص دا .

وفي ر�أيي: �أف�ضل طريقة للانتقام هو �إنك تحوّلي النقطة دي في حياتك لم�صدر قوة جبارة تزقك 
لقدام وتخليكي �أقوى عل�شان لما هيظهر الراجل اللي ي�ستحقك في حياتك..

�أيام  �أحلى  وتعي�شي  بقوة  دي  الحب  علاقة  تدخلي  وتقدري  وقوية  ومتعافية  م�ستعدة  تكوني 
حياتك وتقدري تدّي كل حاجة �صح لل�شخ�ص ال�صح في حياتك ..

- �إنتي كنتي قوية جدا ومتفانية ومعطاءة بلا حدود لما �إديتي من كل قلبك �أول مرة.

خليكي �أقوى و�أتعافى وكمان معطاءة لما هتدّي لنف�سك بلا حدود لنف�سك فقط المرة دي..

الإ�شكالية دي  يتخط ويتعافى من  بالنقاء دا هيقدر  �إن قلب  ثقة عمياء وم�ؤمن  �أنا واثق فيكي 
ب�سرعة وهدعمك طول الوقت وهقويكي لحد ما م�ش ب�س تكوني �أقوى..

لا لحد ما تبقى مميزة لأنها كلها كام �سنة ب�سيطة وهتب�صي لنف�سك في الما�ضي وت�ضحكي �أد �إي 
كنتي غبية لما تخيلتي �إن ال�ضعف هيحللك الأزمة وهيقويكي...

هم�سة: »اختاري القوة دايماً«.. 
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#يقصد إيه؟؟؟؟

1-»لو �أنا اتع�صبت عليكي هتعملي �إيه؟!«

الجملة دي واحدة من كلي�شيهات الرجالة الم�صرية.. 

�إنتي �صدامية زيادة  �إنك  �إنه معجب بيكي ومنجذب ليكي جد،ا ب�س متح�س�س  عايز يقولك 
عن اللزوم وخايف �أو مترقب �أو مرعوب من �صداميتك لتحرجيه لو انفعل عليكي، وهو عايز 

ي�شوفك في حالة �أو في و�ضع الخا�ضع هتعملي �إيه �أو هت�أذيه ولا لأ.. 

فال��سؤال ده م�ش حقيقي، لكن بيو�ضح �أد �إيه معجب بيكي.. 

�أكثر  �إنك  �إخفيها و�أظهري الجانب الأنثوي و�أظهري  �إنك �صدامية،  �أبدا  الن�صيحة )متبايني�ش 
وداعة وكيوت وع�سولة(..

2-»�إنتى زعلتيني، �أنا م�ش هدفع �إدفعي �إنتي«..

الجملة دي لو اتقالت في مرحلة ما قبل الجواز �أو لاارتباط تبقى كارثة، بتو�ضح �أد �إيه ال�شخ�صية 
دي ميتاريالي�ستيك، وهي�ستخدم المادة كو�سيلة من و�سائل ال�سلطة عليكي.. وطبعا دي حاجة 

�سيئة جداا.. 

لكن لو �أنتم متجوزين ف�شايف �إنك ربما م�ش ذكية في �إدارتك المالية، فبيحذرك من �إنفاقك المالي، 
وطبعا جواها جزء من �أجزاء ا�ستخدامه لل�سلطة المالية، ودي علامة خطر بتو�ضح �أد �إيه �إنه عنده �إن 
�سيكيور وحا�س�س �إنه م�ش راجل بما فيه الكفاية بالن�سبة لك، ولا عقلانيا ولا عاطفيا لأن الحاجة 

الوحيدة اللي بي�ستمد منها رجولته هي الجانب المادي، فبالتالي ديه م�ش علامة جيدة ليكي.. 

3-»�إنتي بتردي الكلمة بع�شرة«..

الجملة دي بتعبر عن �إنه عنده �إن �سيكيور و�إن �أد �إيه بيحبك جداا.. وحا�س�س بانجذاب قوي من 
ناحيتك، لكن متح�س�س من �صداميتك.

الن�صيحة: »قللي من �صداميتك«..
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4-�أوقات كتير بتف�سري الكلام غلط وبرغم �إن ليه كذا معنى »هو �أ�سلوبه بيو�ضحلي �إنه اتف�سر 
غلط فيقولي لا �إنتي اللي دماغك راحه �شمال«..

الجملة دي في الحقيقة )دماغك �شمال( لو الرجل قالهالك وبعدين قالك �إنها راحت �شمال، لا 
هو يق�صد الحاجة ال�شمال.. 

ب�س يمكن هو متح�س�س، خايف تجرحيه �أو تهزئيه �أو خايف تقوليله حاجة فيقولك �إن دماغك 
راحه �شمال، فالحقيقة الحاجة دي هو اللي كان يق�صدها من الأول، م�ش زي ما �إنتي متخيله..

ا لو البنت جميلة �أو بنت  5-الجملة التقليدية اللي بنات بتقابلها في جواز ال�صالونات خ�صو�صً
لافتة _جذابة..

»�إنتي ليه مرتبطي�ش لحد دلوقتي _ �أكيد �إنتي حواليكي نا�س هتعيط عليكي.. و�إلخ«..

الجملة دي بتعبر عن عدم �إح�سا�س الرجل بالأمان فبيكرر الجملة دي برغم �إن فيها غزل غير 
�صريح ليكي، لكنه مت�شكك هل �أنا �أ�ستحقك ولا لأ.. 

�إنك  �أو ليه ا�ستنيتي  �أو مع �صحابك مع بع�،ض  �إحنا نقعد في خروجة  �إن  �أنا  و�إنك اختارتيني 
تو�صلي للمرحلة �إنك تتجوزي �صالونات، والأهم �إنه مت�شكك في نف�سه: هل هيكون رجل بما 

فيه الكفاية ليكي، ودي بتكون للبنت �شديدة الجمال في البداية. 

في  لكن  مُقنعة،  وم�ش  متقطعة،  �إجابات  ده  ال��سؤال  في  بتجاوب  البنات  الن�صيحة:«معظم 
الحقيقة فيه �إجابة مخت�صرة لطيفة وهي ......

�أنا �شخ�ص بيحب كل حاجة مميزة وحياتي مميزة وتعبت فيها جد،اا فبالتالي م�ش ه�سمح لأي 
�شخ�ص يدخل في حياتي«..

الإجابة دي جميلة في �شقين: 

الأول... هتو�ضح له �أد �إيه مميز، فلو �إنتي منجذبة ليه هياخد ثقة في نف�سه �أكبر وفي رجولته.. 

�إح�سا�س بالأمان  �إنك بترف�ضيه، و�إنه عنده عدم  الثاني... هو لو م�ش مميز دي ر�سالة وا�ضحة 
�إراديا وتدريجيا هيخرج وهيبعد عنك،  الكفاية، فهو لا  فيه  عاليه وم�ش واثق في رجولته بما 

فالعلاقة هتنتهي من �أول �أو تاني مقابلة بالكتير �أوي، فهتريحي نف�سك من خناقة كبيرة جداا..
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�أنا �شتمتك و�ضربتك لازم تبقي فاهمة ده م�ش  6-»�أنا لو م�ش معايا فلو�س هت�ستحمليني_ لو 
طبعي _ب�س ت�سامحيني لو اعتذرتلك«..

عليكي  الرجولية  �أو  الذكورية  ب�سلطته  ومتعلقة  بالأمان  �إح�سا�سه  عدم  على  بتعبر  دي  الجملة 
فهي�ستخدم الفلو�س في ال��سؤال الأول.. 

وهي�ستخدم الجزء الج�سدي في ال��سؤال التاني با�ستخدام العنف.. 

7-»لااعتذار كل �شوية في الكلام اللي بيقوله في الر�سائل بتاعتكم، وحتى فتح مجال في الكلام 
الردود م�ستفزة«..

ملحوظة: ال��سؤال هنا بعيد عن يق�صد �إيه؟ لكنه موقفي �أكتر بيعبر عن درجة من الإح�سا�س بعدم 
�إن ال�شخ�ص ده م�ضطرب عاطفيا وعنده م�شاكل، ربما هو م�ش متعافى من علاقة  �أو  الراحة، 
�سابقة �أو هو �أقل في الم�ستوى لااجتماعي والمادي، وده مديله �إح�سا�س بعدم الرجولة، �أو ربما هو 
�شخ�ص �شايف �إنك م�ش عاملاله �إ�شباع ج�سدي في�ستخدم لاانفعال كو�سيلة من و�سائل الخداع 

اً �إن العلاقة تنتهي..  من عقله الباطن �أو �إنه بيرف�ضك من دماغه تمهيد

الن�صيحة: »فر�ص نجاح العلاقة دي قليلة و�ضعيفة جد،ااا وعلاقة خطر من الأ�سا�س«..

8-»�أنا بتكلم بقالي �ساعة و�إنتي مفي�ش حاجة عايزة تقوليها �أو تتكلمي عن نف�سك«..

ده  لااختبارات..  جو  بحب  م�ش  �أنا  )�أ�صل  كان  ده  ال��سؤال  على  ال�شخ�صية  رد  ملحوظة: 
بيوترني(..

حلوة الإجابة دي.. رغم �إنها �شديدة �شوية.. 

الجملة بتعبر عن �إن الرجل هنا بيتكلم بقاله �ساعة.. وم�ش بت�شاركيه بنف�س القدر فهو هنا م�ش 
ا لو �إن الرجل بيكون متح�س�س �أحيانًا �أن ي�شارك حد في  حا�س�س بدرجة من الراحة خ�صو�صً
العام لكن في جواز ال�صالونات مختلف �شوية، فهنا ب�شارك حاجات خا�صة بيه، فده معناه �إنك 

م�ش متفاعلة معاه وهو م�ش حا�س�س بالراحة معاكي..

الن�صيحة: )متجوبي�ش �إن ال��سؤال ده بيوترني.. الحاجة اللي عايزك تعمليها هنا �إن قبل ما تردي 
امدحي الحاجة اللي بيحكيهالك �أو حاجة من الحاجات اللي في الكلام ما بينكم.. 
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�أنا اتكلمت  البنت  بن��سأل  التعارف ولاارتباط  بت��سأله، كلنا كرجالة في بداية  لأن كل الرجال 
كتير �إنتي متكلمتي�ش عنك..؟ 

م�ش معناها هنا �إنه كارهك �أو راف�ضك، ب�س �إجابتك هنا عليه بتخلق جو من الراحة والتفاهم 
عك�سها بتخلق جو من عدم الأمان والراحة و�إنك م�ش فاهمة حاجات بديهية ليه..

 TRICK وفيه لطيفة هنا معناها امدحي حاجة في و�سط الكلام ده

ده هيخليه مب�سوط جداا.. 

�أو�ضح  حابه  �أنا  نف�سي  عن  �أتكلم  �أو  ده  ال��سؤال  على  �أجاوب  ما  قبل  تقولي..  ))�إنك  مثال: 
�إعجابي بموقف مثلا �إنت عملتو �أو كنت �شاطر في الحاجه دي.. 

�أو �إنك تتكلمي عن حاجة متعلقة بحاجة اتكلم عنها.. 
ثانيا: ع�شان تتجنبي وتتخطي الموقف ده كل ما يتكلم في مو�ضوع اتكلمي فيه �أو في حاجة 

م�شابهة ليه، ب�س متو�ضحي�ش �إنك �شديدة �أكتر منه..
لأن الرجالة دايما متح�س�سة من فكرة البنت ال�صدامية الأكتر منه، بي�شوفها �إنها �شخ�صية لعينة 

بتتعب الرجالة وبتخليهم دايما ينفعلوا وبي�شدوا في �شعرهم حرفيا رغم اللي حبوه فيها.
9-» لما �أعرف �إنه خطب ف�أباركلو _فيعزمني وي�صر على �إني �آجي، مع العلم �إنه بيحبني جداا زي 

ما �أنا ب�أحبه، ب�س الظروف غ�صب عنه وعني فف�شكلنا مع بع�ض«..

الجملة ديه المتلخ�صة في )غ�صب عني( والظروف... و�إلخ، �أنا ب�ست�ضعفها �إطلاقا ومقتنع ب�أن 
�شخ�ص عنده  �إنه  وبيعبر على  �إنه كان �ضعيف  نتكلم  ب�س خلينا  ن�شكلها  نقدر  �إحنا  الظروف 
وعايز  عليا  �صعب  و�إنه  عليه  مجبر  كان  الموقف  �إن  �إيه  �أد  يو�ضحلك  وعايز  ليها  ونزعة  دراما 

يفهمك �أد �إيه �إنه �ضحية مجتمع وظروف و�إلخ.. وديه علامة م�ش كوي�سة..

الن�صيحة: »خدي وقتك في التعافي وابعدي عنه وما تروحي�ش و�أعتقد �إن ده م�ش من الذوقيات 
حتى«..

10-»�إنتي عنيدة وبتجادلي«..

وهنا  ال�صدامية،  من  الدرجة  نف�س  على  و�إنك  �صدامي،  �شخ�ص  �إنه  على  بتعبر  دي  الجملة 
بيترجاكي �إنه لو �سمحت ع�شان متح�س�سني�ش �إن �أقل رجولة من قدرتي على ال�سيطرة عليكي، 
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ف�إديني قدرة �إني �أنت�صر عليكي حتى لو انت�صار في النقا�ش..

الن�صيحة: »�إديلو قدرة وفر�صة �إنه ينت�صر عليكي حتى لو انت�صار لفظي حتى بعد كده هتلاقيه 
كوي�س جداا معاكي«..

11-»م�ش بحب �أتع�صب عليكي وهو بيتع�صب جدا«..

الجملة دي »بتعبر على �أن الرجل ده �صدامي ب�س ديه علامة �إنه بيحبك وبيو�ضح حبه ليكي، 
و�إنه م�ش عايز ينفعل عليكي ب�س هو ع�شان �شخ�ص انفعالي �أو ع�صبي فبيتع�صب عليكي ودي 

و�سيلة منه لل�سيطرة«..

�شغله  على  ال�سيطرة  هيفقد  الرجل  طبيعة  فديه  ال�سيطرة  هيفقد  �إنه  وبيح�س  ينفعل  لما  الرجل 
فينفعل على الموظفين بتوعه هيفقد ال�سيطرة.. 

12-»�إنتي قوية �أووي«..

الجملة دي »لو �سابقها كلام حلو غزلي فديه م�ش جملة وح�شة خال�ص هي معناها �أنا عايز �أرتبط 
بواحدة �أ�ضعف مني، هو خايف.. 

بنف�س  �أح�سن حد ظهر في حياتك  ال�شيء مميز فيكي، فحرفيا ده  �إيه كرجل �شايف  �أد  معناها 
الطريقة غير المبا�شرة �شايف فيكي حاجة مميزة«..

13-»�إنتي بتاعتي و�أنا زي الفريك مبحب�ش �شريك«..

الجملة دي«�إنتي بتاعتي- �إنتي مراتي والجو ده هي واحدة من الكلي�شيهات الم�صرية �إن الرجل 
لفر�ض �سيطرتي وتبرير ما �سيحدث بعد كده من احتكاك طبيعي بينك وبين الرجالة في �شغلك 

فلو قالك �أي جملة من دوول«..

الن�صيحة: »قوليله �أنا م�ش �شيء – �أنا م�ش ملك ليك �إحنا في علاقة لأن الجملة بتو�ضح �إنه غير 
نا�ضج وفي نف�س الوقت عنده وعنده عدم �إح�سا�س بالأمان متعلقة بالمتعة وبال�سيطرة عليكي«..

14- »البنات اللي �أنا ارتبطت بيهم قبلك ادمروا وتعبوا نف�سيا«..

�إيه هو �شخ�ص قادر  �أد  ال�شخ�ص ده نرج�سي جداا عايز يو�ضحلك  �أن  الجملة ديه )تدل على 
على �إنه يخلي الأ�شخا�ص الطبيعيين ينهاروا ويروحوا في �سكة لاا�ضطرابات النف�سية، ب�س �أنا 
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خرجت من حياتهم(..

15- »�إنتى ليه خايفة من الجواز ومترددة �أوي كده رغم �شخ�صيتك القوية«..

الجملة ديه )هو عايز يعرف �إنتي عندك علاقات �سابقة ولا لأ..

هل �إنتي عندك م�شكلة مع لاارتباط ذاته _ هل �أنا هواجه م�شاكل كرجل في �إني هخ�ش معاكي 
فيه نقا�شات مفتوحة �أو يح�صل بينا بع�ض الحاجات ممكن متكون�ش منطقية �أو �أنا كرجل كان 
�أعي�ش معاكي درجة من لاانفتاح  �سابقة– علاقات قبل كده كتير م�ش هقدر  عندي علاقات 

خ�صو�صا لو �إنتي بنت متدينة �أو متحفظة �أو خارجة من بيئة متحفظة.. 

ديه بردو نزعة لل�سيطرة عند الرجل..

16- »طمنيني عليكي �أول ما تو�صلي- �أول ما تروحي- �أول ما تاكلي«..

الجملة دي »بتدل على علاقات �إعجاب �شديدة منه ليكي، خدى بالك مني �أنا بحبك يا بنت 
اللذينه، هو بيحاول يتقرب منك وديه من علاقات الحب محتاج منك �إ�شارة �إنك �شخ�ص مميز 
في حياته عايزه تديها له ويكمل في علاقة �شخ�صية- �أو عايزه ما تديهيلو�ش ب�س وا�ضح �إن �سنه 

�صغير واحتكاكه وعلاقاته بالبنات كمان قليلة«.

17-  »�أنا م�ش بفهم الهزار، وده بيعملي م�شاكل، �أفهم منين �إنه هزار وم�ش جد«..

الهزار بي�ضحك �أو بيرخم �أو بيغل�س �أو حاجة م�ش منطقية..

عمك-  )باباكي-  قرايبك  من  بتهزر  رجالة  مع  فترة  اقعدي  الرجالة  هزار  تفهمي  عايزه  لو 
�أخوكي- �صحابك(، احتكي �شوية بهزار الرجالة..

بالمنا�سبة-  بت�شتم  الرجالة  كل  �شتيمة-  �شوية-  عنيف  البنات-  عن  �شوية  مختلف  �إنه  هتفهمي 
ممكن يكون م�ش منطقي �أحيانا �أو بي�سفو على بع�ض ..

الن�صيحة: »اقعدي �شوية معاهم ع�شان تفهميهم«..

18- »بيقولي �أنا فيا �سمة ب�س بتحمل معنيين مت�ضاربين �سلبي و�إيجابي«..

في  التحكم  على  القدرة  عندي  هيكون  اللي  �أنا  بيقولك  �إنه  معناها  باخت�صار  دي  النقطة 
انفعالاتي، ف�أنا حابب فيكي نف�س ال�سمة لك بتدي معنيين مت�ضاربين يعني �أنا اللي عايز �أتحكم.. 
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19- »�إحنا مجرد �صحاب.. قعدت يومين مبرد�ش عليه، فقالي �إنتي خوفتيني وقلقتيني �أوووي- 
بتردي ببرود عليا ليه كده مالك �إنتي مكلمتني�ش ليه من يومين«..

ملحوظة... هو مرتبط وعمري ما �شوفت اللهفة ديه منه عليا..

تكتيكات  �أخطر  من  وده  منه،  ف�إقلقي  كتيير  علاقات  دخل  �شخ�ص  �إنه  »معناها  دي  الجملة 
الن�سوانجي بالمنا�سبة، فيح�س�سك �إنك مميزة، فح�سي�سيه �إنه مميز ك�صديق لأنه نموذج الإرباك– �إنه 

يربكك جداا..

الن�صيحة: »ارف�ضيه وما ت�سمحي�ش ب�أي حاجة من ديه- حطيه في خانة ال�صداقة وحاولي تبعدي 
عنه على �أد ما تقدري..
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#تكتيكات_ زوجية 1

)�أ�سئلة الوعي الزوجي(

)�أنت(

يعني �إيه حب بالن�سبة لك؟

-  �إيه �أكتر » ميزة« �شخ�صية فيك؟ 

-  �إيه �أكتر »عيب« �شخ�صي فيك؟ 

 هل هتكتب كتاب عن حياتك، هت�سميه �إيه؟ 

 هل تقدر تعي�ش يوم كامل لوحدك؟  

هل بت�شتغل ومخطط كوي�س لكاريرك؟

 هل بيح�صل ت�ضارب بين كاريرك وجوازك؟  

هل في وجهة نظرك »المر�أة �أم الرجل الأقدر على التعبير عن الحب«؟ 

و�إيه ال�سبب لدا؟ 

�إيه �أجمل ذكرى »بتحملها« لوالدك �أو والدتك في �سن طفولتك؟

�إيه �أكتر لحظة »اتحرجت« فيها و�أنت �صغير؟

�إيه �أكتر»لعبة« كنت بتحبها و�أنت �صغير؟

و�إيه �أكتر »لعبة« كانت بتخوفك و�أنت �صغير بر�ضو؟

�إيه �أكتر موقف كنت فخور جدا بنف�سك بيه و�أنت �صغير؟ اكتبه بالتف�صيل !

هل م�ؤمن �إنه »الجواز« �شيء قدري؟ ولا اختيار �شخ�صي؟
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هل م�ؤمن �إنه �شريك حياتك »قدرك الحتمي« في الحياة، ولا ممكن

�إيه �أكبر »مخاوفك« في الحياة؟

و�إيه �أكبر مخاوف �شريك حياتك في الحياة؟ 

في وجهة نظرك، �إيه �أكتر كلمة الطرف التانى بيحب ي�سمعها منك؟  

�إيه �أح�سن حاجة كونك �أنثى / رجل في لاارتباط دا؟ 

)�إنتو( �أنت و�شريك حياتك .

فكرتك عن » �شريك حياتك المثالي« ؟ عامله �إزاي – ا�شرحها!

�إيه �أكتر» مبادرة« �أو هدية جتلك منه عجبتك؟ 

هل بيكررها، ولا جت بال�صدفة ومكررها�ش؟   

�إيه �أكتر 10 هدايا حبتهم من �شريك حياتك؟

هل �شريك حياتك �شخ�ص م�سئول؟ من �صفر لـ10 تديله رقم كام م�سئولية؟  

هل �شريك حياتك م�سئول اجتماعيا؟ من 0 لـ10  تديله كام؟

�إيه �أكتر »5« حاجات بيعملهم �شريك حياتك عل�شان يدعمك وي�ساندك؟

�إيه �أكتر حاجة »مميزة« �سمة �شخ�صية �أو حتى عيب في �شريك حياتك؟

  * حاجة م�ش موجودة في حد غير فيه هو فقط؟ 

هل �أنت م�ؤمن »بالزواج« للأبد؟ 

هل م�ؤمن بالحب من �أول نظرة؟  

هل م�ؤمن �إنه الحب وحده كافي لنجاح العلاقات العاطفية؟ 

  من �صفر لـ10  حا�س�س �أد �إيه »بالأمان« مع �شريك حياتك؟  

من �صفر لع�شرة �أد �إيه حا�س�س »بال�سيطرة« في علاقتكو؟ * ال�سيطرة الإيجابية.



154

من �صفر لـ10 �أد �إيه حا�س�س بالتوا�صل اللفظي مع �شريك حياتك؟ 

  هل بتح�س �إن »�أ�صدقاءك« بيدخلوا علاقات عاطفية �أح�سن و�أف�ضل منك با�ستمرار؟ 

)الجانب العاطفي و�إظهار الم�شاعر(

 �إيه �أكتر )3( طرق بيعبر بيهم �شريك حياتك عن» حبه«؟  

�إمتى �أول ما �شوفتها / �شوفتيه عرفتي �إنك »بتحبيه« بعد �أد �إيه من �ساعة ما عرفتوا بع�ض؟   

�إيه �أكتر حاجة »جميلة« قالها �شريك حياتك في حقك وعجبتك جدا؟   

هل �شايف �إن حياتك بقت �أح�سن بعد /ارتباطك /جوازك ب�شريك حياتك )�أ�صعب –�أ�سهل(؟ 

وا�شرح ليه دا ح�صل؟

  �إيه هي» عيوب« �شريك حياتك ال�شخ�صية؟ 

- هل عيوبكوا بتكمل »بع�ض« ولا بتت�ضارب مع بع�ض – ا�شرح موقف!  

�إيه �أكتر »لحظة« عاطفية ع�شتها مع �شريك حياتك؟ او�صفها!

  هل بتح�س بالراحة لما تيجي تطلب من �شريك العاطفي �أي حاجة؟ ولا بتح�س بخجل وتردد؟  

�إيه الألوان المف�ضلة ل�شريك حياتك؟ 

�إيه الأفلام المف�ضلة ل�شريك حياتك؟ 

�إيه �أكتر الكتب اللي �أثرت في حياته؟  

�إيه الأغاني اللي بيحبها، وبيحب ي�سمعها با�ستمرار؟

�إيه �أقوى»الذكريات« العاطفية اللي بتعي�شها مع �شريك حياتك؟ 

)التحديات والم�شاكل ولاانف�صال(

   هل م�ؤمن بالزواج مرة واحدة فقط؟ ال��سؤال للجن�سين..

�إيه هيكون رد فعلك لو عرفت �إنه �شريكك »بيخونك«؟ عاطفيا �أو ج�سديا..
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�إمتى تكون »اللحظة« اللي تقرر فيها تقطع علاقتك ب�شريكك العاطفي؟ 

�أو تفكر في لاانف�صال والطلاق؟ 

  هتعمل �إيه لو لقيت �شريك حياتك ابتدت تظهر عليه »�سلوكيات �إدمانية« زي المخدرات �أو 
�أي �سلوكيات �إدمانية �أخرى؟  

هل الـ exes بتوعك ل�سه موجودين في حياتك حتى لو على �سبيل ال�صداقة؟

  �إيه �إح�سا�سك وم�شاعرك ناحيتهم وهما موجودين في الخانة دي؟ 

)المادة ولاا�ستقرار المالي(

- في وجهة نظرك مين هو الم�سئول عن»لاا�ستقرار« المالي والم�سئولية المادية في لاارتباط والجواز؟  

فقط؟  �أنت  بالكامل  وتعوله  �إنه»مي�شتغل�ش«  قرر  حياتك  �شريك  لو  م�شكلة  عندك  هيبقى  هل 
ال��سؤال للجن�سين .

�إيه نظرتك للراجل اللي م�ش بي�شتغل وزوجته بتتحمله ماديا بالكامل؟  

هل طموحك المالي كزوجة �أعلى من طموح زوجك؟  

هل قدراتك المادية كزوجة �أعلى من الزوج؟  

ت�شغلها في  فلو�سك »ولا«  �إنك »تحو�ش  بتميل  يعني  ا�ستثمارية؟  �أم  »ادخارية«؟  عقليتك  هل 
م�شروع«؟

  وهل الطرف الآخر متوافق معاك في نف�س العقلية المالية دي؟  

هل عندكو خطة مالية للم�ستقبل؟ 

هل بتحو�شوا لبيت / عربية / �شاليه �أف�ضل؟ 

  �إيه التوقعات المالية اللي منتظرها من �شريكك في الحياة؟  

)الجانب الحميمي والج�سدي(

  من �صفر لـ10  �أد �إيه را�ضي عن التوا�صل »اللفظي« مع �شريك حياتك؟  
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هل �شريك حياتك »بيتغزل« بيعاك�سك بما فيه الكفاية بما ي�شبع« �أنوثتك / رجولتك؟  

�إيه �أف�ضل كلمات الغزل»المعاك�سة« اللي اتقالتلك من �شريك حياتك؟  

هل م�ؤمن �إنه »الم�شاعر« جزء رئي�سي ومهم في الإ�شباع الج�سدي والحميمي ل�شريك حياتك؟  

-  هل م�ؤمن �إنه »الجن�س« مهم عل�شان علاقة الحب ال�صحية بينك وبين �شريك حياتك؟ 

  �إيه �أكتر »جانب« حابب تطوره وتغيره مع �شريك حياتك في الجزء الحميمي؟ 

  لو هتجرب حاجة واحدة غريبة �أو جديدة مع �شريك حياتك حميميا هتبقى �إيه؟

  هل �أنت �سادي �أو مازوخي؟

هل بتقرف من الجن�س �أحيانا؟

هل �شريك حياتك بيقرف من الجن�س �أحيانا؟

   �إيه الأ�سباب �أو ال�سلوكيات اللي بتخليه »ينفر« �أو يقرف من الجن�س؟  

�إيه هي الـ فيت�شات بتاعة �شريك حياتك؟

* الفيت�ش هي الحاجات العادية اللي بت�ؤدي لرغبة جن�سية، زي مثلا �إنه الزوج لما ي�شوف زوجته 
بتدخن يبقى عنده رغبة جن�سية.. �أو راجل بي�ستثار جن�سيا من �شكل قدم الزوجة وت�شده �أوي 

الـ heels، �أو زوجة ي�شدها جن�سيا دقن الراجل، وهكذا .

   هل بيح�صل بينكوا نقا�شات»مفتوحة« منتظمة في الجانب الجن�سي والحميمي؟

   هل بتح�س بالثقة المطلقة في ج�سمك مع �شريك حياتك؟   

هل حا�س�س �إنك فاهم كل »احتياجات« �شريكك ) الحميمية والجن�سية(؟ 

   �إيه �أف�ضل طريقة »لمداعبة« �شريك حياتك؟

   �إيه �أف�ضل طريقة »للقبلات« بتخليه مب�سوط وم�شبع �أكتر؟  

�إيه �أف�ضل »و�ضع جن�سي« ل�شريك حياتك؟ 

  هل �شريك حياتك عنده �أي نزعات»مازوخية« �أو»�سادية«؟ 
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  هل عندك م�شكلة نزعاته دي؟

ولو عندك م�شكلة �إزاي بتقدر تتغلب عليها؟ 

  �إيه �أف�ضل طريقة بتحب »تتلم�س« �أو تتح�ضن فيها من �شريك حياتك؟ وهل هو »مدرك لدا«؟ 

  �إيه �أقوى �سر»لخيالاتك الجن�سية«؟

�إيه �أقوى »خيال جن�سي �أو ق�صة جن�سية« نف�سك تعي�شها مع �شريك حياتك؟ 

  هل بتغيروا المكان �أو الغرفه اللي بتمار�سوا فيها علاقتكوا »الحميمية«؟

  �إيه �أكتر»حاجة« بتحبوا تعملوها بعد علاقتكوا الحميمية؟  

�إيه �أكتر حاجة بتثيرك حد الجنون في �شريك حياتك؟ 

وهل �شايف �إنه »الجن�س« مجرد توا�صل ج�سدي فقط، واللا توا�صل روحاني وعاطفي؟

#تكتيكات_ زوجية 


