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)الخاتمة(

15 ن�صيحة ذهبية: 
27 ن�صيحة ذهبية ودر�س لازم تفهمهم عن »الجواز« وتتعلمهم: 

11 �إنتي م�ش كتير على جوزك، ولا جوزك كتير عليكي« دي كلمة هت�سمعيها كتير من -
�أ�صحابك المقربين �أو النا�س القريبين منك عمومًا بيقولوها عل�شان »يجاملوكي« ب�س 

خلي بالك دي ممكن تكون« كارثة« بعدين وتدمر جوازكوا .
22  الجواز م�ش« ب�س »�سعادة وتنطيط ومخدات« ري�ش »بترموها على بع�ض  * �أنا م�شوفت�ش -

فيه  الجواز  �أ�صلًا   ي�شتريها  عرف  لو  بتاعته،  الري�ش  المخدة  يقطع  ا�ستعداد  عنده  حد 
م��سؤوليات كتير لازم تحترمها عل�شان حياتكوا تنجح .

33  الجواز يا بيكون« درجة بترفعك لفوق« �أو بتثبتك مكانك :للرجالة الجواز يا بيكون -
ب�إنجازه لحد دلوقتي  اكتمال عقله وبيكتفي  �أو  بيها- ن�ص دينه-  اللي بيكمل  الخطوة 
بقى وبيبقى عايز ينام في البيت ليل نهار.. ويح�س �إنه خلا�ص »�أنجز« المطلوب �إنجازه.

وياخد خطوات كبيرة  �أكتر  وينجح  بعدين  ينجزه  عايز  بيكون مجرد خطوة لإنجاز كبير  �أو 
لم�ستقبله وم�ستقبل عيلته وزوجته... ركزي كبنت تعرفي خطيبك �أو جوزك �أي واحد من 

دول  .  
44 طبيعي كل فترة كدا تدبوا خناقة محترمة، ون�صيحة من واحد �سمع مئات الم�شاكل الزوجية، -

 جنبوا �أ�صدقائكوا المقربين اللي ممكن م�صالحهم تت�ضارب مع م�صالح جوازكوا الم�شاكل دي.
اتخانقو،ا خا�صموا بع�ض« ازعلو من بع�ض« �شدوا في �شَعر بع�،ض لكن تجنبوا كلمة 

»طلاق« �أو انف�صال من قامو�سكوا الزوجي.
55 و�شقتكوا- بيتكوا  تق�سيمة  �أو  ديكور  في  غريب«  حد«  ر�أي  متاخدو�ش    

الم�ش  لون  �أو  عيب  �أو  ديفوه«  فيها«  هي�شوفوا  �شقتوا  هيدخلوا  اللي  كل  ما  بطريقة 
عارف �إيه م�ش عاجبهم« طز فيهم« دا بيتكوا و�شقتكوا اللي بتحبوها وبتق�ضوا فيها 
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وي�ستح�سن  �صغيرة،  كانت  لو  وبم�ساحتها حتى  بيها  ا�ستمتعوا  بع�ض  مع  وقت  �أحلى 
متقابلو�ش« قنا�صين العيوب« في �شقتكوا وقابلوهم بره... �أو اتعلموا �شوية من« قلة 

الذوق« عل�شان لما يلقحوا تعرفوا تردوا عليهم ..  
66  الراجل النا�ضج، هو اللي هيتم�سك بحبه وبزوجته وب�شريك حياته ويكتفي بيها طول العمر .-

�شويه. الجواز  قرار  �أجّل  يبقى  ن�ضجت«  �إنك«  مح�ست�ش  كراجل  ل�سه  �إنت   فلو 
ولو بنت يبقى ا�ستنى لما« ين�ضج«.

77 العلاقات الأونلاين م�ش وح�شة، لكن مينفعه�ش حد يحب حد من مجرد �صورة على -
لاان�ستجرام �أو الفي�س بوك، لو الأونلاين و�سيلة لطيفة تتعرفوا بيها على  بع�،ض وقابلتوا 

بع�ض في الحياة الواقعية يبقى دي علاقة طبيعية و�صحية جدا مفيها�ش �أي م�شكلة.
88 الرومان�سية للأنثى: هي الورد، البو�سه في الرقبة، بو�سة الإيد.. �أو الح�ضن... والخروجة -

اللي بتح�ضنها فيها �أو بتم�سك �إيديها فيها ال�سينما.. �أو تعملها �أكله حلوة على �ضوء 
ال�شموع وتقولها كلام حلو .

99  الرومان�سية للرجالة: �أي حاجة من الكلام اللي فوق دا ب�س لازم يح�صل »حميمية« -
في الآخر . :: �أعتقد �أن دي الحاجة اللي هت�صبره يعمل كل دا عل�شان يو�صل للي هو 

عاوزه في الآخر .
1010 الجن�س �أكلة: بمنا�سبة الكلام عن الحميمية.. الجن�س عامل زي �أكلة بتاكلوها مع بع�ض 

في طبق واحد، تاكلوها باردة، تاكلوها �سخنة، تاكلوها بالليل بالنهار في ن�ص اليوم، 
�أو  ال�سفرة  على  تاكلوها  وتزفلطو،ا  ب�إيديكوا  تاكلوها  ولا  و�سكينة  ب�شوكة  تاكلوها 
�أر�ضية المطبخ �أو �أو�ضة النوم، دي حاجة ترجعلكو،ا وطالما عاجباكوا طريقتكوا في« 
الأكلة« يبقى متغيروها�ش طالما مرتاحين مع بع�ض فيها ومب�سوطين منها.. وطز في ر�أيي 

النا�س اللي هت�شوف �إنه طريقتكوا في الأكل« غريبة« �أو عجيبة بالن�سبة لكم .
 *مرة ��سألت زوج �إنجليزي عن علاقته بزوجته الرائعة لمدة 30 �سنة فجاوبني:« كنا كل يوم 
بنجرب حاجة جديدة في العلاقة، ولما بتعجبنا بنكررها لحد ما نزهق منها ونجرب حاجة 

تانية جدديدة ونعيدها وهكذا. 
1111 م�ش  الجن�س  للمتزوجين:  بو�ست  ودا  بر�ضو  الجن�س  عن  الكلام  بمنا�سبة   

�ضوابط  حطله  هو  ،اً  �أبد الجن�س  محرم�ش  ربنا  حرام،  ولا  عيب  ولا  تابوه 
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الأديان  كل  في  وبالمنا�سبة  »زواج«،  و�سماه  ومجتمعية  ودينية  »�شرعية« 
. النا�س  على  جدااا  ب�سطها  وربنا  جدا  �سهلة  »دي  بال�ضوابط   »الجواز 
�إنما المجتمع اللعين هو اللي �صعّبها وحطلها افتكا�سات من عنده ولزقها في الدين، مع 

�أنها م�ش من الدين في حاجة.
وبكل  عادي  الحميمية  علاقتهم  وبيمار�سوا  متجوزين  كانوا  العظماء  كل  �إنه  وافتكر 

�أريحية..
حتى الأنبياء وال�صحابة والر�سل كلهم كانوا متجوزين وبيحبوا زوجاتهم بر�ضو .

1212  الزوجة في البريود: كائن متقلب المزاج وهرموني جد،ا فطبيعي تلاقيها بت�شتمك من 
غير �سبب �أو تنفعل عليك بدون �أي �سبب منطقي، دايماً لما تلاقي مراتك متع�صبة و�إنت 
م�ش فاهم ال�سبب ا��سألها واعرف منها التفا�صيل عن الفترة دي، وخليك حري�ص تبقى 

حنين ورومان�سي واح�ضنها كتييير جدا بقى.
1313 الرجالة بتتقلب مزاجها وبتتع�صب لما بتبقى »جعانة« فتجنبي تختلفي مع زوجك 

وقت الجوع ال�شديد بر�ضو، �شبعيه ب�أكلة د�سمة كدا وبعدين اختلفوا براحتكوا .
1414 ا�ستمتعوا ب�إللي معاكوا وعندكوا.. كل ثنائي �شوفته �أو قابلته في حاجة بينهم ب�سيطة 

اً... حاجة في �شخ�صيتهم، حاجة في طريقتهم في الكلام، �أو  كدا لكن م�ش بتتكرر �أبد
حاجة في �أ�سلوبهم في حل م�شاكلهم، �أو حتى طريقة تعبيرهم لبع�ض عن م�شاعرهم .

الحاجة دي بتاعتكو �إنتوا ب�س، لقوها ودوروا عليها وا�ستمتعوا بيها على �أد ما تقدروا. 
ومتركزو�ش في �أي حاجة بتاعة حد تاني بره . :.

1515 �إيه  فكروا  بتعفن«..  بتنمو  م�ش  اللي  العلاقات  تنمو«  وخلوها  علاقتكو،ا  ابنوا 
الخطوة الجاية في علاقتكوا الزوجية اللي محتاجين تخلوها تنمو فيه.

هل محتاجين ت�صلوا مع بع�ض وتقوا الجانب الروحاني؟
هل محتاجين تكونوا �أح�سن في الناحية الحميمية وتجربوا حاجات جديدة؟

هل محتاجين تاخدوا قرارات م�صيرية ماديا وتعرفوا تحققوا دخل مادي �أكبر؟
هل �شايفين �إنكوا �أهملتوا في �صحتكوا فتفكروا تتمرنوا مع بع�ض كل يوم وت�شاركوا 

في ماراثونات وتجددوا حياتكوا الزوجية ب�أن�شطة تجربوها مع بع�ض با�ستمرار؟
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كل دي حاجات هتحققلوا النمو وتخلي عقلكوا الباطن حا�صله �إ�شباع ومرتاح جدا 
في العلاقة دي.

1616 مت�ضمن�ش وجودها: ومن هنا هتكون البداية »�ضمان البقاء« لمجرد �أنها بتحبك �أو 
حتى كزوجة دي في حد ذاتها كارثة.. وال�شعور دا لو ات�أكد عندها هتتعامل في الأول 
هتبقى  الوقت دي  مع  لكن  بيك..  مربوطة«  �إنها«  فعلًا تح�س  بطريقة طبيعية وممكن 
ا البنت الم�صرية دي بتبقى واحدة من« لعناتها«  كارثة عليك وعلى علاقتكوا.. خ�صو�صً
لو ح�ست �إنك �ضامن وجودها.. عاملها ك�إنك بتحاول تك�سب حبها كل يوم ومن 

هنا علاقتكوا دايماً هتبقى �صحية.
1717 مت�ستعجل�ش على »بحبك«: كلمة »بحبك« كلمة كبيرة ومهمة جدا وتقيلة جدااا 

ولازم قبلها تفكير كتير بالن�سبة للبنت * ولذلك البنات مبترتاح�ش لحد من �أول �أ�سبوع 
يعرفها يقولها« بحبك وبموت فيكي وم�ش هعرف �أتنف�س من غير وجودك«..

عاطفية وحرمان  احتياجات  و�أهبل وعندك  نا�ضج  م�ش  �إنك  بتو�ضحلها  الجملة دي 
حا�س�سها  فعلا  تبقى  لما  غير  »الكلمة«  .فمت�ستعجل�ش  عينك   على  ومتبهدل  عاطفي 
وعلى �أد ن�ضج البنت �آخر نطقها.. يعني كل ما كانت �أقل ن�ضج كل ما هتتقبلها �أ�سرع.. 

وكل ما كانت نا�ضجة �أكتر كل ما ت�أخيرك وتدريجك في نطقها هيكون �أح�سن .
ابد�أ بكلمات زي »معجب بيكي« وبعدين« مرتاح لوجودك« لــ« محتاج معايا دايماً« 

لبحبك في الآخر.. وخد وقتك في كل جملة من دول لمدة �أ�سبوع فما فوق .
1818 اتوا�صل كوي�س: �سيبها تعبر عن اللي جواها، المر�أة كائن عاطفي وعقلها الباطن معقد 

بطريقة بتخليه يخدع نف�سه با�ستمرار، فبالتالي عقل المر�أة طوال ال�سنين اللي فاتت طوّر 
مهارة �إنه )ال�شخ�ص المرتاحة ليه=  احكيله عن م�شاعري( فواحدة من �أنجح التكتيكات 
اللي بعلمها للراجل هو �إنه نعك�س المو�ضوع، �شجعها تتكلم عن م�شاعرها وتخوفاتها 
وحبها وكرهها ومزيكتها المف�ضلة و�صاحبتها اللي بتكرهها والولد اللي بتكرا�ش عليه 
من �سنين... وبالتدريج مخها هيفتر�ض �إنه بما �إنه )بيحكي عن م�شاعره( يبقى بال�ضرورة 

�إنك �شخ�ص) مرتاح ليه( حتى لو كانت ل�سه متعرفك�ش .
بمعلومة  �إنت كمان  ت�شاركها  مهمة  معلومة  �أو  ب�سر  ت�شاركك  لما  هنا: حاول  ن�صيحة خبيثة   *
بنف�س درجة الأهمية �أو الخ�صو�صية بالن�سبة لك، دا هيخليها تتكلم �أكتر ومتخاف�ش �إنها« بتقول 
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زيادة« عن نف�سها ب�س . 
1919 قا�سية:  كانت  مهما  بالظروف  �سلبا  ومتت�أثر�ش  طموحك،  على   حافظ 

البنت النرج�سية ب�س هي اللي بتفرح وبتبقى حري�صة �إنه »�أهدافك« وطموحك يبقى 
�إنما البنات الطبيعية م�ش بترتاح للفكرة دي، وبتح�س بانجذاب للراجل  مربوط بيها، 
اللي بتح�سه طموح من نف�سه لنف�سه من البداية وبي�شتغل على  �أحلامه وطموحه، لأنه 
المر�أة بتح�س ب�أنوثتها جدا لما بت�شوف نف�سها قادرة �إنها تكون داعم و�سند ليك عل�شان 
تحقق طموحك.. ومن هنا بتبقى قوية وبتنجح هي كمان وبتحقق ذاتها.. فدعمها دايماً 

في طموحها مهما كان .
2020 �صح..  مثالية؟  تبقى  بتحاول  الرجالة  كل  جدا:  عادي  الطبيعية  تناق�ضاتك  �أظهر 

بيخليها«  م�ش  لأنه  غلط..  ودا  فيهم،  الكوي�سة  الجوانب  كل  يظهروا  بيحاولوا 
ف�ضولية« بما فيه الكفاية �إنها تتعرف على اللي جواك واللي ل�سه متعرفهو�ش.. فبالتالي 
الخفي  �أو  ال�شرير  الجزء  وتظهر  جدااا..  عادي  تناق�ضاتك  تظهر  �إنك  حري�ص  خليك 
الأمان في  لإح�سا�س  وافتقادنا  فينا كرجالة  ال�ضعيف  الجانب  �أو حتى  �شخ�صيتك  في 
ب�أنوثتها  �أنثى نح�س فيه باكتمال رجولتنا.. كل ما هتظهر دا كل ما هتح�س  �أح�ضان 

�أكتر كل ما هتبقى علاقتكوا �أح�سن .
2121 البنت  عند  مف�ضلة  �شخ�صية  دايماً  المحترم  يعني:  �أوي  محترم  م�ش  ب�س  محترم  خليك 

على  فخليك محترم وحافظ    . الآبدين  لأبد  زون،  الفريند  بيترزع في  و�إنه  ك�صديق، 
هت�ضطر  خال�ص  »محترمة«  م�ش  تعاملات  في  لأنه  دايماً..  م�ش  ب�س  العامة  الذوقيات 
تتعامل معاها في حياتك اليومية.. ف�أظهر الجانب اللي م�ش محترم دا من حين لآخر، دا 

هيح�س�سها ب�أمان �أكبر وهيخليها تثق فيك �أكتر  .
2222 عن  التعبير  و�سائل  �أهم  من  المفاج�آت  المهمة:  التواريخ  وافتكر  با�ستمرار،  فاجئها 

�أو هدية كان  �أو وردة  فيها،  �شاطر  �أكلة  ب�سيطة زي  لو حاجات  للأنثى، حتى  الحب 
نف�سها فيها.. �أو حتى تعملها ع�صير فري�ش في البيت وتزورها في �شغلها.. كدا �إنت 

هتخليها �أ�سعد �أنثى في الدنيا .
التواريخ بقى دي �ألعن و�أ�صعب حاجة علينا كرجالة.

�إحنا ربنا مخلقنا�ش عندنا القدرة على �إننا نحفظ �أعياد الميلاد و�أول مرة اتقابلنا وكمان �أول مرة 
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البيت.. ولا عيد  �أول مرة عملنا تورتة في  قولنا« بحبك« لبع�ض ولا عيد جوازنا.. ولا عيد 
ميلاد القطة بتاعتك ولا �أول مرة روحنا« دريم لاند« ولا م�شينا على  الكورني�ش �إحنا بالعافية 

حافظين �أعياد ميلادنا بالعافية.
لكن عليك وعلى الـ calendar اللي في الموبايل بقى و�سجل المنا�سبات دي.

2323 الب�سيطة  النقا�شات  الفر�صة دايماً تقول لأ في  )�إديها  بالنيابة عنها  متاخد�ش قرارات 
ب�سيطة  قاعدة  دي  الم�صيرية:  والقرارات  المهمة(  النقا�شات  في  »�آه«  هتقولك  دايماً 
جد،ااا ام�شي بيها.. دايماً �شاركها القرارات الم�صيرية والمهمة وحتى الب�سيطة، والأهم 
متاخد�ش قرارات بالنيابة عنها.. لأن دا م�ش ب�س هيحولك ل�شخ�ص ت�سلطي بالتدريج 
ودا هي�أثر �سلبًا على حياتك.. لكن دا هيمنعها من ا�ستخدام قدرتها على اتخاذ قرارات 
مهمة وبالتالي م�ش هتقدر تبقى طموحة �أو تعتمد على نف�سها لو �إنت تعبت وحاولت 

تت�سند عليها .
2424 �ساعدها تركز، مت�ش�شتها�ش: معظم الرجالة �شاطرين في فكرة �إنهم »ي�شتتو« البنت 

بي�شتتوها في حاجات  فيه..  اللي مركزة  �شغلها  �أو  �شغفها  �أحيانًا وعن  عن طموحها 
تافهة بقى زي )البنت الجميلة اللي �شافها( في الكافيه النهاردة وف�ضلت تب�ص عليه*  
وتخل�ص  تركز  �ساعدها  ي�شتتوها..  �إزاي  بيتفننوا  ب�س   . نيله  ولا  ب�صتله  بنت  ولا في 
�صعبة،  عليها  ال�ضغوط  �أو  النف�سية  ظروفها  كانت  مهما  واحدة  نقطة  في  تفكيرها 
لأنك  بتحبه  �شخ�ص  �أكتر  هتبقى  وبالتدريج  وهدفها  بحلمها  وفكّرها  تركز  �ساعدها 

هتبقى �أكتر �شخ�ص بتعبر عن دعمك ليها بم�ساعدتها �إنها« تركز«.
2525 �أق�صد هنا كل الرجالة لما كنا  النقا�شات لكن متهرب�ش منها: كل الرجالة و�أنا  �أجل 

كنت  بر�ضو..  زمان  كدا  بعمل  كنت  و�أنا   * ندخله  عايزين  م�ش  نقا�ش  في  بندخل 
م�ش  �أنا  عل�شان  ب�س  تاني  مو�ضوع  �أي  في  �أتكلم  بحاول  يعني  النقا�ش..  من  بهرب 
�إني م�ش  ثانوية لمجرد  �أي نقا�شات  �أ�شتتها في  �أتكلم في المو�ضوع دا وبحاول  حابب 
بر�ضو  وليا  للبنت  م�ؤذية  طريقة  دي  �إنه  اكت�شفت  الوقت  ومع  النقا�ش..  �أدخل  عايز 
وبتحطني في خانة »المتهم« واللي م�ش مهتم ب�إنجاح العلاقة لمجرد �إني م�ش عايز �أتكلم 
في المو�ضوع.. بالتدريج اتعلمت مهارة جديدة وهي عبارة عن جملة لطيفة وحلوة 
بتهدي الدنيا في �أي موقف( �أنا فعلًا نف�سي �أكمل معاكي النقا�ش ولااختلاف دا.. لكن 
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خلينا ن�أجله لبكره �أو بعدين تجنبًا لأي كلام انفعالي ممكن يتقال يزعل حد من التاني و�أنا 
بحبك وعل�شان بحبك عايز �أ�سمعك للآخر ب�س حالياً م�ش قادر( و�أتكلم في �أي حاجة 

تانية هادية وب�سيطة.. وبكدا تبقى ك�سبت احترامها وحبها .
2626 فكّرها بذكريات قديمة حلوة وا�ستخدمها كمقدمة قبل ما تحاول تقنعها بحاجة: �أو 

عملت م�صيبة حتى، �أو ن�سيت ذكرى معينة �أو �أي حاجة مهمة زي دي.. يبقى عليك 
تتكلم عليها  بتحبها وتف�ضل  تفكرها بذكرى  �إنك  �أوي.. وهو  ب�سيط  وعلى تكتيك 
وعلى الم�شاعر بتاعتها وقتها.. �أو تبعتلها �صورة لخروجه حلوه فرحتوا بيها، وهكذا 

بالتدريج هت�شو�شر على م�شاعرها« الغا�ضبة« ناحيتك .
2727 كلمها بلغتها ومتن�سا�ش« �أنا م�ؤمن وفخور بيكي«: يعني لو بنت مهتمة بمجال زي 

.. متف�ضل�ش تقولها �أرقام ودرا�سات وح�سابات ريا�ضية مثلا . »الطاقة الحيوية« مثلًا
ليكي  كونية  ر�سالة  دي  �أو«  �أكتر(  �إيجابية  طاقة  جذبنا  نكون  (وبكدا  زي  كلمات  لكن 
لتولي�ستوي  بمقولات  كلمها  والفل�سفة  والأدب  بال�شعر  مهتمة  بنت  لو  فكرة«..  على 
ريادة  بمجال  مهتمة  بنت  لو  موبا�سان..  دي  جون  وحتى  و�أفلاطون،  ودي�ستوفي�سكي 

الأعمال يبقى ا�ستخدم �أمثلة للعمالقة في المجال دا وتاريخ ال�شركات لإقناعها بفكرة ما..
وفي �آخر كل جملة متن�سا�ش جملة (�أنا فخور بيكي( وب�إنجازك مهما كان ب�سيط بالن�سبة ليها 

�أو بالن�سبة لك..
اً جديدة   هم�سة �أخيرة: )خلق الحب للعلاقات وخلقت العلاقات لننمو ونكت�شف معها �أبعاد
�أجنحتك بعدُ  بدواخلنا, ربما الآن حان وقتك لتحلق بقلبك مع رفيق دربك, وربما لم تقوى 
�أنت على طبيعتك بحبك براحتك واع�شق الآخر بكل ذرة في  لحلمك, وبين هذا وذاك كن 

قلبك(.. 
عوي�س.. 




