
�� ا	���� <��� ھو وإ��� 	������ إھدارًا 	�س ا	��� �� 	*�رأة ��دث �� إن	 .. ��� N��� ���$ و���*� و��رًا 

 ر�ل ���D 	*�رأة ��ون ? 	��ذا ا	��ض ,�ل ور��� إ!��دھ� �*+ ا	�وة 	*ر�ل O و��ط� ا	���ل، در��ت أ��ل إ	+

��؟���$". 

 و	�ن .... $�ءت �� ���رس أن ���ن و��	��	�.. ا	��!�� 	*��*�� ,وة إ	+ ����ج و? �!���*�، �ط������ ��	�رأة

�� إھدار ��� ھذا������ �&!ً�� و? �!دً�� ? ا!������� �دم ���ب إ	+ وا"��ء ا	���6 ھ� ا	�� �1و�0��، وإھدار 	&�*�� 

 �� وھذا 	��ءه و���ظرة ��،إ	 ا	و�ول �*+ �����!� و���*�� ���، أ�0ر ا	ر<�� ��ط��� <�رھ� ��� �$�ر��� ر�ل �*+

���� �� ا	���� <��� �*�� ���*D��	 ،��� ��� أن ����و�� ���� �ن �ز�د ا	��� �� ا	ط�<�� وأ�و�0�� و��2����.  

 وا	��د ا	�رأة

  ."�ظ�م ��د�ن إن" ا	�رأة �ن و,�ل "��2ً&� ��ن ا	$�ط�ن ��د إن" ا	$�ط�ن �ن ���	+ ,�ل

 ���ت ر��� أو  ا	�وا��� �*+ ,�درة <�ر ���*�� �� ا	�&�ت �ن ���ل ����ط��� ��	�رأة ذ	ك �� ا	!�ب و��

،���� 	�$�6 وا	&��� ا	��د إ	+ ا	�رأة �*�) و��	��	� �ظ�ره، أن ��ب �; اG-ر�ن �*+ -&� أ�ر وھ� <�ر�� ط�و

�Dدا�	أو ا ����دھ� أو ا�����.  

 ا���أة  .����9�9

 ا"���ب وھو ا	���ة، �� دورھ� 1داء ھ�)ھ� ا?-�;ف وھذا 	*ر�ل، �-�	ف ��س �ن ا	�رأة O -*ق 	�د

��ل أ�0و�� -*�� ��ل $�ء، �ل �� وا	�رأة ا	ر�ل ��ن $��ً;  �@��رًا �!�د�� ا	&!�و	و�� ا	�@�ر وھذا 	Tط&�ل،� 

 (xx + 46) �ن ���ون وا0�1و�� (xy + 46) �ن ���ون ا	ذ�ر�� ا	-*�� �Aن ا	ورا�0 �*م �� و��� أ�0و�� ����

 ��رك ا	�رو�و!وم ھذا و�ود �دم �Aن و��	�)��د .... ا	ذ�ر�� ا	-*��  �� �و�د(y) �رو�و!وم وھو ا	��س ����ل

  .ا	ط&و	� ��ذ ��*�� ا	ذ�ر�� ا	�ر�و��ت ��دأ �وا�ده و���رد ا0�1وي، ا	�ر�و�� 	*�$�ط ا	&ر��

� 	���N 	*�رأة و$�*�� �!��� ا-�;��ت ھ��ك و��	��	�  و��ر�ك ا	ر�ل "�0رة �ذب �در� 	��ون 0م أّ�ً

 �� وا2�� ا-�;��ت و��0 �ر62 ا	�� ا	�-*و,�ت �ل �0ل �0*�� 	*���ن ا	���ل ������رھ�...	�� ا�د��ً�� $�و��

��� ا	�د��� ا	�&�ءة �*+ �ؤ0ر ا	&روق وھذه ا	��!�ن، ��ن ا	��و�� ا�1�زة �� ا	&روق ��ض ��و�د ا	�$ر���� ا	��

 !م450 �دود �� ا	�رأة 	دى ��ده ����� 2!م600 ,را�� ��*M ا	ر�ل إ	+ ��	�!�� ا	�*ب م�� �Aن ا	��0ل !��ل و�*+

 ,*��� 2ر�� �ل �6 دم 2!م7 ـ 6 �ن ��راوح وا	ذي ا	دم �ن ا	�*�� ا	د�6 ����� �ر��ط ا	�*ب ��م �� ا	&�رق وھذا

 �دد و�-�*ف �رام،300 ,را�� ةا	�رأ 	دى ھو ����� �را350��ً ,را�� ��*M ا	ر�ل 	دى ا	�*ب وزن أن �;�ظ ���)

 �ن �ز�د ����� ا	د,��� �� ���2 70 ـ65 ,را�� ا	ر�ل 	دى ��د	�� ��ون ��ث وا	�رأة؛ ا	ر�ل 	دى ا	�*ب ���2ت

�� 	�ل ا	���� ا	�&�ءة �*+ �ؤ0ر ا?-�;��ت وھذه ا	�رأة، 	دى ,*�ً;  ذ	ك��.   

 ا	دم -;�� �دد أن ��د ��ث ا	دم؛ و��ت��� ا	�ر��ط وھو وا	�رأة، ا	ر�ل ��ن أ-رى ا-�;��ت و��0

 إ	+ ��ل ا	�رأة �� ��دھ� ����� .. دم ��**�*�ر100 �ل �� -*�� �;��ن (6 ـ 5) �ن ��راوح ا	ر�ل �� ا	��راء

 �ن ا	دم ��و�� �� ���دار ا�1!��ن ا!��;ك ��*��ت و�ر��ط دم، ��**�*�ر 100 �ل �� -*�� �;��ن (م5 ـ 4.5)

 .(ا	�2*�� ا	ط�,� إط;ق) �� ا�1!��ن إ	+ ا	�2*�� ا	-;�� 	���� ا	�&�ءة �*+ �ؤ0ر أ��2ً وھذا ��راء، -;��
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 �)�!دة ا	-��� ا"�ز���ت �*ك و-�وً�� ا	�رأة �ن أ�*+ ا	ر�ل 	دى ا"�ز���ت إ�راز �!�� أن و�د 

 ��ون ا	ر�ل 	دى ا	ط�,� إط;ق أن ذ	ك و���+ و<�رھ� ا	���و�و�در�� أ�!�م �0ل ا	�2*�� ا	-;�� �� ا	ط�,� �واد

          .ا	�رأة 	دى ���� أ�*+

 ط���� أ�ر وھذا �!���، إ	+ ��	�!�� ا	ر�ل ��د ��� أو!6 ا	�رأة ��د ��و ا	�وض �ظم أ��2ً وھ��ك

  .ا	و?دة ��*�� أ��0ء ا	���ة إ	+ -رو�� 0م ا	���ن ��ل �� دورھ� 	�)د��

 �� ��ن ��د ووز�� ا	�W �ر��ب ��دد ا	��!�ن ��ن -�;فا? �ن ُ���ل ��ن �� $�وً�� ا1-ط�ء أ�0ر و	�ل

 ا	�ر�ز وھ� 	د��، ا	����� ا	&�وص 	��و ا	�!�� ا	��دم وإ	+ �-� وزن ز��دة إ	+ ��زى ا	ر�ل �&وق �ن �ز�م

 ا	��ط�� أن ���ن ��د�� ا���رت ا	��� ھذه و	�ن ا	�رأة، 	دى ��� ا	ُ�*�� ا	ذھ��� ا	��*��ت و�ل ا	��ط�� 	*�&��ر

���ا��	 W�*	 !�ً�� أ��ر� �ردة ��	ا �� .ا"�!�ن �� ��

 أن �*+ ا	�&س �*م -�راء و���6 ا	�رأة، �W وزن �ن %5  إ	+ %7 �ز�د ا	ر��ل �W وزن أن  و�د 

 و�����م وا?���ھ�ت، ا	$وارع ��د�د �����م ��	ر��ل .ا	�&�ت ��ض �6 وا	�رأة ا	ر�ل ��ن ����� ا-�;��ت ھ��ك

 ا	ط*�� ���ل ��ث ا	�!����؛ ا	��*��ت �� أ!رع ��درة و	د��م ا	�!�ء، �ن أ�2ل ��ورة نا���1 إ	+ ا	و�ول

 ا	*@�ت ���*�ن ا	���ت أن ���ن أ-رى ����� و�ن ا	ط�	��ت �ن ا	در��ت �� أ�*+ ���XD �*+ ا	�دارس �� ا	ذ�ور

 �*+ ����D ��درة �رأةا	 و����ز وأ!رع، أ�2ل ��ورة أ�&!�ن �ن ا	����ر و�����ن ا1و?د، �ن أ�2ل ��ورة

 ��� ا	ر�ل �&وق ��ورة ا	رواND أ�واع ����ز �*+ �ظ��� ,درة ا	�!�ء ���*ك ��� ا	��*و��ت و�!��ل ا	�;�ظ�

 �ن ��0ر ����ك .ا	��!�ن ��ن ��	���ر�� أ�ً;  ا	���م ���ن و? ا	ر�ل، �ن ,*�ً;  أ,وى ا	ذوق ���!� ا	�رأة ����6

  .ا	�;�ظ� و,وة وا	ذا�رة ا	��*م و!ر�� ا	ذ��ء ���� ����ز دون ���� ا	��ل ��� ��وم ا	�� ا	وظ�Dف

 �وھ�� ا	ذ��ء أن وا	����� �)-رى؟ وا	�رأة ذ��ء �!�� �و	د ا	ر�ل ��ل ا"�!�ن �� ا	ذ��ء �!�� ?�ظ�� و	و

�!ب ��-&�2ً او ��	ً�� ��ون ���ث ا	!واء �*g+ ا	ر�ل أو ا	�رأة �� ُ�-*ق ا	-�	ق �ن  �� ���� O  ن�!�]	.  

 ا�ط&)ت أن 	و? ا	ذ�ر و���ھ� ��	�روز -*���ت �ن ا	ذ��ء ?���ت �$�ط�ت ����ت �$�ھد �� ��0رًا و��ن  

�ن و�ط�	ب ا	��&��� أ�و�0�ن و���ت ا	�راھ��، �زوغ ��د ا	�&�ت ھذه���� 1ي ���ً?  ���+ أن �!�ط�6 ? ا	دا-*�� 

��N ا	��س 0م آ-ر �$�ط�.     

 ا	ط��ب أ�و����ر / ا	د��ور أ�د و ���ل، <�ر و	��� ����ز، ر�ل ا	��0ت ض�� و�2�� ��� وھ� 

 ھو ا	�ذ�ر إن) :و,�ل ا	ر�ل �!��2ره ��� ا	��2� �!��2ر ? ��� ��2&� ا	�رأة ذا�رة أن ا	��!�وي ا	&�*!وف .

 ھذه �*+ طرةا	!� و�&!�� �2و�� 1!��ب 	*�رأة ���ن و? ا	ذھن، �� وا!���2ره ا	ز�ن �ن �2+ �� �*+ ا	�@*ب

�� 1ن ا	�وھ��؛���� �ر�ل ا	�رأة $��دة �� ���	+ O ,ول و	�ذ�ر.(ا	ر�ل �-;ف ا	�!�ر إ? ���� �ذ�ر ? ���ط�� 

           .ا1-رى إ�داھ�� ��ذ�ر إ�داھ�� �2ل أن ا	$�داء �ن �ر2ون َ�نْ  �ن وا�رأ��ن

 ـ ا	�*د -;��) ا	��!�ن ��ن ا	&��*� ا	����� 	ك �وN2 ا	-;�� �;��ن :ا	��ز �*� ���د /د و��ول 
��+ ـ ا	دم -;�� ـ ا	$�ر -;�� ��;- W�	ظم ا�	ك ( وا��(� ����� ���0ل ��د��ء ���ھ*�� ا	��س ��ض �ر�د ا	�� ��	

        .ا	��!�ن

 ھذه و�ر�6 ا	&��ة، 	دى ا	�و�ودة �*ك �ن �-�*ً&� �!�رًا �)-ذ ا	��� 	دى ا	����� ��	و�;ت) و��ول

 ��د ا	&��ة ��د ����� ..��وه ا	دم �ن ���� ���� و��	��	� ا	��� ��د أ,وى ا	�W �� ا�1!ر ا	&ص أن إ	+ قا	&رو
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 وا	�ور ا	رواND إ	+ وا?����ه ا	$م ��!� 	د��� ��وي وا	ذي ا	د��ء �ن أ��ر ����ت إ	+ ����ج ا��1ن ا	&ص

    .وا1$��ل

 أ,ل و�;��&� ا	���0ت ,*�ل �W ذات ھ� ������ ا	ر�ل و�W ا	�رأة �W ��ن �ظ��� �وارق وھ��ك 

  . ا	��و!ط �� �رام ���D ���دار �-�� وزن �&وق �-� وزن أن �*+ �;وة ھذا ���� ا	��س �*+ ھو �راه �ظ�ً��

 و���� .$�ر ��ف ��را�� ا	ذ�ور ,�ل ��	�;م ��طق ا0�1+ ا	ذ�ور �ن أ!رع ا	*@� ���*ن ا"��ث �Aن

 أ�ل �ن �����ون ا	ذ�ن وھم ا	�رب، إ	+ �ذھ�ون ا	ذ�ن ھم ا	ر��ل ا	��0��ت ��ظم �&� ا	�دوان �� ��	&روق ���*ق

 .ا"��ث �ن �دوا��� أ�0ر �طر��� ���ر�ون ��ث أ��2ً؛ وا	���ر ا	ذ�ور 	دى ا	�دوان ھذا  و��&ق ا	�ظ��،

 أو ��$ر أو �$روع !*وك أ�� �*+ 	*�دوان ��ظرون ا	ر��ل 1ن ا"��ث؛ �ن �دوا��� أ�0ر وا	ر��ل

 ا����ره �*+ ا	�دوان إ	+ ��ظرن ا"��ث و	�ن ا?�������، ا	����� ����ق أ�ل �ن ا	ر��ل ��2ل �� �$روع �!;ح

    .ا	ذات �� ا	���م أو ا	ذات �2ط �� �$ً; 

 �ل ا	��ر��� ا	�درات �� ������ ��م �رق و�ود �ؤ�د ? وا	�!�ء ا	ر��ل ذ��ء �*+ ُ��رى ا	�� ا	درا!�ت 

 ا	ذ�ن ا	ذ�ور �ن ا	*&ظ�� ا	�درة �� ا"��ث �&وق �ن ��$ف ا	درا!�ت �ن ا	�د�د ا!��راض ذ	ك �ن ا	��س �*+

  ��و!ط أن ا	�*م أ�0ت و2وً��،و	�د أ�0ر ��!)	� ا	ر����2 ا	&روق أ�� .وا	����� ا	��ري ا"دراك �� ��&و,ون

 ��و!ط� ��  �ز�د ��	ر�ل ا	�!م �0ل ��ث �ن أ�� .!�����رًا �$ر ���0�  ا	�رأة طول ��و!ط �ن �ز�د ا	ر�ل طول

�� و�وا!� ا	ر�ل ��د ��� أ�2ف ا	��&!� و���زھ� ,*�� �ن أ-ف ,*��� أن �*+ �;وة ھذا ��*و�را��ت �-�!� ��

 ا	���� ���و��� و��و ا	�رأة �2ف إ	+ ��	�!�� إن) �رو!�� ا	�;�� ,�ل و	ذ	ك �وا!��؛ �ن ���0ر أ,وى ا	-�س

�� �)د���� �Aن . �ر���� �ن ���و�� أ,ل و�ر����� ا	ر�ل �زاج �ن ���ً�� أ�0ر �زا��� �رى&Dوظ�	ل �ن �� ا	

  .(ا	-طر ��0رة أو ,*�*� �ر��2 أ�واً?  	�� �!�ب وا"ر�2ع وا�1و��

 �طوف 	�*� ذات ��ر -رج) :,�ل د���ر �ن O ��د �ن ا	�وط) �� O ر��� ��	ك ا"��م روى 

�� أ<*�ت ,د ا	�!�ء �ن ا�رأة !�6 إذ .ا��0رً  ذ	ك �&�ل و��ن ��	�د���،�*� ���� �ن ���ر $�رًا ��ول ������� 	*��ء 

�� ا���� إ	+ �ذھب أ$�ر !�� �ن أ�0ر 	� ا	���د �� زو��� أن ��*م ا	دار ����� �ن ��ر !)ل ا	���ح و�� .زو�

��&� ����ن ���	ت زو��� <��ب �*+ ا	�رأة ���ر �م ا���� ��) و!)	�! O ل�!) �0*ك �0*� �ا���� �!)ل ا1ب ��� 

 رؤ!�ء إ	+ ���ب !�� أو -�!� أو أ$�ر أر��� ���ر ,�	ت ا	$)ن ھذا �� �$ر�ً�� أ62 أن أر�د ���A� أ������ ���ل

          .(�ورًا ��ود أ$�ر !�� �ن أ�0ر ا	��ش �� �*�� �2+ �ن ���م ��َ�نْ  ا�ظروا ا	��د

 ا����ً?  أ�0ر ا"��ث إن ا	�ول ھذا �� وأ$�ر��م ا	��س وطب ا	�&س �*��ء �ن ��0رًا و��ول  

 .	[�0رة ,��*�� وأ,ل ��� زھدًا وأ$د ا	��!�، ا	�$�ط �ن 	;����ع

 1ن ا	ر�ل؛ ��و�ن �$�� ? -�ص ��ط&� ��و�ن 	*�رأة ��ون أن ا	ط���� �ن) ا	���د و��ول 

 �ن ��0رًا �!�د�� $�ور�� و���و�� داDم �د�� �ن �د و? وإر���2، ا	0دي ����و	�� ����� ? ا	و	�د ا	ط&ل �;ز��

�� و��ن و�زا�� �زا��� ��ن ا	���!ب��� ���    .(و�

�و�0 أ��0ت ,د ا1���ء �*م ��ذا) � ������� ا	�ورة �ن $�ء ���ل ا	ر�ل �ن �-�*ف ا	�رأة أن و�

��ول 	دن �ن ا	�!���� ا	-;�� . ا	�رو����� ا	��و	���� وا	ظواھر ا	�!م ذرات إ	+ ا	-�ر��� وا�2�1ء وا	!�� 

�� و�ظ�م ا	�رأة ھ��ل �� �-�*&� �ورة �� ا	�&��ن �� ا	�!دي ا	�ر��ب �ر��� ا	���ن �� ا	��!� ا	��و�ن�!� 

    .و�ر���� ا	و	د 	و?دة �� �!��دًا �ر��ً�� �*� �ر�ب
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 ��0ا	ورا ا	�&�ت ��ض أن إ? ا	�رأة ��ذ	ك ا	�$ر�� ا	�&�ت �ل أ�و�� �ن �رث ا	ر�ل أن و��� 

�� ,د*�� ا	�&� ھذه �ورث و��	��	� ��	��س، ��)0ر ��و ا	�*6، و���� ا	��س 	و�ود �*��� �ظ�ر ? و	���� ا	�رأة، �

�� إ	+ ا	�رأةDذ�ور، أ���	و? ا ����ن و��	��	� . �*��� �ظ�ر ? ر��� �&�ت ا	�رأة ���ل و��	��	� ������ إ	+ �ور0 

 .. �&!�� أم �ر����� أ���ت !واء �*��� �ؤ0ر أ�ور �و�د أ�� إ? وا�دة أ��� ��	و�د ا	ذھ��� وا	�درات ا	ذ��ء إ	+ ��ظر

�دد �� ھو ا	����6 وو62 ووظ�&��� ا	�!��� ا	�رأة ��درات . ��	�رأة -���� �� .ا	ذ��ء ا!�-دام وو!�*� ��&�� 	

 �&!�� ��ت��* ذات ا	�رأة أن ���*م وا	�رأة ا	ر�ل ��ن و�&!�� �د��� �وارق ھ��ك أن ��*م و��ن 

��م و�!���� ���� ر,� ���ب إ	+ ���ر��� و�� �طر�!�!�� أھ��� ��دى �$�ر ���*�� �ل ������ ? ھذا و�ل �)�0+، أ

 ا	�� �*��� ا	2@وط �را�م إ	+ !�ؤدي ذ	ك ��س وإن .و<�ره وأ-ت و�)م �زو�� ����*��� �� ا	�2ف ھذا �را��ة

 ���ن و,ت �� ر��� أو �-���� ا	ذي ا	�&!�، 	*��2ع 2��� �!�ط نأ أو ��و�$� ��ر�� أو ��,�� إ	+ ��و	�� أن إ��

���ق أو أھوا�D "$��ع �ر�!� ��و	�� �$ري 	ذDب �ر�!� أ���ت�	 ��D.. �را �	��	&وارق ھذه �ذ�ر و��	ا N2و� 

 .أطوارھ� و��د�ر ا	�رأة ����*� �� ا	�!�!�� �دى

 ��� وا$�رك ھو	�دا، �� أ-�رًا ��د ا	ذي 	*رو����زم ا	دو	� ا	�ؤ��ر �� �ر2ت ا	�� ا�1��ث ��ظم

 	[���� ا	ر�ل �ن ��ر�2ً أ�0ر ا	�رأة أن أ��0ت ��	��	م ا	رو����زم �;ج أ-��D� أ!��ذة أ��ر �ن ���و��

 و�� 	�� ر��ً�� ا	�داع 	��ل ا1!��ب �ن ا	�د�د ���*ك وا	�رأة .��ر�ً�� (1 ـ2) ��!�� وذ	ك ا	رو����ز��� ���1راض

 و	*�داع وا	��ذ��� وا	د�وع 	*�داع �)!*�� وا	���د�ل وا	�طر ا	�!���ت �دھ� ����� �� و��*ت إ? ا�رأة �ن

 ا	&�ر و�داع ا	*�ل ����ف ��د و�� وا	*�ل ا	�!�ء و�داع وا	ظ��رة وا	���ح ا	&�ر �داع ����ك �)!*�� �وا��د

 ا�1&�� ا	��وب �!�ب ا	�داع ھو ا	ظ��رة و�داع ا	���$ر ھو ا	���ر ا	���ح و�داع ا	��	� ا	دم 2@ط !���

 ا	����� وإ���د ا	���� <�ر وا	�راءة ا	��ون ����ب !��� ا	*�ل و�داع ا	�&!�، ا	�داع ھو ا	ظ��رة ��د �� و�داع

    .ا	��و	��ت ���ول �� �!ر�ون ا	ذ�ن �*�ق ��و ا	*�ل ����ف ��د �� و�داع وا	�راءة .

+�� ��	�$��ر �����ن ا	���ت ، وا	��ل ا	$@ل أ�ور �� �&�رون ا1و?د أن �و�د ا1ط&�ل ��ن و

 .ا?!��;ك �� وا	���ت ا"���ج �� �&�رون ا1و?د .��0رة أ���ر �� وا	���ت ���ن ھدف �� �&�ر ا	و	د وا1��!�س،

 و,ل ا"��ث �� ���� إ�0رة أ!�ل ا	ر�ل �� وأ��� ���، -�ر�� و62 �� ا	ر�ل �� ا	���!ل أ��2ء إن

 $��Dً ��رف َ�نْ  ���م و,ل ا	��!��، ا	��*�� ���ر!� ,�ل أو ا	زواج ,�ل ا	��!�� ��	�!�!�� رة-� 	� �ن ا"��ث �ن

    .ا	�!�!�� ھذه �ن ��0ر �� �*�� ? َ�نْ  ��&ً;  ��دوً,� ���+ ��1 ا	���ل؛ �� ا"�0رة �*ك �ن

 �ن �رب� �� !وى ��دة ����ج ? ��م �و�� ا	�راھ�� ا	&��ة إن ,�ل ا	�$ر�N �*��ء ��ض إن 

 !�وات �� ?!��� ا	$�ب �$�ط �ن ���0ر أ,ل ا	����� �$�ط�� رأ��م �� أ��� أي ا	�راھق ا	&�+ ������ �� -�س

 .ا1و	+ ا	�راھ��

�ول ا	�رأة �ر��ز و�ؤدي  �� �; ، ا	�ر�!�� ا	�&س �*��ء �*�� أط*ق ا	ذات ���دة �ن �وع إ	+ ��!�� و�ول �&!

�� و����ل ا	�رآة �� �&!�� �)�ل إ	+ لا	ر� �ن ��ً;  أ�0ر ا	�رأة أن $ك� ا	��د $�ورھ� ذ	ك و!����6 و�!���، و�

���� ���و��Dو���.    

 ��� �-�*ف أ�� إ? ا	��!�� 	*��*��ت وا	�وا�ز ا	دوا�6 �� ا	��وان �6 �!�وي ا"�!�ن أن ��ن و��

  .ا	�د!�� �ر��� إ	+ أ���ً�� �ر��� �در� إ	+ 	�� وا	�!��� �ل و��ذ���� ��ظ���� �2رورة $�وره �� ��ً�� ا-�;ً��
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 ,�ل ا	!ر�� ا	��دة ���ر!ون ا"��ث �ن %49و ا	ذ�ور �ن 30% ��و أن (دا��ز ���ر�ن) وو�دت

   .أ���رھم �ن �$رة ا	��د��

 �� �!�د إ	+ ا?-�;ف ھذا �ر�6 ? و,د ا	و	د، ��د  ���� أ��ر ا	���ت ��د وا	-داع ا	@ش ��?ت �!��

 "ر�2ء وا	-داع ا	@ش إ	+ ��*�) ا	و	د  �6 ا	����س ���ل �ن ��2&�� ا	��ت $�ور إ	+ �ر�6 ,د أ�� �ل ا	-*ق

�� �*+ وا",��ل ا	����ل �� ا	���ن �*+ ا	���ت �&وق ��	��ص ا	$�ور ھذا ��و�ض إ	+ أو وا	ظ�ور ا	�&وق إ	+ �ز�

 ا	ذ�ور ��د وا	��ف وا	!�طرة ا	�دوان !*وك ا	���0ون و�ر�6 ا	�&س، و�2ط وا	���0رة وا	��ر اG-ر�ن، -د��

 وأ�0ر ا	����� وا	��?ت 	*�-�وف �ر�2 أ�0ر ا	�!�ء أن و�د و,د ا	��!��، 	*@دد ا	دا-*�� ا"�رازات أھ��� إ	+

�م وا��&�ءً  ��0 أ�0ر ا	ر��ل أن ��ن �� ا?������ وا	���ون 	*���6 ��ً;  أ�0ر وأ-�رًا -2وً�� أو ا�طواءً !&�(�. 

�� �2ت) ��راھو �ن إ!��ق ,�ل  d!	ر!ول �ن ا O – +*� O ��*� ول �رش �)ن -و!*م� 

 ا	����� �ن ا	�*م أھل ��ن ذ	ك و�*+ ,�ل �ط�م 	م أو ط���� ا	��ر�� �ول و�@!ل ا	ط��م، �ط�م 	م ا	ذي ا	���

 .��دھم و�ن

 وھ�ھ�� �ھ��ھ و��$ر ��ط��ر ا	@;م �ول أن أ�دھ� �روق ��دة ا	���+ �� وا	��ر�� ا	@;م ��ن �رق و,د

 1ن ا	@;م؛ �ول �ن أ��ن ا	��ر�� �ول أن ا	��0� .. <!*� �$ق �; وا�د �و62 �� ��6 ا	��ر�� و�ول <!*�، ��$ق

��� و�-&�ف ا	�ول ا��2ح �� �ؤ0ر وھ� أ,وى، ا	ذ�ر �رارةDث را	�0	ل أن ا�� 	��*ق ا	��ر�� �ن أ-ف ا	@;م 

     .�� ا	�*وب

 �ن ا	�&!�� 	�Tراض �ر�2 أ,ل ا	ط����� 	*ر���2 ���ر2ن ا	;�� ��ثا" أن أ�دت ا	�*��� وا�1��ث

  .ا	ر�ل ����� �ن أ��ر ��وً�� ا	�رأة ����� أن �*+ �دل وھذا ا	ط�����، 	*ر���2 ���ر2ون ا	ذ�ن ا	ر��ل

 و,د ا	��ر، و��!� ا	*�س ��!� �� ا	ر�ل �&وق ا	�رأة أن �*+ ا�1ر���� ا�1��ث د	ت و,د 

 ا	@�	ب �� �!�6 ا	ر�ل ��ن وإن ا	�!�ء، ��ن ��� أ�0ر ا	ر��ل ��ن وا	�م ا	��+ �دد أن �*+ ا"���ءات د	ت

 .أ�ط) ��ون ��ده ا	�2م و��*�� ا	�رأة، ��دة �ن ��ً�� أ�@ر ا	ر�ل ،و��دة أ��ر �دى �*+

 ? ��ر�� ��و�� 	�� 1ن ا	ر�ل؛ �ن �!�وى أ,ل 	�!ت ا	�رأة إن ا	��	���ن ا	�!رح ُ��\�ب أ�د و��ول
 .ا	ر�ل ��*��� �� ��درًا ر,� و? ا	ر�ل ��د ��دھ�

 ��د وا	�*ب ا	0*ث، ���دار وأ�2ف ا	ر�ل ��د ��� ���ً?  أ,ل ا	�رأة ��د ا	�2*� ا	���وع إن 

  .و���ً�� ا�&��ً?  أ�0ر وا	�رأة وإدراً�� ذ��ءً  أ�0ر ��	ر�ل ا	��و!ط �� �راً�� �$ر�ن وأ-ف أ�@ر ا	�رأة

 ا"	��� ا	�درة �د أ�د��� ا	ذي ا	��و�ن ھذا إن ��ول ا	�رأة �&!�� ������ �� (و	��روز ����) ��ول 

��ن �� .ا	*ط�ف ا	��س ��� ,�	وا و	ذ	ك ا	�راھ�� دور �� ا	!��رة ا�1و�0 ا	&��ة �*+ ��$ر ��� ا	�د-ل 1�د و	�س 

 ا?������ ا	ر,� !*م �� ��د��ن� وھ�� وا	&��ة، ا	&�+ �!��ر ا	&وارق ھذه إن أ�����، و��ون �-� ا	&�+ �� ���+

ُ���� و? ��@�ر ? 	��� ��	��د�ل ا?-�;ف ھذا ��ذ�ب �� ا	�د�� وا	�رو�ض ا	���0ف ��د-ل ,د 	�ن.      

��� و�&��� �را���� �*+ و����ظ ���	�� ��ون ا	�� ا	�رأة �Aن وا?���ھ�ت وا	�ز��ت اGراء ا-�*&ت و�

  .��6ا	� �ن وا	��د�ر ا?��رام �و2وع �ظل

 أ�� ا?�زان و�دم ��?2طراب ����ز ا	�رأة ��ط&� و	�ن ا	ر�ل، �ن ��ط&� أ�0ر ا	�رأة ��دو 

       .�واط&� �� و��0ً�� ھدوءًا أ�0ر ��و ا	ر�ل
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 ا	���?ت ��ض �� ا	ذ��ء �!�� �� اG-ر �*+ ��&وق وا	�رأة ا	ر�ل �ن �; أن ا	درا!�ت أ��0ت 

 وا!����ب ا	ر����2 ا	�!�Dل �ل �0ل ���� ��&� ا	�*��� ا	�واد �� �رأةا	 �*+ ��&وق ��	ر�ل .ا1-رى دون

 و�*م ا�����1 ا	*@�ت �0ل ���� ��&� ا1د��� ا	�واد �� ا	ر�ل �*+ ���&وق ا	�رأة أ�� .ا	�������D  ا	���د?ت

 ا	��*و��ت �&ظ �*+ ,در��� �� ا	ر�ل �*+ ا	�رأة ��&وق ��� ا	���	� ��	�ذوق ا	���*�� ا�1ور �� و�ذ	ك ا?����ع

��       .آ	�� �طر��� وا!�����

 �� ا	����ن �� ���� ا	���ت �� �ز�د و����زھ� ا	�-�*&� ا1	وان إدراك �*+ ا	�درة أن 	و�ظ 

 ا	�������D ا	�&��;ت �&�ءة إ	+ ��"�2�� ا	�رأة �!م �@ط� ا	�� ا	$�م ط��� أن و�د ��د ا1و	+، ا	��ر !�وات

  .ا	��!� ا	�و ���ل �*+ ,درة أ�0ر ���*�� �رأةا	 ��د ا	@دد و�$�ط

 وا	ر62 ا1ط&�ل ��ن �و2وح ھذا و�ظ�ر ا	���ق، ا	�وم �*+ ,در��� �� ا	ر�ل �*+ ا	�رأة ��&وق 

  .ا	&راش �� و��*ً�� ,*ً�� ���� وأ,ل ا	ذ�ور �ن 	*�وم ا!�!;ً�� أ�0ر ��	���ت

 ��	!�دة �د,� ا	دور ھذا ��د�د ا	��ب �ن ��ن وإن ا	��م، �� ��ً�� دورًا ا	���� ا	�و�ر �*�ب 

  ا	�ر�و�� ا?	�زام �� �د�دة ا2طرا��ت ا	�*ق 	�ذا �!�ب ا"���ب �*+ ,در��� �دم ���ه ا	��	M ��	�*ق �$�ر ا	��

��ن ? ,و�� �;,� وا	�!م ا	��ل ��ن ��	�;,� .وا	��ل ا	��و�ض ��*�� ��وق ��� ��	�!م�!� �� إ	+ �ؤدي ,د ��	�و�ر �

 ا	زو��� ا	�;,� و�و�ر ا	��ل ��دث �ر��� �و�رھ� �ن �-*�ت �Aذا 	*��و�ض ا	��$ط� 	*�ر�و��ت ا	�W إ�راز ف�و,

           .ا"���ب ,درة �*+ �ؤ0ر ا	�� ا	�وا�ل �ن ����ر ر���

 �� �ر�&6 ا	�وا�ل ا	!�دات أن وھ� �*���، ����� و	�ن -را��، 	�س ا	��ل أ��0ء وا	و�م 

 �&�N ا	�رو�!�رون إذن ا	دورة �و�د ,�ل ا	���ل <�ر 	*!�دة ��دث �� وھو ا	�رو�!�رون، ونھر� �!�� أ�!���ن

،��� إ	+ ا1-رى ����ج ����� ا	$��و?�� ���ول �� ��	ر<�� !�دة �$�ر و,د 	*!�ر��ت، ا	�!م ا����ج �ن و�@�ر ا	$

      . ا	��رو��

 ا	�W !ر�ر ��ت أو ھ��و�;��س ���$- ا	�W �� ����� ��ط�� ���م ��ت ��6 ا	$�ر�� ا	دورة 

 ,�ل �دو�0 ���رر ا	ط�ث ا��ط�ع أن وا	��روف .ا	�!�س ا	���و�0?��س �*+ �ؤ0ر ���� آ-ر �و�ر وأي

  .ا"��زة �*+ ا	��ول ��د ا?��ظ�م �� و��دأ ا?������ت،

 ا	$��� �&�دان �	[��� �ر�2 أ�0ر ��دً�� ا	���درة ا	��D;ت إ	+ �����ن ا	;�� ا	�راھ��ت ا	&���ت   

 ھذا أ��ب و,د .ا01ر��ء �ن 2����ه ��ظم 1ن �ظرًا ا	ذھ�� ا	�رض �*�� أط*ق و,د ���ر، �رض وھو ا	����،

 �� ا	$د�دة ��	ر<�� �$�ر ا	$��� ��دان ����� ا	�� ��	$��� .��دأ و��ف أ!���� ��*م أ�د �; ��	��رة ا1ط��ء ا	�رض

�� ��و���� إ	+ �د���� �� وھو ا	ر$�,�،!&�.  

 ود,� ا	ر�ل ��د ، ا	�!م إ	+ ا	�*ب �ن ا	�د�وع ا	ر�ل دم أن وا	�رأة ا	ر�ل ��ن ا	&روق �ن 

 ا	-�ور �!�� و��*M ��ط، 	�رًا 25 ا	�رأة ��د أ�� ��ن �� 	�رًا M*�� 32 د,��� �ل .ا	�د�د �ن أ��ر ���� �*+ ���و��ن

 ��ده د,��� �ل �� ا	�!�-دم ا�1!��ن �!�� و��*M �،�را�ً  664 ا	�رأة و��د �راً�� 880 ا	ر�ل دم �� ا	�و�ود

��ن �� ��**�*�ر 3500 M*�� رأة ��د�	م أ,ل أو ��**�*�ر 3000 ا�� . ا�1!��ن ��ل �� د��� �&�ءة و��ل ا	��ل، 

 �ن ���د�ر ا0�1� �!م �� ا	دھون ���ص  ��ث75.55 ا	ر��ل و��65.55 ا"��ث �� ا	��ء �!�� و��ل

 .ا	��ء 
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 2رور�� ا	وظ�&� ھذه أن �6 ا	�رأة إ	+ ا	و?دة وظ�&� $)ن ��دة ا	��س �@&ل و :��ر�ل �سأ�! ��ول

 ��0�� ا	&���ت ��*�+ أن ���@� ? 	ذ	ك ا�1و��؛ �ن ا	�رأة �رف وا	!-ف ا	��ق �ن ��ن و	ذ	ك ��وھ�؛ 	���ل

 ا	&روق �در�وا أن ر��نا	� و�*+ وا�د، أ�*+ �0ل و ا	���ة �� وا�د أ!*وب 	�ن ��ون أن ���@� و? وا�دة،

 ا	وا�ب و�ن �زول أن ���ن ? �روق ا	��!�ن ��ن ا	ط�����ن دور���� ��ن و�� وا0�1+ ا	ذ�ر ��ن وا	��*�� ا	�!���

��  .ا	���دن ا	��	م ���ء ��د �را���

  :��رو!�� و��ول 

 ، ا	ر�ل �زاج ن� ���ً�� أ�0ر ا	���� �زا��� �رى ا	���� ���و��� و��و ا	�رأة دم 	�2ف ����� إ�� 
� ا	��روف و�ن �� ا	ر�ل ���ل أ�� ور,��� ,��رة ا	�رأة ����ل ا	�و��� ا1���ل �� �رً,� ھ��ك أن �!�و	و�ّ�ً� 

 .و<*�ظ� طو�*�

����� إ���ر ا"���ن �� ��د و	م  �� �ر���� �� ��ط �-�*&ون ? وا	���ت ا1و?د إن ��ول وا2

 ا	�W �ر���� �� �2وي ا-�;ف إ	+ �ر�6 ھذا وأن �-�*&��ن، ����ن�طر �ذ�رون إ��م �ل 	*�!م ا	-�ر�� ا	$�ل

  .$ك أد�+ دون ا	���� وا	���ز

 و��د ا1و?د �!م �ر��ب إ���	� �� ا	دھون إ	+ ا	�رو����ت �!�� أن ا	�������D ا	���	�ل وأ��0ت 

 ��م ا	�!�� وھذه ،دھون %25 إ	+ �رو��ن %23 ا	���ت �� ����� دھون %15 إ	+ �رو��ن %40 ھو ا	�*وغ !ن

�� و��	��	� ا"��ث �� ���� أ�0ر ا	ذ�ور �� ا	��راء ا	دم �ر��ت �دد �!�� وأ��2ً .وا	�&��ل ا1رداف �� �وز��

         .أ��ر ا	�د�� ا	��د �*+ ا	�درة

 ا	!ن �� ا	����ن �ن ���0ر أ!رع ا	���N وا	���ء ا	�طق إ��دة �����ن ا	���ت أن �0ت  ا	*@�ت و��

 �0ت و,د .ا	ذ�ور �ن ط�	ب أي �ن ���0ر أ�@ر !ن �� أ��2ً إ�2��� أ����� 	@� ��*م ��دورھن �� ��نو �&!�،

 ��	���ت ا	��*�م أو ا	�ر��� أو ا	��$�D �ن �وع �)ي 	�� �;,� ? �&!� ا	و,ت و�� ا	طرا��، �� <��� �;�ظ�ت أ��2ً

 ھذه و�ظ�ر وا	*�س، وا	$م ا	!�6 وھ� ا	�$ر، ��� ����ز ا	�� ا	-�!�، ا	�واس �ن 0;�0 �� !��ق ��&وق �����ن

 ھ� وا	�!�ء ا	���ت ��د ا	�و�� ا	$م و��!� ا	��ر، طوال و�!��ر ا	و?دة، �د�0� ا1ط&�ل �� �و2وح ا?-�;��ت

  .ا	�دم ��ذ 	*���6 ��رو�� ظ�ھرة

 وا	ر��ل ا	�!�ء �ن أ	ف �*+ ا1	م و�!�!�� ا	*�س �!�!�� ا-���رات أ�ر�ت ��د ا	*�س ��!� و�ن

 . ا	ذ�ور ��د ا	در��ت أ�*+ ��0رة ��را�ل �&وق ا"��ث ��د ا	�!�!�� ھذه در��ت أن و�0ت وا	���ت، وا1و?د

 وا	و2وح ��	!�و	� �&!� ا	و,ت �� �رى و	���� ا	�د�ث، أ��0ء ����ك �� ��ظر ,د ا	�رأة إن 

��� أ��0ء ا��1ن ������ إ	+ ا	�رأة ��ظر ��د��و ا	�!�ر، �*+ وآ-ر ����ك �*+ آ-ر $-ص �&�*� �� �ل ��ر�ً�� �&!

             .ا	و2وح �ن ���رة �در�� و��ك و�رى -*&��، �!�ر وأ�ت ��دًا �راك ��	�)��د ��� ا	طر�ق �� !�رھ�

 ا	����� ھذه و��وا�ق وا	�رأة، ا	ر�ل ��ن ا	�W �و��;ت �� أ!�!� �2وي ا-�;ف �و�د ��� 

 وا�د �زء �ؤد��� ا	�� �&!�� ا	وظ�&� 	�)د�� اW� +0�1 �� ا	�����ن �*+ ���ددة �زاءأ ���ون �ن ذ�ر��ه �� �6 أ��2ً

�دد� �� W� ر�ل	ا.  
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 ا	�وت ��رة وا�-&�ض وار�&�ع ا	�د�ث و	��� طر��� �� ا	ط&�&� ��	&روق ا"�!�س ������ ��	�رأة

 و���دل ا	�وا�ل �*+ ��دھ� ا	�-�*&� Wا	� أ�زاء ,درة �!�ب ذ	ك و�ل ا	�د�ث، أ��0ء ا	و�� و����رات ا	�د وإ$�رات

   .ا	�W أ�زاء �-�*ف �� �!��*�� !�ق و�واطف ���*و��ت ا	���Dق ور�ط ا	���	�ل

 ���ذب وا0�1+ ا	ذ�ر ��ن ا	���ذب ھذا أن O ,درة ا!�$��ر إ	+ �د�و وا	�� ��	�)�ل ا	�د�رة ا	���Dق و�ن

 ا	!�6 ���!�� ا	ظ;م �� وا"��ث ا	ذ�ور ��ن ا	���رف ��م �ن� ا	�وع �&س �ن ا	زو��ن ��ن إ? ��دث ? أ�� �و��

  .�*�� ھ�� �� �ن ا	�رات �$رات أ,وى وا	��وا��ت ا	�$رات �ن ��0ر �� !����� ا	-�	ق ��*��� وا	*��ن وا	$م

 ا	��ل �� وا"��ث ا	ذ�ور ��� ��-�طب ا	�� ا	�و��� ا	ذ�ذ��ت �!��ل �ن �د��0ً ا	�*��ء ���ن و	�د

 ��ض إ��ث �&رزھ� ا	�� ا	��!��، ا	&�ر�و��ت ا!�-;ص أ��2ً أ��ن ��� ا	�$ر آذان �!���� و? وا	��وض،

 ��ن ا	�و�� ا	�وا�ل 	��6 ا1ھ��� <��� �� أ�ر ا	�و�� ا	���ذب وھذا ذ�ورھ�، 	�ذب وا	&را$�ت ا	�را��ر

 ��ر 	� ا	ورا0� ��	-ط ?	�زام�� ا	�وع -��Dص �*+ 	*����ظ� وا	2رور�� ا1و	+ ا	-طوة وھ� ا	�-�*&�، ا�1واع

  .ا	����,�� ا���1ل

 ��ر����� ��ز �دًا �*@ت ,د ا	�رأة ��د ا	��ط&� أن ��د ا	!��و	و��� ا	&روق إ	+ و��	�!�� 

 وأ��0ت .ا���1ل و��$�D ا1ط&�ل �ر��� ھ� 	*�رأة ا	ر�D!� ا	وظ�&� أن إذا ـ ا	ر�ل ��د �ظ�ر��� �ن و$�ورھ�

 ا	�درة �وا�� �� ا	�رأة �*+ ��&وق ��	ر�ل .وا	�رأة ا	ر�ل ��ن ا	��*�� ا	�وا�� �� ��رو,ً  ھ��ك أن ا	درا!�ت

 وأ�� وا	ظواھر، ا	���Dق ��ن ا	�;,� وا��$�ف ا	�ذ�ر ا-���رات �� �&و,�� أ�� ��� ا	��ظم ا	د,�ق وا	�&��ر ا	���������

�� �� ��رًا أ�0ر��� �� �� ا	��*�� ا?-���رات �ن ا	��0ر �� ا	�رأة �&وق ا	ر�ل أن ا	درا!�ت أظ�رت ��� .و����&

 .ا"!;م �� ا	�*�� ا"���ز .وا	�*وم ا	���رف !�Dر

 و? ��روه، �دوث ��د <�ظ�� �ظم �!�ط�6 ? ��� و�)0رًا �!�!�� أ�0ر ��دھ� ا	�و�� 	��ط&��� و�����

 .ا	&رح ��د !رورھ� �� ا	���م �!�ط�6

 ا	�!�ء أ�0ر وأن ا	�*ب، �1راض ��ر�2 أ���ت ا	���*� 	�رأةا أن ا	�*��� ا�1��ث أ��0ت( ا	��ل ��)

 .ا	��زو��ت <�ر ا	���;ت �ن ا�1راض 	�ذه ��ر�2ً

 �� ,و�� ��ون أن �*+ 	�ر��� ا	�رأة أ�و�0 �ن ��2ف ا	��ت -�رج ا	��ت -�رج ا	��ل أن �0ت 

�� ��� ا	ر�ل �0ل ا	�رأة ط���� �����* ? ا	�رھق وا	�&��ر ا	�!��رة ا���1ل أن و��د ا	��ل، ����ب �وا�

������� و�*ك ا	���� ��?����ر ا"���� !ر��� ���* ���*� �� .ا	�*��� ا	��وث أ�د�

 ا	!رط�ن أ�واع أ�رز �ن ��ن وا	ذي ا	-��ث ا	!رط�ن أن ا	�ر�ط���� ا	ط��� ا	��*� �� �$ر 	�د  

Nن أ��Gا �ا"����ت �دد وأن �زا�د، � �&���ت �	ل �ن ا���� ��	ً��؛ ����2ف را	�� . أر�*�ن �� �� ���ن ��ث 

 1$�� ا	�!�ء أ�!�د ��رض ا	�� ا	���رة، ا1ز��ء ا��$�ر ھو ا	-��ث ا	!رط�ن ھذا 	$�وع ا	ر�Dس ا	!�ب وأن

 ا	�رض ھذا �!���ب و? .��� ا	و,��� �� ا	���*ون أو ا	$&��� ا	�وارب �&�د و? ا	!��، �ر �*+ طو�*� ��رات ا	$�س

  .ا1$�� ��*!�ت ;ج	*� إط;ً,�

 ا	ر��ل، �ن أ,ل أ�&!�ن ����رن ا	�!�ء أن ا�N2 م1985 ا	��,� ��د ���د !*وى أ�ر��� درا!� و��

 و�@�ر 	*��ل ا	�رأة -روج �ر<م وذ	ك أ���ت ��ن أن ھو ا1!�!� دورھن أن ����رن ��� �*��ن ����ز ا	ر�ل وأن

�� �-رج ? ا	�� ا	��*�د�� أدوارھ� 2وء و�� ��*�دي إط�ر �� ��&!� ���ور ا	�رأة أن ���� وھذا ا?������،  و�2

� وزو�� أ�0+ �و��� �ن   .وأّ�ً
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 �طرً�� 	*�وا�� ��*N 1ن ا	�ؤھل أن ا	�*��� وا	��وث ا	��ر���� ا	درا!�ت ��رر ھذا �ل �ن 

�  وا?!��رار دا-*�� �� وا��1ن ا�1ن 	*�رأة ��&ل ا	�وا�� �ظ�م وإن .ا	�رأة دون ا	ر�ل ھو و�&!ّ�ً� وا�����ّ�ً

����، �� وا	را���� ��  .ر!�	��� أداء �� ا	���ح �وا�ل �ل 	�� و�و�ر ���*�����، دا-ل ��	!��دة ا	���6 و����

 ا	�رأة إ���ن �� إن) :ا�1ر���� �*�&;�د ������ ا	�&س �*م أ!��ذ ـ �ور�س �*�ف ��ن/د.أ و��ول 

 �&!� ا	و,ت �� ا	�ر��ز إ������ �� وإ�� ا	ر�ل، �ن أ�0ر و!ر�� �!�و	� أ����� ا	�� ا	$-��� أ���ق �� ا	@وص

�دث ا	�� ا	��&�� �*+�� �� وإن �ذ	ك، ��دة ��وم و? ا	ر�ل ����ن ? ��ن �� ا	�د�ث ������ �ن وذ	ك ا	$-ص  �

      .ا	�رأة �ن ��دًا �!��ً�� ��ن

 �&�دة ا	�وا�� ھذه ���ر!� إن ���	�&ور�� ������ ا	�&!�� ا	��� أ!��ذ �و�س/د ��ول ا	0ر0رة و�ن 

 ا	$-ص ھذا �0ل أن ����+ ا1ز��ت �وا��� �� ا	�ر��� <�ر ا	��ط��� وا	$-��� ا	��ت ����� ا	ذي 	*$-ص

 آراء �ن �&!� �� ��� ���ر�� 	�� اG-ر ا	$-ص 	�وا��� ا	$���� �&!� �� ��د أن �!�ط�6 ? �&!ً�� �ر�ض

 ود	ت .�ظ��� �&!�� !��دة 	� ���ق وا	ذي ا	�*�وي ا1!*وب ��ذا ا	��ت ھذا �ن ���&س ا	@�	ب �� ھو 	ذ	ك �و	�؛

 ا	�رأة أن ا	@ر�ب و	�ن ا	�*ق، إ	+ ��ً;  وأ�0ر �!�و	�، �@2ب ��� �و�رًا أ�0ر ا	�رأة أ���ب أن �*+ ا�1��ث

             .ا	��رى ا1ز��ت �� ا	ر�ل �ن أ�0ر �&!�� ����	ك

��وي ��	د�وع أ-رى ����� و�ن ، ����� �ن ا	ر�ل �$��ر �� �!�&ز ��� ا	د�وع !;ح ���*ك وا	�رأة� 

�دث ا	�� ا	�&��;ت -;ل �ن ������D����� 6 �واد �*+� �	�� �*+ �ؤ0ر و��	��	� ا"�!�ن ���ب ا	�� ا	�و�ر 

�دث ا	�� ھ� ا	�������D ا	�واد ھذه . ا	�!م أ��زة �-�*ف� ��        .ا	�&!�� ا	را

 إن و��2ف ا	��ر، !��ت �ن ا1رق إن ��و�ورك ������ ا	�&!� ا	طب أ!��ذ �*ر�� ��ر�ل /د و��ول

         .��روف <�ر ذ	ك !�ب إن و��ول ا	ر�ل �ن 	Tرق ��ر�2ً أ�0ر ا	�رأة و�دان

�� �داع أو أ	م �ن ا	�رأة �$�و ��د���A� ? ن �ط*ب� �� !واء ا	�ط*وب ا	�;ج �� رأ�� �ذ�ر أن زو�

 ��	���طف �$�ر أن أ�ً;  �ط*ب إ��� �ل ا	�&�ر �� ا	ر��ل طر��� �*�� ��*� ��� ط��ب ز��رة أم أ!�ر�ن ��� أ��ن

 ھذا �*+ ا	�رأة ��*ت إذا ����2�� ا	ذي ا	�داع، أو �� ��س ا	ذي ا	�داع، أو ا1	م �� ا	و�دا��� وا	�$�ر��

    .�;ج أي دون ا	�$�ر�� ر��د إ	� �*��Dً�� ����,ص ,د ا	�داع أو ��1	م ا"�!�س �Aن وا	�$�ر�� ا	���طف

�� ذ?,� �� ��م �و�� ا	ر�ل �&وق ا	�رأة ��!	 ���� .1<;ط�� و��ر�رھ� و�وارھ� و���

  ا	�)س !ن و�ن

 �ن �*��� ��ر�ب و�� ا	��دة ����ط�ع ���رض إذ واN2 �$�ل ا	�رأة �� �ظ�ر �ر�� !ن ا	!ن وھذه

��ء ا	$�ور���� �� و���رة وا	ر<�� وا	د?ل ا	��س !وق �� ����2�� و�!�د ���!�� وأ,ول ا	���ة، �� وظ�&�

 ا	�$�ط 	���ر!� ا	�*�� ور<��� ا	$��ب 0ورة ���� و�� <�ر �*+ إ	��� ���د ا	��طن ��*�� أن <�ر �و	�� ا	ر��ل

�دود �ن أ���ً�� �-ر��� ,د ��� ا	��!� ��$��د ? ا!����ر ��ول �ن ذ	ك وراء �� إ	+ وا	*��,� وا	���ء ا	� ��	.  

 ا	�راھ�� ��ر�*� ا	�ر�*� ھذه ��$��� ,د ا	�&!�� ا	����� �ن إ�� ا	�)س و!ن �ر�*� �ن ا	�&س �*��ء ��ول

 وا	!*وك وا	�ز�ن ا	�;�س �� ا	&���ت ��*�دھن ذ	ك �*+ �دل و��� ا	��!��، 	[�0رة ا	���*�� ازد��د ��ث �ن ا	&��ة ��د

  �د�دة �دا,�ت و��و�ن ا	-��ل و��ون ��	�رح وا	�ظ�ھر وا	!���ت وا	�ر��ت
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 و��زو ا	ر��ل، �� ���� ا	�2ف ��!�� ا	�!�ء ��ن ���$رة �ً�� وا?���Dب ا	�*ق ا2طرا��ت و�ل 

�� �� وا	�!د�� ا	�&!�� ا	����� �ن ا	����*� و!وء 	*ظ*م ا	�رأة ��رض �0رة إ	+ ذ	ك ا	����0ن ��ض����.  

 �ن ا	�!�ء �� �-�*ً&� ��رى ا	�&!�� ا�1راض ا�-�ذ �*+ آ-ر ��0? ��$�ل �)�وا�� ا	-وف ��?ت أ��

 و-وف ا?������ ا	-وف �0ل ا	-وف �ن آ-ر �وع ��?�� ��ف �ن أ�0ر �� �را��� ا	�!�ط ��	-وف ا	ر��ل

     . ا	��!�� ا���1ن

 ر,��� ھ� أ-ف ����+ أو ا	��ط&� ,و�� ا	�زاج ��دة ا-���ر ��� 	�� 	�!ت ��و�ن وھذا �ط���� ��	�رأة

 ��	�*ب ���ً;  ���� ��ن �� و-�وً�� ���� ا	�ظر �د,�ق ,�ل ا	&�رة إ	+ و�!ر �!�و	� ����د ا	�)0ر و!ر��� ا	$�ور

     .ا�1و�0 و����2�� ا	ط���� ��ط*��� ا	�� ا	�وا�� إ	+ ���ل �� أ�0ر ���ل ��� وا	��ط&�

 ��	�رأة .��	ذات وا"�!�س &سا	� �ن ا	����ر طر��� �� وا	�رأة ا	ر�ل ��ن ا-�;ً�� ھ��ك أن ا	����� و	�ن

�� ا1!ري ������� �ر��ط ا	�� ا1$��ء ھذه �0ل ����ر ���ت وإن������ ا1ول $�<*�� ھ� ا	زو��� و!�!�" ������� 

 �ن ����� و�� ��*� -;ل �ن أوً?  ����ق �ر�و	�� وإ�!�!� 	ذا�� ��د�ره أن �&طر�� ����ر ا	ر�ل �Aن ���رأة

��+ ا	�&�وم ھذا �&س ��ط�ق ��� إ���زات، �� �	��    .ا	��زل -�رج ��	��ل ا	�رأة ا$�@�ل 

 �ن ا��1ن ا	���ب أن ���� وھذا ا	�رأة، �W �ن ��*� �� -�و��� أ�0ر ا	ر�ل �W إن ا	���0ون ��ول

W�	ف ��ض �*+ �!�طر اDوظ�	ا �����	د��� ا���1ل إ���ز �0ل ا�	دوث ا� ����� وا	رؤ�� ا	�د �ر�� ��ن ا	�وا�ق و

 �)داء ا��1ن ا	�زء �-�ص ��-���ر أ�� أي ا	�$��ر �ن ا	����ر �0ل ا	�;��� ا	���رات �*+ ا�1!ر ا	�زء !�طر�

   .ا	�ب �ن وا	����ر ��	�$��ر ا�1!ر ا	�زء و�-�ص ا���1ل

 ا	����ن ��د أ,ل �در�� ���و ا	�W �ن ا�1!ر ا	���ب أن و�دوا �)��م ذ	ك ��� ا	�*��ء و�ؤ�د 

�� �Aن ا	�رأة إ	+ ��	�!�� أ�� ا	����ن �ن أ�0ر ا	�;��� ا	���رات ��دن ا	&���ت أن �;�ظ و	ذ	ك ���ت؛��	& ���ر��-� 

      .ا	��ل �� ا	�W ����� ��ن ا	��م ا	�وا�ق �ن �وً�� ھ��ك أن ����+ ا����ً?  أ�0ر �$�ل ���ل

 N2ك ا�	ن Gر��ل أن ا	ون ا!�!� و���ء زو����م ��مأ �-ط�Dن ��و�وا أن �ودون ? �ط���م 

��*� ��A� زو�� �*+ ��ب	ط) �وا�� أن ا- ��     .إ�را�� �ن �ز�د ? ��+ ا	����ر وُ�!ن ا	�د�ث �*��,� زو�

���ج ? ا	�رأة أن ا	����� و��� �� ���� ا	�ب وإظ��ر ��� ا?ھ���م �ن د,�Dق -�س �ن 0�1ر <�2	 

 .أز���� �ن ا	-روج �� �*��� وا?ھ���م ا	�ب، �$��ر ��ق	 ا	ر�ل إدراك �دم �ن ���6 وھذا ����، ا	@2ب 	�زول
  

 ���ن ھ�� و�ن ا	��2ون، �*+ �د�0�م �� �ر�زون ا	ر��ل �Aن ا	��م ا	�;م إ	+ ��*ن ا	�!�ء ���ت إذا  

��م ا	�!�ء أن ا	����� �� ��1 ذ	ك ��م ا?���ل ُ�!ن� �� �&�ر ا	ر�ل .��	�دف ا	ر�ل ���م ����� ��	و!�*� �ط����

 ا	�روض ا����� زو�ك �*+ �$�*� أ�� ��ر�2ن ��د�� ،(ز���� ��و��ن ?) �$�واك �;���� �; ا	�*ول ��ط�و

 .ا	�*ول 	��د�م

 ��ط�� ? ذ	ك، �� ���ذر�� ���� و����رًا ,درة أ,ل و��	��	� ا	�رأة �ن ��$��ره ا���ً?  أ,ل ا	ر�ل    

 �$��ره �ن ���*م ��ن ا	�رأة �ن أ�0ر ا	�ر��ز إ	+ ا	ر�ل �ج��� �&!� �ن ا	����ر ���و	�� أ��0ء زو�ك �ن ا	�د�ث

 .ا	�رأة �ن �د��0 �� ��ظم ا	ر�ل
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 أ��ن �ن ا	ر<م �*+ ا	�!�ء ��ض أن ?�ظوا ا?����ع �*��ء �ن ا	��0ر �Aن ) ا	�)س !ن 

 أد�ن �1�م ا	��ل؛ وھدوء ��?ر���ح �$�رن ا	��دة ا��ط�ع ��د أ��ن إ? و���ت أو?د �ن إ���ب �ن ���ن ��� !��دات

�ن ���دن و	م وظ�&��ن*��         .ذ	ك ��د ا	�!Dو	�� �*ك �

�� �� �&!�� ا2طرا��ت ����� ا	�رأة ���ت إذا أ������ ���ت إذا -�وً�� ا	دورة ا��ط�ع !��ت ا	�� 

�ن ��ا	; ا	�!�ء أ�0ر ا	��س �ن وأ�� .ا	�ر�*� ھذه �� !وءًا �زداد !وف ا	��	� �*ك �Aن ا?���Dب �����	 

   .,*�ً;  إ? ذ	ك �� ر<���ن ��ل و? ا	�$�ط، ھذا �� �وا�*ن ا	-�و�� ا��ط�ع !ن ,�ل 	*��س ���ر!�ت

 ��د ��� ا��$�رًا  أ�0ر  ا	�رأة ��د ا?���Dب أن �*+ ا	���� ا	�;�ظ�ت �6 ا	��دا��� ا�1��ث ا�&�ت

 .ا	ر�ل

 �ن �ز�د أن $)��� �ن ا1-رى ا	�!���D راضا�1 �ن ��0ر �� ھ� ��� ا	$�ر�� ا	��دة أن �ذ�ر أن ���

   .ا	�رأة ��د ا	�&!� ا?2طراب أ�راض $دة

 أو �رة ا	�رأة ��د �!���� ��ون ا	�� ا	�*ق ا2طرا��ت أ�واع أ�د ھ� وا	-وف ا	�*6 وا2طرا��ت 

       .ا	ر��ل ��د ��� ا	�!�ء ��د ا	�2ف �!��� �Aن ا	��م ا	�*ق أ�� ا	ر�ل ��د ���� أ�0ر �ر��ن

�ن ,د ا	�&�س �����Dب ا	�����ت ا	!�دات �ن % 13 أن ���ت ا	درا!�ت ��ض �� أ�راض ���

 إ	+ ��1م �ؤدي ,د ��� ا	���ة �� 1ذى ���رض أن �ن �*�� ا	$د�د وا	-وف ا	�و	ود ��و -��� 2;?ت �ن ذھ���

 �!�+ ا	ذي ا?���Dب �ن وعا	� ��ذا ���ن ا	و?دة �د��0ت ا	�!�ء �ن ، %1 �ن أ,ل �D2*� و�!�� ا	�و	ود ,�ل

        .	*�&�س ا	ذھ�� ��?���Dب

 ا?������� وا	0ُ�ُل وا	�����ر 	*��م ا���0ً?  أ�0ر ا	�!�ء �)ن ا	�ول إ	+ �ذھب درا!�ت وھ��ك 

  .ا	�رأة �ن أ�0ر �*�� و����د ��ط���، أ�0ر وا	ر�ل ��ط&�� أو ا�&��	�� أ�0ر ا	�رأة وأن ا	ر��ل �ن وا1-;,��

 ا	دورة �)�� و��ن �دوا��� 0م ����� 0م ���رة ا	�رأة ��دأ ا	دورة �دء ���ب ا	ذي !�وعا1 

��!� ��ط*�� �ر�� ���دو أ!�وع ��ر 0م ا	�دوء و���ودھ� ا	�دوا���، ا	�روض �-�&��� �*D�&�� ��&ر,��� ��ط 

  .ود��� ��	�� ر,��� 	+إ $ر!� �دوا��� �ن أ��م <2ون �� ���ول ��ف إذا أ�رھ� �� ا"�!�ن و���ر و$��ر��،
      

�� �� ا	�!�ء �ل و	�!ت ا�رأة ��	� ھذه���� ���ذه ��)0ر 	T$��ء ورؤ���� و,رارا��� و�;,��� و��*� 

 أ��م ������ 0م  وا	�@�ظ ا	$ك ��*ؤھ� و$�D�, �Dًً�� $�ء �ل �رى ����� أ��م �&� .وا	!ر��� ا	��دة ا	�زا��� ا	��*��ت

�� ��@�ر و��	��	� رؤ���� ر���@� ا	���ض إ	+ ���*ب���        .و��د�رھ� 

 ا	و?دة ��د ا1�زان ھذه �ن �����ن ا�1��ت ��ف �ن أ�0ر وأن ا	و?دة، ��د �� أ�زان ����� ا	�رأة إن

�� أي �*��ن ? ا�1��ت ھؤ?ء و��ظم و$�ورًا، أ��ً�� و�!��ر ا	ط&ل، ���ء ��د ا1و	+ أ��م ا	�$رة �� ��دو إ�

�ن ر<م �ط�� �!��دة����� ا�1ر و	�ن .ا	�����ة �دة 	�-&�ف ا	��!�� ا	�وا�ل و�&�م واھ����� ا	زوج و���ن .	�� ا

�دةً  أ�0ر $�ً;  �)-ذ ,د �$ً� و,د ��م، إ	+ ا!��ر ر��� %11 ـ %10 ا��$�ره و�!ـ�� ا���Dب إ	+ ����و	ون و�و

��ر ���ددة �!د�� $��وي وراء ا?���Dب �-�&�� �� و��دان وا	�داع وا	!�ق وا	ظ�ر ا	��دة م�S? ا1ط��ء ��

���  .ا	��&س و�2ق ا	��ول و��و��ت ا	�*ب 2ر��ت وا2طرا��ت وا	��ء، وا	@��0ن 	*ط��م ا	$
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 �*+ ا	��ول و��دأ ��0رة، أ�را�2ً ����� �ر��2 إ�!��� ���N ا1ر���ن !ن �ن ا	�رأة ���رب ��د��

 �!����� أ�راض �ورة �� �ظ�ر وا1وھ�م، وا?ر���ب وف��	- ���وً�� ��ون ا	$�ور وھذا ا1ط��ء، ���دات

 ا	�رأة 	���و	� و����� ���� و�و�ر ا	�&!� ��	�*ق ا	�رأة إ�!�س إ	+ ا1���ن ��ظم �� ذ	ك و�ر�6 �-�*&�،

 ��ظم �� ����� ا	�&!� ��	�*ق ا	�رأة ُ���ب و��د�� ا	��ر، ��ط*��ت �;Dم و�� ا	�د���، ا	���ة ��طور ا	*��ق

 إ	��� وا	�ظر ا	���ة �� وا	زھد ��	�$�ؤم �$�ر ���*�� وا	&زع وا	-وف ا	$د�د ا	�&!� ��?����ض ا"�!�س لا1�وا

 .ا	�)س !ن ا���Dب إ	+ ا	��	� ھذه و�ؤدي أ!ود، ���ظ�ر

 و����ء ,�دة ��ن ا	���رب و��ر��ن ا1�داث �*���ن ا	����6 �ن $ر��� ا1ر���ن !ن ��د ا	�!�ء إن

 و��م ا	�ر�� و��ل ���ن و�و��ً�� و-�را��ن �Aراد��ن إ? ا1�وال ���*N و? ��ن، إ? 	����6ا أ�ور �!���م ?

�ن ا	�-*��ت �د��ء ا	-�ر��.      

 �� ��ر أ�2ل أن �رى ا	�&!�� ا	درا!�ت �Aن ���+ 	*���ة ��ط� ��دد ھدف و�ود أن �ن ا	ر<م و�*+

�� ���د ا	�� ا	!ن ھو ا	�رأة ���ة��� �����!Dو	��� �� ������ ��رھ� و!�وات �*��� �و��� و���N ا	���ة، �� ا	

��	�- �� �ر���� ھ� ا	!ن ھذه أن �رى أن ��ب ��	��2ع وا"�!�س وا	�)س 	*&راغ �!�!*م أن �ن و�دً?  .	

�������� �ن �ر�ت ا	�� ا1$��ء، �ن ا	��0ر 	���ق ا	����� �� ���    .�!Dو	����� ز

 أي أو ���1رة ا$�@�ل ��رد ��ن  	و ��+ داDً�� �� ��ل �� �&!�� $@ل �� ا?!��رار ا	�رأة �*+ ���@�

�ن �$�د ا	;�� ا	�!�ء إن وا?���Dب، ��	�*ل ا"�!�س إ	+ �ؤدي ا	ذي ��	&راغ، ا"�!�س 	���ب �و�� ��ل������ 

�نأ� �$@*�ن ا	;�� أ�� .�$@*�ن �� ��دھن 	�س ا	;�� ا	�!�ء داDً�� ھن ا	ط�ث ا��ط�ع أ�راض �ن!& ��ًDن داA� ن� 

�ن ��!�ن أن �*��ن ا	!�ل����� .  

 أن ا"���ف �ن و	�س ا	�رأة، ��ر �ن ا	�ر�*� ھذه �� ا	��ط&�� ا?2طرا��ت �زداد أن ا	����د �ن

 ا���1ء �ن ھ��ك ��ون ��د ا	��D*��، ا���1ء �زداد ا	�ر�*� ھذه �&� .ا	��ض ا��ط�ع !ن إ	+ ا	�$��ل ھذه �ل ��زى

 ��2 ��ون أو ��ً;  ا	��ت دروا ��د�� أو ر�2وا ,د ��ون ,د أو ا	ُ�*�� ا	��*�م �ر�*� �� أو ا	زواج ن! �� ھم �ن

 ��0ل ھذه �ن وھل ا	��ل، �� وا?	�زا��ت ا	�!Dو	��ت �ن ��ز�د �ط�	�� ا	!�دة ��ون أن أو 	*�*ق ��درًا ا	زوج

�Dً�� س ,د -�ص �وع �ن���� +*� �	��  .	*�رأة ا	�&!�� ا	

 ا��ط�ع ��د �� �ر�*� �� ا1,ل �*+ ا	!�دات ���وع 0*ث أن إ	+ ا	��*�� وا	���ر�ر ا�1��ث ��ظم و�$�ر

 أ��0ء ا1	م �ن �� در�� �ن �����ن ا	!�دات ���وع ��ف ,را�� وأن ا	��!��، ا	ر<�� ��دان �ن �����ن ا	��ض

  .ا	��!� ا?���ل

 ��د ا"�!�س و�2ف ا	�!� ا	��*د �ن ر��د �دوث �ن ا	��ر �ن ا	�ر�*� ھذه �� ا	!�دات ��ض �$�و

 �� ?����ده ����� �2ور �ن ا	طر��� ا���1ب �����ت �ن �� �� ا	�*د ���ب �� إ	+ ذ	ك و��زى ا1$��ء، 	�س

           .ا1!�رو��ن ھر�ون  �*+ ��و���

 �ن �2+ ,د ��� ا	�X2 !ن إ	+ ��ً;  و�*�� أ�ك ���� ,د ا	��ر �ن ا	�ر�*� ھذه إ	+ و�و	ك إن !�د��

 ا?!����ع !�وات ��ذه ��رك �� �� أ�2ل ��ون ,د �� �)�� واGن ا	��*��، و����ك أ!ر�ك و���ء ا	��و �� ��رك

 .ا	$�ر�� ا	دورة و����ب ا"���ب ��رة �$��ل �ن وا	��رر

����� 1ن ��ط�� !�ب أي أ�د ? و	�ن ا	����ب، ���ض 	ك �)�� ,د ا	��ض ا��ط�ع ��ر�*� �رورك أن 

�� ا	-;ص و!�Dل إن ��ث 	*�����2ت؛ �&!ك ���د�� �����.  
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 ���ب �� إ? �ر��ز ? ��ن �� ا	�رأة �ن 	�� ���ب �� (!و	�رو إ�&�*�ن) ا	&ر�!�� ا?����ع ��	�� ��ول

 ا	�رأة �)ن ا	!�Dد ا?�ط��ع �&!ر �� وھذا وا	�د��، 	���Tل ��&رع ��و اG-ر ا	���ب أ�� ا	ر�ل د��غ �ن وا�د

         .وا	��ط&� ا	��ل ��ن �-*ط

 ��ون ا	و?دة ��د ا	�رأة .ا	و�� و�$وش ا	&��م أ�راض �ن و�ز�X ��*� ��2طراب ا	�رأة ُ���ب و,د

 �*�� O - +*� O ر!ول أو���� و��ن ..ا	�ر�زة وا	����� ا	ر,��� وا	�;�ظ� ا	ر,�ق ا	����ل إ	+ ����ج ھ$�

���ج وا	�� ��� ��ر ا	�� ا	�ر�� ت��1و,� ��*م ��ن ���A ��	�!�ء -و!*م� �� ا?�&��	�� وا	���ة ا	������ ا	�!��دة إ	+ ��

 ��0ت ��!�وى ���� �����ل أن ���@� �; �$دة �$��رھ� ���� ��)ر�N ا1و,�ت ھذه ��ض �� �!��رة <�ر ���ة 	*�رأة

  .ا	ر��ل ��$ر �� ��	�!�ء ��!�و�وا ���� ��در ا	�� ا1���ل �*+ ا	���� ا	�*��D� ا	&�ل رد �طر��� أو ا	!*وك �ن

 �@��2 وھ� و�!�ط�6 �د,�، ا	�&���ل �ل و�و,6 و��م $�ل ��&ظ ��رھ� �ن ���رة �ر�*� ��ذ ا	�رأة

�� ا	��س ���ون �;,��� و�ذ	ك �دا -��� �;,� ��	�رأة ا	�رأة و�;,� �و2وح، �زء �ل �!�ر�6 أن ا	����ن� 

�دف ا	&ر�� 	�� أ���ت �*�� �وم �ل �رة �ن أ�0ر ا	�رآة �� �&!�� �رى� ��ً��� �رآة ا	��س و��ون .ھدف �دون وأ

�� �)�0ر و�دى ا	&وري ا	&�ل رد ��ط��� ��ط�� ��� �رآة أ-رى	��� ��  .و��ذ���

�� �ن 	�ظ� �ل �� ����ج ا	�رأة إن ���� �ؤ0ر ا	�� وا1$��ء أ�0+ وأ��� ا�رأة، �)��� �$�ر أن 

 .$د�د�ن و�2ً&� إ���دًا و��0ل �&!����، �*+ ��ن أ0ر 	�� ��ون أ�و�0�� �ن فو��2 و�ظ�رھ� ا	�رأة $�ل �*+

ا ��وا��2 ا�رأة وھ��ك   ��، �� �دًّ	��� �� �ل ��� أ-رى وا�دة ��	�&س و��0 و��ذ��� أ�و�0 �&�ض و	��

       .ا	ر�ل �6 �ذ	ك  ا	�رأة إ�!�س ھ� ���1و�0 .أ�0و�� ��ذ��� ��1 �&��د و	���� ا	���ل، ��و��ت

 ���ً�� ��*م �&!�� �!*م ��ن وھ� ��دً,�، ��ون 	َ�نْ  إ? �0ق و? ��، �0ق 	زوج إ? �&!�� �!*م ? ��	زو��

��ا، <�	�� ھد�� وھ� �!��ق، 	َ�نْ  ھد�� �&!�� ��دم أ�  !وف ا	زوج �Aن ا	�د�� ھذه ��دم ��ن أ��� ��*م وھ� �دًّ

�� أھً;  	�س وأ�� ا	�ظ���، ا	�د�� ھذه �!��ق ? أ�� �&�N !وف �ل ,درھ� �ق ��درھ�	. 

 �ن وا	و�ل ��	-وف �$�ر !وف ا	زوج �!��ق، 	َ�نْ  ��ً;  ا	�د�� ,د�ت ,د أ��� ا	زو�� �$�ر ھ�� 

   .�$���� ���دم ر�ل �!Dو	�� وھو دوره ھو وھذا ا	�ظ���، ا	�!Dو	�� �*ك

 و���N �ر�و	��، �$�ر أن �ل	*ر ���N ا	�!*�م ا�1و�0ـ و�ف �� ر,� ا	����رات أ�0ر ھو وا	�!*�م 

�� و	�ذا أ�و�0��؛ ���ق أن 	*�رأة� 62�  ���&ظ �دون $�ء �ل و���� ا	ر�ل ھذا إ�رة ��ت �&!�.     

 ھو ا	����� وا	ر�ل ا2طر�ت ��د��� وإذا وا	ط�)����، ا��1ن �$��ر ھو ا	�رأة إ	�� ����ج �� أھم إن

�� �*+ ا	��در�  .ا	�رأة ��ن1 ا1ول وا	��در ا	�$��ر ھذه ��

�*م ا	�رأة ������ و��	��	� �واط&�� ��0ر ا	ذي ھو ھذا �;��ن ��ن �ن �*��ط� ا"�!�ن ��	ر�ل �*��� أن 

 و�*@� 	0�T+ ا	دا-*� ا	�س ھو ھذا �*�� وا	�&�ظ ��، ا?ر���ط �� و�!���ت إ	��، ����ذب ا0�1و�� �$��رھ� ��رك

 ا	�!�ط� �6 ا	��0&� ا	��	��� ذ	ك �� �!�وى �*��� ��دو أن دون ا���ه �ل �� ا	���رك ا	ذ�� ا0�1+ رادار ھو ا	��ر

   .ا	��ھ*�

 أو �2ف ھو ا	ذي ا	-�ل �-;ف �1و�0�� وا	��ددة ا	�رأة 	$-��� ا	��و�� ا1!�!�� ا	�&�ت �ن ا	���ء

 ا	-�ل �!�� ن�A -��� و��&� �ط����� -�ول ا"�!�ن إن ا	�&س �*��ء و��ول) ا	�وا��� �*+ ا	�درة ��دم $�ور

  .���ق �&��ر ��د إ? ��ل أي �� ا	�$�ر�� ���ب �� �د إ	+ ا	�رأة أن ھو وا	!�ب ا	ر��ل، �� ���� أ�0ر ا	�!�ء ��ن
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 و	�ذه ا	ر�ل �ن ا	ط&ل إ	+ ا	ط���� إ	+ أ,رب ا	��و	و��� ا	و��� �ن) أ��� ا	�رأة �ن ا	��ض و�رى

 وا	�W ا	رأس �� ا	��و���� ا	-��Dص أن �ن ا	�&� ھذه و�ود �*+(أ	�س) ا!�دل و,د ��و	و���، ,��� ا	�&�

 .ا	�$ري 	*�وع ا	���زة ا	�&�ت إ	+ أ,رب وا	�رأة ا	�$ري ا	ط&ل 	دى ا	�!م أ��2ء �ن و<�رھ� وا	و��

 و��	��	� ������ إط�ر �ن 	*�رأة -روج ھو و��دا�� ����، ��&�ل ? �)�و�0��، ا	�رأة �6 ���ل وا	���ء

 ا	��ت $-��� وإ	+ ا	�ر��� إ	+ �ر�6 ����� أو �ز�ده �وا�ل ھ��ك أن إ? ا	���ة �� ھ�و1دوار 	�و���� �@�ر

��D+ 0م وذ��	ط إ��	ا �ا1-;, �� .ا	ر�ل �ن ��� ����ز 	*�رأة !��و	و��� -��Dص وھ��ك .	

 	�رأةوا ا	ر�ل، �ن ��	�)س 	*$�ور ا!�!;ً�� أ�0ر ا	�!�ء أن �*+ ا	�&س �*��ء ��� ,�م ا	�� ا�1��ث د	ت

 .ا	��و!ط ا	ر�ل إ	�� ����ج ��� أ�0ر 	*�وم و,ت إ	+ ����ج ا	��و!ط�

 ود	ت..ا	��دي ا	ر�ل �ن و��0ً�� ھدوءًا أ�0ر ا	������  ا1ز��ت �� ا	�رأة أن �*+ ا	�&!�� ا	درا!�ت د	ت

  .1ط���ا �ن أ�0ر أ�واً�� ��رھن أ��م ��� ا	ر��ل �ن �)�*ن ��� اھ���ً�� أ�0ر ا	�!�ء أن �*+ ا�1��ث

 ا	���*�� ��	�!�Dل اھ���ً�� أ�0ر وأ��م 	�&!�، �ر��زًا ا0�1ر ا	��س �ن ا	�!�ء أن ا	�&س �*��ء أ�0ت و,د

 ا	�$�;ت �ل �*+ ��دة ,درةً  أ�0ر ا	ر�ل أن �0ت و,د -���، أ$��ء �� �&�رن أن و,ت ا	ر��ل �ن �)$-���م

 أ�0ر ا	ر��ل �ن <�	ً�� ����,$ن ا	�!�ء أن ا�1��ث 	تود ا1-رى، ا	�وا�ل �!�وت إذا %50 ��!�� وذ	ك ا	���دة

 �*+ ���ورة �)<*��� ا	ر��ل أ��د�ث أ�� أ�0ر ا	ر��ل �ن ا	وا,6 �� ���*�ن إ��م �ل ا	�!�ء �ن ا	ر��ل �&�ل ���

 .اG-ر�ن ا	ر��ل 0م وا	��ل ا	��ل

 ا	�-�ط��� �ت	*درا! ا	��و��� ��	�&ور��� 	����� ا�1*+ ا	��*س أ��2ء �ن ا��0ن أن ��� 

���  وا	���ؤ ا?!����ر �*+ ,درة أ�0ر أ��2 وھ� ��"���ء، وا	���ؤ 	*�)�0ر ,��*�� ا	ر��ل �ن أ�0ر ا	�!�ء أن وا	رو

  .ا	!�د!� ا	��!� �ظ�ھر �ن و<�رھ�

 �ذ�ر أ��*وس 	وس ������ ا	���ل ھذا �� ا	�ر�وق ا	���ث (�و�ر ـ رو�ر) ا	د��ور ھو ا1ول 

 وا	!�و	� ا	!ر�� ��&س أ�ورھ� ����*ون و? ا	��!�، 	���رب �!����ون ? ا	ر��ل أن أ�دت ����ا	��ر ا	درا!�ت أن

  .��$�ط�� ��دة ���ر�ون ? �)<*��م ���ر��� ���*وا وإذا ا	�!�ء 	�� �!���ب ا	��

 .�$ر�� ا	����� و���ت !�����، أ-رى �!�ء و�دت أ��� ط�	�� �� ��وم ��ل أي �ن ��وا�+ 	ن وا	�رأة

����ر���� و�ن ���� �@�ر أ��� ���ب إ	+ ا1���ل ردود و�!���X ��رة ��*ل  ��D�!�	+ ا	آ-ر ���ب إ �� أ�

�� <�+ ? ھدً�� ��ن ا1-رى ا	�رأة ,��ت ا	ذي ا	��ل 1ن $�ء؛ �ل و���دى ��د�6	 ���. 

 �*��ء أو ا�1وان ل��و ���� ..ا	�$�ھدات ا	&���ت �*+ ���	� ? ��ود و-;���م ا	�ذ���ت �!�د �Aن و	�ذا

م 	م !��ول ا",��ع ا	د�ن eذ��� ھذه ��و�	د ا� و? �و	�� �دور ���� ��ظر أن �د ? ا	&��ة ��ل ��*N 	�� و��	��	� ..أ

��، ا	�دوة 	�� ��د ��+ .. ����ھ*����� أ!�س ? ر���� �)���ر ? أ�داث �ن �و	�� �دور ��� ������ وأن ا	�	 

  .�رارًاإ و�زداد أ�0ر ���رد �!وف
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