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 (1) بمشاعرك يرتبط المفضل لونك
 

 

 بوسدددبن يامعدددة فددي أيريددد  التددي الأبحدددا  مددن مجموعدددة أظهددرت

ً  تأثيراً  للون أن الأمريكية  أحدد   وكشدف .المدرأة نفسدية علدج وفعالاً  علاييا

 حمرالأ باللون مبلية يدرانها غرفة في يجلسن اللاتي النساء اساتالدر هذ 
 وبنداء ..الأزرق بداللون مبليدة غرفدة فدي يجلسدن ممن أكثر بالد ء يشعرن

 فدي ئدةالبا مراكز لتعزيز اللون استخدام في المعالجون بدأ النتا ج هذ  علج
 .الذاتية الشفاء عملية تحقيق في يساعد توازن وليجاد ،الجسم

 مدن الندوع اهدذ أن « سديلجمان مدارتن » الأمريكدي الدنف  عالم لويقو

 مددر يددتلاءم الددذي بدد  الخددا  تددردد  لددون لكددل أن مبدددأ علددج يسددتند العددلا 
 أن « بداللون العلا  خبراء » ير  لذ ،الجسم أعضاء من عضو كل كهرباء

 لدوانلأ المدرأة اسدتخدام فدنن وبالتدالي الخاصدة تردداتهدا الجسم في خلية لكل

 دهايفيدد أن شددأن  مددن ملابسددها دولا  أو ..عملهددا مكددان أو ..بيتهددا فددي ةمعيندد
 ً  .العاطفي التوازن تأمين علج ويساعد ،التوتر يخفف حيث ..صحيا

 :والجسدي النفسي وتأثيرها الألوان بع  خصا ص يلي وفيما
 

  :الأحمر
 لأند  مند  البائة مستويات انخفاض عند الجسم يحتاي  الذي اللون هو

 بدددالنف  الثقددة ويقدددوي ،الدمويددة الددددورة وينشددط بالدددد ء حسددا الإ يمنحدد 

 ةالغرفدد فددي اللددون هددذا اسددتخدام فددنن لددذا ،الددذاتي الشددفاء عمليددة مددن ويسددرع
 وطويددل شدداق يددوم عمددل بعددد بالرتابددة الإحسددا  مددن الددتخلص علددج يسدداعد

 تفضدديل  عددم حالددة فدي مندد  الغرفدة مدن واحددد يددار ببددلاء الاكتفداء ويمكدن

 اللددددون الحمددددراء المفروشددددات بعدددد  اسددددتخدام يمكددددن اكمدددد ..عددددام كلددددون
 .بالد ء الحسا  هذا لمنح المكان في برواز أو شمعة مثل والإكسسوارات

  :البرتقالي

ً  مفيددد وهددو ،المعويددة الاضددبرابات موايهددة فددي اللددون هددذا يفيددد  أيضددا
 ويدرتبط ،المدزا  واعتددال المعنويدة الروح رفر في ويساعد ،المناعة لجهاز
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 كغدر  كثيدراً  المسدتخدمة الغدر  يناسدب وهدو ،والسدعادة الرضداب بالشعور

 .المعيشة
 :الأصفر

ً  ويددرتبط ،السددموم مددن الجسددم تخلدديص علددج اللددون هددذا يسدداعد  أيضددا

 .ثرأك بوائعية الأشياء رؤية وعلج ،التركيز علج ويساعد ،الفكري بالصفاء
  :الأخضر

 وفي داعبالص الإحسا  تخفيف وعلج ،التوازن علج يساعد اللون هذا

ً  مفيد وهو الأعصا  وتوتر الدم ضغط علج السيبرة  ذال التوتر لإزالة أيضا
 اعدويسد الندوم وغرفة المعيشة كغرفة للاسترخاء المناسبة الغر  يلا م فهو

ً  يحفز كما ،بالقلق والشعور الحساسية حدة تخفيف في اللون هذا  هدازي أيضا

 .المناعة
 :التركواز

ً  اللددون هددذا ويددرتبط عددام، كلبشدد الصددحة لتحسددين ممتدداز لددون  أيضددا

  .الفكري والصفاء التواصل بمهارات
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  :الأزرق

 بالعنداء الإحسا  تخفيف في يساعد الذي والاسترخاء الراحة لون هو
 بمقددددر الجسدددم حدددرارة يخفددد  الأزرق أن تبدددين ولقدددد ،اليدددوم نهايدددة فدددي

 تددوتروال الالتهابدات حددالات عدلا  فددي العدلا  خبددراء يسدتخدم  لدذا،دريتين

 الجلديدددة والأمدددراض ،والاكزيمدددا ،والصدددداع ،الحمدددج عدددن الندددايم النفسدددي
 الأخر .

 :الفوشي

 .بالآخرين الارتباط مشاعر يقوي كما ،التأمل في اللون هذا يفيد
 
   


