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 الألوان ودورها في حياة المرأة

 

 ؟شخصيتك الألوان تغير هل
 

 يدن فجدأة وللألدوان ،والباهتدة الغامقدة الألدوان مدن طويلدة سدنوات بعد

 وعكسد  ،عروضدهم مسدارح علج ئزح أئوا  خريواأو المصممين ينون

ً  المستخدمة الأئمشة  نيدةالبريبا الأزياء صحيفة وحسب التغييرات هذ  أيضا
 ،يدداً  طبيعية الأخيرة الخم  السنوات في الأئمشة كان  « سبنسر كارول»

 مددن الكثيددر رأينددا السددنة هددذ  لكددن » وتضدديف ،والكتددان ،والقبددن كالصددو 

 صدارت الواسعة القصات من وبدلا ،وغيرها كالاكريليك الصناعية الأئمشة
 عليندا « سبنسدر كدارول» بدرأي؟ التغييدر هدذا أسدبا  فما « مكسمة الأشكال

 ناتالتسدعي أوا دل في » :وتضيف والائتصادية السياسية لأيواء ا للج النظر

 المهدددة بالحضدارات متزايدد اهتمدام الغدر  في وظهر ،البيئة ئضايا برزت
 الاثنيدة بأشدكالها ذلدك عاكسدة الموضدة ويداءت ،الأمازون غابات كحضارة

 ا ماكيد وكدان ،الببيعيدة للأئمشة وباستخدامها الفضفاضة الواسعة وئصاتها
 الأمدور أن غيدر ..وبدالعظم البحدر بأصددا  ميزندا والشعر طبيعيا العروض

ً  تغيرت  جعلد فهدي ،تحدل لدم وأن البيئدة ئضدايا بدأن عام رشعو وهناك ،حديثا

 للتحسن الائتصادي الوضر عاد ذلك كل للج لضافة ،الحل طريق علج الأئل
 ليجابيددة مشدداعرنا تكددون عندددما :« ئددو » مجلددة مددن « هددارفي أنددا » وبدرأي

 ،الماضدي الصيف في رأينا ما وهذا ،صاخبة ألوان بارتداء لظهارها نحاول

 والوردي الليموني والأخضر الخزامي ظلال بأيمل ةممتلئ كان  فالمحلات
  «. للقلب المفرحة
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 ارتــــــــــــدي تشعــــــرين

 الآخرين تذمر من متعبة

 ودافدددد  ندددداعم لددددون لندددد  الاريددددواني الفوشدددديا/

 نفسددك تعبددين حياتددك للددج أدخلتيدد  لذا وحاضددن،

 لغيرك. أن  عادة تعبينها التي الكاملة الرعاية

 مضغوطة

 الصدددفاء علدددج يبعدددث مهدددد  تدددأثير لددد  رق،الأز

 بالضدغط متعلقدة عدوارض أي لزالدة في ويساعد

 لذا مفيددد أندد  كمددا والظهددر، الددرأ  كددألآم النفسددي

 عليددك وصددعب مددا شدديء بخصددو  ئلقددة كندد 

  الأمام للج التفكير

 ومرتبكة ئلقة

 وبياضدددات بمناشدددف نفسدددك احيبدددي التراكدددوز،

 حتوضددي علددج تسدداعد ئددد لأنهددا التراكددوز بلددون

 أكبر. نفسي بتوازن تشعرين وتجعلك المشاكل

 زكام بداية بسبب مرهقة

 مرهقددددة كندددد  لذا للثيددددا  مثددددالي لددددون الأحمددددر

 بالنشدداط، يشددعرك الأحمددر لأن للحيويددة ومفتقددرة

 وئفدازات يوار  ارتدي زكام علامات أول عند

 عنددد بدد  ننصددح لا لكددن الأحمددر، بدداللون شددال أو

 الجسم. حرارة ارتفاع

 من الأمان دمبع تشعرين

 المستقبل

 بحالدة تمدرين كند  لذا الأمان لون ن ل الأخضر،

 أو المندزل مدن كالانتقدال حياتك في يذري تغيير

 علدج السديبرة علدج يسداعدك فالأخضدر البلاق

 الحددالات فددي للارتددداء المثددالي اللددون أندد  ئلقددك

 العصيبة.
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