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 الألوان ودورها في حياة المرأة

 

 (8) شخصيتك مفتاح اللون
 

 .المرأة شخصية على يدل لون كل أن النفس علماء يؤكد

  :الأزرق فاللون

 مدا كدل مر تنسجم وطموح ئيم ذات متحفظة ،هاد ة شخصية علج يدل
ً  كان  .نسجت لا شخصية وهي رائية مثالية تريمة الحياة وتتريم مثلها هاد ا

 :الغامق الأخضر اللون

 أثرهدا تتدرك نأ تحدب صداحبت  نأو بها والتشبث الحياة حب علج يدل
 .الآخرين علج

  :البني اللون

ً  حثتب حساسة شخصية علج يدل  .الأمان عن دا ما

 :الرمادي اللون

 أو الارتبدداط وتخشددج تحكمهددا فددي هاد ددة متحفظددة شخصددية علددج يدددل
 .الخجل علج ذلك يدل وربما المبادرة

 :الأصفر اللون

 .وعنيدة متفا لة مرحة طبيعة علج يدل

 :الأحمر اللون

 .والغيرة الحب علج يدل

 :الأبي  اللون

 طالنشدا علدج يددل أند  كمدا النظافدةب والتمسدك والنقاء الصفاء علج يدل

ً  والحيوية   .التحدي وأحيانا

 :الوردي اللون

 ،البريئددة البفولددة بددأحلام حالمددة شخصددية ذات صدداحبت  أن علددج يدددل

 .شيء صفوها يعكر لا وأمان بسلام الخيال في وتعيش

 :البنفسجي اللون

 يدددل والغددامق المخلصددة الددودودة المرهفددة والمشدداعر الرئددة علددج يدددل

 .الأحزان بع  علج

 :الفستقي اللون
                                                

 (كيف تكونين يميلة؟، بثينة السيد العرائي8)
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ً  الحيداة تحدب متزندة وائعيددة مرحدة شخصدية علدج يددل ً  ،أحياندا  وأحيانددا

 .للسيبرة ما لاً  مرحها يكون

  :والمشمش البرتقالي اللون

ً  ،والسدعادة المدرح علدج يدل  ذات أو صداخبة الشخصدية تكدون وأحياندا

 .للسيبرة حب

 :الأسود اللون

ً وأحيان والحشمة الوئار عن يعبر  دالأسدو تحدب التدي والشدابة ،الحزن ا

 بدواءالان علدج يددل أند  ويقال ،حياتها أو ئلبها اختراق الصعب من أن  تعلن
 .توالمناسبا السهرة ملاب  في الألوان ملك أن  كما ،والمكابرة والعناد

 للددنف  البهجددة فيمددنح الرؤيددة خددلال مددن يددنعك  عامددة بصددفة واللددون

 والسرور.
 انكد لذا فمثلاً  التأثير حيث من موئعها حسب ددةالمتع الألوان وتختلف

ً  المكددان ً  واسددعا  انالألددو نفدد  كاندد  لذا أمددا ،بالحيويددة الشددعور تمددنح رحبددا

 .والاختناق بالازدحام توصي فننها ضيق مكان في منحصرة
 العدين ويقلدق يدزعج ئد الرحب الفضاء في بالبهجة يوحي الذي فاللون

 الذ وخاصددة النفسددي والاسددتقرار لهدددوءبا تددوحي الهاد ددة والألددوان ،والددنف 

 لالمندز وأن بالترتيدب فتدوحي السدتا ر لدون أو الجددران علدج بالمنزل كان 
 .وهاد  منسق

 والحيويدة الانبدلاق تحدب مدن فهناك المرأة شخصية علج اللون ويدل

 .الحالمة والألوان الهدوء تحب من وهناك والصاخبة المزركشة بالألوان
 الألدددددوان وتدددددداخل  الأذواق واختلفددددد  الموضدددددات تعدددددددت ومهمدددددا

 الألدوان وانسدجام تناسدب ئاعددة هنداك زالد  فما فوضوي بشكل والنقوشات

 :كالأتي انسجام بينهما لونين بين رفير ذوق لتكون البع  بعضها مر
 الأبي  اللون مر الكحلي اللون. 

 الأبي  اللون مر الأحمر اللون. 

 الأبي  اللون مر السماوي اللون. 
 الأبي  اللون مر سودالأ اللون. 

 الرمادي اللون مر الأحمر اللون. 

 البني اللون مر البيج اللون. 
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 البمب  اللون مر البيج اللون. 

 السماوي اللون مر البيج اللون. 
 الأصفر اللون مر البنفسجي اللون. 

 المشمش. اللون مر البرتقالي اللون 

 الأسود اللون مر البرتقالي اللون. 
 البيج للونا مر المشمشي اللون. 

 البني اللون مر المشمش اللون. 

 أو الأخضدددر أو الأحمدددر مدددر البنفسدددجي مثدددل الشددداذة الألدددوان وتجندددي
 .البني اللون مر الكحلي اللون ،الأحمر مر الأخضر واللون ،البمبة

 ؟؟والأزياء الماكيا  بين علائة هناك وهل

 يلمود آخر فستان – الوي  كيا  ما لتقان هو لي  فالجمال نعم بالببر
 .را ر لكسسوار –

 مددر وتكاملهددا شدديء كددل فددي الألددوان وانسددجام تناسددق فددي الجمددال لكددن

  .يميل متناسق شكل لنا يخر  بحيث البع  بعضها
 كيدا الما بدين والانسدجام التناسدق عمليدة لإتمدام الدا م البحث من ولابد

ً  البشرة ولون بل ،والملاب   تشدكل مفدردات كلهدا فهدذ  كدذلك والشدعر أيضدا

  .الشاذة الصورة أو الأنيقة الجميلة الصورة يميعها
 يقدةببر الألدوان خلب  لذا ولكنها يميلة ذاتها حد في الشقراء فالمرأة

 .مستسا  وغير منفر بمنظر لنا تظهر منسجمة غير

ً  الأحمدر الشدعر ذات الشدقراء المدرأة ترتددي كأن  وتضدر أحمدر فسدتانا
 تظهدر وبدذلك أحمدر العيون ظل وكذلك الأحمر اللون وشفتاها خدودها علج

 الاختبار. حسن عدم علج ويدل والنف  للعين متعبة مزعجة بصورة لنا

 ماكيددا  بوضددر بياضددها حدددة كسددر أو الغامقددة الألددوان تجنددب ويلزمهددا
 .ومفاتنها يمالها لتبرز الشيء بع  غامق

ً  ترتددي الأصدفر الشدعر ذات الشدقراء المرأة كذلك  وشدنبة بديج فسدتانا

 للدذهبي مدا لاً  بديج ماكيدا  وتضدر عسدلية وعيونهدا ذهبدي وشدال بديج وحذاء
 .الجميلة ملامحها تضير فبذلك

 ضددرخأ أو بنددي الجفددون ظددل ووضددر الأصددفر اللددون تجنددب وعليهددا

 .صغيرة بمساحة
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ً  تلب  التي اللون سمراء المرأة كذلك ً  فستانا ً  وحذاءً  بنيا  ئدمها لونب بنيا

 لا بمدا لونهدا ياذبيدة أضداع  كوبدذل اللدون بني والرو  الجفون ظل وتضر
 ونلد اسدمرار تزيدد التدي الغامقدة الألدوان تجندب وعليهدا الألدوان مدن يناسبها

 لألوانا ارتداء وعليها القاني والأحمر والزيتي البني اللون وبخاصة بشرتها

 يالبنفسددج ،الفوشدديا يناسددبها والددرو  ،والسددماوي والبدديج كددالوردي الزاهيددة
 .( الباستيل ألوان ) بيةذه لمعة ب  بني ،بدريات 

 حمدروالأ ،السادة البني ،البرتقالي ،الأحمر الألوان الرو  من وتتجنب

  .الأسود للج الما ل
ً  ارتددت لذا الشددقراء المدرأة  ونبلدد يفنيهددا ترسدم أن عليهددا أحمدر فسددتانا

 .الأحمر باللون يخبط فقط العين وركن عسلي

 الأزرق بدداللون فددونالج رسددم فعليهددا عسددليتان العينددان كاندد  لذا أمددا
  .بالأحمر العين ركن وترسم ،الفاتح الأخضر أو الفاتح

ً  ترتدي شقراء المرأة كان  لذا أما  أن هافعلي عينيها بلون أخضر فستانا

ً  يفنيها علج تضر  جعلد المحافظدة مر أفتح أو الفستان من أغمق ضرخأ لونا
 .الأسود باللون والرمو  العين تحديد

 اللددون ترتدددي كاندد  لذا البنددي الجفددون ظددل اءالشددقر المددرأة ويناسددب

 ءالسدمرا وكدذلك الألدوان معظدم البيضاء المرأة ويناسب.الزيتي أو الأخضر
 مدلأي ولا بدالقلم يعمدل أن يفضدل لكدنو الألدوان أكثر الجفون ظل من يناسبها

 .الجفن

 عسدددليتين أو زرئددداوين أو خضدددراوين عيندددين تملكدددين مدددن كنددد  لذا
 تتركدي ثدم أسدود بكحدل عينيدك بتكحيدل عليدك ناللدو نف  وضر في ورغب 

 ذيالد بداللون الخارييدة الزاويدة فقدط وترسدمي لون بدون الجفن أرباع ثلاثة

 ) الخدار  للدج بالرسدم مرتفعد  منتصدف  من الجفن حدود من مبتد   ترغبين
 (. الحايب لزاوية

 
   

 


