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 الألوان ودورها في حياة المرأة

 

 حياتك علج الألوان تأثير هو ما

 (9) ؟يناسبك لون وأي
 

 ،القدم منذ معرو  شيء الإنسان علج التأثير وئدرت  اللون انسلب لن

 أن ةالمعروف الحقيقة لكن ،شخص لكل مختلفة معاني تمثل المختلفة فالألوان

ً  للحيويددة المددويي البددول يكددون البيفيددة الأشددعة مددن لددون لكددل  وهددذا مختلفددا
 الدذي بالشدكل الأشخا  علج الألوان بع  تؤثر لماذا توضيح علج يساعد

 أن لبالفعد تسدتبير أدوات نملدك التكنولدويي التبدور ومر اليوم وأننا ،عل تف

 ئلددب فددي النددب  سددرعة ومعدددل العضددلي النشدداط علددج الألددوان تددأثير تقددي 
 .الدم ضغط ودرية الإنسان

 للألدوان الفسديولويي النفسدي التدأثير تتضدمن التدي التجار  لحد  لن

 يامعدددة فدددي لنفسددديةا الأمدددراض فدددي مختصدددان أمريكيدددان عالمدددان بهدددا ئدددام
 اللددون أن العالمددان اكتشددف وئددد ،الأشددخا  مددن مجموعددة علددج كاليفورنيددا

 وضداعف التجربدة تحد  الموضدوع الشدخص عندد الددم ضدغط رفر الأحمر

 وأنقدص دمد  ضغط الأزرق اللون في  خفف الذي الوئ  في وتوتر  هيجان 
 لدونال يدةنظر فدنن الأيدام وهدذ  .والراحدة الاسدترخاء للدج ودفع  توتر  نسبة

 مثددل العلاييددة الأمددور بددين يندددر  وتببيقهددا ،الحيدداة حقددا ق مددن حقيقددة هددي

 غدديددةال والتغييددرات الألددوان بددين العلائددة درسددوا الددذين بددالألوان المعددالجين
 الحيددداتي الترتيدددب علدددج ،البعدددام ألدددوان للدددج اسدددتناداً  خدددا  تغذيدددة ونظدددام

ً  يفكدددرون الددذين والمكاتدددب البيدددوت كمصددممي  الجددددران ألدددوان بمزايددا مليدددا

 تندداحيا فددي تددأثيراً  الألددوان طبيعددة لدددور أن كمددا المصددابيح وأنددوار والأثددا 
 لتديا الألدوان تسدتعمل المعامل ففي محيبنا من مكان كل في مستعملاً  فنجد 

 المستشدددفيات وفدددي ،العمدددال لدددد  والمعنويدددات الفعاليدددة تحسدددين للدددج تدددؤدي

 علددج مسداعدتهم أو ضدجالمر آلام تخفيددف علدج تعمدل التددي الألدوان تسدتخدم
 .الدراسة علج والتشجير البهجة أيواء لإيجاد المدار  وفي ،الراحة

 ولكدل ،والذهنيدة النفسدية ولحالتندا لصدحتنا ضدروري شيء الألوان لذاً 

 البددائين الأشددخا  عددن تختلددف لدد  محببددة وألددوان خاصددة طبيعددة شددخص
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 لحقددا قا بعدد  لكددم نقدددم تخفيفدد  أو اللددون تددأثير تقويددة علددج ولمسدداعدتكم

  :علينا تأثير  ومد  لون كل بها يتصف التي والمميزات
 :الأحمر اللون

 تدددأثير  وبسدددبب والتضدددحية والشدددجاعة الجسددددية القدددوة للدددج ويرمدددز

 ويدةالدم الددورة تنشديط وعلدج ،الجسدد من التشنج لزالة علج يساعد التنبيهي
 الإثددارة الأحمددر اللددون لددك يددوفر نفسدد  والوئدد  وفددي ،الشددهية ومضدداعفة

 .الجنسية

 :الأزرق اللون
 تخفدي  يسدتبير أن  كما الشفا ية وئدرت  التسكينية بالميزات ويتصف

 مقاومدددة علددج يسددداعد أندد  حتدددج القلددب نبضدددات سددرعة وتخفيدددف الحددرارة

 للغدددر  مناسدددب وهدددو للأعصدددا  المهد دددة الألدددوان مدددن ويعتبدددر الالتهدددا 
 .الصغيرة

  :الأصفر اللون

ً  ينبد  وهدو ،والعصدبية يةالسدلب ويقداوم الذهنيدة القوة يوئظ  ليدةعم أيضدا
  ل البهجة توفير تريد مكان ولأي والمبابخ للمدار  ييد لون وهو ،الهضم

 والسرور.
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 :البرتقالي اللون

ً  اللون هذا يعتبر  ذاهد ويسداعد والأحمر الأصفر من مزيج لأن  متوازنا
 رةلقددوا والبمأنينة الصبر عملية واختلال المغص معالجة حالات في اللون

 .الجلو  لغر  مناسب وهو ،والبمأنينة التفهم ويمنح التحمل علج

 :الأخضر اللون
 والانسددجام بالسددعادة الشددعور يعددزز فهددو وبالتددالي الببيعددة لددون لندد 

ً  فيعتبدر والأزرق الأصدفر مدن مدزيج ولأن  والصفاء ً ومخففد للإيهداد مهدد ا  ا

 فدي بالوئد  الإحسدا  عددم للدج الأشدخا  بعد  ويميل ،والإرهاق للتعب
  الأخضر. باللون الانتظار غر  طلاء يفسر ما وهذا الخضراء الغر 

 :البنفسجي اللون

 لدوانالأ من ويعتبر العالية والبديهية بالروحانية يتصف الذي اللون لن 
 فدي يستعمل فهو ولذلك بالقلب تتحكم التي والعضلات الأعصا  تهد  التي

 .مبلوبين والتأمل التفكير فيها يكون التي الغر 

  :القرنفلي اللون
 كثدرأ الدذهن علدج يدؤثر بأند  العلدم مدر الأحمر للون الباهتة الظلال لن 

 يكدون الدذين أو العصدبيين الأشدخا  يناسدب لا وهو ،الجسد علج يؤثر مما

ً  نومهم  لدون ونيك القرنفلي اللون فنن حال كل وعلج العاطفة يثير لأن  خفيفا
  .الشفاء حقيقت في ئوية فعالية يثير وهو الحب
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