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 الألوان ودورها في حياة المرأة

 

 لمزايك المناسب اللون
 

 قتنبد أن دون الكثير تقول أن تستبير المرأة أن كثيرة دراسات أثبت 

 يد!بالتحد ملابسها ألوان خلال من رسا ل من ترسل  بما وذلك واحدة بكلمة

 حالتهددا ييددداً  المددرأة تعددر  أن بضددرورة الدراسددة تنصددح هنددا ومددن
 لتعددر  ترتديدد  الددذي الفسددتان ملابسددها دولا  مددن تلددتقط أن ئبددل المزاييددة

 .المزايية حالتها علج اللون هذا تأثير مد 

 :الأسود
 السهرات وضيف عام كل موضة الأزياء مصممو يعتبر  الألوان ملك

ً  خلف  من المرأة تشر حيث الأول  ند أ الدبع  يعتقدد كمدا ولي  وفخامة بريقا

 .والحزن الكآبة يعك  لون
 :الأحمر

 الشددعور عليددك ويسدديبر ،الخمددول بددبع  تشددعرين حددين با الشدد هددو
 لدونال بارتدداء تنصحك فالدارسة ،شاق عمل يوم بعد اليومي الروتين برتابة

 .الدموية الدورة وينشط بالد ء الإحسا  يمنحك لون فهو الأحمر
 

  :الأبي 

 ملامددح ويعكدد  والنقدداء الصددفاء لددون فهددو الصددريحة الألددوان أهددم هددو

 تالفتددرا فددي بارتدا دد  ينصددح لددذلك للمشدداكل تلجددأ لا التددي البفوليددة الويدد 
 .الصباحية
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 :الأخضر

 الشعور عند وارتداؤ  صريح لون فهو الأساسية الألوان أيمل من يعد
 الإحسددا  حدددة مددن يخفددف كمددا التددوتر حدددة مددن يخفددف الأعصددا  بتعددب

 .العام بالإرهاق

  :التركواز
 علدج يسداعد الذكيدة لمدرأةا ترتديد  الألدوان مملكدة فدي عبقري لون هو

 .التواصل

 :الفوشيا
 وهدو بينهمدا العداطفي الاندما  من ويزيد الزويين بين المشاعر ييقو

 .للمشاعر ئوي ومحفز للانتبا  مثير لون

 :الأصفر
 سيسدداعدك والأصددفر والفكددري الددذهني للصددفاء دا مددة حايددة فددي أندد 

 .الأشياء تلك وتحقيق التواصل علج

 :الرمادي
 بزويك. علائتك في برود أو فتور من تعانين كن  لن بتجنب  ينصح

 :البنفسجي

 كني لم لذا عن  ابتعدي ولكن الهدوء يمنحك وارتداؤ  وناعم يميل لون
ً  مزايك  . مرتاحا
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