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  الألوان تحليل خلال من شخصيتك لكتشفي
 

 الحافلددة الأربعددة فصددولها فددي يكمددن السددر وهددذا يميددل سددر الببيعددة

 وانالألد هدي مدا تعدر  أن يجدب العدالم هدذا فدي امرأة فكل ،الرا عة بالألوان

 ،شخصدديتها بسددمات يددرتبط للألددوان المددرأة اختيددار لن حيددث ،لهددا المناسددبة
 الألددوان عددن تختلددف ،والبرتقددالي الأصددفر ،الأحمددر مثددل الدافئددة فددالألوان

 اللاتدددي النسددداء أن حيدددث ،والبندددي ،الأخضدددر الأسدددود الأزرق مثدددل البددداردة

 الآخدرين مدر بالتعداطف شخصديتهن تتسدم ،الأولدج المجموعدة ألوان يفضلن
ً  عليهم والاعتماد  فدننهن ،دةالبدار الألوان استخدام يفضلن اللاتي أما ،ويدانيا

 يادةالق للج بالإضافة ،الآخرين نقد ،لتحكموا الضبط في مفرط بسلوك يتسمن

 ،خدرينالآ مر اتصالاتهن في والعدوانية الجرأة الذهنية الإهتمامات ،الفكرية
 ً   .الداخلية المشاعر وكب  ،الأنانية ،الإرادة ئوة أيضا

ً معيند رداء ترتدين عندما الإعجا  عبارات تتلقي أن يحد  ما كثيراً   ،ا
 اهدذ » تقدول أو « اليدوم را عدة تبدين أن  » تقول صديقاتك لحد  وتسمعين

ً  عليك يبدو ولون  يداً  يميل الثو   عجب أ الذي الثو  أن  وتظنين ،« را عا

ً  هنداك أن لويددت ذلدك فدي التمعن حاول  لو لكن ،صديقاتك ب   ندةمعي ألواندا
 وأ ،شدعرك لدون ،ملابسدك ألدوان الإطدراءات هدذ  مثدل تتلقدين ارتدديتها كلما

 حليدلت » بدـ يسدمج مدا وهدذا ،الثدو  ذلدك مدر تستعملينها التي  الماكيا ألوان

 «. الألوان
 

 :الإكلينيكي النفسي الاختصاصي ،صوان سيد يقول

 فددي يشددير ئددد أو الشخصددية طبيعددة عددن يفصددح ئددد الألددوان اختيددار لن

 المغبدج اللدون يعبدر وهندا ،ئويدة شخصدية مشاعر لخفاء للج الأحيان بع 
 مددن الواضددح الددنمط عددن فيعبددر ،الظدداهر لددونال أمددا .المشدداعر نوعيددة عددن

ً  النساء بع  لد  أن نجد يداً  ئليلة حالات وفي أن  كما ،السلوك  ما صراعا

 .المقنعة والمشاعر الظاهرة المشاعر بين
 ً  بعددد  نأ للا للتغبيدددة البددداردة الألدددوان النسددداء يسدددتخدم مدددا وغالبدددا

 .أفضل نفسي توازن للج يشير الألوان بين الاختلا 
 

 :الألوان لتحلي
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 بمظهددر كبيددرة علائددة لدد  الثقددة اكتسددا  لن :سدديد الاختصاصددي يقددول

 :اتجاهين في تعمل الثقة وهذ  نفسها تجا  الداخلي وشعورها المرأة
 فدنن ،تبددو كيدف أو بمظهرهدا سدعيدة المدرأة كاند  فدنذا المظهر، أولها

 .بتفاؤل العالم موايهة وتستبير عالية تكون معنوياتها

 ً  .والجذا  الصحي المظهر علج الحصول في لمرأةا رغبة ثانيا
 بعمددل تقددوم أن يجددب والثلاثددين الخامسددة سددن فددوق امددرأة كددل فددنن لددذا

 المجدال هذا في لاختصاصية زيارة عن عبارة وهي «الألوان تحليل» يلسة

 حكموت بنفسها تراها ،الألوان كل من أئمشة تجربة فرصة للمرأة تتيح بحيث
 أةالمددر أن حيددث مددن مفيدددة الزيددارة وهددذ  لليهددا لتصدد التددي بالنتيجددة وتقتنددر

 والقمددا  الماكيددا  ألددوان هددي ومددا هددي النسدداء مددن نددوع أي تعددر  عندددما

 فدي اءالأشدي هدذ  علدج أنفائهدا تويد  يجعلها ذلك فنن ،لها الملا مة والملاب 
 .والجهد المال من الكثير توفر وبذلك ،الصحيح الاتجا  هذا

 ،البشددرة لددون يخبددو ،العمددر تقدددم ومددر الددزمن بمددرور :سدديد ويضدديف

 يسددمج بمددا تقددوم أن المددرأة علددج يجددب المرحلددة هددذ  وفددي والشددعر ،العينددين
 لا ومددا الألددوان مددن يلا مهددا مددا معرفددة مددن تددتمكن حتددج «الألددوان تحليددل»

 الجلسدة هدذ  مدن الهدد  لن حيدث سدنا أصغر تبدو يجعلها ما ولي  ،يلا مها

 ،سداعات ثدلا  تسدتغرق والتدي ،لعمدرا فدي واحددة مدرة المدرأة تجريها التي
 ويةشت ،صيفية امرأة :هي النساء من نوع وأي ألوانها المرأة تعر  أن وهو

  .خريفية أم ربيعية

 مدواطن تبدرز المدرأة ترتدديها عنددما التدي الألدوان مدا :أصح بمعنج أو
 ولا العمدر هدو فدالعمر ،ويدذا  صحي بمظهر وتظهرها ويهها في الجمال

 ألا ،لهدا الملا مدة الألدوان عرفد  مدا متدج المدرأة بنمكدان نلكد لتغييدر  مجال

 نهد مدن يوافق اللون هذا لن القول لمجرد معين لون ارتداء من نفسها تحرم
ً  أصغر  مدا يددتو مدا لذا والبرائدة الفائعدة الألدوان ارتدداء بنمكانها ،منها سنا

 خبددوط متابعددة يمكنهددا كمددا « الألددوان تحليددل » ليددراء بعددد منهددا يلا مهددا

 .لها الملا م بالشكل لكن شيء كل في الموضة
 

 :والألوان ..السنة فصول

  :ئسمين للج الألوان تنقسم :سيد الاختصاصي يقول



  68 

 الألوان ودورها في حياة المرأة

 ،هدال كأسدا  الأزرق اللون تعتمد التي الألوان وهي :الباردة الألوان -

 .شتوية أو صيفية المرأة تكون أن لما وهنا
 تكددون وهنددا ،الأصددفر ا الأسدد ذات الألددوان وهددي :الدافئددة الألددوان-

  .خريفية أو ربيعية المرأة

 ابدددوره وهددي المحايدددة الألددوان هندداك والدافئددة البدداردة الألددوان وبددين
 .دافئة محايدة وألوان ،باردة محايدة ألوان :للج تنقسم

 

 :بالألوان لا حة
 لكددن ،الألددوان مددن واحدددة بلا حددة ذوئهددا تحصددر أن للمددرأة الممددل مددن

 ةواسع مجموعة لتشمل صمم  التي اللا حة في المويود التنوع للج بالنظر

 أنددواع مددن نددوع وكددل السددنة فددي وئدد  لكددل مناسددب شدديء مددر الألددوان مددن
 الملابدد  مددن الكثيددر لددديها سيصددبح أندد  الوئدد  مددر سددتجد فننهددا المناسددبات

 .مضج وئ  أي من أكثر لترتديها

ً  تختفدي التدي الألدوان بعد  هنالدك أن للج نشير وهنا  عد ب مدن تمامدا
 فصددل ألدوان لا حدة عليهدا تقتصدر أخددر  وألدوان الفصدول لدبع  اللوحدات

 .غيرها دون

 والأبددي  الأسددود علددج يحتددوي الددذي الوحيددد الفصددل هددو :الشددتاء -
 .البرتقالي أو البني دريات من أي علج اً أبد يحتوي لا لكن  الحقيقي

 الأزرق علدج يحتدوي ولا ،يدداً  الدداكن البندي علج يحتوي :الخريف -

 .الرمادي أو ،الزهري ،بحريال
  .البرتقالي اللون علج يشمل لا :الصيف-

 الأسددود عدددا مددا ،الألددوان كددل مددن القليددل علددج يحتددوي :الربيددر أمددا -

  الحقيقي. والأبي 
 

 

 ؟أن  أمرآة أيّ 
 

 امدرأة أيّ  لمعرفدة :صدوان سديد الإكلينيكدي النفسي الاختصاصي يقول
 :التالي الاختبار ليراء نكيمك؟ لك المناسبة الألوان هي وما؟ أن 

 واحددد بلددون ايشدداربات ،فسدداتين » ألددوان عدددة مددن ئماشددا احضددري-

 لدديك متدوفرة أئمشدة مجموعة أي أو حمام، فوط ،المختلبة الألوان وتجنبي
 ألدوان علدج ولدي  ئمدا  علدج الاختبار ليراء الضروري فمن ،المنزل في
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 الألددوان لوحددة لددجع الاعتمدداد يمكنددك الحالددة هددذ  وفددي الددورق علددج مجددردة

 الاختبار. لإيراء كدليل التحقيق هذا مر المرفقة
ً واضددح لحسددا  لددديك يتكددون حتددج-  مددن فصددل لمجموعددة بانتما ددك ا

 أيهمدا لرؤيدة مدرات لعددة أخدر مدر لدون كدل مقارنة علج احرصي ،الفصول

 بعضا. بعضها مر الألوان من مجموعات عدة مقارنة أو الأفضل
 ئمدا  ئبعدة أو كبيدر أبدي  بقمديص سدكلملاب كاملدة بتغبيدة ئدومي -

 لدون ويدود فدي لدون علدج الحكدم المدربدة غيدر العدين علج الصعب من لأن 

 ئدومي ( مصدبو  أي ) طبيعدي غيدر شعرك لون كان فنذا النظر يسرق آخر
ً  والشدعر اللدون للدج ستنظر العين لأن بيضاء ئما  بقبعة بتغبيت   دلاً بد معدا

 اختبددار سدديفعل  مددا رؤيددة تددودين أندد ف الويدد  وبشددرة اللددون للددج النظددر مددن

 يدا الماك مدن ندوع أي وضر للج تعمدي لا لذا الببيعية يلدك لبشرة الألوان
  الاختبار. عمل أثناء ويهك علج

 الاختبدار، هدذا لعمدل معدك يكوندا أن الأئدل علدج شخصين من اطلبي -

 رادأفد أو ،أئار  ،ييران ،)أصدئاء أربعة أو ثلاثة يكونوا أن لضالمف ومن
 هدارأي أو رأيد  أن حيث يكفي لا واحد فشخص الآراء لتبادل وذلك ( عا لتك

 وانالألد تلدك تبددو كيدف مدن أكثدر معيندة لألدوان بتفضديل  متدأثراً  يكدون ربما

 نقلب فقومي المرآة أمام بمفردك الاختبار ليراء علج أصررت لذا أما عليك
 دئيقدة لمددة سدتقراربالا منهدا لكدل السماح مر الخلف وللج الأمام للج الألوان

 .الأفضل أيها لحسا  لديك يتكون حتج ويهك ئر 

 غيدر والألدوان لدديك المفضدلة لألدوان ا عن نفسك تفصلي أن حاولي -
 لكدن نالألدوا علج بالحكم تقومين لا فأن  الاختبار بهذا تقومي ولن المفضلة

  .عندك الحقيقي الجلد لون لظهار في فاعليتها مد  علج

ً  تذكري-  مدا نلدو يبددو فقدد ،المقارندة علدج يعتمد الاختبار هذا أن دا ما
ً  نفسك اسألي لذا ،أفضل يكون عكس  بينما ،ييداً   ؟الأفضل أيهما دا ما

 :الصحيح اللون :ويهك للج اللون تقربين عندما تريدين  ما ولليك

 ويوضح يصقل بأن  ستشعرين ،ويهك للج الصحيح اللون تقريب عند
 الحيويددة لويهددك يعبددي ،والدددوا ر الظددلال ،طالخبددو مددن يقلددل ،طبيعتددك

 .الجاذبية ،الصحة
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 فئدةالدا والمجموعدة البداردة المجموعدة مدن ألوان بمقارنة القيام يمكنك

 ،الربيعيدة وأ الخريفية الألوان ،الشتوية أو الخريفية الألوان :التالية بالبريقة
 أو لصيفيةا لوانالأ والربيعيةأ الصيفية الألوان ،الصيفية أو الخريفية الألوان

 .الربيعية أو الشتوية الألوان ،الشتوية

 تقدومي بدأن وذلدك بتجربتهدا عليدك ،النتيجدة للج توصل  أن وبعد الآن
 لدد  تنتمدين أندك ويدددت الدذي الفصدل ألددوان مدن خزانتدك مددن فسدتان بأرتدداء

 فيد  يدراك مكدان للدج أخريدي ثدم الفصل نف  من المناسب الماكيا  ووضر

 التدددي الإطدددراءات بعددد  اختيدددارك مدددن وسدددتتأكدين وأصددددئاؤك معارفدددك
 .ستتلقينها

 لليد  تنتمدين الدذي الفصدل ألدوان بقص ئومي ،الأمر عليك يسهل ولكي

 فدي وضدعيها النتيجدة مدن تأكددت أن بعدد البلاسدتيك من غباء في واحفظيها
ً  لترافقددك حقيبتددك  وئدد  أسددهل أن اعتبددارك فددي تضددعي أن تنسددي ولا دا مددا

 تنتمدين الدذي الفصدل فدي هدي لدك الملا مدة الألدوان مجموعدة علج للحصول

 .الألوان بتلك حافلة الملاب  بير محلات تكون حيث ،للي 
 

 

 ؟أفضل ألوانك تصبح كيف

 أفضدل المرأة ستجربها التي الألوان ستصبح :سيد الاختصاصي يقول

 :التالية الأمور تحقق  ما لذا
 

 :الصحيح الماكيا 

 ،الحيويددة المددرأة لبشددرة يعبددي يالددذ الزهددري اللددون اسددتخدام يفضددل
 التدي ،ةالدافئد الألدوان ذات للمدرأة بالنسدبة أمدا ،المبلوبدة والجاذبية ،الصحة

 للددج مددا لاً  أسددا  كددريم تسددتعمل أن فعليهددا ،اللددون زهريددة بشددرتها تكددون

 .المبلوبة والحيوية الصحة ويعبيها بشرتها لون يوازن حتج الأصفر
 

  :الخدود أحمر ألوان

 الصديفية للمدرأة درياتد  بكدل الزهدر باسدتخدام ينصدح بداردةال للألوان
 البرتقدددالي يفضدددل الدافئدددة وللألدددوان الشدددتوية للمدددرأة والأحمدددر ،والشدددتوية

 .الخريفية للمرأة بدريات  البرونزي والبني الربيعية للمرأة بدريات 
 

 :العيون ظلال
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 ينصددح الأخضددر مددن معينددة ودريددات المددو  درياتدد  بكددل الأزرق

 ،الدافئدددة الألدددوان صددداحبات أمدددا ،البددداردة الألدددوان لصددداحبات هاباسدددتعمال
ً  الأسدود وضدر تجندب مر والبني الأخضر فيستخدمن  العدين فدي كداملاً  تجنبدا

 .البني باللون عن  بدلاً  والاستعاضة
 

 :الماسكارا
 .للباردة أزرق أو وأسود ،للدافئة أخضر أو بني بلون تكون 
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 :والمحدد الشفا  أحمر ألوان

 والبرتقددالي ،للبدداردة درياتدد  بكددل والزهددري ،درياتدد  بكددل لأحمددرا
 فدي عبدرالم الجدزء باعتبارهدا العيون ماكيا  أهمية مراعاة مر للدافئة والبني

 .عينيها ولون شكل تعزيز ذلك من الهد  لأن ،المرأة وي 
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