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 الألوان ودورها في حياة المرأة

 

 يةيالمزا بحالتك وعلائتها الألوان

 
 

 

 :الأبي 

 الملامدح ويعكد  .والنقداء الصدفاء لدون فهو الصريحة الألوان أهم من

 ..لهدالح تعمدل فهدي للمشداكل أتلجد ولا ،والبدراءة ،بالبيبة تتميز ترتدي  ومن
 ويدةالممز الجاذبية من مزيداً  ليضفي الصباحية الفترات في بارتدا   ينصح

 بالنشاط.

  :البرتقالي
 عوروالشد ،المدزا  تعدديل علج كثيراً  يساعد لأن  المثالي باللون يعُر 

 شعوروال ،المناعة يهاز تقوية علج اللون هذا يساعد كما والسعادة بالرضا،

 .الدا مة بالثقة
  :الأخضر

ً  ملابسدك بين ويود  من ولابد ،صريح   لون   هو  اعنددم وارتديد  ،دا مدا

 مددن مددر مشددايرات ويددود حالددة فددي أو والقلددب الأعصددا  بتعددب تشددعرين
 الإحسددا  حدددة مددن يخفددف كمددا ،التددوتر هددذا حدددة مددن يخفددف فهددو حولددك

 للددج حددين مدن لليهددا نميدل التددي بالببيعددة اللدون هددذا رتبداطلا العددام بالإرهداق

 .آخر
  :الأزرق

 دريتدين الجسدم حدرارة دريدة ويخف  والاسترخاء ،الراحة لون هو

 العبددلات فددي ارتددداؤ  يفضددل لددذلك ومنبلددق يددريء لددون وهددو الأئددل علددج
 هددداد  مكدددان فدددي ليازتدددك تمضدددية تريددددين حينمدددا أو ،الخلويدددة والنزهدددات

 مددن يددزء بأنددك يشددعرك والبحددر بالسددماء مندد  الفددواتح تبدداطوار ،للاسددتجمام

 والبحر. الفضاء
 

 :لتركوازا 
 كويسداعد بالدذكاء الفتداة فيد  تتميدز الألدوان مملكدة في عبقري لون هو

 .الآخرين مر والتفاهم ،التواصل مهارة علج

 :الفوشيا
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 ذ ويدد الآخدرين فدي للتدأثير تميدل التدي ،الجاذبيدة شدديدة الفتداة ترتديد 

  .باههمانت
  :الأصفر

 الأشياء رؤية في رغبتك وكذلك والفكري ،الذهني للصفاء البريق هو

 ضدعفك ونقداط تميدزك التدي النقداط تحديدد في برغبتك شعرت وكلما بوائعية
 علددج سيسدداعدك الددذي الأصددفر للددون الجئددي الحالددة تلددك فددي أسددرتك مددر

 يسدمك صيخلد اللون هذا أن المعرو  ومن .الأشياء تلك وتحقيق التواصل

 .والشوا ب ،السموم من
  :البنفسجي

 بارتدا د  العالميدة الأزيداء وبيدوت ،الدراسدة تنصحك ويميل ناعم لون

 ولكدن الهددوء يمنحدك فارتدداؤ  ملابسدك تضدمني  أن أو مسدتقل بشدكل سدواء
ً  مزايدك يكدن لددم لن عند  أبتعددي ً  مرتاحددا  ركتحدد لليد  النظددر كثدرة لأن تمامدا

 .داخلك في والحزن الكآبة

  :الرمادي 
ً  ويعُتبر متغيَّر أو ،خادع لون هو   الفداترة أو ،البداردة الألدوان من لونا

 لمرتديدد  المزاييددة الحالددة وتكددون ،المشدداعر فددي الفتددور بعدد  تضددفي التددي

 .والإيجا  السلب بين مترددة


