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 بالآخرين وعلائتك شخصيتك مفتاح اللون
 

 الملابد  بقسدم مشداركة أستاذة اركمب محمد لبيفة الدكتورة أوضح 

 عبدد ملكال يامعة في الفنية والتربية المنزلي الائتصاد كلية وعميدة والنسيج

ً  الوئ  نف  في ويسدي نفسي تأثير لديها الألوان أن بجدة العزيز  خصوصا
 .الخاريي بالمظهر واهتمامها ملبسها ألوان تعدد من ذلك جويتأت للمرأة

 أي لددد  المفضددل اللددون اختيددار أن الددنف  علمدداء مددن عدددد أكددد وئددد

 الصحية حالت  ويبرز علي  ةالمسيبر والروح وصفات  ميول  يفضح شخص
 وسدرعان نفسديت  علدج مباشدرة بصورة تؤثر بالإنسان المحيبة الألوان لأن

  بدبع للإصدابة ئدابلا الجسدم يجعل عضوي تأثير للج التأثير هذا يتحول ما

 للدج المتسدللة الأمدراض أي يسددية نف الد بدأمراض تعدر  التي الأمراض
 ةالهاد دد الألدوان باختيدار الدنف  خبدراء ينصدح ولهدذا.النف  بدا  عدن الجسدد

 .ما نوعا والفاتحة
 الألدوان تقدوم بينمدا الحدرارة وبالتدالي الشم  ضوء تعك  لأنها وذلك

 .الحرارة بازدياد الشعور يعبي مما الشم  أشعة بامتصا  الداكنة

 :الألوان تأثير
 ويدب لدذا الصناعية أو الببيعية الإضاءة بظرو  اللون تأثير ختلفي

 لهدا كمدا ةالسدهر أو النهار لأزياء بعناية ألوانها وتمديد الاعتبار في ذلك أخذ

 مددن وغيرهددا الضديق أو وبالأتسدداع القددر  أو بالبعدد تتصددل أخددر  تدأثيرات
 مركدالأح الملفتدة أو القويدة الألدوان تختداري أن يفضدل ولا المهمة الخوا 

 ةبسديب ئدلادة أو فراطأكد لضدافت  يمكدن ولنمدا الصارخ والأصفر والبرتقالي

 .الكماليات من ذلك غيرو حزام أو
  وملب  ويسد روح

 حايددة هددي الملابدد  ارتددداء مددن الهددد  بددأن لبيفددة الدددكتورة وتشددير

ً  يسددمية ً  نفسددية حايددة وهددي التددزيين وأيضددا  دينيددة وهددي الاحتشددام وأيضددا
 والدذي للنسداء الثداني الجلدد هو الملب  أن وتر  الوئ  نف  في وايتماعية

 رأي وهندداك شخصديت  ومفتدداح الفدرد صددميم مدن يددزء فهدو عندد  جيسدتغن لا

 النسداء أغلدب أن نجدد لدذلك وملب  ويسد روح عن عبارة الإنسان أن يقول
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 جتحظد وييددة وندادرة فداخرة ملابد  يرتددين عنددما وتفداخر اعتدزاز لديهن

 .خرينالآ واهتمام بنعجا 
 :الألوان اختيار

ً  تددرا  مددا بكددل النسدداء لبيفددة الدددكتورة وتنصددح  هددذا مثددل لأن مناسددبا

 النفسدية الراحدة مدن مزيداً  لها يحقق مما الايجابية نتا ج  ل  ستكون الاختيار
 فعنددما والايتمداعي الأسدري ووضدعها الآخدرين مدر العلائة في والملموسة

 تعرفددي ولن سددتختارين  الددذي اللددون تراعددي أن بددد لا تصددميم أي تختددارين

 د مد هدذا وئبل لليها تذهبين التي للمناسبة ملاءمت  ومد  اللون هذا خوا 
 تدرغبين التدي النفسدية والحالدة يسدمك وخدوا  بشدرتك للدون اللون مناسبة

 والغيددرة والحيويددة الددد ء بنحسددا  يشددعر الأصددفر فدداللون ،بهددا الظهددور

 مدن أند  كمدا الأساسدية الألدوان لاثيةث في الثاني اللون وهو والذكاء والسعادة
 يعكددد  وهددو والاتسدداع بدددالقر  الإحسددا  تعبددر والتدددي السدداخنة الألددوان

 ذال للا للمدخمحفدز  تدأثير مدن لد  لمدا الندوم ملابد  فدي بد  ينصح ولا الضوء

ً  كددان  الددذ بالشددبا  ائتددرن اللددون هددذا الأبددي  بدداللون كبيددرة بدريددة مخلوطددا
 آخر لونل بنضافت  تأثير  من التقليل ويمكن يةالعمر الفئة لهذ  أكثر سيتوافق

ً  بداردة وتصدبح تتجداوز عنددما السداخنة الألدوان لأن بارد لون ويفضل  أيضدا

 ذاهد يصديب ومدا نقدط أو مدثلاً  زهدارأك بسديبة بكميدة بنضدافت  من  الاستفادة
 مدر بوتتناسد آخدر لدون مدر تتوافدق ما نادراً  والتي المتدنية دريت  هو اللون

ً  يددؤثر الجسدددية الناحيددة مددن وأمددا البشددرة لددون  بدددوالك البحددال علددج ليجابيددا

 العضدددلي الجهددداز ويقدددوي الهوا يدددة والشدددعب الدرئيدددة والغددددة والبنكريدددا 
 .الجسم في والعصبي

 :للبالبات المناسب اللون

 وذلددك والمتعلمددات المدددار  لبالبددات أنسددب فهددو البرتقددالي اللددون أمددا
 ذوي اللدون هدذا محبدو ويكون لنشاطوا والقوة الفرح بنحسا  يشعرهن لأن 

 الجهاز وينشط الهضم علج ويساعد الأولج الدرية من ايتماعية شخصيات

 ويعتبدر المندزل أو العمدل فدي الإرهداق مدن يعدانون لمدن بد  وينصح التنفسي
 ً ً  لونا  .للنعا  مقاوما

ً  المددرأة يعبددي الأحمددر اللددون أن للددج لبيفددة الدددكتورة وتشددير  لحساسددا

 ومددن الأساسددية الألددوان أيمددل مددن اللددون هددذا أن وتددر  كددةوالحر بالحيويددة
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ً  يعبدي أندد  كمدا الدافئددة أو الحدارة الألددوان مدن أندد  خواصد   بددالقر  أحساسددا

 ولا الجسدم ضدخمة كند  لذا خاصدة الحجم تصغير في من  ستفادةالإ ويمكن
 لضددافت  عددادة ويفضددل للانتبددا  ملفدد  يددذا  لددون الأحمددر اللددون أن ننسددج

 أند  ئيدل وئدد لد  مغايرة لألوان لضافت  خواص  من ناعمةو صغيرة للمسات

 علددج ليجددابي تددأثير لدد  الجسدددية الناحيددة أمددا للشددهية ومثيددر للنشدداط باعددث
  .التناسلية والأعضاء والحروق الأكزيما
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