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 ؟عنك   أحلامك ألوان تقول ماذا
 

ً  ،اليوميددة لغتنددا فهددم علددج والاسددتعارات الرمددوز تسدداعدنا  كددل وتقريبددا

 الدفيندة زوالرمو بالمعاني يداً  غنية والألوان معيناً. رمزاً  تخب  وفكرة كلمة

  .أحلامنا خلال من لنا تنكشف والتي
 الندا  بعد  .طويلدة ئصدة أحلامندا فدي ندرا  لون كل وراء الوائر في

 بينمددا ،رماديددة دريددات مددن بينهددا ومددا ،والأسددود بددالأبي  أحلامهددم يددرون

 .ئوية زاهية نبألوا الآخرين أحلام تتلون
ً  وهناك ً  ،ملونة أحلامهم تكون من أيضا  .ألوان بلا أخر  وأحيانا

 زاً رمدو لهدا لأن أحلامندا فدي مهدم عنصر بغيابها أو باختلافها والألوان

ً  تعبيها معروفة ً  مفهومدا  ةيديقالحق ومخاوفندا عواطفندا فيهدا فتبدرز بهدا خاصدا
 واللدون ،لوالانفعدا العاطفة عادة يمثل الأحمر فاللون الدفينة أو لنا المعروفة

 والسدددكون للصددفاء رمددز وهددو والفكددر والتأمددل الددتمعن عددن يعبددر الأزرق
 ويةوالحي والتفاؤل الفرح للج يرمز الشم  لون هو الأصفر اللون ،والراحة

 والمسددتقبل والأمددل الخيددر رمددز فهددو الأخضددر اللددون أمددا ،الددنف  وشددفافية

 بداللون أحلامدك هدل؟ أحلامدك لدون هدو مدا ،وأند  .والبائة القو  واستعادة
 التدي الأحدلام أن تعتقددين كند  لن؟ بدالألوان مزينة أنها أو والأسود الأبي 

ً  تحلمين فأن  بشخصيتك لها علائة لا الليل في تراودك  .. طبعا

ً  لبي  هل  » :لالقا د سقراط الصي  الذا ر اليوناني الفيلسو  نداء يوما
ً  حاولدد  هددل؟ « نفسددك أعددر   وردات وأفكددارك مشدداعرك تحللددي أن يومددا

 مدن أو ؟أندا مدن :مدرة تسداءل  هدل؟ الظدرو  مختلدف في وتصرفاتك فعلك

 مدن والموضدوعة المدروسدة العلميدة الاختبدارات مدن مجموعدة لليدك ؟أكون
 تسداعدك ،الايتمداع وعلدم الدنف  علدم مجدالي في وخبراء اختصاصيين ئبل

 الأسددئلة لددجع الددرد سددو  عليددك ومددا .الددنف  ومعرفددة الددذات اكتشددا  علددج

 .الائتراحات من واحد واختيار وأمانة صدق بكل المبروحة
 :الأحمر اللون

 بعد  فدي خجولدة تبددين ئدد ولكدن ،التفكيدر وعميقدة يديدة لنسانة أن 

 رفقدة تحبدين لا ،مشداكلك حدل فدي صدعوبة تجدين وئد كثيراً  تقلقين .الأحيان
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ً  بمفددردك البقدداء وتفضددلين كثيددراً  النددا   برفقددة ئدد الو تمضددية عددن عوضددا

 .لرضا هم لمجرد الآخرين
 فدي أو المسداعدة طلدب فدي صدعوبة تدوايهين وئدد مجتهددة عاملدة أن 

 ينتبلب العاطفي الصعيد علج .معينة مسألة فهم عن تعجزين بأنك الاعترا 

 عنددما ولكدن .هدذا مدن بأئدل تقبلدي ولدن %100 العاطفية علائتك في الكمال
 ةوفيدد شددريكة خيددر وتكددونين نفسددك تهبددين ،لددك المناسددب الشددخص تجدددين

 .ومذهلة

 : الأزرق اللون
 ئويددة فيهددا تكددونين أوئددات فدي تمددرين .ومنبقيددة وحساسددة وائعيددة أند 

 تعتبدرين ،مزايدك فدي متبرفدة لس  ولكنك ،لنسان أي مثل ضعيفة وأخر 

 الآخرين لطلاع في مشكلة لديك ولي  عليك الاعتماد ويمكن صادئة صديقة
 .تجاههم شعورك حقيقة عن

ً دا بذلك القيام في متعة تجدين لا ولكنك النصا ح لسداء في رعينتب  . ما

 يلكد والمدديح التشدجير للدج تحتدايين المقابدل فدي ولكندك كبيدر بجهدد تعملين
 يدةومراع يدداً  ولبيفة را عة شريكة فأن  بالحب الأمر يتعلق عندما تنجحي

 تدكبرفق الخدرو  فدي يدداً  كشدريك يسدتمتر بحيدث ومرحة الآخرين لمشاعر

ً  تعرفين معاملتك شريكك أساء حال في ولكن  من ! التخلص كيفية تماما
 : الأصفر اللون

 غريدب هدو مدا كدل وتحبدين فنيدة بموهبدة وتتمتعدين مبدعدة لنسدانة أن 

ً  تحلمين ورا ر المألو  عن وخار   و سد التي المذهلة الأمور بجمير دا ما
 مرحلددة للددج ينتصدل عندددما الشديء بعدد  تتقاعسدين ئددد ولكندك ،بهددا تقدومين

 .وتببيقها مخبباتك تنفيذ

 المسدتحيل لتفعلدي مسدتعدة وأند  الجميدر أنظار محط تكوني أن تحبين
 يعتقددد تسددتحقين  أنددك تعتقدددين والددذي تريدددين الددذي الاهتمددام علددج للحصددول

 علددج ايكونددو وئددد فعلددك ردات فددي الشدديء بعدد  تبددالغين أنددك النددا  بعدد 

 بصدفتك لدديك الفكاهدة حد  لالخد مدن الأمدر هذا عن تعوضين ولأنك! حق
 ئدد الأحيدان بعد  فدي ولكدن وممتعدة بالحيداة مفعمدة فأن  رومانسية شريكة

 أيضاً. الآخرين ومصلحة لمصلحتك تصرفاتك توئر يداً  الصعب من يكون

 :الأخضر اللون
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 يتكدون لدن عليهدا تحصدلي لدم ولن والإثارة بالحركة مليئة حياة تريدين

ً  تتورطين .سعيدة ً  ئدادرة أندك مدن الدرغم وعلج مشاكلال في دا ما  لدجع تمامدا
 نأ أحدهم من تبلبين ثم ومن العمق حتج فيها الغو  تفضلين فأن  يهاتقاد

ً  تظهدرين لا المساعدة يد لك ليمد يأتي ً  اهتمامدا  ولدم نيالمضد العمدل فدي فعليدا

 علددج تحتددوي المدرسددية علاماتددك دفدداتر معظددم الوائددر وفددي ) أبددداً  تفعلددي
 .( أفضل نتا ج علج تحصل أن يمكنها نوع من ملاحظات

 طريقتددك علددج ونايحددة محبوبددة تكددوني أن مددن يمنعددك لددم هددذا ولكددن

 في صعوبة يجد الآخر الجن  أن تكتشفين ئد العاطفي الصعيد علج الخاصة
 تحمدل للدج تضدبري أن علدج بمفدردك البقداء تفضدلين ولكنك ،معك التعامل

 .صا ب رأي وهذا كشخصيت حقيقة عن مختلفة تكوني أن يريدك شخص
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