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 الألوان ودورها في حياة المرأة

 

 بالألوان عالمنا
 

 ..واحد بلون كلها حياتنا كون للحظة ولو تخيلي

 خالتدك لبي  والذها  للصالة الصفراء تكغرف من تخريي بأن تخيلي

 حتددج ) ..ممددل نقددول ئددد أو مددزعج أمددر يعتبددر لهددا تخيلددك مجددرد ..الأصددفر
 يقةض تقليدية ..مملة زال  لا ..غرفتك ديكور من غيرت مرة كم !!(بالكتابة

 دئد أو ..يوانبهدا أغلدب علدج طدا  الملل !!بها الإضاءة كثرة رغم مظلمة أو

 !!بةوصدح وطعدم مقادير للألوان ..مقاديرها نعم ..هاألوان مقادير سوء يكون
 علج وتعرفي الألوان لعبة معنا وابد ي فتعالي ،لعبة للألوان أن حتج صدئي

 أسرار..

  :الألوان لعبة
 العامدة للقدوانين معرفتدك بمجدرد وبتمدر  ببسداطة الألدوان لعبدة أتقني

 نحدددب حددريمال أحنددا وكعادتندددا ) أسددرارها وحتددج وأئسدددامها الألددوان لعجلددة
 ..الأسرار

  ..الألوان دا رة ..علج أولاً  لتتعرفي معي تعالي

 :الأساسية الألوان :أولاً 
 لدون كدل ويعتبدر ..الأساسدية وهدذ  ..الأحمر ..والأزرق الأصفر وهي

  .للآخر مكمل

 ً   :الثانوية الألوان :ثانيا
 مددز  مددن الناتجددة وهددي ) ..والبرتقددالي ،والبنفسددجي ..الأخضددر وهددي

 (.. الأساسية الألوان
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 ً  :المندمجة الألوان :ثالثا

 ، البنفسدددجي الأزرق ، المخضدددر الأزرق ، المصدددفر الأخضدددر وهدددي
 نويدةالثا الألدوان مدزيج وهدذ  .. البرتقدالي الأحمدر ، البنفسدجي الأحمر وهي

 !!السنة فصول حيث من تقسيمها

 :حارة أو دافئة الألوان
 .بارد. ليل نار لهيب أو ..الرياض شم  كحرارة

  :باردة ألوان

 ولا ..الأنهدار وزرئدة الغيدوم وبدرودة السدماء بهددوء تدوحي التي وهي
 .الشخص علج اللون أفعال ردود للا التسميات هذ  من يهمنا

 الدددوردي ،الفددداتح الأخضدددر ،.الأزرق.هدددم أولادهدددا البددداردة الألدددوان

 ..الزمردي ،الأخضر
 ،رتقدددداليالب ،الأصددددفر ،الأحمددددر ..تحتهددددا ويندددددر  الحددددارة الألددددوان

 سدددمي  بأنهدددا علينددا جيخفددد لا بالتأكيدددد ..والقرمددزي البنفسدددجي ،الأريددواني

 اردةالبد فدالألوان أحاسدي  مدن الإنسدان نفسدية فدي تبدث لما والحارة بالباردة
 ( الحدزن ) الأحيدان بعد  وفدي والبدرودة والإضداءة الاسدترخاء للدج تؤدي

 ،صدحيحة رةبصدو مزيهدا عدم أو صحيحة بصورة استخدامها يتم لا عندما

ً  تعبددي وهددي  وحيددزاً  مجددالاً  الصددغيرة للغرفددة وتعبددي للغرفددة وبعددداً  اتسدداعا
 ً   .الإضاءة تلا م أن اختيارها عند الانتبا  يجب ولكن واسعا

 عبيوت الروح فتنعش والإثارة والنشاط بالد ء تغمرنا الدافئة الألوان

 عندد ةخاصد ..الأعصا  وتزعج الأعصا  تثير كثرتها لكن ..العظمة تأثير
 اعمومتهد أبنداء مدز  يفضدل فنند  لدذلك والأصدفر ،الأحمر اللون من الإكثار

 .الخ ..الفاتح والأصفر كالخوخي بالغرفة

 ثدةالثلا الر يسدية الألدوان بويود أن  نلاحظ أن يجب الألوان مز  عند
ً  تعبيندددا فننهدددا فنيدددة بصدددورة أو متعادلدددة بصدددورة ومدددزيهم  يمددديلاً  تمازيدددا

 ً  نضددر أن أي بدرياتد  كالأخضدر ) الواحددد اللدون مدز  حالددة وفدي ..ورا عدا

ً  يعبينا فنن  الر يسي والأخضر الفستقي العشبي ً  يميلاً  تمازيا  ..ورا عا
 الألوان ..الوردي ..اللون يعبينا فتحنا  لو الأحمر مثل الفاتحة الألوان

 الأبدي  مدن بكثيدر خففد  لدو شديء( بدأي مزيهدا يدتم لم التي أو ) الخالصة

ً  كالأخضر ستلبالبا تعر   المهدم ومدن الخدوخي اللدون بتخفيفد  يعبينا أيضا
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 دا ددرة فددي آخددر باسددتل لددون أي مددر يتناسددب باسددتل لددون أي بددأن نددذكر أن

 الأبي . اللون وهو المشترك العامل بينهم لأن وذلك الألوان
 بعمدل ئدومي ..تجربدة بدأي الخدوض ئبدل بأن أخيراً  نذكر أن ننسج ولا

 ئواعددد حسدب بحريدة وامزييهددا صدغيرة عيندات وأحضددري صدغير مخبدط

 وخاماتددك الخاصددة بنبددداعاتك القواعددد هددذ  علددج السددير أن واعلمددي اللعبددة
 المراكددز وتحتلددين اللوحددات أيمددل منددك سددينتج الشخصددي وذوئددك المختلفددة

 .باللعبة الأولج

 كددل وعلددج حيددز كددل علددج لددون كددل أثددر عددن نفسددك سددأل  هددل ولكددن
 علدج لدون كل تعرفي أن يجب أنك للا لعبتهم أصول أتقن  مهما ..لكسسوار

 وتعرفدددي تعرفيدد  أن بعددد للا اللدددون تددوظفي فددلا ومميزاتددد  وماضددية  حددد

ً  شخصيتك  .المفضل للونك تبعا
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