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 الألوان ودورها في حياة المرأة

 

 (2)؟ الألوان خلال من زويك تكسبين كيف
 

  :الأسود
 المحبدب فمدن ،( السهرات ملك ) الأزياء مصممو يعتبر  ( )شيك لون

 ناللدو فهدذا ،بينكمدا مختلفدة أمسدية لتمضدية لدك زويدك دعوة عند ترتدي  أن

ً  تشعين أمام  ( برنسيسة ) أنك يشعر يجعل   .وفخامة بريقا
  :الأحمر

ً  يمنحدددك  عنددددما ارتديددد  ،الدمويدددة الددددورة وينشدددط ،بالدددد ء لحساسدددا

 فددي ويددنعك  حيويددة فيزيدددك ،بددداخلك البائددة مسددتويات بانخفدداض تشدعرين
ً  أكثدر فيدراك ،كزوي علج نفس  الوئ   تدجح والحيويدة بالبائدة مليئدة ،شدبابا

ً  45 الـ سن تعدي  كن  ولن  .عاما

 :البرتقالي
 فددنن ،العصددبية علامددات زويددك علددج أو نفسددك علددج تلاحظددين عنددما

 عددةالمنا يهدداز يقددوي لذ ،المددزا  تعددديل فددي كثيددراً  يسدداعد البرتقددالي اللددون

 لتديا الشدك احتمدالات مدن قلدلي ممدا ،نفسدها في الدا مة بالثقة المرأة وشعور
 .زويها حيال تنتابها

 :الأخضر

 تشعرين عندما وارتدي  ،ملابسك خزانة للج تضمي  أن علج احرصي
 حدة من يخفف فهو ،زويك وبين بينك مشايرات ويود حالة في أو ،بالقلق

 .بالببيعة لارتباط  بالإرهاق الإحسا  من يخفف كما ،التوتر هذا
 

 :التركواز

ً دا م ننصح  مهدارة علدج يسداعد فهدو ،لآخدر حدين مدن بارتدا د  المدرأة ا
 كدل ولحسدا  بدل ،بينهمدا النقدا  حلقدات واسدتمرار الدزويين بين التواصل

  مباشر. بشكل العامة الصحة يحسن أن  كما ،بالآخر منهما

 :الوردي
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 الددزويين بددين المشدداعر يقددوي فهددو ،الريددال علددج التددأثير شددديد لددون

 رللمشداع ئدوي ومحفدز للانتبدا  مثيدر لدون وهو طفيالعا الارتباط من ويزيد
 .لليها زويها انتبا  يذ  في ترغب عندما المرأة ترتدي  أن وننصح

 :الأزرق

 المرأة وننصح دريتين الجسم حرارة درية ويخف  ،الاسترخاء لون
 مندد  الفاتحددة والدددريات ،هدداد  مكددان فددي الأسددبوع نهايددة ةلتمضددي بارتدا دد 

 رومانسدية حالدة عليدك يضدفي ممدا ،والبحدر فضداءال مدن يدزء بأنك تشعرك

  .زويك علج بعد ما في تنعك 
  :الأبي 

 زويدك أمدام ويظهدرك ،البفوليدة ملامحك ويعك  ونقاء صفاء يشر 

  .المشاكل تعر  لا بريئة طيبة
 :الأصفر

 نقداط وتحديدد بوائعيدة الأشدياء ورؤيدة الفكدري للصفاء تحتايين عندما

 يخلددص لأندد  ذلددك علددج ك يسدداعد فهددو رتديدد ا أسددرتك مددر ولخفائددك تميددزك
 .والشوا ب السموم من الجسم
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 :البنفسجي

 ابتعددي لكدن بالهددوء لارتباطد  العصدر وئد  فدي ارتديد  وناعم يميل
ً  مزايددك يكددن لددم لن عندد  ً  مرتاحددا  آبددةالك تحددرك لليدد  النظددر كثددرة لأن ،تمامددا

 .والحزن

  :الرمادي
 

 لأند  ،زويدك مدر علائتدك فدي وبدرود فتدور من تعانين كن  لن تجنبي 
 لناريةا بالألوان عليك ذلك علج وللتغلب الزويين بين الفتور يزيد بارد لون

 .زويك مشاعر لتحريك
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