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 (3) الحقيقي لونك لعرفي
 

 ً  ئدد للدونا أن تؤكدد ،متزايددة أدلة أمام أنفسهم العلماء يجد يوم بعد يوما

ً  يبدو لا أمر وهو ،صحتنا في بالغ تأثير ل  يكون ً  مستغربا  للدج لنظربا ،تماما

 يدةالبدن الصدحة لتعزيدز عددة ئدرون مندذ اسدتخدم ئدد كدان بالألوان العلا  أن
 .والذهنية والعاطفية

 ؟ حياتنا في بارزاً  دوراً  اللون يلعب مد  أي فنلج

 كدزكمرا بالألوان المزدانة المعابد والمصريين الإغريق ئدماء استخدم
ً  دوراً  اللددون لعددب كمددا ،علاييددة  وفددي .والتقليدددي الصدديني البددب فددي حيويددا

  يددو علدج الببيدة والدراسدات الأبحا  من العديد برهن  الحديث العصر

  .بالألوان بالعلا  يعر  ما
 رةالفكد تتقبل ،العالمية والشركات المؤسسات من العديد بدأت خراً ؤوم

 « يةلون» ةبيئ في ملحوظة بصورة يتحسنان ئد ولنتاييتهم موظفيها أداء بأن
 لدجع تعمدل والبرتقدالي والأصدفر الأحمدر الألوان أن تبين ولقد .غيرها دون

 جلل البلاء شركات من العديد سع  كما ،المدرسة في الأطفال عقول تحفيز

 العلاييدة الخصدا ص الاعتبدار بعدين أخدذين ،يديدة لونية ببائات استحدا 
 .للألوان

 :بالألوان العلا  مبدأ

 التدي ،الجسدم فدي البائدة مراكدز لتعزيدز « بدالألوان العلا  » يستخدم
 العددلا  يسدداعد أن ويمكددن ،توازنهددا علددج والعمددل « تشدداكرا » باسددم تعددر 

 دأمبدد ويرتكددز ،الجسددم بهددا يقددوم التددي الاستشددفاء عمليددة تحفيددز فددي بددالألوان

 يبيسدتج الدذي الخدا  تدردد  ل  لون كل أن ،الاعتقاد علج بالألوان العلا 
 اختصاصديو ويعتقدد بدالمرء يحديط الدذي الجدو أو الهالدة مدن مختلفدة لأيزاء

ً  لهدا وأعضداء الجسم خلايا أن بالألوان العلا   ،هداب الخاصدة تردداتهدا أيضدا

 تعزيددز فددي يسددهم أن يمكددن عملددك أو بيتددك فددي معينددة ألددوان اسددتخدام وأن
 .مشاعرنا استقرار في والمساعدة والإيهاد التوتر وتقليل العامة صحتك

 :والجسم الألوان
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 أثدداراً  تخلددف بحيددث ،الجسددم مددن محددددة بمندداطق معينددة ألددوان تددرتبط

 هددذ  أبددرز ومددن ،غيرهددا مددن أكثددر المندداطق أو الأيددزاء هددذ  فددي ليجابيددة
 :الألوان

 :الأحمر

 الفقدددري والعمدددود والسددديقان والأئددددام التناسدددلية بالأعضددداء ويدددرتبط
 .والحوض

  :البرتقال

 ينالأدرينددال تفدرز التي،والغددد يالتناسدل ،البددولي بالجهداز مقتدرن وهدو
 .المناعة يهاز و والكبد

 :رفالأص

  .القلب ونبضات ،والهضمي العصبي بالجهازين يرتبط
  :الأخضر

 .المناعة ويهاز واليدين والذراعين شرةبوال بالر تين علائة ل 

  :التراكوازي
 .المناعة بجهاز ويتصل

 

  :الأزرق

 .الأي  وعملية الدرئية بالغدة يرتبط

 :النيلي
 .الهرمونات في تتحكم التي ،النخامية بالغدة يقترن

 :الفوشي

 .الجسم ساعة في تتحكم التي ،الصنوبرية بالغدة يتربط
 وتنشيط تجديد :الأحمر

ً  الأحمر اللون يعتبر  أو منخفضة لديك البائة مستويات كان  لذا مثاليا

 الددورة وينشدط الجسدم الأحمدر ويدُدف  فدوري معدزز للدج وتحتا  ،مترايعة
 يخلصدنا كمدا ،بدالنف  الثقدة تعزيز علج كذلك الأحمر اللون ويعمل ،الدموية

 عمليدة فدي ويشدرع والنشداط بالتجديدد شدعوراً  ويمنحندا السدلبية المشداعر من

 التخفيف في يسُاعد فقد ما غرفة طلاء في الأحمر استخدم ما ولذا الاستشفاء
 ألا يفضل أن  علج ،شاقو طويل يوم عناء بعد والكسل بالخمول الشعور من

 بالغضدددب نفسددد  الوئددد  فدددي مدددرتبط أنددد  لذ ،واحدددد يددددار سدددو  بددد  يبُلدددج
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ً  الأحمر اللون ويعزز ،والخلافات  علدج احدر  لدذا ،الجنسدية الرغبدة أيضا

 .نومك غرفة في حمراء شمعة أو بوسادة الاحتفاظ
 :المعنويات رفر ،البرتقالي

 أندد  كمددا ،المعويددة اتللاضددبراب مفيددداً  البرتقددالي يعتبددر شددا    كلددون

 ،المعنويددات يرفددر لددون وهددو ،الأيدد  عمليددة وتحفيددز المناعددة لجهدداز مثددالي
 والاطمئندان بالرضدا بالشعور ويرتبط ،مزايك تحسين في دوراً  يلعب حيث

ً  يولددد كمددا ً  يعددد لددذا .بالمتعددة لحساسددا  يددةللترف المخصصددة الغددر  فددي مثاليددا

 .والتسلية
 

 :ذهني صفاء :الأصفر
 تجددد كندد  ولذا التركيدز علددج يسداعدك حيددث ،الدذهني اءالصددف بتحفيدز

ً  ارتددد أحددهم عددن كالانفصدال مددا أزمدة علددج التغلدب فددي مشدكلة  أصددفر شديئا

 وعلدج بوضدوح الأشدياء رؤيدة فدي يسداعدك أن اللدون هدذا شدأن فمن ،اللون
 .حقيقتها

 :واسترخاء توازن :الأخضر

 لتقليددد فدددي لمسددداعدتك مثدددالي وهدددو التدددوازن نلدددو هدددو الأخضدددر لن
 ويعمددل ،عاالصددد نوبددات حدددة مددن والتخفيددف ،بالقلددب المرتببددة المشددكلات

 الددم ضدغط في التحكم في يساعد وئد « للسموم منظف » كـ الأخضر اللون

 يمكندددك حيدددث ،بالإيهددداد تشدددعر كنددد  لذا مثدددالي خيدددار وهدددو .والأعصدددا 
 اللددون يسدداعد كمددا ،فيهددا الاسددترخاء فددي ترغددب التددي الغددر  فددي اسددتخدام 

 .المناعة يهاز ويحفز والقلق الحساسية تخفيف في الأخضر

 :العامة للصحة :التركوازي
ً  كان لما  فدنن المناعدة يهداز وتعزيدز العامدة الصدحة تحسدين فدي مثاليدا

 كاموالز ،بالبرد الإصابة عند الأول خيارك يكون أن يجب التركوازي اللون

 يكلدد كدان الذ لدذا .الدذهني والصدفاء الاتصدال بمهدارات بقدوة اللدون ويتدربط
ً  « التركدوازي » ارتدد ،كلمدة للقداء بصددد كن  لذا أو مهم ايتماع  مدن ئريبدا

 .وشاح أو عنق رببة شكل علج حنجرتك

 :وهدوء راحة :الأزرق
 يخفد  أند  ثب  ولقد والاسترخاء والهدوء الراحة لون الأزرق يعتبر

 العدددلا  اختصاصددديو ويسدددتخدم ،مئدددويتين بددددريتين الجسدددم حدددرارة دريدددة
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 والأمددراض الالتهابددات عددلا  فددي للمسدداعدة الأغلددب فددي الأزرق ،وانبددالأل

 ويعددد والصددداع والحمددي والإكزيمددا الصدددفية داء مثددل بالإيهدداد المرتببددة
ً  الأزرق ً  لونددا  بددالإخلا  يددرتبط لذ ،العمددل مكددان فددي ارتدا دد  عنددد ليجابيددا

 .ومهني هاد  بأنك الانبباع ويعبي

 : البصيرة لون :النيلي
 العمدددود وتحديدددداً  ،العظدددام أي ،العظمدددي الهيكدددل لنيلددديا اللدددون يمثدددل

ً  وهو .الفقري  حدةالرا عددم أو بدالتوتر تشدعر كند  فدنذا ،البصديرة لون أيضا

 هدذ  فدي النيلي اللون فنن بصيرتك يشحذ شيء عن وتبحث ـ ما موئف لزاء
ً  يسددداعدك أن اللدددون هدددذا شدددأن ومدددن ،للاسدددتخدام مثدددالي الحالدددة  فدددي أيضدددا

ً   كن لذا الاسترخاء  .بالقلق تشعر أو مضبربا

 : :للتأمل :الفوشي
ً  ،الأعلدج التردد صاحب بأن  الفوشي اللون يمتاز  يدفالب بدألوان ئياسدا

 .تحديداً  للتأمل مثالي لون وهو ،الأخر 
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