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 الألوان ودورها في حياة المرأة

 

 (4)معنج امرأة ولكل ..ألوان النساء
 

 لعلائة حديثة اتاكتشاف المفضل لونك من شخصيتك ..بالألوان العلا 

 ف الدن علدم وخبدراء النفسيون المحللون استباع ..الإنسان بشخصية الألوان

 ..البشرية النف  حياة في وخفيفة كثيرة يوانب عن خلالها من الكشف
 «ليلابيدك» الددكتورة لليهدا توصل  ما هو المجال هذا في الجديد ولكن

ً عامددد ثلاثدددين بعدددد اكتشدددف  والتدددي الهنديدددة اليويدددا خبيدددرة  دراسدددتها مدددن ا

ً  يشر شخص فكل ألوان النا  أن لليويا وممارستها  لوانأ مر يتوافق ما لونا
 هددذا اكتشددافها للددج توصددل  ليلابيددكود بدد  ويتددأثر عليدد  فيضددفي ئددزح ئددو 

 ةالكونيد البائدة لاسدتيعا  يهداز مندا لكدل بدأن تفسدرها ..نظرية من  ويعل 

 كدل ولفيتحد اللدون تلتقط اةبالحي مفعمة نقاط أيسامنا وفي اللون طائة ومنها
 فيما وتختلف واحد وئ  في واحد لون علي  ليهيمن معنية لونية رتبة للج منا

 يسديبر الدذي الروحداني السدمو خدلال مدن فدرد كدل شخصدية بداختلا  بيننا
 كدان اكلمد وشدفافية ضياء أكثر علينا تسيبر التي الألوان كان  وكلما ..علي 

ً  أكثر الإنسان ً  لدراكا   .ووعيا

ً  يلتقط الإنسان يسم بأن ليلابيك د. وتضيف  و ئ ألوان من واحداً  لونا
 الألدوان ..مدرة لأول تقابلد  عنددما الشخصدية صفات  عن تكشف يجعلك ئزح

 من لها وتفضيل  حب  عن يفصح فهو الإنسان شخصية عن بالكشف مرتببة

ً  أو الألددوان مددن لمجموعددة اختيددار  خددلال  اهددذ ويبدددو ..يفضددل  واحددداً  لونددا
 ً   .الخاصة ومتعلقات  ملابس  ألوان اختيار  خلال من واضحا
 
 

 : ألوان النا 

 الرياضدي للنشاط يميلون أنا  الأصفر اللون شعاع عليهم يسيبر من

ً  وهم  تحدب الصدفراء والمدرأة مفتوحدة شدهيتهم ..أمدرهم مدن عجلدة فدي دا مدا
 لددجل يددلوتم ..طهيدد  تجيددد لا نفسدد  الوئدد  فددي ولكنهددا بمذائدد  وتتمتددر البعددام

 الملابسدده اختياراتهددا فددي الببددل هددو الأصددفر اللددون ويكددون الزاهيددة الثيددا 

 مرأةال وهذ  ..الكلاسيكية الموسيقج سماع المرأة هذ  وتفضل واكسسواراتها
 .الأسرية حياتها عن مهنتها تفضل
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 : الأحمر تمرد

 ويتقندون الشجاعة يحبون أنا  هم الأحمر الشعاع عليهم يسيبر ومن
 لدجع للتمرد ويميلون ..الآخرين تجا  وي  بأكمل بوايباتهم ومونويق عملهم

 لموسيقجا سماع للج يميلون فهم لذلك ..والرتابة بالملل شعروا ما لذا حياتهم

 أيددل مددن ينفقددون والتددي الجميلددة للأشددياء باختيددارهم ويتميددزون الصدداخبة
 .الأموال من الكثير عليها الحصول

 :البرتقال تفاني

 ويحبدون يدداً  منظمدون أندا  هدم البرتقالي الشعاع معليه يسيبر ومن
 وهدم  للنا الشديد لحبهم نظراً  خدماتهم تقديم في ويتفانون الآخرين مساعدة

 .منتظم بشكل الرياضة ممارسة للج ويميلون بببعهم متفا لون

 : الأخضر تعقل
 الببيعدددة مدددر تدددام وفددداق علدددج فهدددم الأخضدددر الشدددعاع أصدددحا  أمدددا

 نمد يتكدون كلدون الأخضر ولأن والزراعة للنباتات يدالشد بحبهم ويتميزون

 اتخدداذ فددي عقلهددم علددج يعتمدددون أنهددم يعنددي فهددذا الأزرق مددر الأصددفر دمددج
ً  ويشعرون للآخرين الخير يحبون وهم ..القرارات  بدونويح بالبمأنيندة دا ما

 ذات الرئيقددة الملابدد  تفضددل الأخضددر اللددون وامددرأة ..هدددوء فددي العدديش

 .فنية نزعة ولديها ..الرومانسية الموسيقج سماع للج تميلو الهاد ة الألوان
 : الأزرق صم 

ً  الصددم  يفضددلون الأزرق اللددون وأصددحا   نحددو يندددفعون ولا دا مددا

 ويفضددلون وصددم  هدددوء فددي العدديش يحبددون دئيقددة دراسددة بعددد للا الأشددياء
 اليويا. رياضة ممارسة

 : البنفسجية المرأة

ً  يبحدثن نسداء هدن لبنفسدجيا الشدعاع علديهن يسيبر ممن والنساء  دا مدا
ً  تحداول ..الموضدة خبوط وأحد  الجمال عن  لفد  بالبنفسدجية المدرأة دا مدا

 فهدي لدذلك ..الآخدرين مدن الإعجدا  وعبدارات كلمدات وسدماع الريال نظر

ً  تبدو وأن مظهرها أنائة علج حريصة  .الأخريات عن مختلفة دا ما
 

 : الر يسية الألوان
 تمنحندا ر يسية ألوان أربعة أو ثلاثة هناك أن للج ليلابيك د. وتوصل 

 والأخضددددر الأصدددفر و الأحمددددر هدددي الألددددوان وهدددذ  المسددددتقلة شخصددديتنا
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 اللدون ومنهدا تأثيرهدا لهدا هامشدية ألدوان هنداك نفسد  الوئد  وفي ..والأزرق

 تحمدل علدج القددرة يعندي الدذي الأبدي  واللدون ..الحكمدة يمنح الذي الذهبي
 صاحب  أن يعني والذي الفضي واللون الإنسانية أيل من والعمل المسؤولية

 العدالدددة حددب فيعندددي الرمددادي اللددون أمدددا الآخددرين حريدددات ويحتددرم يقدددر

 .والإنصا 
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 :!ملونة أيسام

 معددين بلددون يددرتبط أيسددامنا مددن يددزء كددل أن للددج ليلابيددك د. وتشددير
 الجنسدددية بالقددددرة مدددرتبط مدددثلاً  الأحمدددر فددداللون ..بددد  ويدددرتبط معددد  يتفاعدددل

 لإنسانل العقلية الحالة فيعك  الأصفر اللون أما ..بالهضم مرتبط والبرتقالي

 بددالفن لحساسددنا والبنفسددجي للحنجدرة والأزرق القلددب فمركددز  الأخضددر أمدا
 .والإبداع

 !لونك من شخصيتك

 فقدد الشخصدية الجوانب من الكثير يعك  المفضل للون اختبارنا ولأن
 الجواندب عدن تكشدف خاصدة ومعداني مفداهيم نظريتها في ليلابيك د. حددت

 تددنعك  والتدي الألددوان لدبع  تفضديل  خددلال مدن الإنسددان لشخصدية الخفيدة

  .ملاب  من يرتدي  ما علج
 الحيدداة تبعددث نشددط شددخص أنددك يعنددي لدد  وتفضدديلك الأصددفر فدداللون 

 موايهدة علج القدرة ولديك الآخرين مر التأئلم وسرير ..حولك فيمن

  .المشاكل تحامئوا التحديات
 ولا حدذر لنسدان أندك معندا  فهدذا الأخضر اللون لارتداء تفضيلك أما 

ً  للأمددور ورؤيتددك بسددهولة الآخددرين فددي تثددق  صددا بة تكددون مددا دا مددا

 .والمشاكل الموايهات عن بعيداً  الهاد ة الحياة وتفضل
 ةوليجابيد متوازنة شخصية أنك معنا  فهذا الأبي  للون اختيارك أما 

 .ومتفا لة

 مسدتقلة شخصدية صداحب ملتزمدة شخصية أنك يعني الأسود واللون 
 .بنفسك آرا ك تكوين علج القدرة ولديك الآخرين بآراء تهتم ولا

 النشددداط تبعدددث لنسدددان فنندددك ..الأحمدددر اللدددون لارتدددداء تفضددديلك أمدددا 

ً  تكددون نفسدد  الوئدد  وفددي حولددك فدديمن والحيويددة  تراعددي ولا مندددفعا
ً  الآخرين مشاعر  .أحيانا

 حفدظ علدج القددرة لديد  وائعدي لنسدان فهدو لبنيا اللون يفضل من أما 

  .بها البوح دون الآخرين أسرار
  ًلا أنفسدهم علدج منغلقون أصحاب  أن يعني الرمادي فاللون .. وأخيرا 

 يفضدل وبعضهم رالغي شؤون في والتدخل بالنا  الاختلاط يفضلون

 .المجتمر عن العزلة
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   

 


