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 بزويك علائتك تحسن ألوان
 

 قدةالوثي وعلائتهدا الألدوان علج يرتكزون اليوم النف  علم أطباء معظم

 تيجدةن الريدل مدن «تقلبدا» أكثدر لأنهدا المرأة وخاصة للإنسان العام بالمزا 

 .بيولويية تغيرات من ب  تمر ما
 أشدتهر الدذي مدارتن سديغمان الأمريكدي العدالم سبرها الدراسات آخر

 ئدوي بشدكل تدؤثر لألدوانا أن دراسدت  فدي وأثب  بالألوان المرضج بمعالجة

 وعلائتهددا عملهددا علددج يددنعك  ممددا للمددرأة والنفسددية المزاييددة الحالددة علددج
 .زويها وخاصة بأسرتها

 :لون تردد لكل

 فددي معينددة تدرددات مددر جيتماشد لددون كدل أن مددارتن يؤكدد دراسددت  فدي
ً  تدؤثر الألدوان أي معرفدة مدن ذلدك مكند  وئد الجسم  أةالمدر نفسدية علدج سدلبا

ً ل تأثير  يكون وأيها  .عليها يجابيا
 :الخريف في زاهية

 والأعمددال المدددار  للددج والعددودة الخريددف فصددل حلددول ومددر اليددوم

 سديدة ئلدق بنثدارة كفيدل كل  وهذا ،والمتعبة الرتيبة اليومية بالحياة والانهماك
 فدي متخصدص مصدري أسدتاذ ،البويدل كرم ير  ،واكتئابها وتوترها البي 

 الفصددل هددذا نقددي  عددن تبحددث أن للمددرأة الأفضددل مددن أندد  ،الألددوان علددم

 تكددون أن فلابددد ،وشدداحبة صددفراء الخارييددة لببيعددة ا كاندد  فددنذا ،لترتديدد 
 لدبللق والصدفاء الراحدة تجلدب وزاهيدة ربيعيدة المندزل فدي الداخلية الببيعة

ً  والنف   .معا
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 : للسعادة ألوان

 مددن مجموعددة أمامددك البويددل كددرم يضددر ،الددداخلي الربيددر يددلأ مددن
 النفسددية وتمنحددك وأسددرتك بزويددك علائتددك تحسددين علددج تسدداعدك لددوانالأ

 .عنها تبحثين التي

 : الأحمر
ً  يمنحدددك  علدددج ويسددداعدك الدمويدددة الددددورة وينشدددط بالدددد ء لحساسدددا

 تشددعرين عندددما رتديدد ا ،شدداق عمددل يددوم بعددد اليوميددة الرتابددة مددن الددتخلص

 نفسد  لوئد ا فدي وينعك  حيوية فيزيدك بداخلك البائة مستويات بانخفاض
ً ش أكثر فيراك زويك علج  تدجح والحيويدة بالبائة مليئة ،الحركة سريعة بابا

ً  45 الـ سن تعدي  كن  ولن  .عاما

 :البرتقالي
 المدزا  انقدلا  علامدات زويدك علدج أو نفسدك علدج تلاحظين عندما

 روالشددعو المددزا  تعددديل فددي كثيددراً  يسدداعد البرتقددالي اللددون فددنن والعصددبية

 وشدعور المناعدة يهداز تقويدة علدج اللدون هدذا يسداعد كمدا ةوالسعاد بالرضا
 نتابهدات التدي الشدك احتمدالات مدن يقلدل ممدا ،نفسدها فدي الدا مدة بالثقدة المدرأة

 .زويها حيال

 : الأصفر
 نقداط وتحديدد بوائعيدة الأشدياء ورؤيدة الفكدري للصفاء تحتايين عندما

 كيساعد فهو صفرالأ اللون ارتداء حاولي ،أسرتك مر لخفائك ونقاط تميزك

 .والشوا ب السموم من الجسم يخلص اللون هذا أن المعرو  ومن ذلك علج
 

  
 : الأخضر

 ملابسدك خزاندة للدج تضدمي  أن علج واحرصي اللون هذا تتجاهلي لا

 ويدددود حالدددة فدددي أو والقلدددق الأعصدددا  بتعدددب تشدددعرين عنددددما وارتديددد 
 من يخفف كما ،التوتر هذا حدة من يخفف فهو زويك وبين بينك مشايرات

 ليهدال نميدل التدي بالببيعدة اللدون هدذا لارتبداط العدام بالإرهاق الإحسا  حدة

  .آخر للج حين من كبشر
 :التركواز
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ً  وننصددح ممتدداز لددون  لأندد  آخددر للددج حددين مددن المددرأة ترتديدد  أن دا مددا

 هموالتفا النقا  حلقات واستمرار الزويين بين التواصل مهارة علج يساعد
 يحسدن أند  كمدا ويدود  عددم في حتج بالآخر منهما كل سا ولح بل ،بينهما

  .مباشر بشكل العامة الصحة

 : الأزرق
 دريتدددين الجسدددم حدددرارة دريدددة ويخفددد  والاسدددترخاء الراحدددة لددون

 ضديةتم تريدد حينما أو .خلوية نزهة في تكون عندما بارتدا   المرأة وننصح

 وناللد هدذا مدن حدةالفات والددريات للاستجمام هاد  مكان في الأسبوع نهاية
 رومانسددية حالددة عليدك يضددفي ممدا والبحددر الفضداء مددن يدزء بأنددك تشدعرك

 .زويك علج بعد فيما تنعك 

 :الفوشيا
 ويزيدد الدزويين بدين المشداعر يقدوي و الريدل علدج التأثير شديد لون

 نأ وننصدح للمشداعر ئدوي ومحفز للانتبا  مثير لون وهو العاطفي الارتباط

 .لليها زويها انتبا  يذ  في ترغب عندما المرأة ترتدي 
 

 : الرمادي
 ،زويددك مددر علائتددك فددي وبددرود فتددور مددن تعددانين كندد  نل تجنبيدد 

 كذلد علدج للتغلدب ،الدزويين بدين الفتدور تزيدد وبرودتد  بارد لون فالرمادي

 .مشاعر  وتحريك زويك انتبا  لجذ  النارية بالألوان عليك
 : البنفسجي

 لارتباطدد  العصددر وئدد  فددي رتديدد ا ،اليددوم موضددة وهددو وندداعم يميددل

ً  مزايك يكن لم أن عن  ابتعدي لكن بالهدوء ً  مرتاحدا  لنظدرا كثدرة لأن ،تمامدا
  .والحزن الكآبة تحرك للي 

 : الأسود

 ملددددك » الأزيدددداء مصددددممو ويعتبددددر  بددددالرئي يمتدددداز « شدددديك » لددددون
 العشداء علدج لك زويك دعوة عند ترتدي  أن المحبب فمن لذلك « السهرات

 ( سدةبرنسي » أندك يشدعر يجعلد  اللون فهذا .بينكما مختلفة أمسية ضيةلتم أو

ً  تشعين أمام    .وفخامة تألقا
  :الأبي 
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 زويددك أمددام ويظهددرك البفوليددة ملامحددك ويعكدد  ونقدداء صددفاء يشددر

 .المشاكل تعر  لا التي البريئة البيبة المرأة بمظهر
 :مفيدة نصيحة

 مددر متناغمددة سسدواراتكاك ألددوان تكددون أن البويدل ينصددح النهايددة فدي

ً  المناسدددبة وندددوع ملابسدددك وألدددوان أسدددلو   لن أنائتدددك تزيدددد فهدددي ،أيضدددا
 ذلددك لأن متكلفددة غيددر بسدديبة تكددون أن علددج واحرصددي ،بعنايددة اسددتخدمتها

ً  يعبي  .ذوئك برئي لحساسا

ً  احرصددي ً  العددام شددكلك يكددون أن علددج أيضددا  غيددر وألوانددك ،متناسددقا
 بعد  فدي للآخدرين تقدديمك مدن يخشدج ولا بدك زويدك يفخدر حتج متنافرة

  .وبعمل  ب  الخاصة المجتمعات

 واحرصددي زويدك يحبهدا التدي الألدوان علدج تتعرفدي أن تنسدي لا كمدا
 لكدي يكفدي وحدد  وهدذا لإرضدا   تسعين بأنك يشعر  ذلك لأن ارتدا ها علج

  .أكثر منك يتقر 

 
   

 


